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સુથતાઃ ફુલ ફરમા ફેર મી 3૫ સુધરે માટે ઉપલી હે'મત છે; 


₹ સર્વ હકક પકાશક સંસ્થાને સ્વાધીન.” 


વ 
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ક તિ 
ગ્ંજરાતો કપોરાઈટ- “સંગ્રહ 


અસદાવાદ--ધી “ ડાચમ'ડ ન્યુબિલી ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ રેવીદાસ છગનલાલે છાપરા, 


નિવેદન, ર 


વિસ તારણ 


સૃપસિદ્દ અમેરિકન લેખક એ. સ્વેન માર્ડ્નતાં જે ખે પુસ્તકોતો 
અનુવાદ આ ગ્ર'યમાં આપ્યા છે; તેમાંતુ' પહેલું પુસ્તક “ પીસ, પાવર 
એન્ડ પ્લેન્ટિ” જ્યારે અંત્રેજમાં પ્રથમ બહાર પડયું, ત્યારે તેની એટલી 
બધી માગણી નીકળી હતી કે ખે વર્ષે સુધી તો અમેરીકામાં તેની 
દર માસે અકેક આબૃત્તિ છપાયા કરી અતે એ સિવાય ઈંલાંડ, 
જમૈતી અતે કાન્સમાં તેનો આભત્તિઓ છપાઇ તે તો જુદી. માર્ડન સાહેબ 
ઉપર આ પુસ્તકને માટે જે પુષ્કળ પ્રશ'સા પત્ર આન્યાં હતાં, તેમાંના 
થણુકોએ લખ્યું હતું કે; “ મતુષ્યપ્રાણીમાં સ્વભાવથીજ રહેલી જે 
ડાક્તિઓનું અમને પહેલાં ભાન પણુ ન ઇડું; તે શક્તિએતે શોધી 
કાઢી તેતો વિનિયોગ કરવાતે અમતે આ પુસ્તકે શ્રક્તિમાન કરીને 
અમારે માટે કાર્યોની એક નવીજ દુનિયા ખુલ્લી કરી આપી છે. ” 

ઉપલા પુસ્તક પછીથી એજ લેખકના હાથે જે “ મિરેકલ ઓક 
રાઇટ થટ ” તામે પુસ્તક બહાર પડેલું; તે પપ્યુ એવાજ પકાસતું, 
એવુંજ મહત્વનું અતે એ પુસ્તકના ઉમેરારૂપ એવાં અનેક પ્કરણુ।વાળુ' 
જોવાથી બંતેનો અનુવાદ ભેગોજ બંધાવી બહાર પાડયો છે. અનુવાદમાં 
અનેક ઠેકાણે મૂળને બદલે ભાવ તરજ ધ્યાન આપીને વાંચકોતે તે 
સરળતાથી અને સ્પટ્પણે સમજાય તેવો યત્ન કરવામાં આવ્યો છે. 

છૂટક માગણીને કેટલેક વખત પહોંચી શ્રકાય તેટલા માટે આ 
પુસ્તકતી ( સ્થામી મ્રાહક સંપ્યા ઉપરાંત ) કેટલીક વધુ પ્રત છપાવ- 
વામાં આવી છે. 


શુકલ એકાદશી, પોષ, સં. ૧૫૭૭ 1 ર 
૨૦, જનયુઆરી, ૧૪૨૧. ભિક્ષુ ર ય 


મૂળ લે'ખકેની પ્રસ્‍તાવના. 


શુરૂ -&8. -તારાતઉ લા... 
નાય” આન અ 


સુખ, સામર્ય્યે અને સમદ્ટિ વિષે, 


અર્વાચીન સમયમાં શિક્ષણુ પામેલા યૂરોપ અમેરીકાના દેશોમાં 
વિચારશક્તિતા વિષય તર્‌₹ જે જગૃતિ આવેલી આપણે નેઇએ છીએ 
તેવી જનગૃતિ માનવ જાતિના ઇતિહાસમાં પૂર્વે કદી ન હતી, શિક્ષીત 
જગતના બધા ભાગોમાં જુદા જુદા નામથી આ અતિ મહત્વતું સય 
ફેલાતું ચાલે છે; અને સુમાગ્યતી વાત છૈ કે જાદા જુદા પ્રકારના 
આચાર વિચાર ધરાવતી પજએને માતવજાતિતા કલ્યાણુ અર્થે એકત્ર 
કરી એક ગ્ર'થીમાં બાંધી શકે એવા એક સર્વમાન્ય સિદ્ધાંત આપ- 
ણુને તે મહાન દૈવી સત્યમાંથી મળી શકે છે. આશ્ચા, પ્રેમ, મધુરતા 
અતે પકાશના સંદેશરૂપે તે મહાન દેવી સત્યતા ઘોડે થોડો અંશ 
લેકે! હવે પામવા લાગ્યા છે. 

આ મહાન આંતરશક્તિના સાનને પરિણામે શારીરિક અતે 
માતસિક કેળવણી, ચારિત્ર્યગદેન અતે વિજય પ્રાપ્તિતી શકયતાઓનાં 
અર્સંખ્ય દાર માતવજતિ માટે ખુલ્લાં મૂકાયાં છે અને એ દરાજ 
“જગતતું કલ્યાણુ થવાનું એ પણુ ચેક્સ છે. 

આપણે બધાઝે નણીએ છીએ કે આપણામાં-આપણા શરીરમાં 
નહિ પણુ આપણા “તરના ઉંડાણુમાં-એક ઝૈવી શ્રક્તિ રહેલી છે કે 
જે કેદી મ'દ પડતી નથી, પતિત થતી નથી કે નાશ પામતી નથી; 
અતે જે અન'ત પરમાત્મા સાથે આપણે સંબંધ યોજે છે તેતી સાથે 
આપણી એકતા કરાવે છે-અતુભવાવે છે. 

જે પરમ કલ્યાણુમય સ્થિતિ (મોક્ષ) માતવજતિતો જત્મસિહન 
હક# છે, તે સ્થિતિમાં આપણુતે સત્વર લાવી મૂકનારી અતે આપ 


પ્‌ 


જમાં શાંતિ, ચેતન, જેમ અતે નવજવન પ્રેરતારી એવી આપણા 
અંતરના ઉ'ડાણુમાં રહેલી તે પ્રચંડ શક્તિના પભાવનેો થોડે થોડો. 
અંશ હવે આપણુને જણાવા લાગ્યા છેન 

આપણી કલહકકાસ ભરી અતે ધમાલવાળી આ સામાન્‍્વ 
૬%'દગીને ઉત્તત દશાપર લાવી મૂકનારા અને %વનને સ#ળ કરનારા 
આ અતિ મહત્નના સિદ્ધાંતોને, પારિભાષિક શૈલીથી નિરાળી અને 
સાદી સહેલી ભાષામાં મૂકવાનો અને એ સિદ્ધાંતોને ત્રહણુ કરોને 
પ્રયેક બ્યક્તિ યોતાના હમેશના સામાન્ય જવનમાં કેમ લાગુ પાડી 
શકે એ બતાવવાનો આ ગ્ર'થને। હેતુ છે. 

* આ એક સર્જામાન્ય વાત છે કે ઇશ્વરનું પ્રતેક કાર્ય સંપૂર્ણ 
હેય છે અને માણુસે ડહાપણુ કરીને તેમાં સુવારોા વધારે! કરવે। પડતે! 
નથી. હવે આપણુને લાગતું નજય છે કે જે શક્તિએ આપણુને ઉત્પન્ન 
કર્યા છે તેજ રકડ્તિ આપણુને આપત્તિને સમયે સહાય કરે છે, 
તાઝગી બક્ષે છે, ટટાર રાખે છે અને આપણામાં નવજીવન પ્રેરે છે. 
આ પ્રમાણે આપણાપર આવી પડતા પ્રતોક ૬ઃખને। ઈલાજ આપણી 
પોતાતી અંદરજ-આપણુને ઉત્પન્ન કરનારી અતે આપગા અંતરમાં 
રહેલી તે મહાન દિવ્ય શક્તિની અંદરજ રહેલો છે. આપણુને જખાય 
છે કે પત્યેક બ્મકિતિતી અંદર તે અતિ અદ્ભુત શકિત રહેલી છે અને 
આપણુને તે ઉપયોગમાં લેતાં આવડૅ તે જીવનયુદ્ધનતા સઘળા વા 
રૂઝવવાના ઇલાજ અને માતવનનતિનાં સર્જ સંકટો દૂર કરવાનું અમોધ 
અને અખૂટ સામર્થ્ય તેમાં રહેલું છે. 

ગ્રથકર્તાએ આ ગ્ર'થમાં એવું બતાવવાનો યત્ન કયો છે કે શરીર 
એ મનતનીજ અંતરસ્થિતિતું બાલ્સ્વરૂપ છે. માણુસતી શારીરિક 
સ્થિતિ તેના મનની અંદર થતા ફ્રેર(ારા ઉપરજ આધાર રાખે છે; 
અને આપણી માતસિક શ્રક્તિઆનાો આપણે જેવો અને જેટલો ઉપ- 


ર 


થોગ કરીએ તેવા અને તેટલા પ્રમાણુમાંજ આપણે માંદા કે તન્દરસ્ત; 
સુખી યા દુઃખી, યુવાન અથવા ૬, પ્રીતિપાત્ર વા લિરસ્કાર પાત્ર 
થઇ શકીએ છીએ. મવુષ્ય પોતાના વિચારોને નવું સ્વરૂપ આપીને કેવી 
રીતે પોતાની ન્નતને પણુ નવું સ્વરૂપ આપી શ્રકે છે તથા પાતાના 
વિચારોમાં ફેરફાર કરવાથી પોતાના શરીર અતે ચાસ્ત્ર્યિમાં કેવી રીતે 
કરફાર કરી શકે છે તે બતાવવાનો! ગથકર્તતાગ પયાસ કરશે છે. 

આ ગ્ર'થ એવો બોધ આપે છે કે માણુસે સંકટના તાખેદાર ન 
બનવું નનેઈ એ, પણુ મતુષ્યના ' ઉદ્દેશને, જીવનતે અને ભવિષ્યને ધડના 
નશીબ તેનાથી અલગ કૈ બહાર ડયાંય નથી; પરતુ તેની પોતાતી 
અંદરજ રહેલું છે. પંત્યેક માણુસ પોતાની રસંકટમય કરે કલ્યાહ્મય 
સ્થિતિ પોતે ન્નતેજ ધડે છે. સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિના ભ'ડારરૂપ 
તે મહાન દિવ્ય અન'તશક્તિતી સાથે, પહ્દતિસરની અતે ખરા એતઃ- 
કેરણુતી વિચારણાદ્દારા એકતાનતા સાધીને ગરીબાઈ, માંદગી કે 
ખેચેનીને નાશ કરવાની શકિત પ્રત્યેક માહ્ુસની અંદરજ રહેલી છે 
અતે અનત પરમાત્મા સાથેની આ એકતાનતાજ સવે સુખ; 
સામર્થ્ય અને સમૃદ્ડિતું મૂળ રહસ્ય છે. 

અમન'ત ચૅતન્ય સાથેની મતુષ્યની પ્રથમથીજ ગકતા હોવાનો 
આ ગ્રથમાં ભાર મૂકીને ખાધ આપવામાં આગત્યા છે; અતે આ 
વિશ્વતી ઉત્પાદક તે પરમાત્મસત્તા સાથેની પોતાતી એકતાનો મવુષ્યતે 
જ્યારે સાક્ષાત્કાર યાને અનુભવ થાય છે એટલે પછી તેતે કોઇપણુ 
પ્રકારતી ત્રૂટી રહેતી નથી, એ સત્ય પણુ આ ગ્ર'થ ભારપૂર્વક 
પખોધે છે. 

મતુષ્યે પોતાના મનના દ્વાર ઉપર દેખરેખ રાખીને માત્ર સુખ, 
સામર્થ્ય અને આબાદી આપે એવા અનુરૂળ વિચારોાનેજ કેવી રીતે 
“અંદર જવા દેવા; અને આપત્તિ, સંકટ કે નિષ્ફળતા ઉત્પન્ન કરનાર 


ષ૭ 


પ્રાતકૂળ વિચારોને તેમાં પેસી જતા કેવી રીતે અટકાવવા; તેમજ 
પેસી ગયેલા કનિ# વિચારોને કેવી રીતે તે દૂર કરી શકે; એ સર્વ 
ખા ગ્રંથમાં બતાવવામાં આવ્યું છે. 


આ ગ્ર'થ એવો બોધ આપે છે કે; “ તમારે આદર્શ એે એક 
એવી જતની ભવિષ્યવાણી છે કે જે વાણી અંતે તમને પ્રત્મક્ષ 
થવાનીજ ” અતે “તમારૂં વિચારમળ એ તમારા “ નસીબ તુંજ 
ખીજાં નામ છે;” કેમકે વિચારના બળવડેૅ આપણેજ આપણા કલહ- 
ક'કાસને સલાહશાંતિમાં, રોગને ત'દુરસ્તીમાં, અંધકારને પ્રકાશમાં, 
નિરાશાતે આશામાં, તિરસ્કારને પ્રેમમાં અતે ગરીબાઇ તથા નિષ્ળ- 


તાતે આબાદી તથા સફળતાના સ્વરૂપમાં ફેરવી નાખવાતે શ્રક્તિમાન 
થઇએ છીએ. 


મનુષ્યે ઉન્નતિને માટે બહાર મથવા પહેલાં પોતાની 
અ'તરદશાને એમ્લે કે પાતાના વિચારોને ઉન્નત કરવા જેઇએ. 
જ્યારે આપણે આવા આવા ઉત્તમ સિદ્ધાંતાતે અતે વિધિઓને સમજ 
લઇશું અતે આપણા વિચારોને ઉચ્ચ અતે તાખેદાર બનાવતાં શીખીશું; 
તથા તે પરમાત્મસત્તામાંથી સદા સર્જ તરજ વહી રહેલા મહા દિબ્ય 
ચેતન પવાડતે આપગા।માં વહેવા દેવા માટે આપણાં અંતઃકરણુ તે 
પ્રવાહ તર્‌ ખુલ્યા રાખતાં શીખીશું; ત્યાર આપણે અવસ્ય માનવ* 
નાતિતા જન્મસિહ્દે .હક્રૂપ અતે પરમ કલ્યાયુકારક ગએેવા અતુપમ 
સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃદ્ધિતે સદાને માટે આપણાં બનાવી ઇઇચું 
અને માનવનજતિના નવયુગનું પ્રભાત ઉન્નતિના અદ્ભુત પ્રકાશથી ' 
જળહળી રહેશે. 


ન્નત્યુઆરી, ૧૯૦૬* એ સવે? સાર્ડન, 


[વચારેના ચમત્કાર વિષે. 

પ્રસ્‍તુત લેખકના અંતિમ મ'થ 'સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ? 
(7૦2૦0 1001 વવ 11019 )તી પહેલાં ખે વર્ષે દરમ્યાન 
એટલી બધી માગણી થ૪ કે તેની પ્રાયઃ પ્રતિમાસે એક એક આજશૃતિ 
ખહાર પાડવી પડી. વળી તે ગ્ર“થ ઇંગ્લાંડ, જર્મતી અને કાન્સમાં 
પણુ પુતઃ પ્રકટ થયે!- તદ૬્‌પરાંત તેના સેકડો પાઠંકો તર૪થી લેખકને 
પશ'સા પત્રો મળ્યા; જેમાંના ધણા જણુ લખે છે કે, “ જે શક્તિઓનું 
અમને પૂર્વે કદી પણુ ભાન નહોતું તે શક્તિઓ શેધી કાઢી તેને 
વિનિયોગ કરવાને અમને શક્તિમાન કરી આ ગ્ર'થે અમારે માટે 
કાર્યોની એકજ દુનિયા ખુક્‌ી કરી છે. ” 

આ સર્વ પરથી પ્રતીત થાય છે કે આપણે જે સાનતે આશા અને 
પ્રેમતો સિદ્ધાંત કડી શ્રછીએ; જે સાનને માધુર્યે અને પકારતું તત્વ- 
સાન કહી શકીએ; અજ્ઞાન, દોષ, દુર્બ ળતા અને દદજૃત્તિએથી આત્મ- 
નાશ કરતાં મતુષ્ય કેવી રીતે અઢકી શ્રકે તે દર્શાવી આપવાને। જે 
, સાનને ઉદ્દેશ છે; અતે મતુષ્યો ર'કતા, સંકુચિતતા, અતાર્‌ગ્ય વગેરે 
સુખ તથા સકળતાતા શત્રુઆના દાસત્વમાંથા મુકત થવાની દીર્ધ- 
કાળથી જે પતીના કરી રલ્યા છે તેમને તેમાંથી સુડત કરવાની આજ્ઞા 
જે સાન આપે છે; તે સાનને પાપત ફરવાતી પખળ પિપાસા માનન 
પ્રાણીઓમાં ન્નગૃત થતી ચાલે છે. 

દરેક મતુષ્યના અંતરાત્મામાં એવી અદ્ભુત શકડિતએ રહેલી 
છે કે જેને જે તે શૈધી કારે અતે તેને ઉપયોગ કરે તે! તે અવસ્ય 
ચિતા અને ઉદેગના પદેશમાંધી મુડત થવા પામે અને તેના જવનની 
સધળી નહિતોા ધણી અશાંતિઓ અને ડંકેશે દૂર થાય; તયા જે , 
કામો! કરવાની તેનામાં પ્રચ્છા હોવા છતાં તે કામે! કરવાતી પોતામાં 
યોગ્યતા તેને ન લાગી હેય તેવાં સર્વ કાર્યા કરવાતે તે સમર્થ 
થાય. પાઠંકતે આ ચમત્કારિક શ્રડ્તિઓ શોધી કાઢવાને ઉત્તેજીત કર્‌ 
વાની આશાથી લેખક આ ગ્ર'થ તેની સમક્ષ સાદર કરે છે. 


યુ 


છ 


બા ઞ'ય એવો ખોધ આપે છે કે યોગ્ય કામના કરવી એ 
દૈવી ચુણ છે; તે એમ દર્શાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે કે જે વસ્તુ પ્રામ 
કરવાની આપણામાં- શડિત ન હોય અતે જે વસ્તુ આપણે પ્રાપ્ત કરી 
શકીએ એવે! સભવ ન હોય તે વસ્તુતે માટે આપણા દિલમાં ઇચ્છા 
ઉતપશ્ કરી વિશ્વકર્તાએ કદીપણુ આપણી. મસ્કરી કરી નથી. આપણી 
હેધ્યેચ્કાએ અને આપણી આકાંક્ષાએ, એ બીજી કાંઇ નહિ પણુ 
પ્રાપ્ય સય વસ્તુના અસ્તિત્વની સાખીતી તથા આપણે તેને પાપ 
કરી શકીએ તેમ છીએ, એવા સંદેશા રૂપ છે. આપણી યોગ્ય 
ઇચ્છાઓમાં ગમે “તેવાં વિધવા આવે તાપણું “ અમે ધારેલાં કાર્યા 
પાર પાડીશું અને જે કાવેતે માટે અમારો જન્મ થયે છે તે 
કાર્ય સિહ્ધ કરીશું” એમ પૂણુ અંતઃકરણુપૂર્વ ક માનવામાંજ ખરેખરી 
પ્રબળ સર્ગશકડિત રહેલી છે. આપણે જે પદાર્થો પ્રામ કરવાની ઇચ્છા 
રાખતા હોઇએ તે પદાર્થો પાપ્ત કરવાનો આપણામાં શડ્િત છે એમ 
દ્રદતાપૂર્વક માનવામાં તથા આપણે જે વસ્તુને પયક્ષ કરવા મામતા 
હોઇએ કે આપણે જેવા મનુષ્ય થવા માગતા હોઇએ તેતોજ માત્ર 
આદરી ધારણુ કરવામાં અતે આપણુતે પૂર્‌ આરેગ્ય, ભબ્ય શરીર, 
મજખૂત બાંધો અને ઉચ્ચ માનસિક શકિત ધરાવનાર સંપૂરી પ્રાણી 
ધારવામાં, ખરેખરી પ્રમળળ ઉત્પાદક શડ્િતિ રહેલી છે; એવો ખોધ 
આ ગ્રથ આપે છે. 

વળી આ ગ્ર'થ એવું શિક્ષણુ આપે છે કે આપણુ ખામી, 
અપૂણુતા અને નિકૃછ્તાના પ્રતોક વિચારતો નાશ કરવો જેઇએ અને 
આપણી ખાલ્ર જણાતી રકતા, અશાંતિ, દુબળતા અને અનારેગ્મ- 
યુકત સ્થિતિ ગમે તેટલો! વિરોધ કરતી જણાય ' તે!પણુ આપણે 
આપણા સંપૂણુતાતા લદ્યને, આપણી દિબ્ય મૂતિને, આપણા પ્શ્વર- 
દત્ત આદરોતે ચિવટતાપૂર્વક વળગી રહેવું ન્નેઇએ. આપણે દ્રઢતા 
પૂર્કક જણાવવું જઇએ કે ઈશ્વરના પેદા કરેલા મતુષ્યમાં નિરૃષ્ટતા 
અથવા અધમતા હોઈ શકેજ નહિ, કારણુ કે વસ્તુતઃ આપણે સપપૂરુ : 
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ખને અમર છીએ; આપણી મનોદૃત્તિ, આપણા નિર'તરતા વિચારે” . 
ખાપણુતે આદર પૃરેો પાડે છે અતે તે આદર્શ અનુસારજ દગમેથ્ાં 
ખાપર્ણું જવન ફ્રેરવાતું અને રચાતું ચાહે છે. ' 

આ ગ્ર'થ એવો પણુ ખોધ આપે છે કે ભય એ મવનુષ્ય 
૪તિને માટે મહાશ્રાપ સમાન છે; ખીજ કઇ પણ વસ્તુ જેટલાં 
જીવનોને દાબી દે છે તે કરતાં ભય વધુ જવતોતે દાખી દે છે; બીજી 
કોઇ પણુ વસ્તુ જેટલા લોકોને દુઃખી અતે નિષ્શ્ળ બતાવે છે તે 
કરતાં તે ભય અધિક માણુસોનને દુઃખી અને નિષ્#ળ કરે છે; ચિંતાના 
વિચારો, ભયના વિચારો એ આપણા રરીરમાં રહેલાં અનિણકારક 
તત્ત્વા છે અને તે આપણી શાંતિનો! નાશ કરીને તથા આપણી કતૃત્વ 
શક્તિને પાયમાલ કરીને ખુદ આપણા જીવનના મૂળને વિષમય બનાવી 
દે છે; જ્યારે તેના વિરોધી વિચારો આપણા હદયમાં અશાંતિને બદલે 
શાંતિ ઉતપન્ન કરીને આપણી કર્તત્ત શક્તિ તથા માનસિક શક્તિને 
જૃહિ'ગત કરે છે. આપણા મનમાં જે જે વિચાર આવે છે અથવા 
ભહારથી દાખલ થાય છે તે દરેક વિચાર આપણા શ્વરીરના પ્રત્યેક 
અભુતે કાંતો હાનિ કરે છે કે કાંતા લાભ કરે છે, તેતે જીવન તર 
વાળે છે વા મૃત્યુ તરફ વાળે છે; કારણુ કે જે બાબત અથવા 
આદર વિષે આપણે સાથી વિશેષ ચિંતન કરીએ છીએ અતે જેને 
આપણે સાથી વિશેષ ચાહીએ છીએ તેતે આપણું અવસ્યજ માપ 
કરીએ છીએ. આપણુ વતમાન શરીર એ બીજાં કાંધજ નહિ પણુ 
આપણા પોતાનાજ એક વખતના વિચારો, _મતોઉત્તિઓ અતે 
માન્યતાઓતનુ' બાલ, પ્રકટ દશ્ય સ્વરૂપ છે. “જે દેવોની આપણે ઉપા* 
સના કરીએ છીએ તેએ આપણા મુખાર્વિ'દ પર પોતાનાં નામ લખે 
છે.” આપણા મુખાવિ'દને અંદરથી અદ્રશ્ય એજરે વતી ઘડવામાં 
આવેછે; આપણા વિચારો, આપણી મતોવત્તિઓઆ, આપળો લ'મહોઞોા 
એજ આપણી જતને ધડવાનાં એજરેા છે. એ એન્નરોા વડૅ ધડાતું 
આપણું મુખાવિ'દ એ આપણા જીવનના ઇતિહાસને ગ્ર'ય છે. એ અંદર્‌ 
બનતી ધટનાઓની જહેર ખબર આપનારૂં પાટીયું છે- 
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હેખક માતે છે કે હમેશાં આશાવ'ત રહેવાથી એટલે કે “આપણું 
કલ્યાણુજ થતાર છે અને અમ'ગળ થતાર નથી, એવી આશા 
રાખવાથી આપણુતે સફલતાન# મળનાર છે, નિષ્લતા મળનાર નથી; 
આપશે સુખીજ થનાર છીએ, દુઃખી થનાર નથી ” એવા આશા 
વ'લ વિચાર ધારણુ કરવાથી આપણુને જેટલો લાભ થાય છે તેટલે 
લાભ બીજ કેઇ૪ પણ વસ્તુથી થતો નથી. 

' લેખક ભાર્‌ દઇને જષ્યાવે છે કે ધણા લેકોતી મનતેોરત્તિઓ 
તેમના પ્રયત્નને અતુરૂપ નહિ હોવાથીજ તેમને! ધણુ। પરિશ્રમ નિષ્ફળ 
થાય છે. તેઓ પરિશ્રમ એક વસ્તુને માટે કરતા હેય છે, પરતુ 
મનની અંદર આશા તો બીજીજ વસ્તુતી રાખતા હેય છે. 

હવે પ્રકૃતિના નિયમ એવે છે કે આપણે જેની આશા રાખીએ 
છીએ, તે”# આપણુતે પ્રામ થાય છે. કોઈ પણુ તત્વજ્ઞાન અયના 
શાસ્ર એવુ' નથી કે જેના નિયમ વડે, એક માણુસ નિષ્ફળતાના 
વિચાર કરી, નિષ્ળતાતે માર્ગી જઇ-નિષ્#ળ મનુષ્યના જેવુ* વતૈન 
કરીને સધળતા પાપ્ત કરે; કારણુ કે સફળતાનો પારભ પોતાના 
મનમાંથીજ થાય છે અને મતેણૃત્તિ જ્યારે તેની વિરોધી હોય છે 
ત્યારે તે પામ થવી અશડય છે. 

કોઇ પણુ માણુસ કદીપણુ ₹કતાને પૂર્ણું વા અધે ભય રાખીને 
શ્રીમાન થઇ શકે નહિ; કારણુ કે ર'કતાના વિચાર તેને ર'કતા લાવી 
આપનારા સૈચેોગોમાંજ રાખે છે. 

જે માણુસ વગર સમનજ્યે કોઇ ગુપ્ત ઇશ્વરને માટે ફાંફાં મારે 
છે; જે તેના સત્ય સ્વરૂપતે ઓળખતો નથી અને તેને કોઝ દૂરના 
સ્થાને રહેતો ધારે છે; તે માણુસતે લેખક એમ દર્શાવી આપવાને 
પયત્ન કરે છે કે ઘ'્નર ખુદ તેના અએંતઃકરણુમાંજ રહેલો છે-તે તેના 
હાથ પમ કરતાં પણુ તેનાથી વધારે સમીપ છે; તેના હદયના _ ધબ 
કારા અતે શ્વાસ કરતાં પણુ તે વિશેષ નજીક છે; એટલુંજ નહિ પશુ 


દરેક પ્રાણી અને પદાર્યૈ તેના અસ્તિતમાં અતે તેની સત્તા વડે 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે. પ 
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વસ્તુતઃ તે તેનાજ જીવનથી જવે છે અતે તેનીજ ગતિ વડે 
"ચાલે છે. મનુષ્યને જે શક્તિએ ઉત્પન્ન કર્યો છે; જે શક્તિ તેના ઘાવ 
રૂનવે છે અને તેની વેદના નિષૃત્ત કરે છે અને તેના જીવનની પ્રત્યેક 
પળે જે તેને નિભાવે છે; તેની શક્તિ સાથે તે જેટલા પ્રમાણમાં 
પોતાનું અડય માને છે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે બળવાન અથવા નિર્બળ, 
સકળ અથવા નિષ્ફળ, સ્વસ્થ અથવા અસ્વસ્થ હેય છે. સમસ્ત 
વિશ્વમાં માત્ર એકજ પરમાત્મશક્તિ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, પોષણું અતે 
“પરિવર્તનનુ' કાર્ય બનવો રહી છે. એકજ ચૈતન્ય સત્તા સર્વને સ્ફૂર્તિ 
આપી રહેલી છે અને એકજ સત્ય સર્વને અસ્તિત્વ આપી રહું છે. 
ગએ પરમાત્મશક્તિ દિવ્ય છે, મ'ગળકારક છે, સર્વવ્યાપક છે, સર્વસ 
છે, સર્વશક્તિમાન છે અને દરેકે દરેક પ્રાણી પદાર્થ એ માત 
શડ્તિનાજ અભિન્ન અંગરૂપ છે. 

વળી આ ગ્ર'થ એવો ખોધ આપે છે કે પ્રતેક માસ ધારે 
તો હાલમાં સુખીમાં સુખી કહેવાતા માણુસ કરતાં પણુ વધારે સુખી 
થઇ શકે છે. હાલના કરતાં આપણે અન'તગણા અધિક સુખ સ'પત્તિ- 
વાન થવું એજ આપણા જવનતે મૂળ હેતુ છે. આપણે પુષ્કળ 
સદ્વસ્તુઓ પાપત કરવી ભ્નેઇએ- આવસ્યક અને ઇચ્છવા યોગ્ય એત્રી 
કોઇ પણુ વસ્તુ પોતાની પાસે નહિ હોવી એ કેઇપણુ યોગ્યરીતે 
'જવન ગાળનાર મનુષ્યતે શૈભા આપે એવી ધટના નથી. આપણે 
આપણી પોતાની ખરાબ વિચાર પ્રણાલિ, આપણુ પોતાતેો ખરાબ 
જીવનક્રમ અને આપણા પોતાતા ૨હ્દાવસ્થાનતા વિચારોથીજ આપણું 
'જવન ધણું ટુંકુ કરી નાખીએ છીએટ્ર માટે તેમ કરવાતે બદલે 
આપણે સુખી થવાને માટે તથાં ઉત્તમોત્તમ કવૃત્વશક્તિ પાષ કરવાને 
માટે આપણામાં રહેલી સર્વોત્તમ અને સર્વોચ્ચ પરમાત્મ સત્તાની 
સાથે આપણે તાદાત્મ્ય પ્રામ કરવુ' ન્નેપ્રએ. 
ડીસેમ્બર, ૧૬૧૦. એરિસન સ્વેટ માર્ટન#*- 
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ચાડાંક ઉમદા વાકય. 


ધડપષણુ અને જીવાની* 


“વિકાસ પામતા રહો અથવા ક્ષીણુ થતા ચાલે! ” એ કુદ-- 
રને મુદ્રાલેખ છે અને તે સૃછિની પ્રત્યેક વસ્તુપર લખેલો છે. 

આપણું શાશ્ચત તારુણ્ય બીજે કયાંય નહિ પણુ આપણા મન- 
માંજ રહેલું છે. 

જ્યાં સુધી મન પોતાનો સ'મતિ આપતુ નથી સાં સુધો માણુ- 
સને ગ્હેરો ધડપણુતે દેખાવ ધાર્‌ણુ કરી શકતો નથી, કારણુ કે તમારૂં 
શરીર એ તમારા મનતે।જ દોરેલો નકશે। છે. 

તરુત્રોની સાથે ઝાઝો સ'સર્ગે રાખવાથી તારુણ્ય ટકી રહેધામાં 
જેટલી મદદ મળે છે તેટલી બીજ કેઇપખુ વસ્તુથી મળતી નથી. 

સિદ્ધાંત કદીપણુ ૬ થતો નથી; સત્ય કદીપણુ શહાવસ્થાને 
પ્રાસ યતુ' નથી. હે*માનવ! વાસ્તવમાં તુ' પોતેજ સિદ્ધાન્ત છે, 
સર્વ સલેતું સત્ય છે. 

ધડપણુના વિથાર કરવાની ટેવ પાડવી જેટલી સહેલી છે તેટ- 
લીજ તારષ્યના વિચાર કરવાની આદત પાડવી પણુ સહેલી છે. 


ક વિચારોમાં રહેલી અદ્ભુત શક્તિ. 
કાઈપણુ મતુષ્યતું મન ખરાબ વિચારે! અને કુટેવોથી એટલું. 
ખૂધું મલિન કે વિષમય બની ગયું નયથીં-દુરાચારથી એટલુ બધું 
વ્યા થઇ ગયું નથી-કે તે યોગ્ય ઉચ્ચ વિચારોથી શુદ્ધ ન ખની શકે, 
ઉત્સાઠુ, દિંમત, આશા અને આનન્દ એ એવાં સાધને છે કે 


જે બીમાર્તે સાજા કરવામાં દવા કરતાં વિશેષ મદદ કરે છે. 


* * 
નિ કશક. ત ૭ %* ન ડે હઝ ક જ ઈ” 
કા” ક. ક. “ઝના જ ક. રર 
તઃ 2/5 *-./ 5%. 0% પ૫ હે ફિ 1 ફવ કઃ ક મઝ. ઈક ઈ. ૫ ૦. .- 
કેજે ઈજન દેલા ₹ક*ડ ક મે કિ 
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જમતી વખતે અને ઉંધતા પૂર્વે આન'દી રહેવાનો અભ્યાસ 
પાડવો એ દરેકનું બહુ જરૂરી કર્તન્ય છે, કારણુ કે એયી શરીર 
અતે મનના આરેગ્યને ધણા।જ લાભ થાય છે. 


રકતા અને શ્રીમ'તાઈ, 


રકતાતો વિચાર જેટલો ખરાબ છે, એટલી ર૨'કતા પોતે નથી. 
જે દિવ્યતા આપણા ઉદ્દેશોને ધડે છે તે આપણામાંજ રહેલી 
છે; તે આપણે પોતેજ છીએ. 


જે શક્તિએ આપણુતે ઉત્પન્ન કર્યા છે, તેથી આપણું જુદા 
હોવાની ભૂલ ભરેલી માન્યતાને લીધેજ લાચારીની પ્રતીતિ થાય છે. 


ન આપણે અખૂટ ભ'ડારના સ્વામી (પરમાત્મા )ની સાથેના 
આપણા નિકટ સંબંધની પ્રતીતિ કરી શ્રીએ તો આપણે કદી પણુ 
નત'ગી ભોગવીએ નહિ. 

ઉદાર માણુસ આપીને થીમ'ત બતે છે; અતે કિ 
માણુસ સંગ્રહ કરીને ર'ક બને છે. 


મહત્ત્વકાંક્ષા-એટલે કે ઉમ્ય આદરે અને ઉન્નત હેતુ-તેમાંથીજ 
શકિતને જન્મ મળે છે. 


તમારો આદરી, એ અંતે તમે કેવા થશે। તેની સય«્ખાગાહી છે. 


“જએ પ્રજુતી ભડ્તિ કરે છે તેમતે નવીન ખળ પ્રામ ચરે; 
ઉન્નતિના આકાશમાં તેઓ ગરૂડનો પેઠે ઉડશે; તેએ દોડરો પણુ 
થાકશે નહિ; તેએ ખાશે ઉપાડશે પણુ ખેશુદ્ઠ થશે નહિ. ”” 


* આ પુસ્તકમાંથીજ કેટલાક ફેરફાર સાથે.” 


અનુક્રમણિકા. 


પાદર તરારા પે 
સુખ, સામથ્યૈ અને સમૃદ્ટ. 
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પ્રકેરણુ ૧ લું-શરીર ઉપર 
મનનું વર્ચસ્વ. 
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” આપણુ વિચારની સાથે આપર્ણું ભાગ્ય બદલાય છે. આપણે। 
હંમેશને વિચાર જ્યારે આપણી ઇચ્છાને મળતો યશે ત્યારે આપણે 
જે થવા ધારીશું તે થઇશ્ું અતે જે કરવા ષારોરું તે કરીશું.” 


“ જે દિવ્યતા આપણા ઉદેશેતે ધડે છે તે આપણામાંજ રહેલી 
ક તે આપશું પોતેજ છીએ. ” 


હ“ હેત્રો અવિંગ જ્યારે “ ખેલ્સ ” નામના નાટ્યપ્રયોગમાં- મરણુ 
ી 'પ્રોમવાતો સુપ્રસિદ્ધ ભામ ભજવતો હતો ત્યારે તેના અંતઃ કરણુ 
ઉપર ભારે બોન્ને આવી પઠતે હતો; આથી તેના વૈધે તેતે તૈ ભાગ 
નહિ ભજવવાની ચેતવણી આપી હતી. એલન રેરી કે જે. ઘષ 
વષે સુધી તેની.અમેસર નટી હતી તે પોતાના લખેલા અર્વિંગના 
યા જે છે. કે, 


૨ સુખ, સામથ્યે અને સમૃદ્ધિ-પ્રટરયુ ૧ લું. 








” જ્યારે જ્યારે તે મરણુના ધ'ટોતો અવાજ સાંભળતો ત્યારે 
જ ત્યારે તેના અંતઃકરણુપર થતી અસરથી તે ષત્યુતા કિનારે આવી 
“પડતો હોવો જેઇએ, કેમકે એવે સમયે તે હમેશાં સફેદ પૂણી નેવે 
“ શૂઇ જતો* એમાં કાંધ પણુ યુક્તિની યોજના હતીજ નહિ; માત્ર 
“ કહ્પતાનીજ શરીર ઉપર અસર થતી હતી ” ” 

“ મંથિયાસ તરિકે તેવું મૃત્યું-એક સુદ્રદ, સશક્ત માણસનું મૃત્યુ 
“_તેનાં ધ્રતર સર્જ રગભૂમિપરનાં મૃત્યુઆ કરતાં ભિન્ન હવું. તે 
“ એટલી ભય“કર તીવ્રતાથી મૃત્યુની ડલ્પના કગતેો! હતે 
 જ%્તે વસ્તુતઃ મરણુજ પામતો હતો. તેની આંખો ઉંચે ચટી જતી 
“ હુતી, તેતુ' વદન સદ્ેદ થઈ જતું હતું અતે તેનાં ગાત્રો દં'ડાં થઇ 
“ જતાં હતાં ! 

“ આવી સ્થિતિમાં ઉક્ત વેદની ચેતવણીને! પ્રથમ વાર અના- 
“દૃર્‌ કરી હેત્રીએ ખેંડફર્ડમાં “બેલ્સ “ના નાટકમાં પોતાનો ભામ 
“ ભજવ્યા તેથી તેતું અંતઃકરણુ બાજે સહન કરી શકયું નહિ તેમાં 
“ કાંધ આશ્રયે નથી. તેશું મૅથિયાસના મૃત્યુના ભાગ છેધીવાર 
“ ભજવ્યો. ત્યાર પછી ચોવીસ કલાકમાં તે મરણુ પામ્યો! 

“ «યાર પછીની રાત્રે-તેના મૃત્યુતી રાત્રે-તે જ્યારે બેકેટ તરિકે 
“ ભામ ભજવતો હતો ત્યારે તેના વૈધાના અભિપ્રાય અનુસાર તે 
“નિઃશ'ક એ ભાગના સમગ્ર સમય દરમ્યાન મરેલે।!જ હતે; પરતુ 
“પોતાના કાર્ય માટેતા મહાત ઉત્સાહને લીધે તથા ત્રોતૃવર્ગના 
“ ઉહ્ટ્ટાસદાયક ઉત્તેજનથી તે એટલો બધો ઉત્સાહિત તથા ઉત્તેજીત * 
“શયા હતો કે તે ઉત્સાહેજ ખરું નેતાં તેના મૃત્યુને અત્યાર સુધી 
« અટકાવી રાખ્યું હતું. ” 

જે નરો બિમાર હોય છે તેમતેો આ સામાન્‍ય અતુશભવ છેકે 
મદર્વામાંક્ષાના ઉત્તેજનથી અતે તેમના શ્રોતૃવર્ગની પ્રોત્સાકક અસરથી 


શરીર ઉપર મનતું વર્ચસ્વન ૩ 


૨ કઇ” ૪. 


તેએ પોતાના પાઠના સમય આવતાં તહાળતે માટે સાન થઇ નય 
છે અતે પોતાનાં દુઃખો તથા વેદનાએ।સંપૂર્ણુતઃ ભૂકી “નવ છે. 

એડવર્ડ અચ. સૌથન કહે છે કે ” જ્યારે હું રગભાંમ ઉપર 
હોઉં છું ત્યારે મારા મમજતી પ્રશૃત્તિ અતમ'ત વધી જાય છેઃ અને 
તેની સે શરીરમાં પણુ સ્કૂતિ” જષ્યાય છે. શ્વાસમાં હું જે હવા લઉં 
જું તે સુદ્ધાં મતે વિશેષ પ્રોત્તાફક જષાય છે, અતે રગભૂમિના દાર 
આગળજ પરિશ્રમ મારો ત્યાગ કરી નનય છે. ” પ્રસિદ્ધ વક્તાએ, 
મહાન ઉપદેશકે। અને વિખ્યાત ગાયકોને આવાજ અતુભને। થયા છે. 
પેલી આપખુદ “ કર્તબ્યનિટા ” કે જે નટને ઇચ્છા હેય કે ન હોય 
તાપણુ પોતાનાથી બતી શકવું ઉત્તમોત્તમ કાર્યે કરવાની તેતે મ૨% 
પાડે છે. તે એક એવું બળ છે કે જેને કોઇપયુ સાધારણુ દુઃખ કે 
શારીરિક અશક્તિ દાખી દઇ શકતી નથી. 
નમ અતે ગાયકેમાં એવી એક સાધારણુ વદતિ પ્રચલિત છે કે 
ખિમાર પડવું તેમને પાલવી શકવું નથી. 

એક નટ જણાવે છે કે “ અમે બિમાર પડતા નથી, કારશુકે 
અમને એ વિલાસ પાલવી રાકતો નથી, અમારે તો અમાર કતેન્ય 
બળવવુંજ નેઇએ. યદ્યપિ કેટલાક પસગો એવા આવ્યા છે કે જ્યારે 
જે હું ધેર હોત અથવા એક ખાનગી મામુસ હોત તે બિમાર થવાના 
જાઇના પશુ હકક જેટલા હકથી હૈં શય્યાવશ થયો હોત; તથાપિ મે' 
તેમ કર્યું નથી અતે કેવલ આવકશ્યકતાને લીધેજ બિમારીના હુમલાને 
ખાળ્યા છે. મતોબળ એ ઉત્તમોત્તમ શક્તિદાયક એ ષધ છે ગએ વાત 
કાંઇ અસત્ય નથી; અને નટોા સમજે છે કે તેમણે તેતો ધણો જથ્યો 
હમેશ્રાં તેયાર રાખવે। જોઇએ. ” 

સારા પરિચયતો એક તટ સ'ધીવાના દર્દથી એટલે પીડાતો 
હતો કે તે લાકડીની મદદથી પણુ ખે મકાતો એળ'ગીને પોતાતી 








૪. સુખ, સામર્થ્ય અને સપૃદ્િ-પ્રકરય્રુ ૧ લું. 


ન 
નાટકશાળા સુધી જવાને શક્તિમાન ન હતે।; છતાં જ્યારે તેનો ભામ' 
ભજવવાતેોા। સમય આવતો ત્યારે તે અત્યત સરલતા અને મનોહર - 
તાથી રગભૂમિપર ચાલતો, એટલુંજ નહિ પરતુ જે દુઃખ માત્ર 
થોડી ક્ષણુ પૂવે તેને ક'ગાલ ખનાવી રૈતું તેતે પણુ તે સંપૃણુતઃ વિસરી 
જતે! ! એક વિશેષ ખળવાન ઉદ્દેશ નાના ઉદ્દેશને હાંકી કાઢો, તેને 
બિલકુલ દુઃખ થવા દેતે! નહિ અને તહાળતે માટે દઃખ દૂર થઇ 
જતું. કોઇ ઇતર્‌ વિચાર, આસડિત કે ભાવનાથી તે દુઃખ માત્ર 
€કાઈજ જતું નહિ, પરતુ તત્કાળને માટે નટ પણુ થઇ ૦૪વું; અને 
નાઢક પૂરૂં થતુ' તથા તેનો ભાગ ભજનાઇ રહેતો કે તરતજ તે પુનઃ 
પાંમળા બતી જતે ! 

અપેોમટીકસમાં સૅતા તિ ગ્રાન્ટ સંધીવાથી ગડુ પીડાતો હતો, 
પરતુ સંધિતી ધ્વજ જવાથી જ્યારે તેને વિદ્તિ થયું કે “ લી ” 
તાખે થવાને તત્પર હતે ત્યારે તે આનદતા મકાન એવમાં પોતાતા 
સ'ધીવાને વિસરી ગયે, એટલુંજ નહિ પરતુ તેણું તેને નિદાન કેઢ- 
લાક સમયને માટે સંપૂ્ણુતઃ હાંકી કાઢને।. 

સંન્ક્ાન્સિસ્કોવાળા મહાત ધરતીક'પના ધૃકાથી પ'દર વર્ષથી સંધી- 
વાના દર્દયી પીડાતો એક માષ્રસ સાજ્ને થઇ ગયો હતો; અને ખીજ પુ ધણા 
માણુસા પાયઃ તત્રુજ અદ્ભુત રીતે સાન થયા હતા! જે સ્ત્રી પુરષો 
દીધષકાળધી બિમાર હતાં અને જેએ કાંઈપણુ કામ કરવાને ભાગ્યેજ 
શક્તિમાત હતાં તેમગે, જ્યારે પોતાની ઉપર સ'કઢ આવી પડયું અતે 
ન્યારે તેએ આ ભય'કર સ્થિતિમાં આવી પડયાં સારે ટ્રોશ્નનતા જેવું 
કામ કર્યું હવું અને પોતાનાં બાન્નકો તથા ધશ્તો સથ્સામાન અતિ 
દૂર સુધી ઉ'ચઇ#ી તેઓ ગ્રરક્ષિત સ્થળે લ# ગયાં હવાં ! 

જ્યાં સધી કસોટીનો પ્રસંગ આવે નહિ ત્યાં સુધી આપણે કેટલું 
દુઃખ સહન કરી શટીએ તેમ છીઝે તે વાત આપણે પ. શકદ્વા 


ચશૈર ઉપર મનવું વચેસ્વ. - “પ 
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નથી. ધણી નાજુક માતાઓ કે જેએ પોતાનાં બાલકોનાં મૃત્યુ પછી” 
* જીવવાતી આશા રાખતી ન હતી તેમણુ જવીને પાોતાતા પતિની અંત્યેછિ* 
: ક્રિયા કરી છે, પોતાના મોટા કુટુ'બતા છેલ્લા માણુસની અંત્યેછિ ક્રિયા 
ફરી છે અતે તે ઉપરાંત પોતાનું ધર તથા પોતાતો અંતિમ રૂપિએઓ 
_તણુ૪ જતો નેયો છે; અને તે છતાં" તેમગે હિ'મતપૂર્કક આ સર્વ 
સદન કર્યું છે અતે પૂર્વવત્‌ નિર્વાહ ચલાવ્યો છે ! જ્યારે આવરયકતા 
ઉપસ્થિત થાય છે ત્ય'રે આપણામાં રહેલી ગુમ શકિત 
આપણો વ્હારે ધાય છે, 
અતેક ભીરુ છોકરીએ કે જેએ હમેશાં મૃત્યુના વિચાર માત્રથી 
પણુ કંપી ઉઠંતી તેએા એકાદ ભયકર અકસ્માતમાં આવી પડતાં 
'બિલકલ ભય કે બડબડાટ વિતા મરણુતે શરણુ થઇ છે. આપગે કે 
પણુ પ્રકારતા અનિવાર્ય ભયની સામે અદ્ભુત હિ'મતથી ઉમા રહી 
શકીએ છીએ. કેટલીયે અશકત નાજાક સ્૯્રીઓ, શઅક્રિયા છીગલેષુ 
'નિવલ્બાતો સંભવ છે એમ નનણુવા છતાં અદ્મુત હિમ્મતથી શખસ 
ક્યા કરાવે છે; પરતુ તેજ સ્રીઓ માથે ઝઝૂમી રહેલા કોઈ ભયના 
ત્રાસથી પર્ગામતી અનિશ્રિતતાને લીધે હિ'મત છેડી દે છે. અનિ- 
શ્રિતતા આપણી કદ્પનાશક્તિ ઉપર ભયને પોતાતી ભય'કર અસર 
કરવાતી અને આપણુતે ભીરુ બનાવી દેવાની સંધિ આપે છે. » 
જે માણુસ સોયનાો દશ સહન કરી શકતો ન હોય અને 
સાધારયુ સ્થિતિમાં ખેભાનૌની દવા લીધા વિના એક દાંત સરખે! પણુ 
કરાવી શકતો ન હેય કે ઘોડુ'ક૪ માંસ કપાવી શકતો ન હોય તે જ્યારે 
 દૂરનાપ્રદેશમાં એકદ અકસ્માતમાં છુંદાઇ “ય છે ત્યારે તે ભય કે ત્રાસ 
વિના પોતાનું એકાદ આખુ' ગાત્ર પણુ કપાવી નાખી શકે છે! 


આગ લાગી હોય ત્યારે મે' એક ડઝત મજખુત માણુસોને ભયતું 
_શૈશ પણુ ચિન્હ દર્શાન્મા વિના બળી મરતા ન્નેયા છે. પ્રતયેક મતુષ્યમાં 


ષ્‌ સખ, સામથ્વૈ અતે સમૃહિ-પ્રકરણુ ૧ લું. 
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91ઇક એવી શક્તિ રહેલી છે કે જે સંકટના સમયમાં તેને હિંમત આપે 
છે અતે ગમે તેવા ભયની સામે થવાતે સમર્થ બનાવે છે. આ કોઇક 
શક્તિ તે આપણામાં રહેલો પરમાત્મા છે. આગમાં બળી મરેલા ઉક્ત 
બહાદુર માણુસો, તેમાંથી મુક્ત થવાનું પ્રતેક સાધત નણ થયેલું 
નેધ્નને પણુ ભયભીત થયા ન હતા. તેમતી તરફ નાખેલું છેલ્લું દોરડ 
ખળીને ભસ્મીભૂત થઈ ગયું હતું, છેલ્લી નિસરણી બળી ગઇ હતી, 
તેઓ એક બળતા છાપરાથી સો! ફૂટ ઉંચે આવેલા એક બળતા 
મિનારામાં હતા, છતાં પણુ જ્યારે તે મિનારો અસિના ભભૂકામાં તૂરી 
પડયો! ત્યારે તેમણું ભય કે કાયરતાનું લેશ પણુ ચિન્હ દર્શાવ્યું ન હું. 


જ્યારે હું દક્ષિણુ ડાકોટાના શ્યામગિરીમાં આવેલા ડેડતૂડ તામક 
સ્થાતમાં હતો ત્યારે માસ સાંભળવામાં આવ્યું હતું કે તે સ્થાનમાં 
રેલિટ્ેન, રેલ્વે કે તારગ્યવહાર સ્થાપિત થયા પૂર્વે લેકાને સે 
માઇલથી વૈઘને તેડાવવાની ફરક પડતી હતી, આથી સાધારણુ સ્થિ- 
તિના માણસે! વૈધ ખોલાવી શકતા ન હતા. પરિણામ એ આવ્યું કે 
એ લોકો એટલે બધે અંશે સ્વાવલ'બી થતાં શીખ્યા કે વૈઘવતે ડ3૩- 
ચિતજ-મેોટોા અકસ્માત થયો હોય કે કોઇ મહાત વિપત્કાળ આવી 
પડયે હોય ત્યારેજ-બોલાવવામાં આવતે!! તે સ્થાનનાં કેટલાંક વિશેષમાં 
વિશેષ બાલકોવાળાં કુટુંબો પણુ કદિ પણુ, વૈઘનું મુખ જેયા વિના 
ઉછર્યા' હતાં. “ તમે કદિ પશુ બિમાર પદયા છો? ” એવો પ્રશ્ન 
જ્યારે દું તેમાંના કેટલાક લોકોને પૂછતો યારે તેએ પ્રત્યુત્તર આપતાં: 
“ના, અમે કદિ પણુ બિમાર પડયાં નથી, અને તેતું કારણુ માત્ર 
એટલુંજ છે કે અમને નિરોગી રહેવાતી કરજ પડે છે. વૈઘની મદદ 
અમતે પરવડી શકતી નથી અતે તે પરવડી શકતી હોય તોપણ 
વેદ્વે અતે બોલાવતાં એટલૈ બધો વખત નીકળી જય છે કે તે 
આવે તે પૂર્જે તો દર્દી મરણુ પામે! ” 
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આપણે જેમે “ ઉગ્ચતર શિક્ષણુ ” કહીએ છીઝે તે હારા 
આપણુને પ્રા થેલી ખરાબમાં ખરાખ વસ્તુએા પૈકીની એક વસ્તુ 
કએ છે કે બ્યાધિનો પ્રતિકાર કરવાની આપપષ્યી શક્તિપરથી આપણી 
શ્રહ્ધા'ઉડી ગઈ છે. આપણાં મોઢાં શ્રહેરામાં લોકો બિમારીતે માટે 
હમેશાં મહાન તેયારીએ કરી રાખે છે ! તેએ તેની વાટજ જ્ેયા 
કરે છે! તેને માટે તેઆ અગાઇથી તેયાર થઇં રહેતા હોવાથી તેનેજ 
પ્રામ કરે છે* મોટાં શહેરામાં ખે ચાર મકાનો એળ' ગ્યાં કે દીકટરયા 
વૈદ્યનું પાટિયું લાગેલુંજ હોય છે અને હેક ઠેકાણું તૈયાર ઔષધેની 
દુકાનો હોય છે ! જરા પણુ બિમારીતુ' ચિત્ડ જયાયું કે વૈઘતે 
' તૈડાવવાનુ' અથવા દવા મ'ગાવવાનુ' આવું પ્રલોભન માયુસોને ખાલ 
મદદ ઉપર્‌ અધિકાધિક આધાર્‌ રાખનારા બતાવે છે અને શારીરિક 
અસ્વસ્થતાને કાખુમાં રાખવાતી તેમની શક્તિતે ધટાડૅ છે. 
પૂ" પુષ્કળ ગામો એવાં હતાં કે જ્યાં એક પણુ વૈઘ કે ડૉકટર 
નહિ હોવાતે લીધે ત્યાંના લોકો મજખૃત, નિરોગી અતે સ્વત'ત્ર હતા; 
કેમકે તેમરું બ્યાધિને। પ્રતિકાર કરવાની શ્રક્તિતો ધણે। વિકાસ કર્યો હતે. 
આ વાતમાં કાંઇ પણુ શ્ર'કા નથી કે ઘણાં કુટુ ખાનાં બાલન 
કોની ચારીરશિક ફૂર્બલત્તા સાથે ધડી ઘડી વઘે બોલાવવાતી ટેવને 
ઘ્રણે? સંબંધ હેય છે. ધણી માતાએ બાલકેોનાં શરીરમાં અસ્વસ્થ્‌- 
તાલુ' લેરા પણુ ચિન્ડ જણાય કે તરતજ વૈઘને ખોલાવવાની કુટેવ 
ધરાવે છે. પરિણામે તેમની બાલકો પણુ બ્યાધિ, વેધ અને ઓષધનાં 
ચિત્રોને પોતાના મનમાં ઉછેરતાં ચાલીનેજ મે।ટાં થાય છે અને તેથી 
તેમના સમમ્ર જવનમાં તે વસ્તુઓની અસર રહે છે. 
ભવિષ્યમાં એવો સમય આવવે નેઈએ કે જ્યારે બાલકેને 
ઔષધની સાથે બિલકુલ સંબંધજ રહેશે નહિ* ને બાલકોને પ્રેમ, 
સસ અને શાંતિના પાટો યથાવત્‌ શીખવવામાં આવે, જે તેમતે 





૮ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્દિ-પ્રકરહુ ૫ લું. 





તતઇનપા# િાાદિરરાઈદરા તિ 6ર. તારે. 


ખરી ચિતનપણાલિ શીખવવામાં આવે તો વૈઘ કે ચાષધતી આવ- ' 
શ્યકતા તેમને ડવચિત્‌% પડે. 

ઉપકી માહિતીના પ્રતાપે અમેરિકામાં ગન દશ વર્ષો દરમ્યાત 
હજરો મૂટુ'નાએ કદિ પણુ આયષધ લીધું નથી, કિંવા વેલી સહાય 
લીધી નથી. હવે ત્યાં આ માન્યતા વધારે તે વધારે નિશ્ચિત થતી જય 
છે કે એક સમય એવે! આવશે કે જ્યારે આપણને સાનન કરવા માટે 
અને પ્રભુનુ' કાર્ય” સુધારવા માટે કધ!ક માણુસને રોકવાતી આવશ્યકતા 
એ ભૂતકાળનીજ એક વસ્તુ બની રહેશે. 

ઇશ્રે પોતાની સ્રધિતી મહાનમાં મહાન વસ્તુ કદિ પણુ કોઇ 
દૈવયોમ કે કૂર ભાગ્યતી દયાપર છેઇડી નથી; તેણે કદિ પ'ચુ એવે। ઉદે 
રાખ્યો નથી કે તેના એક સંતાનતુ' જીવન, સ્વસ્થતા અને ક 
તેના વ્યાધિના આષધની નિકટ વસવાના દૈવયેોગ ઉપર લટકી રહે. 

શું એમ માનવું વિશેષ યુક્ત નથી કે માણસોનાં દુઃખોની દવા 
તેમતી પોતાની નનતમાંજ-તેમનાં પે!તાનાં મનમાંજ-૪શ્વર મૂકી રાખે 
છે કે જ્યાંથી તે તેમને જ્યારે પણુ જરૂર પડે ત્યારે મળી શકે ? 
પૃથ્વીના દૂરના ભાગો કે જેમાં માતવન્નતિનો એક નાને ભાગજ તેને 
મેળવી શકે [અને કરોડે! માણુસો જગતમાં તેતુ' અસ્તિત્વ સુદ્ધાં. છે 
કે નહિ તેના જણ્યા વિનાજ મરણુ પામે) તેવે ઠેકાણે માણુસો માટેની 
દવા તે શ્રા માટે ઉત્પન્ન ડરે ? 


પત્યેક નક્તિમાં એક એવું ચુત બળ-એક એવી અવિનાશી 
શક્તિ-આરૈગ્યનેો એક એવો અચળ નિયમ-રહેલે છે કે તેતો ને 
વિકાસ કરવામાં આવે તો તે આપષ્યા સમસ્ત ધાવો રઝ નાખે 
અતે સંસારનાં દુઃખેોતે નિજૃત્ત કરે. 

પોતે જેમાં સક્રિય ભાગ લેવાતા હોય એવા એકાદ મોટા પ્રસગે 
લોકો કેટલા થોડા ખિમાર પડૅ છે! એકાદ ઔનતી તબિયત બહુ 
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નાજીક હેય તો પણુ જે દિવસે તેતે એકાદ બાદશાડી ' મેળાવડામાં * 
નિમ'ત્રણુ હોય તે દિવસે તેતી ભિમારી કૈવી નાસી નનય છે ! 


નિર'તર. બિમાર રહેતા કેટલાક માણુમો તેમતી ઉપર મોટી 
જવાબદારીએ આવી પડતાં બ્યવડારતઃ સા'ન થઇ ગયા છે; એકાદ 
આપ્તના મરણુથી, કિ'વા મિલ્કતતેો નાશ થયાથી, અથવા કઇક ર્સંક- 
ટતે। પ્રસંગ આવી પડયાથી તેમતે પોતાને! એકાંતવાસ છેડી ખહાર 
આવવાની ૪૨જ પડી છે; તેએ પોતાની નત વિષે વિચાર કરવાની, 
પાતાના દુઃખે[વું મનન કરવાની, પોતાની વેદતાઓતું ચિ'તન કરવાની 
્સંધિજ ગુમાવી બેઠાં છે અને તેથી તેમનાં દુખો પણુ પલાયન 
કરી ગયાં છે ! ી 
આજે આરેગ્ય ભોગવતી હજરો સ્રીઆ એવી છે કે ળન્‍્તે 
તેમને પાતાના દુઃખમય વિચારોનો પરિત્યાગ કરવાની અને અન્યોને! 
વિચાર ઢરવાની, અન્યોતે માટે કામ કરવાતી, પોતાતાં આશ્રિતોને 
નિર્વાડ કરવાની અને તેમને ધ'ધો રજગાર શેધી આપવાની કરજ 
પડી ન હેત તો ધણાં વર્ષો પૂવે તેઓ મરણુ પામી ચૂકી હોત. 
જગતમાં ધણાંયે સ્રી પુરૂષા એવાં છે કે જેમને પાલવી રકે 
તા તેએ બિમાર પડી શ્રય્યાવશ થાય; પર'તુ તેમતે ભૂખ્યાં માણુ- 
સોને ખવરાવવાનાં હોય છે, બાળકોને માટે વનરા આણુવાનાં હેય 
છે, તેમજ જીવનનાં નિરતરનાં કર્તવ્યો પણુ તેમતી ઉપર એટલું બધું 
દબાણુ કરે છે કે તેએ કામ કરતાં અટકી શકતાં નથી; અતે તેમને 
કામ કરવાતી રથિ હે કે ત હો તાપણું તે તેમને કરવુંજ પડે છે* _ 
પેલા આપખુદ “ કર્તબ્યપાલન “તું જગત કેટલું ખધું 
આભારી છે ? જ્યારે આપણે જીવપર આવીએ છીએ, જયારે સમસ્ત 
ખાલ મદલનો અંત આવે છે અતે જ્યારે સંકટમાંથી વિમુકત ચવા 
માટે આપણુતે આપયા સમસ્ત આંતરિક બળતા પયોગ કરવાની 


૧૦ સુખ, સામથ્વૈ અને સમૃદ્દિ-પ્રકરણુ ૧ લું. 
ફરજ પડે છે ત્યાર આપણે જે ભગીરથ પયત્ત કરીએ છીએ તેવા » 
પ્રયત્નતું જગત કેટલું બધું ત્રડણી છે ? 

આ ઉત્તેજક “ કર્તું વ્યપાલન “-આ ફૂર “” ક્તન્ય પાલન ”- ” 
ના દબાખુથીજ આ જગતનાં મહાનમાં મહાન કાર્યો પેષીતાં ધણું 
ખરાં સિદ્ધ થયાં છે. 


આવસ્યક્તા એ એક અમૂલ્ય આધાર છે કે જેતી સહાયથી 
માગુસોએ ભયકર વિધ્વોતી સામે થધતે ચમહારે। કરી બતાબ્યા છે. 
કાંધપણુ મહત્તા ધરાવનારા પ્રત્યેક મતુષ્યને પોતાતામાં કોક એવી 
શક્તિતી પ્રતીતિ થાય છે કે જે તેને નિર'તર આગળ ઉડસેલે છે 
અતે તેને હમેશાં સુધારવાતે માટે પ્રયત્નજ્ષીલ બનાવે છે. તેને કામ 
કરવાની રૃચિ હો વા ન હો, પરંતુ આ આંતરિક શક્તિ તેને તેના 
કામમાં નિમગ્ન રાખે છે. 


આ ક્તદ્ર આગ્રહી ” કર્તન્યપાલનત ” આપણી કેડૅ પડેલું હોય 
છે; તે આપણુતે નગન કરે છે અતે કાર્ષમાં પ્રશૃત્ત કરે છે; તેતે 
લીધે આપણે ખુશ્ચીથી સંકટો, દુઃખો, અમવડે અને અડચણો સહન 
કરીએ છીએ; તેતે લીધે વસ્તુતઃ જ્યારે આપણી મતે[શૃત્તિ આપણુને 
મોજશોખ કરવાતે લલચાવે છે ત્યારે આપગે ખુશીથી ગુલામતી પેટે 
કામ કરીએ છીએ. 








અશક્તિ છે. 





“ દૃશ્દ્િતાના સંબંધમાં ખરાખ વરતુ દરિદ્રતાતા વિચાર છે. આપણે 
નિર્ધન છીએ અતે આપણે અવશ્ય એવાજ રહેવાના ગવી દઢ 
માન્યતા દ્રવ્પ્રાપ્તિતિ માટે ભય'કર અંતરાયરૂપ છેઃ એ વિચારજ 
આપણુતે દરિદ્ર અતે દારિશ્ાત્પાદક સ્થિતિમાં રાખે છે.” 

મનુષ્યમાં રહેલી દિબ્ય રાક્તિતા આશાજતક પ્રોત્સાહનવું તે 
માન્યતા ખ'ડન કરે છે. સૃછાએ કદિ પણુ એવો ઉદેશ નથી રાખ્યો 
ક માણુસે રક, વૈતર્‌ં કરનાર અને ગુલામ બનવું. મતુષ્યની અદ્ભુત 
રચનામાં એમ દર્શાવનારૂં એક પણુ ચિત્ડ નથી કે તેને દરિદ્ર જવન 
ગાળવાનતે માટે ઉત્પન્ન કરવામાં આવ્યો છે. પ્રભુતી યોજનામાં તેને 
મારે નિર્વાડ ચલાવવાને ઇમેશ્ચાં ગુલામગીરી કરવા કરતાં કાંઈક 
અધિક વિશ્ચાળ અતે અધિક ભબ્ય કામ રાખેલુંજ હોય છે. 


જે માણુસ દારિથથી પીડાતો હોય તે કદિ પણુ પોતાનાથી ખતી 
શકવું ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરી શકતો નથી; તે કદિ પુ પોતાની ઉત્તમે!ન 
ત્તમ શક્તિતા પ્રયોગ કરી શકતો નથી. જ્યારે તે બાધિત થયેશેદ 
હોય; જ્યારે તે અવરોધિત થયેલો હોય; જ્યારે તે હમેશતી સંક્ટમમ 


૧૨ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પારપ ૨ જાં. 


ાભિગિનકદટામદિટાદિટડ 
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સ્થિતિમાં હોય ત્યારે તે પોતાની ઉત્તમોત્તમ શક્તિનો ઉપયોગ શી * 
રીતે કરી શકે ? 

અતિ રક માણુસે-શ્ષુષારૂપી વરૂને પોતાના આંગણાથી દૂર 
રાખવાને પયત્તત કરતા માણુસો-સ્વત'ત્ર થઇ શકતા નથી. તેએ 
પોતાતા જીવતતે નિયમિત બનાવી શ્વકતા નથી* ઘણીવાર તેમને પોતાના 
અભિષાષરો પ્રદશિત કરવા કે સ્તત'ત્ર અભિપ્રાયો ધગવવા પાલવી 
શકતા નથી. તેમતે હમેશાં સારા મહોલ્લાઓમાં કે આરેગ્યદાયક 
ઝૃહે।માં રહેવું પરવડી શકતું નથી. 

નિર્ધતતા ખે પકારની છેઃ એક તો પોતાનાં આળસ, અજ્ઞાન 
વગેરે અવગુણઞાને લીધે જે નિર્ધનતા પરાણું ભોગવવી પડે છે તે; 
અને બીજ તિર્ધનતા અસાધારણુ ઉત્ય જવન ગાળવાને ખાતર છતી 
ચોગ્યતાએ ઇરાદાપૂર્વક ધનવૈભવમાંથી આસક્તિ કહાડી નાખીને જે 
નિર્ધનતા ભોમવાય છે તે. આ ખીજ પ્રકારતી તિર્ધનતા એ કાંઇ 
દુર્દશા નથી, પણુ મોટા કરોડાધિપતિએઓતે પશુ શરમાવે અતે નમાવે 
એવા પ્રકારતી અસામાન્ય સબળતા-સધનતા-છે કે જે દશા લિકન, 
ગારફીલ્ડ, ગોખલે, દાદાભાઇ, રામતીથે વગેરે જેવા અતેક અસામાન્ય 
પુરૂષા ભોગવીને જગવ'ઘ થઇ ગયા છે; અને અત્યારે પણુ ગાંધી, 
માંજપે, શ્ર્ઠાન'દ ઈત્યાદિ અતેક પ્રસિદ્ધ અતે અપસિદ્ધ પુરષો એ 
દશા ઇરાદાપૂર્વક સ્વીકારીને પરોપકારમય અસપ્ધારણુ જતત ગુજરી 
રહા છે. આગા પ્રકારતી નિર્ધનતાતી જેટલી પણુ પ્રશ'સા કરીએ 
તેટલી વેઠી છે. પણુ અંદરથી ધતતી ભૂખ હેય અને બદારથી 
«યાગતી-નિર્ધનતાતી-બડાઇ હાંકતાર પરાણે ગરીબાઇ બે!ગવી રહેલા 
માણુસો તો અનધિકારે ભૂલમાંજ ભમતા ગણામ. આવા લેકે ભલે 
ર'કતાંની પ્રશસા કરૈ, પરતુ એવા અત્યત દરિદ્ર મતુષ્યોના હદયને . 
તા નિધનતા જરૂરજ મંકુચિત અને જ્ુદ્ર બનાવી દે છે અને તેમની 


દરિદ્રતા એ માનસિક અશક્તિ છે. ૧૩ 





મદત્ત્વાકાંક્ષાના નાશ કરે છે; તે એક મોટો શાપ છે. તેમનામાં ઉન્નન 
તિત કાંઇ પણુ આશા હોતી નયી, તેમનામાં કાંઇ પણુ' આનદ 
હોતો નથી. એવી નિર્ધનતા ધણીવાર મતુષ્યતા ખરાબમાં ખરાબ 
દુર્ઝ સોના વિકાસ કરે છે અને જે મોણુસો અન્યથા સુખપૂર્વક સાથે 
રહી શકે તેમની વચ્ચેના પ્રેમતો નાશ કરે છે. 

જોવી અતિ દરિદ્રો દશામાં સાધારણુ મતુષ્યપ્રાણીને માટે ખરે 
પુસ્ષ કે ખરી સત્રો બનવું કિન હોય છે. મતુષ્ય જ્યારે સંકટમાં હોય, 
દુઃખમાં હોય, ત્રદસુથી ઘેરાયેલો હેય, જ્યારે તેને પેસા પાસે રૂપિ- 
યાનું કામ કરાવવું પ'તું હેય યારે તેતે માટે સ્તમાન અતે મહત્તા 
જાળવવી પ્રાયઃ અશકય થળ પડે છે, કે જે સ્તરમાત અતે મત્તા 
મતુષ્યતે પોતાનું મસ્તક ઉન્તત રાખવાતે અતે લોકોની સામે સ્પછ 
રીતે *ેવાને શક્તિમાન કરે છે. ઉપર જણાવ્યું તેમ કેટલાક વિરલ 
જતે સુંદર આત્માએ દરિદ્ર દશા વગ્ચે પણુ પોતાનું મસ્તક ઉન્નત 
રાખી શકયા છે અતે અત્ય'ત ર'ક્તામાં અતિ ઉદાત્ત જીવનના 
એનાં દ્ર્ટાતા તેમણે આપષુતે પૂરાં પાડયાં છે કે જે જગત કદિ પણુ 
વિસરશે નહિ; પર'તુ અન્યપદ્ષે દર્દ્રિતાતી ચામુકે કેટલા બધા સામ'ન્ય 
માણુસેતે પતિતમાં પતિત દશાખે પહોચાડી દીધા છે ! 

જગતમાં જ્યાં તે ત્યાં આપણે મહા ધોર દારિથ્તાં ચિન્હ જનેઇએ 
છીઝે, રકતા%ન્ય ભય'કર બનાવો અતે ચિન્હો દરરોજ આપણા 
નનેવા-સાંભળવામાં આતે છે. અકાળે ૬ થયેત્ા ૬ઃખી માષણુસોમાં 
અતે બાલ્યાવસ્થાતો ઉપસોમ નહિ લેતાર ખાક્ષકોમાં તેવાં થિન્ડો 
અતે બતાવો આપણુતે જવામાં આવે છે. આપણુ આ ચિન્ડ્ે અતેક 
હુશ્ચીઆર તરુસુ માષુસોમાં પણુ જેઇએ છીએ; અતે ધણીવાર તે 
તેમતી ઉંચામાં ઉંચી મહત્ત્વાકાંક્ષાતે દમાવી દઇને તેમજ મહાન: 
. શક્તિને સંકુચિત કરી નાખે છે. * 


૧૪ સુખ, સામથ્યે અતે સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૨ જું." 





આ પ્રમાણે અસ્ઞાનજન્ય ર'કતા તો દરેકે દરેક પ્રસંગ અને મતુ-. 
ષ્યને માટે આશીર્વાદતે બદલે શાપરૂપજ નિવડે છે. સઞાનપૂર્વાકની નિર્ધ- 
નતાતું ખરૂં નામ તો “ત્યાગ” છે. એ ત્યાગમયી નિર્ધનતાના 
ગુણુતી પ્રશ'સા કરનારાએ અનસાનજન્ય નિર્ષનતા અને તેથી 
ઉપજતાં સંકટોનો સ્વીકાર કરવાને કદિ પગુ કહેતા નથી. આ પ્રકરણુ એ 
અન્ઞાનજન્ય નિર્ધનતા પરત્તેજ છે. હું પ્રચ્છું છું કે ડું પ્રલેક તરુગુને 
એવી દજ્દ્રિતાથી અત્ય'ત ખ્હીતાં અતે ત્રાસ પામતાં શીખવી શગુ'; 
અને તેને જ્યારે અટકાવી શકાય એમ હોય ત્યારે તેને નહિ અઢકા* 
વરી એ કેટલું બધું શરમસરેલું અને ત્રાસદાયક છે, કેવું દાખી તાખ- 
નારૂં અતે ગુ'ગળાવી નાખનાર છે તે તેને સમજવી શકુ. 


જે ર'કતા અટકાવી ન શ્રકાય એવી હોય તેમાં લેશ પણુ લજ્ન્ન 
નથી, અઢકાવી ન શકાય એવી બિમારી અથવા મંકટથી જે લેકોા 
ગરીબ રહેલા હોય તેમને અમે મળી અને આદર આપીએ છીએ. 
આપણી સ્થિતિ સુધારવાતે માટે આપણાથી બની શકતે! પ્રયત્ન નહિ 
ક્રરવામાંજ લજ્જા રહેલી છે. 


જે ર્‌કતા અટકાવી શકાય ગઝેવી હોય, જે રકતા દુરાચારી: 
જીવન, વ્યવસ્થા અને €ગધડા વિના કરેલું કામ તથા પ્રમાદ અને 
આલસ્યને લીધે 3ત૫ન્‍ત થઇ હેય તે રકતાતેજ અમે ધિકારીએ 
છીએ; જે રકતા પ્રયત્તશ્રત્યતા, ભ્રામક વિચાર અથવા કેઇઇ અટ- 
કાવી શ્રકાય એવા કારણુથી ઉત્પન્ન થઇ હેય તેનેજ અમે તિરસ્કારતી 
દ્રદિથી જેધઇએ છોએ. 


પોતે જેનો અટકાવ ફરી શકે તેમ હેય એવી રકતાથી પ્રત્યેક 
માણુસે લજ્ઝત થવું નનેઇએ, કારણુકે તે તેની નિર્ષળતા દર્શાવે છે 
અતે અન્યોને તેના વિષે વિચાર કરવાતે એછા પ્રશૃત્ત કરે છે; એટલું” 


દરિદ્રતા એ માનસિક અશ્નક્તિ છે. કૃપ 





નહિ પરતુ તે તેતે પોતાતે પોતાની જત વિષે *વિચાર કરવાતે 
એછે પ્રજત્ત કરે છે. 

આવી રકત્વાના ભોગ બનેલા હાલના ધણા લોકોના સંબંધમાં 
સંતાપતી વાત એ છે કે તેએ રકતામાંથી મુકત થવાતી શકિત ધરાવે 
છે એવી તેમને મ્રદ્ધા નથી. તેએ એવી વાત સાંભળે છે કે રક 
માણસોને સંધિ મળતી નથી; તેએ સાંભળે છે કે મોઢા શ્રીમતોતી 
બનેલી મ'ડળીએ ભવિષ્યમાં પ્રાયઃ પ્રત્યેક માણુસને કોઇક બીન માણુ- 
સને માટે રળવાતી ફરજ પાડશે; તેએ શ્રીમતોતી લૂટાર્‌ અને લોભી 
જૃત્તિ વિષે ધણી વાતે! સાંભળે છે; આથી તેએ ધીમે ધીમે પરિસ્થિ* 
તિતે પહોંચી વળવાની પોતાની શકિત પ્રતેતી શ્રદ્ધા ચુમાવી દે છે 
અને હતારા થઇ નનય છે. 

ઘણા શ્રીમ'તોા જે નિર્દય, કચરી નાખનારાં, લોભી કાર્યો કરે 
છે અથવા અવિચારી રાજપુર્ષખો અતે નાણાશાસ્રીએ પોતાની 
પોાજનાએથી જે અનુચિત અને કૂર પરિસ્થિતિ ઉભી કરે છે તે માર] 
લ્ય બહાર નથી; પરતુ હું રક માણુસને જગાવવા માગુ' છું કે 
આ સર્વ છતાં ધણા ગરીબ માશુસો પોતાતી સંકુચિ] દશામાંથી 
ઉત્ત થાય છે અતે તેમને માટે પગુ આશા છે. દર વર્ષે તમે જે સ્થિ- 
તિતે તમારી પ્રગતિતી બાધક ગણે! છે! તેવીજ સ્થિતિમાંથી ધશ્ઞા 
માષુસો ઉન્નત થયા કરે છે તેથી તમારી ખાત્રી યવી ન્નેઇએ કે 
તમે પણુ તમારી પરિસ્થિતિને જીડી લેત્રાતી શક્તિ ધરાવે! છે!* 

એક માણુસ જયારે શ્રડ્ઠા ગુમાની દે છે લારે સફલતા માટે 
આવસ્યક એવા બીન સમસ્ત ગુગુ। ધીમે ધીમે તેનામાંથી ચાલ્યા 
“ય છે અતે તેતે પોતાનું રત બોજરૂપ થઇ પડે છે. તે મહત્ત્વા* 
કંક્ષા અતે ધસીને કામ કરવાતી શડિત (ઉત્સાહ ) ગુમાવે છે; પોતાના 
રૃખાવ વિષે ઝાકી કાળજી રાખતો! નથી; વિશેષ મમ કરતો નથી; 
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રિ તાઈદેર સરિસ સાઉ, તીરે. 


સેતાના કામમાં બ્યવસ્થા અને પહ્દતિને ઉપચોગ કરતો નથી; પ્રત્યે 
બાબતમાં શ્ચથિલ અને ઢંગધડા વિનાનો ખની નય છે અને ર'કતાને . 
જતી લેવાની શકિતિ દિત પ્રતિદિન ખોતો નય છે. 

ર'ક લેકે] પોતાના શ્રીમંત પાડેોશીએઓના જેવો દેખાવ રાખી 
શકતા નથી અને તેમના જેવી પહ્દતિથી રહી સકતા નથી તેથી . 
તેએ ધણીવાર હતાશ થઇ જય છે અને પોતાની પાસે જે કાંછુ 
હેય તેનો ઉત્તમોત્તમ ઉપયાોમ કરવાને પ્રયત્ન કરતા નથી. તેએ 
પોતાની ઉત્તમતા આગળ ધરતા નથી અને પોતાના સધળા બળથો 
રકતાનાં ચિન્ડો ફ્રે'ફી દેવાને પ્રયત્ત કરતા નથી. નને કેપ) પણુ વસ્તુ 
આપણી રાડિતને સકુચિત કરી નાખતી હેય તો તે, ₹ક સ્થિતિને 
અસાધારણુ ગણી તેમાંથો નાસી છૂટવાને। પ્રયત્ન કરવાને બદલે તેમાં 
સમાધાન માનવાને પ્રયત્ન કરવે। એ છે. 

ર*ડતાને! વિચાર જેટલે ખરાખ છે તેટ્લી ખરાખ 
રક્તા પોતે નથી. આપણે ૨'ક છીએ અને ₹કજ રહેવાના 
એવી દઢ માન્યતા ભયકર છે. આપણી મનેશૃત્તિ આપણો 
વિધ્વ'સ કરે છે. આપણી મતનેભૃત્તિ રકતા તર૪ શાખવાથી, તેનાથી * 
સ'તુછ્ રહેવાથી અને પૂર્ણ દ્રઢતાપૂર્વ ક તેમાંથડ મુક્ત થવાને! પયતન 
નહિ કરવાથી આપણુ નાશ થય છે. 

ખોટી દિશા તરક નેવાથી, કાળ-નિરાશાજનક બાજી તરફ 
ન્તેવાથી પ્રય મરી “ય છે અતે મહત્વાકાંશા મદ પડી ન્નમ છે. 
જ્યાં સુધી તમે તમારી આસપાસ ર૨ કતાનું વાતાવરણુ લઇતે કરશે 
અને રકતાના વિચાર ફેલાવશે! ત્યાં સુધી તમે ્સકુચિત્રજ રહેશે।. 

જે તમે દરિદ્રતાના વિચાર કરશે। તો તમે ભિખારી શિવાય અન્ય 
ક્રાઇપયુ બતી શકશે। નહિ ! ને તમે રકતાના વિચાર કરશે તો તમે ૨૭% 
થશ અતે નિષ્ફળતાના વિચાર કરશે! તો તમે તિષ(ળ%જ થસે ! 


દજ્દ્રિતા એ માનસિક અશક્તિ છે. ૧૭ 


જે તમને રકતાતો ભય લાગતો હોય, જે તમે દરિદ્રિતાથી ડર- 

તા હેય, જે તમને ૨દ્દાવસ્થામાં રકતામાં આવી પડવાતી ભીતિ હોય, 
તો તમે તે સ્થિતિને પ્રાપ્ત થાએ એવે વિરેષ સંભવ છે; કારણુ કે 
આ હમેશને। ભય તમારી હિંમતનો નાશ કરે છે, તમારી આત્મ* 
શ્રદ્નાતે ડગમમાવે છે અતે કિત સ્થિતિતે પડંચી વળવાતે તમને 
અશકત બનાવી દે છે. 

લોડચુ'મક અવશ્ય લેોહાનું આકર્ષણુ કરરીજ- મનુષ્યે જો કોઇ 
પણુ શસ્રદારા કે.ઇપગુ વસ્તુતું આકર્ષણ કર્યું હો્‌ય તો તે કેવળ તેવું 
મન છે. અતે જેવા તેના વિચાર હેય છે તેવુંજ તેનું મત હોય છે. 
જે તે ભયતા વિચારથી, ર'ક્તાતા વિચારથી ભરેલું હોય તો તે ગમે 
તેટલે! કઠિત શ્રમ કરે તો પુ તે ર'ક્તાતુંજ આકષણુ કરશે. 

તમે જે દિશામાં જીએ છે તેજ દિશામાં તમે નએ છે. નને 
તમે આમકપૂર્કક રકતાનેજ જેયા કરશે તો તમને ત્રીમ'તાઇ પાપ 
થાય એવી આશા રહી શકશે નહિ- જ્યારે તમે નિષ્ફળતા તરફ પ્રત્યેક 
પગક્ષું ભરો છે ત્યારે તમે સફલતાનું ધ્યેય પ્રાસ કરવાની આશા 
2ખી શકે નહિ. 

જો આપણુ આપણી આંતરિક રકતાતે છતી શકતા હોઇએ 
તો આપણે બાલ્મ વસ્તુઃએતી રક્તાને અલ્પ સમયમાં જતી શકીશું, 
કારસુ કે આપણે જયારે આપણી મતેોદૃત્તિ બદલીએ છીએ ત્યારે 
આપણી ભાતિક સ્થિતિ પણુ બદલાઇતે તેતે અનુકુળ થાય છે. 

રકતાનો વિચાર આપણુતે દરિદ્રી અતે દારિથજનક સ્થિતિના 
સર્ગમાં રાખે છે. નિર્‌તર રક્તાનો વિચાર કરવાથી, રકતાની વાત 
કરવાધી તયા રક જવન ગાળવાથી આપણે મતમાં ૨ક બતી જઇએ 
છીએે, આ ખરાબમાં ખરાબ પકારતી ૨રકતા છે. 

જયાં સુધી આપણી મતોજત્તિ ઉશ્નતિ તર૬ નથી હોતી ત્માં 


જ 
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સુધી આપણે ઉન્નતિ તર્‌ પ્રવાસ કરી શકતા નથી. જ્યાં સુધી આપસે 
નિરાશા તરક જેપષ્એ છીએ ત્યાં સુધી આપણે કદિપણુ આત'દતા 
બંદરમાં આવી શષ્શું નહિ. 

જે માણુમ આગ્રઘપૂર્જક પોતાની મતેોશૃત્તિ રકતા તરક રાખે ” 
છે અથવા જે હ'મેશાં પાતાના દરર્ભાગ્ય વિષે અને આગળ વધવાતી 
નિષ્ક્ળાતા વિષે વિચાર કર્યા કરે છે તે કદિપણુ તેથી નિરુદ્દ દિશા કે 
જેમાં ઉન્નતિ રહેલી હેય છે તેમાં જઇ શકતે નથી. 

હું મેક એવા તરુણુને એળખુ' છું કે જે ગૅજ્યુએટ યયેલે! 
છે અને સશક્ત તથા મજખૂત શરીર ધરાવે છે. તે કહે છે કે 
તેની પાસે એક રોપી ખરીદત્રા જેટલા પણુ પૈસા નથી અતે તેતો 
પિતા જે દર અઠવાડીએ તેતી ઉપર પાંચ કલર મોકલતો ન હોય 
તતા તે ભૂખેજ મરે. 

આ તસ્ણુ, નિરાશા અને ર₹ંકતાના વિચારતો બોગ થઈ પડે 
છે. તે કહે છે કે તેતે સફલતા મળી શકે એમ તે માનતો નથી. તેગ 
ઘણા ધ'ધા અજમાવી ન્નેયા છે, પરતુ તે સર્વમાં નિષ્ક્ળ થયે છે. 
તે કહે છે કે તેતે તેતી શક્તિમાં બિલકુલ શ્રદ્ધા નથી, તેનું શિક્ષણુ 
નિષ્ધ્ળ થયું છે અતે તેને સ#લતા મળશે એમ તે કદિ પણુ માનતો 
નથી. તેશે અતેક વાર એક ધધો છેડી ખીશ્ને ધધો પકડયો! છે. 
તે ₹ક અને ગગત્રી વિતાતો માયૂસ થઇ પડયે છે, કાસ્મુ કે 
તેગ રકતા અતે નિષ્ળતાતાજ વિચાર કર્યા છે. તે યે!ગ્ય દિશામાં 
ચોતાતી દ્રટટિ રાખતો નથી. 

નને સદ્ભાગ્યને આકર્ષવાતી તમારી ઇચ્છા હેય તો. તમારે 
શ'કાતે તિલાંજલિ આપવી ન્નેઇએ. જ્યાં સુષ્રી તમારી અને તમારી 
મહત્તાકાંક્ષાની વરચે શ'કા ઉભી છે ત્યાં સુધી તમતે સર્‌લતા પાપ 
ચશે નહિ. તમારે શ્રદ્ધા રાખવી? જેઇએ* જ્યાં સુધી એક માણુસ 


દરિદ્રતા એ માનસિક ચશ્ચક્તિ છે. * ૧ૃછિ 
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ખાત્રો પૂર્યક માતે છે કે તે શ્રીમ'ત બતી થકશે નહિ ત્યાં સુધી તેને 
લદ્દમી પાત થઇ શકશે નહિ. પ્રાયઃ બીજી કેઇપણુ વસ્તુ કરતાં નિર(- 
શાએ ધણી જ'દગીઓ બરખાદ કરી છે. શ્રદ્ધાની જાદુઈ કુ'ચી 
ખજાનાતું દ્રાર્‌ ખાલી નાખે છે* 

બ્યાપાર સારે ચાલતો નથી એવી ને એવી વાત નિર'તર કર્ધા 
કરનાર માણુસતે મે' કદિપણુ સદ્લ થયેલ! નણ્યો નથી. નીચે દ્રછિ 
રાખવાની, અધોગતિતી વાત કરવાતી આવી આદત પમતિને મૉટે 
ભયકારક છે. 

ઇશ્રે પ્રતયેક જણુતે નીચે નહિ, પરતુ ઉંચે જવાતી આના ₹૨- 
માવી છે. તેણે પ્રતેક જણુનતે નીચે અથડાવાતે માટે નહિ, પર'તુ ઉંચે 
ચટવાતે માટેજ ઉત્પન્ન કર્યો છે. 

મતુષ્યને રકતામાં કે ૬:ખમાં રાખવાની પરમાત્માની 

*છાજ નથી. ર 

સારી શકિત ધરાવનાર એક તરણુ કે જે વ્યાપારી મ'ડળમાં 
પ્રતિટિતિ ગગાય છે તેસે થોડા સમયપર મતે કહ્યું હતું કે “ દીર્વકાળ 
પર્વત દું બહુ ₹ક દશામાં રક્ષા હતો. અંતે મારો નિશ્રય થયે કે 
ર'કતામાં રડેવું એ મતુષ્ય જન્મતે। ઉદ્દેશજ નથી અને ર'કતા એ એક 
માનસિક રે।ગ છે, પરિગામે એ રે।મમાંથી મુકત થવાને! મે' ઠરાવ કવે[. 
મે' નિમ શ્રીમ'તતાઇના વિચાર કરવા માંડયા, આત્મશ્રદ્ધા ધારું કરી 
અને જગતમાં ત્રીમ'ત તયા મડત્ત્તતો મતુષ્ય બતવાની મારામાં થત 
છે ચમ દ્રરતાપૂર્કક માતવા માંડયું, મે આમડપૂવક મારા મતમાંથી 
રકાતા વિચારતે હાંછી કાઢવા માંડયો. મે' તેની સાથે લેશ પણુ 
મર્મ રાખ્યો તહિ, પશિષ્ામે મારી રકતા દૂર થઇ છે.” '... 

તે પોતાને તિષ્દળતા મળવાતો સંભવ છે એવે! વિચાર કદિપિષયુ 
હરતા 'તહિઃ તે સફલતા પ્રતોજ દરછિ રાખતો અને સકતા અને નિષ્ર 


રૂ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્િ-પ્રકરયુ ૨ જું. 


ળતા તરફ હમેશાં પોતાની પીઠ ફેરવતો. તેના આ નિશ્ચયાત્મક વર્તનનું 
જરિણામ અદૂભુતજ આવ્યું છે. 


તેણ ટહ્યું હતું કે “ નાતી નાની બાખતોમાં કરકસર કરીને દ્રમ્ય 
બચાવવા માટે હું પ્રતેક પ્રકારની ડજુસાઇ કરતો. હું હલકામાં હુલ#। 
“તને અને બને તેટલે! થોડો ખોરાક ખાતે, મારે માધ્લેના માઇલેો 
સર્ધી ચાલવાતું હોય તે! પણુ હું ડતચિતજ ગાડીમાં ખેસતે* પરતુ 
નવીન વિચારતો ઉદર થતાં મે મારી આદતો સંપૂર્ણુતઃ બદલી નાખી 
અતે સારી વીશીઓમાં જમવાનો, સારા મહેલમાં રહેવાતે!, પત્યેક 
રીતે સંસ્કારી લોકોને મળવાનો અને મતે મદદ કરી શકે એવા મારા 
કરતાં ઉચ્ચતર દરજજતા લેકેની સાથે પરિચય કરત્રાતો નિશ્રય કર્યો.” 

“જેમ જેમ હું વિશેષ ઉદાર બન્યો તેમ તેમ મને આગળ વધ-* 
વામાં મદદ કરી શકે, મતે અધિક સંસ્કારી બનાવી શકે એવી વસ્તુચ્યા 
મને અધિક મળવા લાગી. મતે પ્રતીત થયું કે મારા ક'ગાલ, દરિદ્રો, 
કુ'જુસાઈ ભરેલા ત્રિચારોજ ખન્નનાતું દાર બંધ રાખતા હતા.” 

“જે કે હૈં હમગાં સારા ઠાઠમાઠથી રહું છું, તો પણુ માસ 
વિરાળ થયેલા વિચારો અને બદલાયેલી મતેભૃત્તિથી મતે જે પ્રાપિ 
ચાય છે તેની આગળ માર્‌। ખચે કાંઇ ગણુત્રીમાં નથી. ” 

ક'જાસ, સંકૃચિત મનના માણુસે। દ્રજ્યનું આકર્ષણુ કરતા નથી. 
ને તેમા દ્રવ્ય મેળવે છે તોડતેએ થશ્રીમ'તાઇના નિયમ અનુસાર 
વર્તાને નહિ, પરતુ ક'જુસાધ્થધી બચાવીને મેળવે છે. જેતું મત વિચાળ 
અને ઉદાર હેય તેજ દ્રત્યવું આકર્ષણુ કરી શકે છે. સંકુચિત અતે 
કજાીસ મન તો ઉલ? લક્દમીના પ્રવાહતે રે#ી દે છે, 

આશામય, ઉત્તાઠી અને આન'દી મતોજૃત્તિથીજ સધ્લના પ્રાત 
ચાય છે. આશાવાદ ઝૈજ સકલતાતો વિધાતા છે; નિરાસાવાદ એ કાર્ય* 
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“શ્દ્રિતા એ માનસિક અશક્તિ છે. ર૧ 


સિહ્ધિતા વિધ્વ'સક છે. 

આશ્ાવાદમાં મહાન સર્ગશ્રડિતિ રહેલી છે. તે આપણુને રૈતન્ય 
અતે જીવન આપે છે. તે આપણા મનને બળવાન અતે આન'દી બનાવે છે. 

નિરાશાવાદ એ મહાત *વિધ્વ'સક છે. તે નિરુતસાડ અને 
સૃત્યુતા જનક છે. તમારી સૈપત્તિ ગુમાઇ ગઇ હોય, તમારં આરેગ્ય 
નછ્ટ થયું હોય, તમારી ઇજ્જત સુદ્ધાં નટ થઇ હોય, તો પણુ ભે 
તમે તમારી જતમાં દઢ ત્રદ્દા રાખજો અને ઉંચી દ્રછિ રાખશે તો 
તમને સર્વસ્વ પુનઃ પ્રાપ્ત થરે. 

જ્યાં સુધી તમે શ્ર'કા અને નિરાશાનું વાતાવરણુ ફેલાવરો 
«યાં સુધી તમતે નિષ્ધળતાજ પ્રાપ્ત થશે. નને તમે ર'કતામાંથા મુક્ત 
થવા મામતા હો તા તમારે તમારા મતને ઉત્પાદક સ્થિતિમાં રાખવું 
'જેઇએ- આમ કરવાને માટે તમારે શ્રદ્ધા ધારણુ કરવી ન્નેઈએ અંને 
આન'દી તથા ઉત્પાદક વિચારો કરવા નેઇએ. પ્રતિમાની પૂવે 
આદશ આવવો જોઈએ. તમે નવીન જગતમા રહી શકે! તે 
પૂર્વે તમારે તેનાં દર્શન કરવાં જેદએ? 

જગતમાં જે લેકે! અધોગતિમાં પડેલા છે, જેએા એક બાજુએ 
હૃડસેલઃ૪ પડયા છે, પોતાતે કદિ પયુ સંધિ પ્રાપ્ત થનાર નથી એમ 
જેખએા માતે છે, તેઓ જે માત્ર પોતાના વિચારના પરિવર્ત નમાં કેટલું 
સામર્થ્ય રહેલું છે તે ન્નણે તો તેએ સહેલાઇથી નવીન માર્ગેવળો શકશે 

મારા પરિચયના એક કુડુંબનાં માણુસોએ પોતાતી મનેોદત્તિ 
બદલી નાખીને પોતાતી સ્થિતિ ર્સપૂર્યુતઃ સુધારી દીધી હતી. તેએ 
નિરાશાજનક વાતાવરણુમાં એટલા દીધ'કાળ સુધી રહ્યાં હતાં કે 
સફળતા તેમતે માટે નહિ પરતુ અન્યોને માટે હતી એવી તેમતી 
દ્રલ માન્યતા થઇ ગઇ દતી. તેમતા ભાગ્યમાં તે _રેકતાજ લખેલી 
છે એમ તેએ એટલી સંપર્યુતાથી માનતાં હતાં કે તેમનું ગૃ$ુ અતે 





સર. સુખ, સામરથ્યે અને સમૃહિ-પ્રકરણુ ૨ જું. 


ન .ાગાતાપ્ૂતઇન. 


તેમતી આસપાસની સમસ્ત વસ્તુગ્યો પાયમાધી અતે તિષ્કળતાતાં 
ચિત્રો સમાન ખતી ગઇ હતી ! પ્રત્યેક વસ્તુ વિતાશતી દશામાં પડેલી 
ઉતી* ધરતે પ્રાયઃ બિલકુલ ૨'ગ દેવામાં આન્ષ્ો ન હતે।; ફરસળંધીપર 
એક પણુ શેત્ર'જ ન હતી, દ્વાલપર ભાગ્યેજ એકાદ ચિત્ર હતું તથા 
ગૃહને સગવડકારક અતે આન'દી બનાવનારી એક પશુ વસ્તુ ન હતી! 
તે કુડુંગનાં સર્વ માણુસો નિષ્દળતાની પ્રતિમારૂપ જણાતાં હતાં. 
તેએ ઉદાસ, હતાશ અતે આન'દરહિત બનતી ગયાં હતાં. તેમતી 
આસપામતી પ્રત્યેક વસ્તુ નિરાશાજનક હતી. 

તે કુડુંબતી માતાએ એક દિ્વિસ કાંઇક એવા આથયતનું વાંચ્યું 
ક ર"કતા એ ધણે ભાગે માનસિક વ્યાધિ છે, આથી તેણે 
એકદમ પોતાતી વિચારપણાલિ બદલવા માંડી અને ધીમે ધીમે 
[નેસ્ત્સાહ, નિરાશા તથા નિષ્ક્ળાતાતા વિચારોને બદલે તેતાથી વિરુદ્દ 
પક્ષના વિચાર કરવા માંડયા. તેણે પ્રસન્ત અતે આન'દી મતેશ્રત્ત 
ધારણુ કરી અને છન જવત્રા યોગ્ય હોય તેવે! દેખાવ તથા વવેન 
કૅરેવા માંડયું. 

ગૃલ્પ સમયમાં તેત! પતિ અને બાળકોતે તેતી આત'દી મતે।- 
વૃત્તિતા ચેપ લાગ્યો અને સમય કુટુંબ પકાશ તર૪ દ્રછિ કરવા 
લાગ્યું, નિરાશાનુ' સકળ આયચાગે લીધું. પતિતી આદતો મંપૃણૂતઃ 
બદલોદ મઇ. તે દા શ ખે!ડાન્યા વિતા અતે જેને! તેવો પોશાક 
પહેરીને મેલી ધેથી દશામાં પોતાતા કામે જતો હતો, તેતે બદલે હવે 
સુધડ અને સ્વચ્છ ગન્યેો.* તે ઉત્તાડી, આત'દી, સ્વચ્છ અતે ઉન્નત 
ટૃછિગાળેા બન્યે!. બાળકોએ તેનું' અતુકરણુ કર્યું. ધરતે અંદરથી અને 
બઠારથી સમાશ્વામાં તથા સુધારવામાં આવ્યું. તે કુડુંમે હમેશતે 
માટે રકતા અતે નિષ્ફળતાના કાળા ચિત્ર તરક પોતાતી પીઠ ફેરવી ! 

અ સર્વનુ' પરિશામ એ આવ્યું કે ધયા લોકો જેતે “ સદ્‌ 








 દજ્દ્વતા એ માનસિક અશક્તિ છે. ” સફ 
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ભાગ્ય 7 કહે છે તેતો ઉદય થયે. મતેોભૃત્તિમાં થલા પરિતતેતે- 
નિષ્ળલાતે બદલે સફળતા અતે સુખ તર૪ વળેલી દ્રષ્ટિએ-પિતાના 
મન ઉપર્‌ અસર કરી તેતે નની આશા અતે નવી હિમત આપી 
અને તેની કાર્યશક્તિમાં એટલી ૬હ્દિ કરી કે તેને શીધ્ર પ્રમોશન 
મૃખ્યુ તેના પુત્રેતે પગુ પમોશત મળ્યુ' આશા અતે હિમતના 
ઉત્પાદક તયા પ્રોત્સાહક વાતાવરણમાં ખે કે ત્રણુ વષ પર્યત રલ્લા 
પછી તે સમગ્ર કુટુંબ અને ઝૃહ બદલાઇ ગયાં. 
પ્રત્યેક મતુષ્યે પોતાની મહત્વાકાંક્ષા પાર પાડવાને માટે ષયત્ન 
દર્વો જેધણએ. જે તમે સદ્લતા પ્રાપ્ત કરવાતો પ્રમત કરતા છો 
તો તમારે સફળ મત-યતે! ભામ ભજવવે। બેધએ. જે તમે શથ્રીમ'ત 
થવા મામતા હે તો તમારે શ્રીમતાઇનતો ભામ ભજવતે। ન્નેઇએ; 
અતે તે પણુ નિર્ઝળ રીતે નહિ, પરતુ બળપૂર્વક અતે ભવ્ય રીતે. 
તમતે થીમ'તાઇતી પ્રતૌતિ થવી નેઇએ, તમારે શ્રીમ'તાઇતા વિચાર 
કરવા ભેઇએ, તમારે શ્રીમંત દેખાવું જેનેઇએ, તમારો દેખ!ાત શ્રદ્ાથી 
ભરેલે! હોવે1 જઇએ. તમે તમારો ભામ ભજવી શકશે! અતે તે 
પષ્યુ સારી રીતે ભજવી શકશે! એવી તમારી ખાતરીની છાપ તમારે 
સામા માણુસપર્‌ પાડવી નેઇએ. ધારા કે વર્તમાન સમયતેો મહા- 
નમાં મહાત નટ એક એવા માણસતો ભાગ ભજવવાતો છે કે જે 
સમદાન, બળવાન, પ્રામતિક અને દેખાવ માત્રથી સામા માણુસને 
આંજ નાંખનાર અને ભવિષ્યમાં અદળક દ્રશ્ય સૈપાદન કરવાતી 
આરા આપનાર વ્યક્તિ છે. ધારો કે એ નટ પોતાનો ભાષ ભજ 
વતી વખતે એક દરિદ્રી માણુસનો પોશાક પહેરે અને નનણે તેનામાં 
કાંઇ પણુ મહત્વાકાંક્ષા, કાંઇ પણુ શક્તિ, કાંઈ પણુ દમ અને દ્રબ્ય પ્રામ 
 કરવાતી કે વ્યાપારમાં સફળતા મેળવવાતી કાંઇ પણુ શ્રદ્ધા ન હેય 
તેમ સો ગામડીઆ રૉંથાતી પેઠે ચાલે; ધારે કે તેતો દેખાવ 








૨૪ શુખ, સામર્થ્ય અને સમૃષ્િ-પકરણુ ૨ જું. 





ચિતાભર્યો અને શ'કાગ્રસ્ત હોય, તેતુ' મે!હું' ઉતરી ગયેલું હોય અતે તે _ 
એમ કહે કે “મે' જે કાર્ય કરતાતે પ્રયત્ન કર્યો છે તે ડું કદિ 
પણુ કરી શકીશ ગમ હું માનતો નથી; એ કાર્ય એટલું મદાન 
છે કે તે મારાથી થઈ શકે એમ નથી. અન્ય લેકોએ એ કામ કર્યું 
છે, પરતુ મે' કદિ પણુ ધાર્યું નથી કે હું કદિ પગુ પ્રીમત કે ઉત 
થઇ શષ#ીશ. ગમે તેમ હે, પરતુ સારી વસ્તુએ મારે માટે ઉતપન્ન 
યઇ હેય એમ મતને લાગતું નથીન હું માત્ર એક સાધારયુ માણુસ છું, 
મતે ઝાઝો અતુભવ નથી, તેમજ મારામાં વિશેષ આતમપ્રદ્ધા નથી, 
અને ડું કદિ પણુ શ્રીમ'ત થઇશ અથવા જગતમાં ઝાઝું વજન પ્રાપ્ત 
કરી શકીશ એમ ધારવું મારે માટે શેખી બભરૈલું છે.” આ નટ 
પ્રેક્ષક વર્ગ ઉપર કેવી “તની છાપ પાડી શકશે? શું તે વિશ્વાસ 
ઉત્પન્ન કરી શકશે અને શક્તિ કે બળનો સ'ચાર કરી રકરે? 
શું આવો નિર્બળ માણુસ કદિ પણુ લદ્મી પ્રાપ્ત કરી શકશે, દ્રત્ય 
ર્મંપાદન કરાવી આપનાર સ્થિતિઓને કાખુમાં રાખી શકશે, એવે 
વિચાર પ્રેક્ષકાનાં મનમાં ઉત્પન્ન થશે? શું ષત્યેક માણુસ એમ નજિ 
કહેશે કે એ માણુમ નિષ્ફળજ થનાર છે ? તે કોઈ પણુ કાર્ય સિદ્ધ 
કરી શકે એ વિમારતે શું તેઆ હસી નહિ કાઢે ? 

ધારો કે એક તરુયુ શ્રીમંત થવાતા નિશ્ચય સહિત બહાર પડે 
છે અને સઘળો વખત પોતાતી ૨'કતા પદશિતઃ કર્યાં કરે છે; દ્રગ્ય 
પ્રામ કરવાતી પોતાની અશક્તિને! સ્વીકાર કરે છે અને પત્યેક જ'ગુને 
કહે છે કે “ મારૂં ભાગ્ય સારૂં નથી; મતે ભીતિ છે કે ું હમેશાં 
રૂકજ રઠીશ. ” શું તમે એમ ધારો છે! કે તે માણુસ શ્રીમંત થશે ? 
₹કતાની ચર્ચા કરવી, ૨*કતાનો વિચાર કરવો, રક જીતત ગાળવું, 
₹ક મનુષ્યના જેવો રેખાવ ધારણુ કરવો, તિષ્ફીળ માયુસતા જેતે 
પાશાક પહેરવો, અસ્વચ્છ અતે અસુધડ ધરમાં મેલી ધેલ્રી રીતે રહેવું; 


' દશ્દ્રિતા એ માનસિક અશક્તિ છે. સ્પ . 
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આવી રીતભાતથી એક માણુસ સફલતાતુ' ધ્યેય ડપારે પ્રાત કરી શકક ? ? 

આપસે જે વસ્તુ પ્રામ કરવાને માટે ષયત્ત કરતા હોઈએ તે 
વસ્તુ પ્રત્યેની આપણી મનોદત્તિ ઉપર તેની પ્રાપ્તિતા આધાર રહેલે 
છે. જે એક માણુસ સમૃહ્ધિશાળી થત્રા માગતા હોય તો તેણે એવી * 
માન્યતા ધારણુ કરવી જેઇએ કે તે સફલતા અતે સુખ પ્રાત કરવાને 
મારેજ ઉત્પન્ન થયો છે અને તેનામાં એવી દિવ શક્તિ છે કે જે 
તેતે સમૃદ્ધિ અપાવશે. 

સમસ્ત છાયાઓ, સમસ્ત શ'કાએ અને ભયે, તેમજ ર'કતા 
અને નિષ્ફળતાના વિચારા તમારા મનમાંથી દૂર કરે. જ્યારે તમે 
તમારા વિચાર ઉપર કાખુ મેળવશે!, જ્યારે તમે એકવાર તમારા મન 
ઉપર્‌ અંકુશ મેળવશે।, ત્યારેજ તમતે સમૃદ્ધિ પામ 'થતી જરે. 
નિરાશા, ભય, શ'કા, આત્મશ્રદ્ઘાતી શત્યતા, એ કીડાગ।એ લાખે 
માણુસોની સમૃદ્ધિ અને સુખને નારા કર્યો છે. 

જે સમસ્ત રક માણુસે। પોતાની અંધકારમય અને નિરાશા- 
જનક ખરી સ્થિતિ તર્‌ પીઠ ફેરવી શકે અને પકાશ તથા આનદ 
ત*% દ્રષ્ટિ રાખી શકે અતે રકતા તથા દરિદ્રિતામાંથી પોતે મુક્ત 
થયા છે એમ દ્રહતાપૂર્વક માતે તો તેએ અલ્પ સમયમાં ર્સસ્કૃતિમાં 
વિપ્લવ કરી શકશે. 

પ્રલેક બાલકોને સમૃદ્ધિતી આશા રાખવાનુ' અને જગતતી સારી 
વસ્તુએ તેતે માટેજ ઉત્પ કરવામાં આવી છે એમ માતવાનુ 
શિક્ષણુ આપવું જઇએ. જે બાલકતે આવું શ્નિક્ષણુ અપવામાં આવશે 
તા આ માન્યતા આમળ જતાં તેને બહુ ઉપયોગી ય! પડશે 

દ્બ્ય પ્રથમ મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે; તે પ્રત્યક્ષ પ્રાપ્ત 
શરાય તે પૂર્ષે તેતા વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે. 

એક તરુમુ જયારે વૈધ બતવાતે। નિમય કરે છે ત્યારે તે બતી 








રષ સુખ, સામથ્વે અને સમૃહ્દિ-પ્રકરષુ ૨ જું. 





શકે ત્યાં સુધી પોતાને વેઘકના વાતાવરણુમાં મૂકે છે. તે વૈદકતી' 
વાત કરે છે, વૈદકના ગ્રો વાંચે છે, વૈદકતેો અભ્યાસ કરૅ 
છે અને જ્યાં સુધી તે વૈદકના વિચારાથો ઓતપ્રોત થઇ જય ત્યાં 
સુધી તેતોજ વિચાર કરે છે. તે વૈઘ બતવાતે! નિશ્રય કર્યા પ૭ી 
પોતાની નનતને વકીલાતતા વાતાવરણુમાં મૂકતો નથી, કાયદાનાં પુસ્તકે 
વાંચતો! નથી, કાયદાની વાત કરતો નથી, કાયદાને વિચાર કરતે નથી. 
જો તમે સદ્લતા અતે સમૃદ્ધિ પ્રામ કરવા માગતા હો તો તમારે 
સફલતાનો અને સમૃહ્દિતોાજ વિચાર કરવો જેઇએ. 

દ્રટતાપૂર્ગક જણાવો કે સંકટ અથવા દારિઘ્માં તમતે અવનત 
દશામાં રાખવાની શક્તિ નથી, હમેશાં જણાવો કે તમે પરિસ્થિતિના 
દાસ નથી. એવી માન્યતા ધારણુ કરો કે પરિસ્થિતિ ઉપર વચેસ્વ 
મેળવવાની તમારામાં શક્તિ છે અને તમે સ'યોગાના દાસ નથી, 
પરતુ પ્રભુ છે!ઃ 

તમારા સમસ્ત બળથી એવે નિશ્રવ કરો કે જગતમાં પ્રત્યેક 
માણસને માટે પુષ્કળ સારી વસ્તુએ ભરેલી છે, અતે તમે અન્ય 
કોઇતે હાનિ કર્યા વિનતા અથવા અન્યોને પાછળ રાખ્યા વિતા તમારે 
ભાગ મેળવશે. તમને દ્રવ્ય મળવું નેઇએ, તમતે પુષ્કળ મંપત્તિ 
પાપ્ત થવી જેઇએ એવે દશ્ચરનો ઉદેશ છે. સમૃદ્ધિ મેળવવી એ તમારા 
જન્મસિહ્ હક છે. તમે સફલતા અને સુખને માટે ઉત્પન્ન થયા છે! અને 
તમાર્રૂ દિબ્ય ધ્યેય પ્રાપ્ત કરવાનો તમારે નિશ્રય કરવો નનેઇએ. 

જ્યારે તમે એવે નિશ્ચય કરશે! કે તમે ર'ક્તાનતે ઠુમેશતે માટે 
તિલાંજતિ આપી છે અતે હવે તમે તેતી સાથે બિલકુલ સંખંધ 
રાખરો તછિ; તમે તમારા પોશાકમાંથી, તમારા દેખાવમાંથો, તમારી 
રીતભાતમાંથી, તમારા વાર્તાલાપમાંથી, તમારાં કૃત્યોમાંથી, તમારા 
લરમાંથી ર'ડતાના પ્રત્યેક ચિન્હતે દૂર કરશે; તમે તમાર ખરૂં સત્વ 


"4% ટી 


દશ્તા એ માનસિક અશક્તિ છે. : -૨૭ 
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' જગતને દર્શાવવા બહાર પડરો।; હવેથી તમે એક નિષ્ફળ માણુસ 
ગણાશે! નહિ; તમે આમહપૂર્વક તમારી દ્રછિ સારી વસ્તુઓ તર્કે- 
દ્રવ્ય અનેં સ્વત'ત્રતા તરફ-રાખી છે અને જગતની કોઇ પણુ વસ્તુ 
તમારો નિશ્રય છેડડાવી શકશે નહિ એવે।. નિશ્રય કરશે! ત્યારે તમને 
કેવું ઉત્તેજક બળ પાપ્ત થાય છે, તમારી શ્રદ્ધા, ખાતરી અને સ્વમાતમાં 
ટલી શૃદ્િ થાય છે તે નનેઇતે તમે આશ્ચર્યચકિત થરે।. 


ને તમે કાળા ચિત્ર તરફ તમારી પીડ ફેર્વશો અને હવે પછી 

નિષ્ફળતા તથા રકતાને! બિલકુલ વિચારનહિ કરવાને નિશ્રય કરશે; 

જે તમે તમારી પ્રાત શકિતિતો ઉત્તમોત્તમ ઉપષ્રોમ કરવાને! તિશ્રય 
પ ને તમે બની શકતો સારામાં સારો દેખાત ધારસુ કરવાતો 
ઠરાત્ર કરશૈ[; જે તમે અવનતિતે બદલે ઉત્નતિતી વાત કરવાને1 અને 
નીચે જેવાને બદલે ઉ"ચી દ્રિ રાખવાનો નિશ્રય કરશે; ને તમે 
ખુરામત અને બડબડાટ કરવાને બદલે તમારૂં મસ્તક ઉન્નત રાખ" 
વાતો અને જગતને સીધી દ્રદિધી નનેવાનો નિશ્રય કરશે તો તમે 
તમારી અંદર એક નવીન જુરસે। ઉત્પન્ન કરશે! કે જે તમને પ્રકાથ્ય 
તરક લઇ જશે જે તમે આમ કરશો તો નિરાશાતું સ્થાન આશા 
ગ્રહણુ કરશે અને તમને તમારી નસે નસમાં એક નવી શકિત, એક 
નવીન બળને। સંચાર થાય છે એવી થતીતિ થશે. 
અ દેશના હજારે લોકોએ નીચે દર્શાવેલા મડાત સિદ્ધાંતની 
ઝાંખી કરી વિચાર દારા પોતાની *તને રડતામાંથી મુકત કરી છે. 
આ સિદ્ધાંત એવો છે કે આપણે આમહુપૂર્વક જેનો વિચા 
કરીએ છીએ અને જેને માટે બળપૂર્વક ઉઘોગ ફક છીએ. 
તે હાદ પ્રત્યક્ષ માષ્ત થાય છે? 
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ગ્રકરણ ૩ ૩જી- -સપૃદ્ધિ પ્ર ગ્રાપ્ત ર 
 (નયચમ. 





“ હુશ્ચ વિકારેવાળુ' મનજ રશારીરને કિ'મતી ખનાવે છેઃ ” 

--શેક્સપિયર. 

“ મનુષ્યનનતિના મમજમાં પેસી ગયેલા ખરાબમાં ખરાખ વિચારે 
પૈી એક એ છે કે જગતમાં પ્રતેક માણુસને માટે પત્યેક વસ્તુ પૂરતા 
પમાણુમાં નથી અતે વેડા મામસે। ત્રીમંત બતી શકે એટલા માટે 
ધણા માણુસોએ ર₹કજ રહેવું જઇએ ! ” 

“અમે અત્રે સમૃદ્ધિની વાતા કરીએ છીએ. ” આ મુદ્રાલેખ 
થોડા વખતપર ન્યૂવાર્કતી એક ઓઔઓક્સિમાં નેઇને હું આરશ્ચર્ય- 
ચકિત થયે! હતે ! 

હું મતમાં બોલ્યોઃ “આ લોકે! સમૃહિતી આશા રાખે છે એટલા 
માટે એ સમૃદ્ધિ શાળી છે; તેઓ ૨કનાતો સ્વીકાર કરતા નથો અતે 
પોતાને જેઇતી કેઇપઃગુ વસ્તુતી તેમને ત્રી છે એમ તેએ માનતા નથો.'” 

ઇપ્તિત વસ્તુ પોતાને પ્રાપ્ત છેજ એવે! વિચાર આગ્રકપૂર્યક 
ધારણુ કરવો એજ ઇચ્છિતે વસ્તુતે પ્રત્યક્ષ પાત્ર કરવાનો માડી છે. 
સમૃહ્દિ હમેશાં મનમાં ધાય્યુ કરવી અને પોતાતા મનમાં વારવાર 
એમ બેોલયું કે “ પરમાત્માની જેટલી વસ્તુએ છે તે સર્ય મારી છે” 


' સમૃહદ્દિ પાપત કરવાતો। નિયમ. “શટ 
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“પ્રભુ મારો રખેવાળ છે અતે મતે કાંઇપણુ ત'ગી રહેશેઃ નહિ.” સ 
એ સમૃદ્ધિ પાપ્ત કરવાને માર્ગે છે. જો આ સર્વ વાત સય હોય- 
અતે તમે જણુ છે કે તે સત્ય છે-તો તમારા જવતમાં કાંઇપણુ 
મયૂરી કે તગી રહે એ અસાધારણુ ઘટના છે. 

સમૃહિના નિયમને! મડાન મળજૂત સિદ્દાંત એ છે કે સૃછ્િતી 
ઉત્પાદક શકિતની સાથે આપણે અભેઘ સ'બ'ધ ધરાવીએ. 
છીએ. જ્યારે આપણુતે આ સર'બધની સ'પૂણ પતીતિ થશે ત્યારે 
આપણે પુનઃ કદિ પણુ ત'ગીમાં રહીશું નહિ, જે શડિતએ આપ- 
છૂને ઉત્પન્ન કર્યા છે તેથી “ઠા હોવાની ભૂલભરેલી 
સાન્યતાને લીધેજ આપણને લાચારીની પ્રતીતિ થાય છે. 
'* અ્મમે જગતમાં પષથક, ક્ષુલક, ચંબંધરહિત પ્રાણીએ છીએ; 
મહાત ભ'ડાર અર્થાત સનેશક્તિ અમારાધી બહાર રહેલી છે; અને 
ચોડા “ ભાગ્યશાળી ” “ નશિબદ!ર “ લોકો કોઇક ભેદ ભરેલી રીતે 
તેતો થોડે ભાગ મેળવી શકે છે; એવા વિચારથી જ્યાં સુધી આપણે 
આપણી જતને સ'કુચિત રાખીશું-મનાવીશું-યાં સુધી આપણે કદિ 
પણુ ભરપૂર સમૃહ્િ-કે જે મેળવવાને આપણુતે જન્મસિદ્ધ હ& છે- 
યાપ્ત કરી શકોશું નહિ. 

સમસ્ત સારી વસ્તુએા વૈડાક માણુસોને”₹ મળરી ન્નેઇએ 
અને માણુસોએ પરસ્પર સ્પધા કરવી જેઇએ એ બ્રામક વિચાર 
ડયાંથી જન્મ્યો છે ? એ એવા 1તરાશાજતક  વિચારમાંથી જન્મ્યો 
છે કે પ્રત્યેક માણુસ શ્રીમંત વા સફળ બતે એ શકય નથી. એ 
એવા વિચારમાંથી જન્મ્યો છે કે માણુસા જે વસ્તુઓની સોથી 
વિશેષ અપેક્ષા રાખે છે તે સમસ્ત જગતમાં થોડી છે. એ એવા 
વિચારમાંથી જન્મ્યો છે કે સર્વ માખુસોને મોટે વરતુએા પૂરતી નહિ 
હોવાથી જેટલી વસ્તુએ છે તેને ષાઠે ધોડા માણસોએ 
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સ્વાર્ધિતાપૂર્વક જીવપર્‌ આવીને લડજીું જોઇએ અને જેગા 
સોથી વિશેષ ચતુર, સૌથી વિશેષ ખુદ્ધિમાન, સૈથી વિશેષ ટકી 
રહેવાની શક્તિ ધરાવનાર અને સથી વિશેષ કામ કરનાર હશે 
તેએજ તેમાંની સૌથી વિશેષ વસ્તુએ। મેળવશે. આ સિદ્ધાંત સમસ્ત 
વ્યક્તિ અને રાષ્ટીય ઉત્તતિતે। નાશ કરનારે! છે. 

ઇશ્વર જણે સર્વ માગુસોને પૂરતી વસ્તુએ। પૂરી પાડવાતે સમય 
ન હેય તેમ તેણે આ જગતમાં પુ'કળ માણસોને ધોડી વસ્તુઓને 
માટે લડવાને ઉત્પન્ન કર્યા નથો. આ જગતમાં એવો કોઈ પણ 
વસ્તૃસ્થિતિ નથી કે જેતો માણસો! અપેક્ષા રાખે; જેને પ્રાસો 
કરવાને માટે તેએ ઉઘોગ કરે અને જે તેમને માટે સાર હોય; 
જતાં પશુ જે પ્રત્યેક જણુને પૂરતા પ્રમાણમાં મળી શકે નહિ, 

આપષણુને જે વસ્તુતી સોથી વિશેષ અપેક્ષા છે તેતું અર્થાત્‌ 
અન્નનુંજ દ્રધાંત લે. આપ્‌ દેશમાંથી આપણતે કેટલું બધું અનાજ 
મળી શકે એમ છે તેતો હિસાબ આપજે કાઢવા માંડયો નથી. 

જે ધારે તો એકલે કિદિર્યાતજ આખા યૂરોપના પ્રત્યેક પુરુષ, 
સ્રી અતે બાલકને પૃરવું અનાજ અતે મેો।જવિલાસતી વમ્તુએ પૂરી 
પાડી શકે એમ છે. હજી આપણું આપ ગમા દેશમાં વસો પૂરાં પાડવાની 
કેટલી શક્તિ છે તેની ગ'ગુત્રી કરવા માંદી નથી. ઇતર સમસ્ત આવ- 
સ્યકતાએ અતે મોજશેખની વસ્તુએતા સંબંધમાં પણુ આમજ છે. 
પૃથ્વીપરની પ્રત્યેક વ્યક્તિને રાજાના જેટલી વસ્તુઓ પૂરી પાડી 
શકે એવા અખટ ભ'ડારતે હજી આપણે જોયા નથી અને તે 
ભડાર સાથેના આપણા સ'પૂણ સ'બ'ધને આપણે જાષયો નથી. 

અમેરિકાના ન્યૂબેડફર્ડ, હાબેર અને ખીજ બંદરમાં જ્યારે વ્ડેલ 
' સાછલી પકડવાના ઉપયોગમાં લેવાતાં વહાર તે જાતતી માછલી નેહિ -* 
મળતી હોવાથી નકામાં પડી રહાં હતાં સારે અમેરિકતોતે એવી 
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' ધ્રાસ્તી લાગી હતી કે તેમને અંધકારમાં રહેવું પડશે કે રું ? પરતુ 
* પુષ્કળ ધાસતેલથી ભરેલા ફૂવાએ તેમતી ન્ડારે ધાયા; અતે જ્યારે 
' તેમતે એવી શ'કા થવા લાગી કે આ સાધનનો પગુ અંત આવી 
જવાતો સ'ભવ છે ત્યારે વિજ્ઞાને તેષ્ને વિજળીની બત્તી આપો ! 
 ન્યૂઢતની પેકે જગતના અન્ય પણુ મહાનમાં મહાન વૈજ્ઞાનિકે 
હજ માતે છે કે મતુષ્યની પતેક આવશ્યકતાના અખૂટ ભ'ડારના 
તથપરતી રેતીતા દાણાએાતી સાથેજ માત્ર જ તો તેએ રમે છે. નને 
આપણુતે કોલસા કૈ લાકડાં મળતાં અટકી પડે તો આપણુને રાસાયનિક 
અળોામાંથી અપાર ઉષ્ણુતા, શડિતિ અતે પકાશ મળી શકે એમ છે. 

અન્નના સબંધમાં પણ આમજ છે. સૌથી આગળ વધેલા 
ખેડુતને લાગે છે કે મૃધિકાર્યમાં ખુદ્ધિના ઉપયોગ કરવાથી કેવું મહાન 
પરિણામ આવવાતે સ'ભવ છે તેવું માત્ર ઝાંખુ' દરીનજ તે કરી શકે 
છે, માણુસો પૂ સે'કડો એકર જમીનમાંથી જેટલું અનાજ ઉત્પન્ન 
કરતા હતા તેટલું અનાજ શિક્ષણુ અને તાનની સહાયથી અમેરિકામાં 
અત્યારે માત્ર ધોડાક એકર જમીનમાંથી નિપજે છે. વાતાવરણમાંથી 
નાઇટ્રોજન મેળવી તેતી મદદથો કેટલું અનાજ ઉત્પન્ત કરી શકાય 
એમ છે તેતા સબંધમાં તો મતૃષ્યાો દહજ લમભગ કાંઇ પણુ નપષુતા 
નથી. ધડીએ ધડીએ આપણુતે પ્રતીત થાય છે*કે વિતાનમાં કેટલે 
અદ્ભુત ભ'ડાર ભરેજ્લો છે તે આપણું નણુતા નથી. 

પૃથ્વીપરના પ્રત્યેક માસને વેન્ડબિલ્ટ કે રોથ્સચાધલ્ડના કે!ઇ 
પણુ મહાલય કરતાં સુ'દર મડાલય આપતનાને માટે મકાત ખાંધવાની 
પૂરતી સામમી અસ્તિત્વ ધરાવે છે. આપણે સર્વ થ્રીમ'ત અને. સુખી 
થષ્એ એવો પરમાત્માતો ઉદ્દેશ છે. હદય જેની તૃષ્યા રાખી શકે 
' એવી સમસ્ત સારી વસ્તુએ પૃરતા પ્રમાયુમાં આપણુને પ્રાપ્ત - યાપ 
જવો તેતો હેતુ છે. આપણે હમેચાં શ્રહા રમવી દઉ કે જે 


૩૨ સુખ, સામ્ય અતે સમૃદ્ધિ-પકરણુ 5 જું. 


મ કા 
સ્થાનેથી આપણુને આપણી આધુનિક શક્તિ પ્રાપ્ત થળ છે ત્યાં પુષ્કળ 
શક્તિ ભરેલી છે અતે આપણે જેટથી શ્ૃડિતતે। ઉપયોગ કરી શકીએ 
તેટલી શક્તિ આપણે એ મહાન ભ'ડારમાંથી મેળવી શકીશું. 
પરમાત્મારૂપી મહારાજનાં માનવ સંતાનો, જેનો પાછળ વરૂ* 
એવું રોળુ' પડયું હોય એવાં ધેટાંએની પેઠે જ્યારે હી'ડે છે ત્યારે 
ત્યારે તેમનામાં કાંઇક દોષ અવસ્ય છે. જેમણું અખૂટ ભ'ડારતો. 
વારસે। મેળવ્યો છે તેએ જ્યારે અન્તતી ચિતા કરે છે; તેએ જ્યાર 
ભય અને વ્યાકુળતાથી ગ્રસ્ત થાય છે અને શાંતિ ગુમાવો દે છે; 
તેએ જ્યારે મરતાં સુધી ત'ગીની સાથૈ યુધ્ધ કરે છે; તેએ. જ્મારેં 
નિર'તર ચિંતાતુર અને વ્યાકુળ રહે છે; ત્યારે તેમતામાં કાંઇક દેધ 
અવશ્ય છે. લેકે! જ્યારે નિર્વાહનાં સાધને મેળવવા વિષે * એટલા 
ચિંતાતુર રહે છે અતે તે કાર્યમાં એટલા લીન રહૈ છે કે તેઓ જગનને 
' ઉપભોગ લઇ શકતા નથી ત્યારે તેમનામાં કાંઈક ખામી અત્રસ્ય છે. 
આપગતે સુખી થવાતે માટે, આનત'દ અતે હષ પરદરિત કર- 
વાતે માદ, સમૃદ્ધિથાળી થવાને માટે ઉતપન્ન કરવામાં આવ્યા 
છે. છતાં સ'તાપની વાત એ છે કે જગતમાં સર્વ વસ્તુઓને 
અનત ભ'ડાર ભરેલો છે એ વાતપર આપણે શ્રઠ્દા રાખતા નથી. 
આપણે આપણું મત એટલું સ'કુચિન બતાવી દઇએ છીએ કે 
જેથી કરીતે પુષ્કળ વસ્તુએ આપણી પાસે આવી શકતી નથી, ખીજી 
રીતે કહીએ તો આપશું આકર્યણુના નિયમતે અનુસરતા નથી. આપણે 
આપણું મત એટલું ક'જુસ રાખીએે છીએ અતે આપણામાં આત્મ- 
શ્રદ્ધા એટલી થોડી હોય છે કે આપણે વસ્તુએના પ્રવાહતે ગુ'ગળાવી 
મારીએ છીએ. સમૃદ્ધિ ગણિતશાસ્ર જેવા સખ્ત નિયમને અતુસરે 
છે. નને આપણું એ નિયમતું પાલત કરીએ તે! આપશે સમૃદ્ધિ પ્રામ 
ક્સએ છીએે અતે જે આપણે તેનો ખતાદર કરીએ તો આપશે 
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સમહ ગુમાવીએ છીએ. જગતમાં વસ્તુઓનો ભ'ડાર કાંઈ ખૂટયે 
નથો; પૃથ્વીપરતો પ્રતેક માણુસને માટે પુષ્કળ વસ્તુએ ભરેલી છે. 

ધણુ લોકો હજી એમજ માતે છે કે વસ્તુએા મેળવવાને માટે 
માણુસોએ પરસ્પર જૂડ પ્રપંચ કરવાની જરૂર છે. આપણે આને 
ગ્યાપારતો આવશ્યક સિદ્ધાંત ગણીએ છીએ. “અમે તો નાપારી 
રણા, કાંઇ સાધુ સંન્યાસી નથી ! ” “ ધ'ધા રોજગારમાં સત્ય રાખીએ 
તો ભૂખે મરીએે ! ” એવી વાતો આપણે અતેક પ્રસગે સાંભળીએ છીએ. 

ને આપણે અખૂઠ ભ'ડારના સ્વામી સાથેના આપણા 
નિકટ સ'બ“ધતી પ્રતીતિ કરી શકીએ તો! આપણે કદિ પણુ 
ત'ગી ભોગવોએ નહિ. 

જેવી રીતે બાળક પોતાની માતાથી વિખુડું થતાં ભય અતે 

ધાસ્તીથી ગ્રસ્ત થાય છે તેવી રીતે આપણે વિશ્વની મડાન શક્તિથી 
જૂઠા છીએ એવી માન્યતાતે લીધે ભયભીત રલ્રા કરીએ છીએ. 

આ જુદાઇતી માન્યતાનું કારણુ જ્યારે આપણા જાણવામાં 
આવશે, જ્યારે આપણું સમજું કે આપણુ! એ વિચાર તદ્‌ત ભૂલ- 
ભરેલ! અને પાપરૂપ હોઇતે જગતતી ભહાન શકિતિથો આપશે અભિન્ન 
છતાં પશુ એ આપણુને તેનાથી પ્રથફ્‌ કરે છે, ત્યારે આપણે તેના 

મંસર્ગમાં પુતઃ કેમ નત આવવું તે જરૃર શીખીશું. 

આપણે આપણુ સૃણાથો ભિન્ન નથી એવી આપણે જ્યારે પ્રતીતિ 
કરીએ છીએ ત્યારે આપયામાં ભય રહી શકતો નથી; આપણી પાસે 
ત'ગી રડી શકતી નથી; કારણુ કે તે સમષે આપણું અખૃટ ભ'ડારની 
વચ્ચે-સમૃદ્ધિતા ખોળામાં-હેઇએ છીએ. 

પરમાત્માની પ્રતિમારૂપ મતુષ્યતે નિષ્કાળતા કે ર"ક્તા પાક થાય 
એ વગાતજ અશ3પ છે. દેવરૂપ મનુષ્પતે માટે અખૂટ સંપત્તિ, રાજક 
શ'ડાર, દૈવી સમૃદ્ધિ નિર્માષુ  થષેલી છે. * . 


૨૪ સુખ, સામર્થ્વે અને સમૃદ્િ-ગકરણુ ૩ જું. 





૬૮” તત9, 


ઘણાં માણુસોનનાં જવન સહુરાના મોઘટા રણુ સમાત હેય છે, 
જેમાં માત્ર કોઇ કોઈ સ્થળેજ લીલાં શક્ષોતાં અતે પુષ્પાતાં નાનાં _ 
ઝુંડે તથા થોડીક ભીનાશ હોય છે. આવા ચાણુસોને કવચિતજ સારી * 
સ્થિતિ પમાષ્ત થાય છે. 

ધણા માણસોને મોટી સફલતા પ્રા થઇ શકતી નથી તેનું 
કારણુ માત્ર એજ હેય છે કે તેમતા મનતવું પ્રત્યેક દાર શ'કા, વ્યમતા 
અને ભયથી બંધ થઇ ગયેલું હોય છે અને તેથી કરતે તેમતી પામે 
સમૃદ્ધિ આવી શકતીજ નથી. જે માગુસનું મત સંકુચિત, ક'જુસ, 
શ'કાશીલ અને નિરાશાયુક્ત હોય છે તેને શ્રીમંત! પ્રામ થ% 
રૉક્તીજ નથી. 

સમૃડ્ધિ એ સડીશક્તિવાળા મનની પેદાશ છે. જે મન 
૨ અતે ભયથી યુક્ત હોય છે તેતી શક્તિ ધટી નય છે; તે 
નિષેધાત્મક અને સર્મશેક્તિરહિત બતી ન્નય છે. તે સમૃદ્ધિ 
અને શ્રીમતાઇને અઢકાવે છે. તે સમૃદહ્િતી સાથે કાંઇ પણુ બચ 
રાખતું નથી અને તેથી તેતું આકર્ષયુ કરી શકવું નથી. 

અલબત્ત સંધિ, સમૃદ્ધિ અને શ્રીમ'તાઇને પોતાની પાસેથી 
હાંકી કાદવાતો માણુસોનો ઉદેશ હોતો નથી, પરતુ તેમતાં મત શ'કા 
અને ભય તથા અવિશ્વાસથી ભરેલાં હેય છે, અતે તે મતજ 
અતાત રીતે ઉપરોકત વસ્તુઓને તેમતી પાસેથી હાંકી કાઢે છે. 


અહો ! આપણી શ'કાઓ અને આપયા ભયો આપષખુને 

કેવા દરિદ્રી બનાવી સૂકે છે ! 
|. માણુસનું મમજ-માણુસની બુદ્ધિ ગમે તેટલી મહાન અતે 
સમથ હેય છે, પરતુ તેતી જૃત્તિ સમૃદ્ધિ તર₹ ન હોઇને અન્ય 
દિશામાં ક્રેલી હોય તો તે સમૃદ્ધિને આકર્ષી શકતો નથી. સમસ્ત 
વસ્તુઓના મહાન સ્વામોની સાથે આપશે તાદાત્મ્ય પ્રાપ્ત .. 


સમૃહ્ પ્રાપ્ત કરવાતે। નિયમ. ૩૫ 


તરિ 


' કરી શકતા નથી તેથીજ આપણાં જીવન ક'જીસ, સ'ફુચિત 
અને જ્રુદ્ર ખની ગયાં છે અને તેથીજ આપણને ઓછી 
વસ્તુએ। પ્રાપ્ત થાય છે; બાકી વસ્તુએ તે! પુષ્કળ ભરેલી 
છું? આપણે એકછી વસ્તુએતી માગણી કરીએ છીએ; આપણે 
આપણા વારસાતો ઘણુ! ભાગ લેતાં ડડીએ છીએ; જે સમૃદ્ધિ ઉપર 
આપણે જન્મસિદ્ધ હક ધરાવીએ છીએ તે સમહ્તિ ગ્રહયુ કરતાં 
આાપણે ભયભીત થઇએ છીએ; તે કારણુથીજ આપણુને ઓછી 
_ વસ્તુઓ પ્રાત થાય છે. સમૃદ્ધિતે ગુ'ગળાવી મારનારા આપણા વિચા- 
શૂતે લીધેજ આપશે- સમહ્ધિતી વચ્ચે ભૂખે મરીએ છીએ. શ્રીમ'તાઇ 
આબાપણે ભાટે તેયાર થઇને ઉભી રહે છે; પર્‌'તુ આપણુ 
અજ્ઞાનજ આપણને તેનાથી ટૂર રાખે છે? આપણા અન્તઞાનન 
લીધે અખૂટ સંપત્તિ-સમૃદ્ધિ-લષ્મી-આપણા દાર આમળ થઇને 
ચાલી જવા છતાં અને આપણે અન'ત ભડારના ઝરાતા કિનારાપર 
હોવા છતાં પણુ ભૂખે મરીએ છીએન 

આપણે કાંઇ સ્વભ્નાવથી-મૂળથી-૨ક નથી, પરંતુ આપણે 
આપણી નતની અને આપણી શક્તિઓની એછી કિ'મત આંરીએ 
છીએ તેથીજ આપણે ૨8 બતી જઇએ છીએ. જેઓ વિશેષ સમ- 
વડે અતે વિરૈષ શક્તિ ધરાવે છે અને ભાગ્ય જેને અનુરૂળ જોય 
છે તેમતેજ માત્ર લદ્મી પ્રામ થઈ રકે છે, એ વિચારજ ખોરા 











" અતે ખરાખ જે. - & 


જે લેકો થીમ'તાઈના નિયમને અનુસરે છે તેએ લક્ષ્મી 
સંપાદન કરે છે, જ્યારે તેનો અનાદર કરનાર ધણા માશુસોને નિર્વા- ' 
હતાં સાધતે પણુ પૂરતાં મળતાં નથી * સ 
. આપસે શ્રીમતે છીએ એવી મ્રહ્ધામાંજ શ્રીમ'તતાઇ રહેલી છે. 
_ -મોર પશ્ચિમની એક સ્રી પોતાની આસપાસની પ્રતયેક વસ્તુની એવી 


૩% સુખ, સામથ્યૈ અને સમૃદ્દિ-પ્રમરણુ ૩ જું, 


અદ્ભુત રીતે ઉચ્ચ કિમત આંકે છે, જવન અને તેના મહાન ઉદ્દેશ 
વિષે તે એવા ઉત્તમ વિચારો ધરાવે છે, કે જેથી તેની સાથે વાત* 
ચીત કરવાથી થ્રીમ'તાધતીજ પ્રતીતિ થાય છે. તેતે કે!ઇ પણુ વસ્તુ 
સાધારણુ લાગતી નથી. તે જ્યારે સાધારણુ કામો બજવે છે સારે 
તે કામોને પણુ મહત્તા 'અને ભવ્યતા પ્રા થાય છે. તે કે[ઇ પણુ 
વરતુ વિષે ચિંતા કરતી નથી. તે પ્રનેક જષુને ચાહે છે અને પ્રભેક 
જણુ તેને ચાહે છે. તે કોઇતી વિરદ્દ બડબડાટ કરતી નથી, કાર્ણુ 
કે તેતો સ્વભાવજ આન'દી છે. તેને કોઈ પણુ વસ્તુની મૃટી નથી, 
કાર્ણુ કે જગતમાં અખૂટ ભ'ડાર ભરેલો છે ગેમ. તે શ'કા કે ભય 
વિતા વિશ્વાસપૂર્ઝક માતે છે. શ્રીમ'ત શખ્દતા સત્યમાં સત્ય અર્યૈમાં 
તે ત્રીમ'ત અને સમૃદ્ધિશાળી છે. આવાં માણુસેો।જ ખીનાઓને શ્રીમ'- 
તાઇતી પ્રતીદિ કરાને છે. . 

અન્ય પક્ષે આપણે સર્વ નનણીએ છીએ કે કૈટલાદ માણુસે 
પોતાની પાસે પુષ્કળ દ્રવ્ય હોય તોપણુ શ્રીમ'તાઇને સ્વભાવ જરાપણુ 
દાખવી શકતા નથી, કારણુકે તેમનાં મત ક'જુસ અતે સંકુાચત 
હોય છે. લોભ અને સ્વાર્થિતાએ તેમના જવનમાંથી સવ પ્રેમ-સત્ત્ત- 
ચૃસી લીધેલું હોય છે અને સૂકાયેલી નાર'ગીની પેઠે તેમાંથી સર્વ મિદ્તા' 
જતી રશેલી હેય છે. 

આપણુતે સમૃદ્ધિ પ્રત્યક્ષ પામ થાય તે પૂર્વે આપણું સમૃહદ્દિના 
વિચાર કરવા નેંઇએ. જે આપણે રકતાના વિચાર કરીશું, ને આપણે 
દજ્દિતાતા વિચાર કરીશું, ત'ગીના વિચાર કરીશું, તો આપણુને ' સમૃદ્ધિ 
પ્રામ થશે નહિ, નને. આપણે મ્રીમ'તાઇ પ્રામ કરવી હોય તો. આપગે 
શ્રીમ'તાઇનાજ વિચાર કરવા જઇએ. 

આપયુતે જ્યારે એવી પ્રતીતિ થશે કે આવશ્યક વસ્તુતે માટે 
આપણે આપણી જતતી બહાર દ્રછિપાત  કરવાતી જરૂર નથી, 


સમહ પ્રાપ્ત કરવાનો નિયમ. પ 





જ્યારે આપણા જણુતામાં આવશે કે સમસ્ત-વટ્તુએનોા ભડાર- 
આપણી તૃષા નિદૃત્ત કરી શકે એવો દિવ્ય ઝરો-આપણી જાતમાં* 
રહેલો છે યારે આપણુને ત'ગી રહેશે નહિં. ત્યારે આપણ 
સાત થશે કે અખૂટ ભ'ડારને સાક્ષાત્કાર કરવાને માટે આપણે માઃ 
આપણા આત્મામાંજ ઉંડા ઉતરવાની ૦૮૩૨ છે. આપણુ 
સંબંધમાં દુઃખતી વાત એ છે કે આપણું સમૃદ્ધિમાં રહેતા નથી 
સમસ્ત વસ્તુઓને ઉત્પન્ન કરનાર અને આપનાર શક્તિની સાં 
આપશે રહી શકીએ તેવા છીગએ તો પણુ રહેતા નથી ! 
સારી સફળતાને પ્રાત થયેલા વર્તમાન સમયના એક માણુસત 
સંબંધમાં કહેવાય છે કે તે ર'કતા ન્નેવાને અસમયે છે ! તેનું માનસિ 
'બંધારણુજ એવા પ્રકારનું છે કે તે જ્યાં યાં સમૃદ્ધિજ જાગે છે અઃ 
-જગતમાં સર્વત્ર સમૃદ્ધિ ભરેલી છે એવી તેતી દઢ માન્યતા હોવાથ 
તે સહેલાઇથી સંપત્તિ પ્રામ કરે છે. તે બિલકુલ શ'કા ધરાવતો નથ 
અને તેથી તેનો ઉઘોગ પણુ શિથિલ થતો નથી. 
જે વસ્તુપર આપણે ચિત્ત એકાગ્ર કરીએ છીએ તે વરતુ# 
આપણને પ્રા થાય છે. આપણાં કાર્યો, આપણી પરિસ્થિતિ, આપણે 
દરજ્જે, આપણી સ્થિતિ, એ સર્વ આપણી તકીનતાનાંજ પરિણામે 
“છે. નને આપણે ર'કતાહર આપ'શા મતતે એકાગ્ર કર્વું હોય અઃ 
એ રીતે સમૃદ્ધિના પ્રવાહ આવતે અટકાવ્યા હોય, જે આપણ 
એવા વિચાર કરતા હોઇએ કે આપણે અયોગ્ય છીએ અતે જગતત 
ઉત્તમોત્તમ વસ્તુએ આપણે માટે ઉત્પન્ન કરવામાં આવી નયી, તે 
'અલખત્ત આપણુને ર'કતાજ પ્રામ થશે. અન્ય પજ્લે ને આપણે સમૃપિ 
અને શ્રીમ'તાઇપર આપણુ। વિચારે એકામ કર્યા હોય; જે આપર 
માન્યું હેય કે જગતતી ઉત્તમોત્તમ વસ્તુએ આપશે માટે છે, કાર્‌પ 
કે આપણે પ્રભુનાં સ'તાતો છીએ અને આરોગ્ય, સુખ તથા સર 


૩૮ સુખ, સામથ્યે અતે સમૃદ્ધિ-પકરસુ ૩ જું. 


પ્રાષ્ન કરવી એ આગ્રણો જન્મસિહ્દ હક છે; અતે જો આપણુ આપણા 
આદ્્લાતે સાક્ષ(કાર કરવાને મારે ખતી શકતો વિશેષમાં વિશેષ 
ઉવેમ ક્ષ હોય તો આપણુને સમૃદ્ધિ અવશ્ય પ્રાસ થશે. 

મારા પરિચયના કેટલાક માણુસોએ આખા જવન પર્યત સુખી 
થવાની તૃષ્યા રાખી છે, અને તે છતાં તેએ પોતે નિરાધાર છે,. 
મિત્ર રહિત છે, દર્ભાગી છે, એવા એવાજ વિચાર હમેશાં તેમના 
મનમાં ર્યા છે. તેઆ હમેશાં કરુસાજનકરીતે ફરિયાદ કરે છે કે 
તેમને જગતની સારી વસ્તુએા પ્રાપ્ત થતી નથી. તેએ કમેશાં. 
એવ!જ વિચારમાં નિમમ્ રહે છે કે જે વિચારો તેમતે કદિ પણ 
ઇચ્છિત વસ્તુ અપાવી શકે નહિ. તેએ તૃષ્યા એક વસ્તુતી રાખે છે 
અતે માર્ગ કોઈ ખીજીજ વસ્તુને માટે તૈયાર કરે છે. 

સમૃહ્દિમાં રહેતાં-અખૂટ ભ'ડારતી પાસે રહેતાં-શીખવું એ 
પરમ લાભદાયક છે. ઘણા મોણુસો પોતાને સ'કુચિત-રકતાના વિચા- 
રમાં કેદ-કરી દે છે અને પછી મુક્ત થતવાને। મિથ્યા પ્રયત્ન કરતાં 
પાંજરામાંતાં પક્ષીએની પેઠે પોતેજ ઉત્પન્ન કરેલા કેદખાનાની દિવા- 
લતી સાથે પોતાની જતને અફ્‌ળે છે, 

કેટલાક માણસો સ્વભાવથીજ એવા વિચારથી ભરેલા હોય છેઃ 
કે સર્વ સારી, ત્રેષ્ઠ અને ઉત્તમ વસ્તુએ મેટા પમાણુમાં તેમતે પ્રામ 
થવાજ જેઇએ. કેટલાક માણુસોતી મનેરચનાજ એવી હોય છે કે 
તેળા સહેલાઇથી સ'પત્તિ પાત કરી શકે છે. સ'પત્તિ મેળવવી એ 
તેમતે મારે શ્રાસોચ્છત્રાસતી ક્રિયા” જેટલીજ સ્વાભાવિક રૃતિ હેય છે. 
આ લોકો શકા, ભય, ભીરતા અથવા શ્રદ્ધાશન્યતાથી બદ્ધ યતા 
નથી. તેએ શ્રહ્ાવાત, હિ'મતવાન અને નિડર હોય છે, પોતાને 
જેટલી નેધએ તેટલી વસ્તુઓ મળશે એ વિષે તેએ કદિ પણુ થ'ટા 
ધરાવતા નથી. આવી સમૃદહ્ધિથી યુક્ત અને નિશ્રયાત્મક' મતોભૃત્તિ એ 





સમૃહ્દિ પ્રાપ્ત કરવાનો નિયમુિન ૩૪ 





ખહુ મેટામાં મે[ઢું ઉતપાદક બળ છે. 

“ણુ આપણી પાસે બીન હજર ડીલર હેય તેવા વિશ્વાસ 
અને ખાન્તીપૂર્વક આપણે છેલ્શ્ઞે ડૉલર ખર્ચવા જેટલી આપણુને 
જ્યારે જગતતા અખૂટ ભ'ડાર ઉપર શ્રદ્ધા ઉત્પન્ત થાય ત્યારેજ 
આપણે પરમાત્માના ભ'ડારતા સ'સર્ગેમાં આગ્યા છીએ એમ સમજવું 

₹ ઉદાર માણુસ આપીને થ્રીમ'ત બને છે; ત્યારે ક'જીસ- 
લોભી-માણુસ સ'મ્રહ કરીને ₹ક બતે છે, 7 

સ'કાચિત મતના, ક'જુસ, શ'કાશીલ મનુષ્યની તરફ સમૃહિતિ। 
ઝરો વહેશે નહિ; આપણામાં જેટલી ઉદારતા અને હદયની 
વિશાળતા હરો તેટલીજ સમૃદ્ધિ આપમુને પ્રાપ્ત થરો, એક 
પ્રવાહ બીન્ન પ્રવાહને ઉત્પન્ન કરે છે. જે આપપષ્મામાંથી ક'જાસાઇ 
દખલ અતે ર'કતાનો ઝરે વહેતો હશે તો આપણુને કદિ પણ 
ઉદારતા, સમૃદ્ધિ અને શ્રીમ'તાઇનો ઝરે પ્રા થશે નહિ. પર્યાયમ 
કહીએ તો આપણી મતોશભૃત્તિદારાજ આપણી પ્રાપ્તિ નિશ્ચિત થાય છે. 
ત'ગીના વિચારને તિલાંજલિ આપતાં શીખે, સમૃદ્ધિનો વિચાઃ 
કરવાથી અતે ત'ગીના વિચારને ત્યાગ કરવાથી તમારૂં મત વિશાળ 
બનશે અતે સમૃહ્તિ। પ્રવાડ તમારા તરક વહેવા લાગશે. 

મનુષ્યતે જ્યારે એવી સ'પૂષ પ્રતીતિ થશે કે પરમાત્મા અખા 
સમૃદ્ધિ અને સમસ્ત સારી તથા ઈચ્છતીય વસ્તુઓતે સ્વામં 
છે અતે તે તેવું સ'તાન હોવાયી તેતી ઉપર તે જન્મસિદ્ધ હા 
પરાવે છે ત્યારે તે રંકતા કે કોઇ પણુ પ્રકારની ત'ગી ભોગવશે નહિ. 

“ પ્રભુતા પુત્રા અને પુત્રીઓને ઉજ્#વલ અને ઉદાત્ત ૪૧ 
* ભેોગવવાને માટેજ ઉત્પન્ન કરવામાં આન્યાં છે. અને ગેટ એવે 
સમય પણુ આવરે કે જ્યારે સર્વ પુરુષો સંજ્ન યશે અને સવે સ્રીએ 


૪૦ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્દિ-પ્રકરણુ ૩ જું. 





રાણી થરો. મનુષ્યતુ' ઉ'ચુ' મન જ્યારે તેના નીચા મતની ઉપર 
વિજય સ'પાદન કરરે અતે તેનામાંથી પશુતા દ્ર થરો ત્યારે 
જકતા, દાસત્વ કે દુરાચાર તેનામાં રહેશે નહિં, એક એવે સમય 
આવરે કે જ્યારે આજવુ' પૃથ્વીપર ચાલવું કગાલમાં ક'ગાલ પાણી 
આજના ઉત્તમોત્તમ પાણીએ કરતાં શ્રેષઠતર બનશે. જે પત્યેક પ્રાણી 
અંતે પોતાનુ સત્ય સ્વરૂપ પ્રામ ન કરે અતે પભુની પાસે એક રાશન 
તરીકે ન જય તો સૃષ્ટિતે! ઉદ્દેશજ નિંષ્કળ થરો. 








ગ્રકરણુ ૪  શુ'-નિદ્રામાં થતી | ચારિન્યની 
અને આરોગ્યની રચના. 





દિવસે તમે ગમે તેટલા સંતપે કે વ્યાકુળ થયા હે, પરતુ 
જ્યાં સુધી તમને તમારા મનની સ્વસ્થતા પુનઃ પ્રામ થાય નહિ, 
જ્યાં સુધી તમારી ૬ૃત્તિઓ સ્થિર થાય નહિ અતે તમારૂં મત શ્રાંત 
થાય નહિ ત્યાં સુધી રાત્રે કદિ પણુ નિદ્રા લેશો નહિ. 

શરીરથારમ્રીએ જણાવે છે કે સૂતી વખતે જે માનસિક 
ક્રિયાએ ચાલતી હોય છે તે મોડી રાત સુધી ચાલુ રહે છે. સતી 
વખતે-ઉંધ્યા પૂર્વે-માણુસના મનમાં જે વિયારો ચાલતા હોય છે, 
જે વિચારોએ તેતા મનને ઘેરી લીધેલું હોય છે તેની અસર તિદ્રા 
આવ્યા પછી પણુ ઘણીવાર સુધી ચાલુ રહે છે. 

વળી એમ પણુ જણાવવામાં આવે છે કે કરચલીએ અતે 
જૃદ્ધાવસ્થાનાં ઇતર ચિન્હની રચતા જેવી રીતે જમ્ૃદવસ્થામાં થાય 
છે તેવી રીતે નિદ્રાવસ્થામાં પણુ થાય છે અને તે દારા સૂચિત 
થાય છે કે સૂતી વખતતી મનની સ્થિતિ શરીર ઉપર્‌ પબળ અસરે કરે છે. 

ઘણા માણુસો દિવસની ચિંતા અને વ્યાકુળતા નિદ્રામાં પણુ 
ચાલુ રાખાને પોતાના જીવનમાંથી ઉત્તમોત્તમ વર્ષો ચુમાવી દે છે- 
ધઢાડી નાખે છે, 


૪ર સુખ, સામર્થ્યે અને સમૃહિ-પ્રકરણુ ૪ ચું*. 


નખ નક,“ નપ ન નન્ન્ખ.-' ૮“ નનન... પ ,૧૭૦"--“-.“૩_“.#૫૫.”“-૫%.”_. પ. ન _.પ*“૧૫-/૦૧૫૮૮-*૫૫##-૫% તમ હ. 


હજરો વ્યાપારી અતે ધ'ધાદારી સ પુરૂષો દિવસે એટલી : 
ખધી પભત્તિ કરે છે, એઢલું બધું ઉધાગી અને અસ્વાભાવિકે જીવન 
ગાળે છે કે સૂતા પછી પણુ તેએ”વિચાર કરતાં અઢફી શકતા નથી. 
તેમતી નિદ્રા કાંતો ઉડી જય છે અથવા તો તેમતું .. મગજ 
ગંપૂર્ણતઃ થાછી ગયા પછીજ તેમને નિંદ્રા આવે છે. આ લોકે। તેમતા 
વ્યાપાર ધ'ધા સ'બંધી પ્રશ્નોમાં એટલા લીન થઇ ગનેલા હોય છે 
કે તેઓ બિલકુલ આરામ કે વિશ્રાંતિ લેતા નથી. જેવી રીતે થાકેલું 
ઉટ પોતાની પીઠ ઉપર પોતાનો મેટા બોને લતે રણુમાં સને 
છે તેવી રીતે આ લેકો પોતાતી સર્જ ચિંતાએ સહિતજ સૂવે છે. 


આનું પરિણામ એ આવે છે કે તેમતે નવીન બળ અને નવીન 
શડ્િતિ આપતારી નતિદ્રાતા લાશ્ન મળતો નથી. પાતઃકાળમાં 
તેઓ શ્રમિત દશામાં ઉડે છે અને રાત કરતાં તેએ બહુ ૬દ્દ બતી 
ગયેલા હોય છે, વસ્તુતઃ તેમણે પુષ્કળ શક્તિ, અત્ય'ત બળ અને 
ઉછળતા સામર્થ્ય સહિત, તેમની આગળ પડેલું દૈનિક કાર્ય કરવાની 
શક્તિ અને આમાંક્ષા સહિત ઉઠૅવું જેધએ, પર'તુ તેમ બનતું નથી. 
સૂતી વખતે જે અશાંતિ, અસ્વસ્થતા અને શ્રમજનક માન- 
સિક ક્રિયાઓ ચાલતી હોય છે અતે જે મોડી રાત સુધી ચાલુ રહે 
છે તે તેમની અલ્પ નિદ્રાદ્રારા મળી શકે એવા લાબતે। નારા કરે 
કે, આ સવ દર્શાવે છે કે મનને નિદ્રા દરમ્યાન આર્‌ાગ્યદાયક, ઉભ્ન* 
તિદાયક અસર ફેલાવવા માટે તેયાર કરવું કેટલું મહત્ત્વનું છે. 
નિદ્રા માટે શરીર કરતાં મનને તૈયાર કરવું વિશેષ મહત્ત્વતુ' 
છે. માનસિક સતાન શારીરિક સ્તાત કરતાં પણુ વિશેષ આવશ્યક છે. 
દિતમતી ચિતા, વ્યાકુળતા અતે વ્યગ્રતા દૂર કરેવી-મતોગઝૃ5 
સ્વચ્છ કરવું-સર્ક અશાંતિ, અસ્વસ્થતા અતે નિરાશાજનક ચિત્રો 
8૨ કરવાં અતે આશા, ઉત્સાક અતે આનદજનક ચિત્રો રાત્રીને 


નિદ્રામાં થતી ચારિત્ર્યની અને આરોગ્યની રચના. * ૪૩ 





માટે આપણા મનેરૂપી ગૃડમાં ટાંગગાં એ આપણ્‌' પ્રથમ કર્ત ન્ય છે.“ 
કોઇ પણુ સ'ચોગોમાં નિસત્સાહ, તિરાશા, ઉદાસી કે કોધ 
સહિત શયન કરશે નહિ- કદિ પણુ મુસ્સા સહિત, ચિંતા કે ન્યાકુ- 
ળતા સહિત શયન કરશે નહિ. કરચલીએ દૂર કરજે, તિરસ્કાર, 
છર્ષ્યા અતે તમારી મનઃશાંતિના સમસ્ત ચત્ુઓતે દૂર કરજે. અન્ય 
માણુસ પ્રતયે ધિકાર કે દેષતી ભાવતા તમારા મતમાં ધારણુ કરીતે 
&દિ પણુ શયન કરશે! નહિ. 
સખ્ત રીતે ચુમ્સે થવાતું કારણુ મળ્યું હોય ત્યારે પણુ ખી'નએ।. 
પ્રલે કોધ કરવો અનુચિત છે, તે પછી ક્રેધતે। પસ ગ ચાલ્યો ગયા 
પછી જણી ન્નેઇને મતતી અસ્વસ્યતા ચાલુ રાખવી અતે પોતાતી 
નિદ્રામાં ભગ કરત્રો એ તો. તમતે પાલવી શકેજ નહિ. એ . રીતનો 
શ્રમ અને ધસારો તમતે પાલવી શકશે નહિ. તે તમારં ધણુ' સત્તત 
ન લેશો. જીવન એટલું બધું ડુ'કુ' છે, સમય એટલે બધે કિ'મતી 
કે તેનો કોઇ પણુ ભામ નિષ્ફળ, આરેોગ્યવિતાશક વિચારેૉમાં 
યી રકાય નહિ. ચોવીસ કલાકમાં નિદાત એકવાર શાંતિ ધારણુ 
કરન્તે, તમારા સુખતા શત્રુઓઆતે તમે શયત કરે! ત્યારે તમારા 
ચારિત્યમાં પોતાતી કમાલ પ્રતિમા અધિકાધિક ઉંડી અંકિત 
કરવા દેવાનું તમતે પાલવી શકશે નહિ. તે સર્જતે દૂર્‌ કરે. “ પતેક 
રાત્રે શુડ બતીનેજ શવન કરે. ' 


ને દિવસે તમે બીજાએ! સાથેના વ્યવહારમાં કાધ, ત્ર તા કે 
દુષ્ટ વાપરી હે।ય, વેર, ધર્ષ્યા કે દેષ કર્યો હોય, તો રાત્રે તમે. 
તમારં મત નિર્મળ બતાત્રને અને નવેસરથી જતનતે - પ્રાર છ 
કરને* “ ક્રોધ કરીને પોતાર્તીજ શાંતિના ભગ કરશે! નહિ ” 
સ'ત પલની આગાતુ' પાલન કરને. પ 
ર્ત્ર સતા પૂ નને અશાંતિદાયક કે કે ખરાબ વિચારો | ટર કર્‌- . 


૪૪ સુખ, સામથ્યે અતે સમૃહ્દિ-પ્રકરણુ ૪ થુ. 


ત 
વાતું કામ તમને કડિત લાગતું હોય તો કોઇક સારે પ્રોત્સાહક ઞ'થ 
વાંચજે; તમારી કરચલીએ દૂર કરે અતે તમતે શાંતિ આપે, તમને 
જવનની ખરી ભવ્યતા અને સુંદરતા દર્શાવે અને તમારી ક્ષુદ્રતા, 
સ'કૃચિતતા તથા ખરાબ વિચારોને માટે તમને લજિંત કરે એવું 
કોઇક પુસ્તક વાંયન્ને. 


આન'દદાયક સસ્મરણા અને મહાન આશ્ચાએથી તમારા 
મનને ભરી દેશ્ને. તમે જેવા પુરષ કે સ્રી બનવા માગતા હો 
તેવા સુખી, બલિષ્ટ અને સમૃહ્દિશાળી પુસ્ષ કિવા સ્ત્રીતી કલ્પના . 
કરજે. વિશાળ હદયના, ઉદાર હદયના મહાન પુસ્ષ અથવા સ્રી 
ખનવાને વિચાર આગ્રકપૂર્વક ધારણુ કરશે. સૂતી વખતે આવા 
સુંદર વિચાર કરવાતી આદત .અતિ અલ્પ સમયમાં તમારા જવનમાં 
સુંદરતા આણુશે. દ 

આ પકારના થોડા સમયના અભ્યાસ પછી તમે તમારી 
મતોશૃત્તિ કેવી શીધ્રતા અને સ'પૂર્ણતાથી બદલી નાખી શકે છે તે 
નેધ્રને તમે આશ્ર્ય.ચકિત થઇ જરે!. 

એક આગેવાન નાપારીએ ઘે!ડા સમયપર મતે કહ્યું હતું ક 
તેતી મહાન દુબળતા એ હતી કે તે શયન કર્યા પછી વિચાર કરતો 
બંધ પડી શકતે! ન હતો. આ માણુસ દિવસે બહુ પ્રદૃત્તિ અતે ઉધાસ 
કરે છે, તેનું શારીરિક બંધારણુ નાજુક છે અને તેતુ' મગજ 
દિવસે જેમ અત્ય'ત ક્રિયાશીલ રહે છે તેમ તે શયન કર્યા પૂર્વે અને 
પછી પણુ અત્ય'ત પ્રજૃત્તિશાળી રહે છે. આ પ્રકારે તેતી એટલી બધી 
નિદ્રા લૂઢાઇ જય છે કે બીજે  દિવિસે ત્‌ સ'પૂણ'તઃ થાકી ગયેલો 
જણાય છે. ક 

ગે તેતે સલાડ આપી કે “ તમે તમારી એફ્સિનુ' દાર બંધ 
કરે! તેતી સાઘે?૮ તમારા મગજમાંથી વ્યાપાર સબંધી, વિથાર 





ક્ર 
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કાદી નાખજે. સાંજે તમે ધેર જાએ! ત્યારે જેમ તમે તમારા પોશ્ચાક 
બદલી નાંખો છે તેવી રીતે જ્યારે તમે દિવસતું' કામકાજ બંધ 
કરે! ત્યારે તમે તમારા વિચારને! પવાહ પણુ બદલી નાખજે અને તેને 
બદશે તમારી આ અતે તમારાં બાળકોનો વિચાર કરને. તેમના 
આતન'દતો અને તેમનાં હિતોતે! વિચાર કરને; તેમતી સાથે વાર્તા” 
લાપ કરજે; તેમતી સાલે રમત ગમત કરત્વે; કોઈ હાસ્યરસથી ભરેલી 
અથવા મતતે આન'દ આપે એવી વાર્તા અથવા તમારી ધ'ધા 
સ'બ'ધી ચિ'તા દૂર કરીને તમારામાં ઉગ્ય વિચારે પ્રેરે એવે! કોઇક 
પ્રેત્તાકક રસિક મથ વાંચન્ને; દૂર સુધી પગે ચાલીને અથવા વેડા- 
પર ખેસીતે (રવા જજે; તમારાં ફ્રે(સાં બળદાયક, સુમધુર, તાજી 
હવાથી ભરને; તમારી આસપાસ દઘિપાત કરશે અને પ્રકૃતિના - 
સૌંદર્યનું અવલોકન કરને; વ્યાપાર સ'બંધી કામકાજનો પરિતાગ 
કર્યા પછી આત દ અતે રમતમમતને માટે કોઇ સથિકર કામ હાથ 
ધરજે; તમારા મનને કાખુમાં રાખને. મનતું વર્ચસ્વ અને અત્યા- 
ચાર સહન કરશે નહિ. તમારા શયનગૃહમાં, જ્યાં તમારી હમેશાં 
દૃછિ પડે એવા અત્રસ્થાતે “ અહિંઆં વિચારતે માટે સ્થાત નથી ” 
એ મુદ્રાેમ મોઢા ચકચકિત અક્ષરોમાં લખીને ટાંગને. જ્યારે તમે. 
શયન કરે। ત્યારે સર્જ પ્રકારતા વિચારો બ'ધ કરજે; પ્રતેક સ્તાયૂને 
વિશ્રાંતિ. આપજે; શરીર કે મતને લેશ પણુ શ્રમ આપશે। નહિ; આમ 
કરવાથી અદપ સમયમાંજ તમતે એક નાના બાળકતા જેટલી સરલતા 
અતે સ્વાભાવિકતાથી મધુર બળદાયક' નિદ્રા ઓવતી જયારે; ”” 

આ માણુસના જેવો દુઃખથી જે લોકો પીડાતા હોય તેમને 
હુ' આ જ સલાહ આપુ છું, કારયુ કે એ સલાહ તેતા સંબંધમાં 
બહુ ફળદાયક નિવડી છે. 


ચતી વખતે. મસ્તિષવાં હાર બ્'્ધ કરી દેવાં, પોતાની રે 





જ 


૪. સુખ, સામથ્ય અતે સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૪ યુ. 
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ફાખુમાં રાખવી, અન'તની સાથે તાદાત્મ્ય પાપત કરવું, પોતાની આસ 


પાસનાં માણુસોની સાથે સહાતુભૂતિ રાખતી, જગતની સાથે સહાનુ- 
ભૂતિ રાખવી અને ખિન્તતા કે ગુસ્સો! ઉત્પન્ન કરે એવી પ્રત્યેક વસ્તુ, 
તિરસ્કાર, ધર્ષ્યા, દેષ કે જે તમારી શાંતિ અતે સુખતા શત્રુ છે તેમતે ' 
દૂર કરવા એ એક મહાતે કલા છે. છતાં એ એક એવી કલા છે કે 
જે સર્વ જણુ પ્રાપ્ત કરી શકે છેઃ 

પ્રભેક જણુ ધારે તો વાંચત કે ચિંતનદ્ારા સમસ્ત અશાંતિ 
દાયક વિચારે, પ્રતયેક ખરાબ ભાવના, વદનપરથી કોધનાં ચિન્હો 
અતે મતમાંથી ખરામ દત્તિએા દૂર કરી શકે છે અતે પ્રસન્ન ચિત્તે 
રાયન કરી શકે છે. 

“ે તમે યોગ્ય પકારની મસે સહિત રાત્રે શયન કરશે 
તા પ્રાતઃકાળમાં તમે અદ્ભુત શાંતિ, બળ અતે પ્રસન્નતા સહિત 
ઉઠશે અને પરમ આન'દપૂવ"ક તમારે દિવસ વ્યતીત થશે; પર'તુ 
જે તમે ચિતા, વ્યગ્રતા, છર્ષ્યા, દેષ આદિ ખરાબ મતોઇત્તિઓ સહિત 
શયન કરશે! તો આવું પરિણામ આવશે નહિ. 

સૂતી વખતે પ્રભુભક્તિ કરવી પરમ લાભદાયક છે, કારશુ ક્ર 
તેથી મનને શાંતિ અતે સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત થાય છે; અને સર્વ ભય, 
ચિ'તા તથા વ્યાકુળતા દૂર થઇ ઉચ્ચ, ઉદાત્ત વિચારોને જન્મ મળે છે. 

શાંતિદાયક, આરેમ્યદાયક, સુખદાયક નિદ્રાને માટે તમારા મતને * 


આમ્રહપૂર્વક તૈયાર કરવાથી તમને દીર્ધાયુષ્ષ પ્રા થશે અને તમારૂં 
યૌવન દીર્ધકાળ સુધી ટકશે. એથો પષુ વિરોષ મહત્તતતી વાત એ છે 


કે તમારા આરેગ્યપર અતે તમારી ચારિતર્યર્ચનાપર તેની ધણી 


અસર ચશે. શયન કર્યા પૂર્ષે મતામદિરિમાંથી સર્વ અશાંતિ, બ્રમ, -: 
તિરસ્કાર, વૈર અતે ઉદાસી તથા નિરાશા ઉત્પન્ન કરનાર પ્રત્યેક , 
વસ્તુને દૂર કરવાની રેવથી અને આમ્રકપૂર્/ક મનમાં સુંદર ચિત્રો * 
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 ધારણું કરવાની તથા ઉન્નત અતે ઉત્તમ વિચારે કરવાની આદતથી 
વખત જતાં તમારૂં સમત્ર જીવન પરિવર્તિત થઈ જશે. 


હવે આપણે જણુવા લાગ્યા છીએ કે આપણામાં રહેલા મહાત 
આત્મામાં પ્રચંડ શક્તિ સુષુપ્ત દશામાં રહેલી છે અતે નિદ્રા દર- 
મ્યાન જ્યારે બાલ જગત તથા તેની ધણી બાધકારક સ્થિતિએ! ગેર- 
હાજર હેય છે ત્યારે આ ગુપ્ત શક્તિ બહુ ઉત્તેજિત થતી જણાય છે. 

નિદ્રા દરમ્યાન આપણા અર્ધ : નનગૃત મગજમાં કેટલી પદૃત્તિ- 
કેટલી અનિષમ'ત્રિત પર્ૃત્તિ-ચાલી રહેલી હેય છે તે આપણે નનગુતા નથી. 

કેટલીકત્રાર નિદ્રા દરમ્યાત એકાદ કઠિન પ્રશ્નનો નિર્ણય થઇ 
જાય છે. આપણે પ્રાતઃકાળમાં ઉઠીએ છીએ ત્યારે આપણુને તે પ્રશ્ન 
ભિન્ન સ્વરૂપમાં જણાય છે. કોઈ વાર રાત્રે આપણે જે કામ કરવાને 
બહુ આતુર હોઇએ અતે જે કરવામાં આવતાં બહું નુકશાનકારક 
થઇ પડતાનોા સંભવ હોય તે સવારે આપણુને મૂર્ખ તાભરેલું અને 
ખોટું લાગે છે. આતુ' કારણુ વસ્તુતઃ આપણુ નગૃત દશામાં તે 
વિષે બહુ વિચાર કરીએ છીએ તે હેતું નથી, પરતુ એ હેય છે કે 
આપણુ અર્ધ નગઝૃત મસ્તિષ્કમાંતી કે!ણઇક વસ્તુ ધણીવાર નિદ્રા 
દરમ્યાન કઠિન પશ્વો-ખાપષુને. નગ્ૃત સ્થિતિમાં મુંઝવણુમાં તાખનાર 
પશ્વોનતે નિર્ણુપ આપણે માટે ટરી મૂકે છે. 

મહાન ગણિતશ્રાસ્રીઓ, વેસઞાનિકાો અને ખગોળશાઅઓ 
ધણીવાર જણીતે આશ્ચર્યેચક્ત થયા છે કે જે અતિ કઠિન પ્રશ્નાતો 
નિણુય તેએ દિવસે કરી શકતા ન હતા તેતો નિણુય નિદ્રા દરમ્યાન 
 કેશાંજ દેખીતા પ્રયત્ન વિતા થયો છે. 


આ વાતમાં કાંણ પણુ ૨*ક] નથી કે આપણુ કેતિક 
. શિક્ષણ અને ચારિત્યર્યના ધણે અ 'થે નિદ્રા દરક્યાન અર્ધ 
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૪૮ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૪ થુ” 


ઝડ 55552.52522. 
જાગૃત દશામાં ચાલે છે અને સૂતી વખતે જે માનસિક ક્રિયાઓ 
ચાલે છે તે રાત્રે ચાલુ રહે છે. એટલા માટે આ ભેદમરેલી અર્ધ 
જાગૃત શક્તિને યોગ્ય માર્ગ વાળવામાં કેટલો અડૂભુત લાભ રહેલે। છે 
તે આપણે તતકાળ સમજી લેવે। ન્નેઇએન 

મારા પરિચયના કેઢલાક માણુસોએ રાત્રે શયનત કરતી વખતે 
શાંતિદાયક અને ત્રોત્સાફક વિચારો કરીતે અદ્ભુત રીતે પોતાતી 
નતતતે સુવારી છે. 

આ રીતે તે લોકોએ ચીહિયે! સ્વમાવ અને ઇતર દુડુણુ। દૂર 
કયાં છે. નિદ્રા પૂર્વે શક્તિ, સામર્થ્ય, આર્‌ોગ્ય અતે તારણ્યના 
વિચાર કરવાથી મતુષ્યતે અત્ય'ત નવું બળ પ્રાપ્ત થાય છે; અને આ 
વિચાર ખાસ કરીતે ૬ક્ાવસ્થા તરફ €ળતા માણુસોતે બહુ લામ- 
દાયક થઇ પડે છે. 

જેએ ઉદાસીના ભોમ થઈ પડેલા હેય છે તેએ જે શયન 
કર્યાં પૂર્તે આગ્રહપૂર્વક પોતાના ભ્રામક વિચારોને છાંકી કાઢશે 
અતે તેતે બદલે આનદ, ઉત્સાહ, આશા વગેરેને લમતા ઉલ્લાસ નક 
વિચારો કરશે તો અતિ અલ્પ સમયમાં તેમતી ઉદાસી દૂર થરો. 

ને આપગુને નિર્ધનતા પીડા કરતી હેય તો આપણું શયન 
કર્યાં પૂર્વે એવો વિચાર કરવો કે સૃષ્ટાએ પ્રત્યેક જણુને માટે જીવનની 
સર્ડ સગવડો અતે આવશ્યક વસ્તુઓ પૂરતા પ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન કરી 
છે અને તે માટે આપણુ થિતા કરવાતી કાંઇ પણુ જર્‌ર નથી; અને 
દરિદ્રતાનો વિચાર કરવાને બદલે હવે આપગે સમૃદ્ધિ અને શ્રીમ'તા* 
ઇના વિચાર મતમાં ધારણુ કરવો. આમ કરવાથી આપણું આપણા - 
અધ જાગૃત યાતે ચુપ મતતે આવશ્યક અતે અપેક્ષિત વસ્તુઓને 
આપષ્યા તર આકર્વેવાને પ્રેરીએ છીએ. 

ને આપણામાં કાંઇ દોષ કે દુમેળતા જોય તો આપણે ચયન 


નિદ્રામાં થતી ચારિત્ર્યની અને આરેગ્યતી રચના. જ૯૬ 
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કર્યા પૂવે” દ્રવતા અને આમરહપૂર્જક તેનાથી વિરુદ્દ ગુરુતો વિચાર 
કરવો. આર્મ કરવાથા આપણુને અપેક્ષિત ગુણ જરર પ્રાત યશે. જે 
કોઇ દુગુયુને જતી લેવાનો આપણી ઇચ્છા હાય તો! આપણે સદ્ગુણુ- 
સ'પન્નતાનો વિચાર ધારણુ કરવો, એટલે આપોાઆપજ તે આપ- 
ણુામાં આવવા માંડીને તે અવગુણુનું સ્થાન લેશે. 

આમ કરવાથી અનેકના ક્રોધી સ્તભાવ, મઘપાનની ટેવ, 
સ્વાર્થિતા, ઠંમવાની રેવ અને સર્વ પ્રકારની દુણ્્તા તથા અનીતિ 
દૂર થપ છે. 


ખાસ કરીને ખાલકેપર શયત કરતી વખતના અર્ધ નનઝૃત 
દયાના વિચારતી અસર ધણી થાય છે. આતુ' કારણુ એ છે કે ખાસ 
કરીને બાલકોતા મગજ અધેજાગૃત દશામાં બહુ પજૃત્તિશાળી હેય છે. 


આ વખતે તેમનાં મમજપર જે સતો ઠંસાવવામાં આવે છે તે 
તેમતે અધિક સરળતાથી યાદ રહો જય છે અને જગત દશામાં 
ઠંસાવવામાં આવેલાં સતો કરતાં તે સતો! “ગત સ્થિતિમાં અમલમાં 
મૂકાવાતો વિશેષ ર્સભત હેય છે. કારયુ કે બાલકો જ્યારે 
અધેજગૃત સ્યાંતમાં હોય છે ત્યારે તેએ શીખામણુનો અનાદર 
કરી શકતાં નથી. ઝદ 
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ગ્રાચીન આને માતા 'શૃહ્ાલસાએ મે પોતાનાં સ'તાનોને _ પારણામાં 

જુતાવતાં ગૃલાવતાં શુઝ નિ મુસ્તેશિ સિરંઝનોનતિ સલાર માચા 
પરરિવ. તોર ઇ૦ હાલરડાં ગાઇને જછીવનમુક્ત બનાવ્યા હોવાનુ" 
દૃષ્ટાંત આપણામાં પ્રસિદ્ધ છે. “ ભાઇ તો મારો હાલે, પાટલે બેસી 
ટલ પાટલો ગયો. ખસી, ને લોઈ ઉઠયો છે હસી; ભાઇની. માસી 
૧ શા ને માટ્લે પાણી ન્તતી. ” પ્રકારનાં હાલરડાં પણુ સદ્ગુયુમેરક્જ' 
છે. અશ્ઞાનજન્ય દૂરર્સાખા અને હાલનું મોટપીટિયું, ગોખણિચુ', શિત્ત્વનોઃ 
નાશ કરસાસે ફેન્સી તથા સે ખનાંવનારૂં અને. સંતાનોને હેશકા નોકરે 
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નિદ્રા દરમ્યાન બોધ આપવાથી કેટલાંક બાલકોના દુર્યુણુ। . 
[૨ થવાના દાખલા થોડા વખતપર બન્યા છે. 

બાલકેની બિમારી દરમ્યાન પણુ આવે! બોધ આપવાની પદ્દતિ 
અસરકારક નિવડી છે. એ ઉપરથી સમશય છે કે બાલક જ્યારે 
ખેભાનીમાં કે અર્ધ નગઝૃત દશામાં હોય ત્યારે તેતા મમ%૪૫૨ કેટલી 
બધી સહેલાઇથી અસર કરી શકાય છે. 

જે એક ખાલક સ્વસાવથીજ બ્હીકણુ અને ભૂતના તૂતથી, 
અંધારાથી અથવા ખીજ કેઇ વસ્તુથી ખ્હીતું હેય તો તે રયન કરે 
ત્યારે તેની માતા ન્ને તેને બોધ આપે તો તે ૬ર્ઝળ હોય તોપણુ 
તેતો ભય મે(ટે ભાગે દૂર થયા વિતા રહેતો નધી. 

ને તે દુર્ષલ, નાજુક કે બિમાર હોય તે તેતી માતા તેને 
આરેગ્ય, શક્તિ, બળ અને શાંતિના વિચાર સહેલાઇથી પ્રેરી રકે; 
અને નને તે ખ્ડીકગુ હોય તો વિશ્વાસ અતે હિંમતના વિચાર 
સહજમાં પ્રેરી શક્રે. . 

જે બાલક અભ્યાસ કરવામાં મ'દ હેય અથવા શાળામાં 
નિષ્#ળા નિવડયું હોય તેને સફળતાના વિચાર પ્રેરવાથી ધણીવાર તેતામાં 
અદ્ભુત શ્રદ્ધા અને આશા ઉત્પન્ન થાય છે. 

ખાલક જ્યારે ઉંધવા માંડૅ ત્યારે નને તેતી માતા, જાણું તે 
નતગૃતજ હેય તેવી રીતે તેને ખાધ આપે તો. તેતાપર જમદવસ્થામાં 
આપેલા બોધ કરતાં પગુ ધણી વધારે અસર થશે, કારણુકે જગત 
સ્યિતિમાં બાલકના મનમાં જે દ્રામ્રહ, પ્રતિકાર કરવાતી સ્વાભાવિક 
તથા નોકરાણીઓને ઉછેરવા સોપનારં શિક્ષણ; એ ખ'નેને પ્રતાપે જે કેટમીક. 
જીલ ખાખતોરનું સત્યાનારા દેશમાં વળાતું રું છે તેમાં અ “ હાલરહાં”તી 
ખઆઅત પણુ એક છે. ન્ન 'પદડફ# 





પકાતાઉરટ તારા લઉ તારા, તદર તરરા રાઉ ઉદે. વઉ. દરસ સ ૃિર. હરિર-તણિટ તદઊદે. 6. તરિ ઊરિટ. ઉદે દારિ તત 


નિદ્રામાં થતી ચાશિત્રયની અતે આરિગ્યતી રચનાઃ ૫૧ 


“ૃત્તિ અને મના કરેલું કાર્ય કરવાની «ૃત્તિ હોય છે તે તે વખતે 
 _*દૃબાઇ ગયેલી હોય છે અને તે પોતાની માતાનો ખોધ શ્વાંત રીતે, 
સ્વાભાવિક રીતે અને શ'કા ઉઠાભ્યા વિના સાંભળે છે માટે જે જે 
શાણી માતાઓ પોતાનાં બાલકોતે આવા પ્રકારે દુર્જનતતાને બદલે 
સજ્જનતાને, તિરસ્કાર અતે દેષતે બદલે પ્રેમતા અતે સ્વાથિતાંને 
બદલે નિઃસ્વાર્થિતાનો ખાધ આપશે તેમને અલ્પ સમયમાં%૪ તેમતી 
મનતોરત્તિઓમાં મહત્ત્તનો ફ્રેરફાર થયેલો જણાશે. તેમનામાં વિશ્વાસ, 
આશા, પ્રેમ, આન'દ, હિ'મત, આત્મશ્રદ્દા, શુદ્ધતા, વમેરે સમસ્ત 
ઉચ્ચ અને ઉદાત્ત ગુણા આવી રીતે પ્રેરીનતે તેમતા સ્વભાવમાં અદ્‌" 
ભૂત ફરાર કરવાને તેએ શક્તિમાન થશે. 

એવા પણુ સમય આવરે કે જ્યારે સમસ્ત માતાએ, બાલકને 
સદગુણી અને સમ્યાશિત્ર્યવાન બતાવવામાં સદ્બોધનું મડત્ત્વ કેટલું છે 
તે સમજશે અને તે સમજણુને અમલમાં આષુશે. 

અત્યારે પણુ થોડીક માતાઓએ આવા પ્રકારતા સદ્ખોધના 
સામથ્યનો સ્વીકાર કરી ચૂજી છે, પરતુ આગામી યુગમાં વે0 
ચારિત્યરચતા અને જીતનપરિવ્ત ત કરવાતી તેની અદ્ભુત શક્તિથી 
કોઇ પણુ અગત રહેશે તહિ- 

અત્યારસુધી જે માતાઆએ આ રીતે સદ્ખબોધ આપતાનેો 
પ્રયત્ન કર્યો ન હોય તેઓ ને હવે તેમ કરવા માંડશે તો ખાત્રી 
છે. કે શયન કર્યા પૂર્વે શુદ્ધ અને ઉચ્ચ વિચારોથી બાઘકોનાં મમજ 
ભરી નાખવાના ચાલુ અભ્યાસને કુપસ્થિમે થોડાજ સમયમાં જે 
સુંદર્‌ પરિયામો આવશે તે ન્નેઇને તેએ આથર્ષચકિત યઇ જશે. 
 _. મારી ખાત્રી છેકે જેએા પોતાતી જતને પણુ આ પ્રકારે ખાધ 
 ભાપવાતેો પ્રયત્ન કરશે તેમને શ્રયન કર્યા પૂર્વે મનમાંથી સર્જ ચિતા 
મતે વ્યાકુળતા, પ્રર્ષ્મા અતે દેષ, ખુદ્ધિતે આશ્છાદ્તિ કરી નાખંતારી 


પટ સુખ, સામય્યે અને સષૃદ્ધિ-મકરણુ ૪ થુ 


ર તરતા તપસા ઇર 85 પ. /“ન્‍ ક. ”૧૧,૭ “૧.૦” આના.” ૪૫૬૪૪૫૫ ૮૦૦-૦૧૭૫ /#૦૫૫_”“૧ “0% 4૧૫%“ %%-* ૧૫૫૮" તત ૦૫,૯.#” ૧૦૫૯૮“. ##* ૧૦૫૯૦૧૫૦૫૪૫ ૪%, 4“ ૦ “પ૦, /” “૧ “પ ૫૯૦૦૦૯” નમુ 


વસ્તુ દૂર કરવામાં ને અપેક્ષિત વસ્તુએ પમાપ્ત કરવામાં સફળતા 
મળ્યા વિના રહેશે નહિ. 

જયારે તમે શયન કરે ત્યારે દરરોજ આ વાતની અવશ્ય 

તપાસ ફરીનેજ ચૂને કે એ સમયે તમારા મગજમાં માત્ર તમને 
અધિક સારા પુરુષ કે અધિક સારી સ્ત્રી બનવામાં સહાય કરે એવીજ 
સ્થિતિ-એવાજ વિચારોા-રહેલા હોવા જેઇએ. 

તમે શયન કરે! ત્યારે તમારા મનમાંથી કાળાં ચિત્રો " અને 

દુઈત્તિઓને દૂર કરશે અને માત્ર સુંદર ચિત્રા તયા આશા અને 
પ્રતયેક પાણી પ્રયે સહાનુભૂતિના વિચારાજ ધારણુ કરજે; સૂતી 
વખતે નિષ્ફળતા, રકતા, અશાંતિ, નિસુત્સાહ, નિરાશા; શેક, લાચારી 
કે ઉદાસીના વિચાર લેશ માત્ર પણુ કરશે! નહિ. 














દ “ઝટ પક 7.“ %- કદ ન સ 
દ દો 
ત્રકરણુ ૫ સું.--ચોગ્ય ચિંતન દ્રારા 
આરોગ્યપ્રાપષ્તિ. 
પણર.” 38023. 2 
“મનની ઉચ્ચતા ઓષધિથી રૂષ્ઠવી ન શકાય એવા ધાવોને પણુ રૂઝવી 
નાખે છે, ” “-કાર્ટરાછેઢ. 
“પેોતાવું કાર્ય મનુષ્યને સુધારવું પડે એવી અપણે રીતે પ્રશુએ 
પોતાનું ઠામ જરા પભુ કર્યું નથી.” 


હાર્વર્ડ વિશ્વવિધાલય વાળા અધ્યાપક જેમ્સ જખુ।વે છે ક 
“કેટલાક લોકો હવે આત્મવિઘાથી થતી રેમનિશ્ૃસિમાં અતે 
આત્મવિઘાનાં ઇતર સ્વરૂપોમાં શ્રદ્ધા રાખતા થવાથી હાલ આપણે 
પુષ્કળ નવીન વિચારે! પ્રસાર પામતા જેઇએ છીએ અને એ વિચારો 
ખરેખર આરેગ્યદાયક તથા આશાજનક છે. એ વિચારોના પ્રતાપે 
અનેક મનુષ્યોને ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના નાના મોટા લાને! અને 
શક્તિઓ ભિન્ન ભિન્ન. સ્વરૂપમાં પ્રામ થાય છે. ચિંતા કરાવનારી 
વસ્તુએપર્‌ ધ્યાત નહિ આપવું, ચિત્તતે એકામ કરવું, આન'દી 
બનવું, મિલનસાર સ્વભાવ રાખવો, દ્રઢતા ધારણુ કરવી, એ શક્તિઓ 
મનુષ્યને એનાથી અવસશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. મારા પરિચમતો એક 
ભલામાં ભલે માણુસ હાલમાં વક્ષસ્થળમાં થપેલા નાસુરથી પીડાય 

છે. વૈઘતે તે માનતો નથીર તે ડહાપણુભરેલું છે કે ગેર્ડડાપયુ- 


પ૪ સુખ, સામરથ્વૈ અને સપૃહ્િ-પ્રકરણુ પ મું. 


તા, તાત મમ /ઈ",/“૧૫૯* 





ભરેલું છે તેની તુલના ડું કરતો નથી, પરતુ વિચાર શું કરી શકે 
છે તેતા દ્રછાત તરીકેજ માત્ર ડું તેતી વાત અત્રે ટાંક છું. પાતાના 
મતોખળથી તે મહિનાએ થયાં સાજે રલોા છે અન્યથા તે હતા- % 
ત્સાડ બતી ગયે! હોત અને શ્રય્યાવશ થયે! હોત. વિચારબળથી 
તેતું દઃખ અને રીબલ્ય દૂર થયું છે અતે હવે તે આન'દી તથા 
પ્રશત્તિશાળી જીવન ગાળી શકે છે એટ્લુંજ નહિ પણુ તેતું વત 
તેની આસષાસનાં માણુસોતે માટે અસાધારણુ લાભદાયક નિવડયું છે. ” 

પોતાના આરોગ્યનો આધાર કેટલે બધે અંશે સદિચાર ઉપર 
રહેલો છે તે ધણા ઘોડા લોકો જણે છે. નને તમે અનારોગ્મ અને 
બ્યાધિના વિચાર કરશે! તો તે વસ્તુ તમારા શરીરમાં મૂર્તિમ'તઃ 
થયા વિના રહેશે નહિ. તમારો એ વિચાર શરીરમાં કે! સ્થળે પણુ 
પદશિત થશેજ. જે તમે આરોગ્ય સંબંધી વિચાર કરશે! તો તમને 
આરેગ્યજ ખાપ થશે અતે અનારેગ્ય વિષે વિચાર કરશે। તે તમને 
વ્યાધિજ પ્રાપ્ત થશે. જે માણુસ નિર'તર પોતાતા મતમાં અપવિત્ર" 
તાનાં ચિત્રો ધારણુ કરે છે તે પવિત્ર રહે એ જેમ અશકય છે, તેમ . 
વ્યાધિતા વિચાર કરી આરેગ્ય સંપાદત. કરવું એ પણુ અશડયજ છે. 
મનમાં જે વ્યાધિ હોય તો શરીરમાં સ્વસ્થતા હોઇ 
શકેજ નહિ, 

આરોગ્યનો ઝરો જે કોઇ પગુ સ્થળે ભ્રટટ બનતો હેય તો તે 
તેના મૂળમાં-એટલે કે વિચારમાં અને આદરોમાં-જ ભ્રષ્ટ બને છે. 

અમુક અસુક મતે૬૯ત્તિઆની અસર અમુક અમુક અવમવે 
ઉપર્‌ તો ખાસ કરીને થતી જણાય છે. અત્ય'ત સ્વાર્થિતા, લોભ 
અતે ઇર્ષ્યા ખાસ કરીને યકૃત અતે તલ્કી ઉપર અસર કરે છે. 
તિરસ્કાર અને કોધ મૂત્રાશયના શેગને બહું વધારી મૂકે છે. દેજ 
યરત અને ઉદય ઉપર ગભીર અસર્‌ કરે છેઃ * ૫ 


મોગ્ષ ચિ'તનદારા આરિગ્યપ્રાપિ, પપ 





મનમાં ને ભય, ચિંતા કે બ્યાકુળતા હોય તે! હેદ્યપર તેની 
ચીત્ર અસર થાય છે, આ વાતમાં કાંઈ પણુ શ'કા નથી કે મત” 
બે હમેશાં ચિંતા, બ્યગ્રતા કે દેષથી ભરેલું રહેતું હોય તો તેથી' 
હદયમાં વિકાર ઉતપન્ત થાય છે. મતતી અસ્વસ્થતા દારા ઉત્પન્ન 
થયેલા હદયના બ્યાધિઓથી હજરો લેકે! મરણુ પામ્યા છે. 

લ'ડનતા “ લૅન્સેટ “' પત્રમાં ડન સ્તો ખાત્રીપૂર્કક જણાવે 
છે કે પુષ્કળ માણુસોને નાસુમ્તું દર્દ-ખાસ કરીને વક્નસ્થળ અતે 
ગૃભેસ્થાનમાંનાં નાસુરો--મનની વ્યાકુળતા અતે ચિતાને લીધે થાય છે* 
૦ ચર્ટન “બ્રિટિશ મેડિકલ જતલ*માં જણાવે છે કે કમળાના 
વ્યાધિ ચિંતાને લીપ થાય છે. 

અશાંતિદાયક વિચારથી યકૃત ઉપર બહું ગ'ભીર અસર થાય 
છે. મનતે મોટા ધક્કા પહોંચવાથી-ખાસ કરીને વારવાર અત્ય'ત 
' ક્રોધ કરવાથી-ઘણીનાર કમળો યાય છે. 

આ એક સુપ્રસિદ્ધ વાત છે કે દીર્ધૈકાલિન નિરશ્ચા અને વ્યાકુ* 
ળતાથ ધણા લોકોની પ્રકૃતિ પિત્તપ્રધાત બતી જય છે. 

ર૦ મર્ચસન કે જેમનાં વચતે અતિ પ્રમાણભૂત ગણાય 
છે તેઓ જણાવે છે ” યકૃતના પ્રારંભિક ત્રણુનું કારયુ એટલી બધી 
વાર દીરધૈકાલિત ચિતા અથવા વ્યગ્રતાતું જગુયું છે કે તે નનણીને 
હું આશ્રર્ય ચકિત થયો છું. આ “તના કેસે એટલા બધા બન્યા 
છે કે તેમને માત્ર દૈવયોગ તરીકે ગણીજ શ્રકાય નહિ. ” 

તતચાના ધર્મોપર લાગણીઓની અસર થાય છે. સર બી. ડબ લ્મૂ. 
શ્ચિડેસન પોતાતા “વ્યાધિતુ' ક્ષેત્ર” એ નામના મ'યમાં જણાવે છે કેડ-- 

જ અત્ય'ત માનસિક પશક્ત્રિમ કરવાથી ચાષર્ટી ફાટી ન્તય છે. 
 ત્રણુ, નાસુર, દ્ેશ્ફં અતે ઉન્માદમાં મતોવૃત્તિ અમાઉથી ભગડે છે. 
વસ્તુતઃ મનનીજ અસરથી ઉત્પ્ થંતા અનેક શારીરિક રાગો વિષે. 


- પદ સુખ, સામરથ્યે અને સમૃહ્-પ્રકરણુ પ .મું, 
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આપણે બહુજ થોડુ' સાત ધરાવીએ છીએ. ” 
 સાપણે બ્યાધિનુ' ચિંતન કરીતે કદિ પણુ આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરી 
શઇશું નહિ; અપૂરુતાને વિચાર કરીને કદિ પણુ સંપૂર્ણતા મેળવી 
શકીશું નહિ; તેમજ અસ્વસ્થતાનો વિચાર કરીને કદિ પણુ. સ્વસ્થતા 
પ્રામ કરી શકીશું નહિ. 

આપણુ આપણા મનમાં નિરંતર આરોગ્ય અને સ્વસ્થતાતા 
ઉચ્ચ આદશ રાખવો જેધ્રએ; અતે આપણે જેવી રીતે અપરાધ 
કરવાની લાલચતી સામે થઇએ છીએ તેવીજ રીતે આપણે અરાં- 
તિના પ્રતેક વિચારની*શાંતિના પ્રતયેક શત્રુની-સામે યુદ્ધ કરવું જનેઇએ. 
તમારી પ્રકૃતિતી જે સ્થિતિ તમે ઈચ્છતા ન હો તે વિષે કદિ પશુ 
વાતચીત કે ચર્ચા કરશો નહિ. તમારી વેદનાઓનો વિચાર કરરે 
નહિ કિતા રોગનાં ચિન્હો તપાસશે। નહિ. વૈદ્યો જણાવે છે કે જે 
માણુસ પોતાની પ્રકૃતિનો અભ્યાસ કર્યા કરે છે, પોતાની ન્નત વિષે 
નિર'તર વિચાર કર્યા કરે છે અને પોતાના રેગનાં લક્ષગા તપાસ્યા 
કર્‌ છે અને રામનું લેશ પષમુ ચિન્ડ જ'માતાં ગભરાઇ ઉઠે છે તે 
કદિ પણુ નિરેમી રહી શકતો નથી. 

વાંચતાલયો અને પુસ્તકશાળાઓના કારકૃતો જગાવે છે કે 
પાઠકો વૈદક ર્સમંધી પુસ્તકોતી મામણી વધારે કરે છે. જેએ। પોતાને 
કોઇક ખાસ રગતા ભોમ થષ પડૅલા માતે છે તેમતે ધણીવાર તે 
રશૈગ સંબંધી સમસ્ત લખાશ વાંચવાતી તીવ્ર ઇશ્છા થાય છે. જ્યારે 
તેમતે જણાય છે કે તે રોમના લેખમાં દર્થાવેલાં કેટલાંક ચિન્હો 
તેમનાં પોતાનાં ચિન્ડોતી સાથે મળતાં આવે છે ત્યારે તે રેમ 
તેમને લાગૂ પડેલો છે એવી તેમને વિરેષ ખાત્રી થાય છે અતે 
આ ખાત્રીતુ' બળ ધણી વાર તેમતી સ્તસ્થતાતા માર્ગમાં સેવી 
મહાન વિંધ્રરપ થઇ પડે છે. 


યોગ્ય ચિંતતદારા આરેગ્યપાપિ. પ૭ 


તાદ તદિઉરિરા-તાલિરા. તરરા 


વિવિધ કલ્પનાએ ધરાવનારા નાજીક પ્રકૃતિના માણુસે। જીવનને 
ડુવચિત્‌% સંપૂર્ણું શાણુપણુ અને નિર્વિકાર ક્રછિથી જાખે છે. તેમની 
વિચારશક્તિ ભ્રષ્ટ બતી જવાતો અને તેએ! કાગતે વાધ અનાવી દે 
એવો બહુ સભવ હેય છે. જરા દુઃખ કે પીડા થાય તો તેએ તેને 
મોટું સ્વરૂપ આપે છે અતે તેને કે!ઇઇ ભય'કર રેગતું લક્ષ'યુ ગગે છે. 
આ લેકેોતી ઉપર્‌ વ'શપર'પરાગત રેમતી માન્યતા પબળ અસર 
કરે છે. જે તેમનો કટુમ્મિક ઇતિહાસ વ્યાધિથી પરિપૂળ્‌ હોય, 
નને તેમતા પૂર્વશ્ને ક્ષય, નાસુર અથવા ખીજ કોઇ ભવ'કર રેોતોથી 
મરણુ પામ્યા હોય, તો આ ભય'કર વ્યાધિઓ પેકી એક અથવા 
ખતા ભોમ તેએ થઇ પડશે એમ તેએ ખાત્રોપૃવેક માતે છે. જેથી 
તેમનાં જવન ભયમાં ને ભયમાં બ્યતીત થાય છે, તેમતા અરેગ્યને 
ગ'સીર હાનિ થાય છે અને તેમના કાર્યની શક્તિ મંદ પડી જાય છે. 


મસ્તકપર આવે! ભય કમેશાં ' ઝઝૂમી રહેલો હોમ ત્યારે 
જીવન ગાળવું કેટલું ભય'કર થઇ પડે છે ! મૃત્યુના ભૂનતે નિર'તર સાથે 
લઇને ક્રેવું, અને દીધકાળ જીવવું નથી એવી દ્રઢ માન્યતા સહિત- 
કોઇ પષુ સમયે વિકાસ પામે અતે તમારા અંત આણે એવાં ભયકર 
નાધિનાં ખીશ્તે તમારામાં રડેલાં છે એવી ખાત્રી સહિત-જત્રન 
ગાળવું એ કેઢલું મૃખેતામરેલ્રું અને સર્વશક્તિમંહારક કાયે છે! * 

પારો કે એક માણુસ પાડશાળાતા અને ધ'ધા વિષયક શિક્ષ'સુ 
લેવામાં વર્ષોનાં વર્ષા, ભ્યતીત કરે છે અને તે ઉપચંત ખાસ ધ'ધો 
શીખતામાં  બીક્ન' કેટલાંક વર્ષા ગાળે છે અતે તે સ્ક સમય તેના 
મતમાં એવો ભય રભ્રા કરે છે કૈ કોઈક શય'કર વ'રાપર'પરાગત 
બ્યાધિથી તેતું અકાળ મૃત્યુ થવાનો સંભવ છે! આ ભય એકાદ 
નેપોલિયન જેવાતી પયુ મહર્વાકાંક્ષાતા નાથ કરવાને પૃરતે છે. 

હું નાજુક પ્રકૃતિનાં કેટલાંક એવાં માયુસોને એળખુ” છું કે 
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૫૮ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્િ-પ્રકરણુ પ મું. 
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જે પોતાના મતમાં નિર'તર્‌ અશ્ચાંતિ અતે અસ્વસ્થતાના વિચારે।૪ 
કર્યા કરે છે. તેઆ હમેયાં પોતાતી વેદનાએ વિષેના વિચાર 
અને ચર્ચા કરે છે. તેએ પોતાના રેગતાં લક્ષણા તપાસે છે અતે * 
તેમને! અભ્યાસ કરે છે, અતે અંતે તેએ જેની પ્રતીક્ષા કરે છે તે 
તેમને પ્રાસ થાય છે! બીજ વસ્તુ તેમને પ્રા થઇ શકેજ નહિ. નને 
આથી ભિન્ન પ્રકારના વિચાર કરવામાં આવે-વ્યાધિતે બદલે આર્‌।- 
ગ્યતાના વિચાર કરવામાં આવે-તેો ધણુ દર્દીએ આષધ વિના સાજ 
થાય, કેમકે આરોગ્યના વિચાર એ જગતમાં મઠડાનમાં મહાત એષધ છે. 


“ આજે મને ઠીક લાગતું નથી, ” “ મતે અસ્વસ્થતા જણાય 
છે,” “હું દુર્બળ છું, ”” “ હું અધો માંદા જેવો રહા ફરૂં છું, ” 
“ મારો ખોરાક મતે અનતુફ્‌ળ પડતો નથી, ” “ ગઇ રાત્રે મતે ઉ'ધ 
ખરાબર ન આતવી, તેથી આજે દં બહુ કામ કરી શકીશ નહિ, ” 
એવા એવા વિચારો નિરંતર મતમાં ધારણુ કરવાથી ઘણા માસુસે 
પોતાતી કાર્ય શક્તિતે ઘટાડી નાખે છે, એટલુંજ નહિ પરંતુ સદા 
કાળ બિમાર, અર્ધ બિમાર અથવા અશક્ત રહે છે. 

જે તમે નિરંતર ગવા વિચાર કર્યા કરશે કે “હું કંગાલ, 
દુર્બળ અને વ્યાધિમસ્ત છું, ” “ હું દિનપ્રતિદ્તિ અધોગતિતે પ્રામ 
થતો “ઉ છું, ” તો તમે મજબૂત અને નિરોગી બતવાતી આશા 
શા રીતે રાખી શકશો? “ તમારા માગ્યા પમાણુજ તમતે મળે. ” 

જે તમે નિરંતર તમારી દુર્ઝળતાને। વિચાર કર્યા કરશે અને 
તમારી નાજુક પ્રકૃતિને માટે અદસોસ કર્યા કરશે તો તમતે આરૅગ્ય 
અતે બળ કદિ પણુ પ્રાપ્ત થશે નહિ. આરેગ્પ એ અખ'ડતા છે, 
આરેગ્ય એ સમપ્રતા છે, સંપૂર્સૈતા છે. ને તમે કોઇ બીજી વસ્તુતી 
વાત કરશે તો તે તમને પ્રામ થશે, કારયુ કે “ તમારા સામ્યા 
પ્રમાણુજ તમને મળશે, 7 સ ૪ ર5 


થોગ્ય ચિંતનદારા આરોગ્યપ્રાપ્તિ. “પ 





તાડ: વાપર 





તમારી શતને તમારા આરેગ્યતી વછીલાત કરતો વકીલ 
માનતો. તમે જેટલાં પ્રમાણ લાવો શકા તેટલાં લાવો. તમારો કેસ 
તમારા વિરોધીતે સૉંપી દેશે નહિ. તમારા સર્વ બળથી તમે પોતેજ 
તમારી વકીલાત કરને. 

આ મપ્રકારતી માતસિક ૧૪લાતથી, બળવાન, જુસ્માદાર, 
નિશ્રયાત્મક દકીલથી તમારા શરીરપર ક્રેટલી અસર થાય છે તે 
જીતે તમે આશ્ચર્યચકિત થઇ- જશે. 

એક વાર એક વૈવે દર્દીએતા એકર વાર્ટમાંથી પસાર થતાં 
અવિચામરપર્વક દર્દી સાંભળી શકે એવા મોઢા અવાજે ત્યાંતી એક 
સેવિકાતે ક્યું? “ પેક્ષે દર્દ છી શકશે નહિ. ” તે તરૂગુ દદી મનતી 
સ્ત્રાસ્થ્દદાયક શક્તિધી પૃરતી રીને વિદિ1 હતો, તેયી તેસે પરિ- 
ચારિકાતે અતિ ભારપૂવક જણાવ્યું: “ દું અવશ્ય જીવીશ. ” અતે 
તે સાજ્ને થયે. ! 

ત્રિમારી અતે વ્યાધિનતા વિચાર કરીને, શારીરિક દુર્ઝળતા. 
અતે અશક્તિના વિચાર કરીતે આપણે આપણી નતને કેટયી નિરીળ 
બનાવી દઇએ છીએ અતે રોમનતે। ષતિકાર કરવાતી શક્તિતે। કેટલે. 
નાશ કરીએ છીએ તે આપણે નનણુતા નથી- ત 

ભે આપણે હમેશાં શક્તિ અતે બળતો આદશ, આરેગ્યનો - 
આરરૌ, દુર્બળતાને બદલે સામર્થ્યતો આદર્ચ, અખ ડતા, સમગ્રતા, 
મંપૂર્ણુતાતા આદર્શ, આપણા મનમાં ધારણુ કરી શઈીએ; જે આપણે 
નિગમોતો ભગ કસ્વાથી, દુરાચારી જીવન ગાળવાથી અને પાપ કર” 
વાથી બનતા હાસ્યાસ્પદ મતુષ્યતે ખદલે ઈશ્વરે બનાવવા ધારેલા દિત્ય 
મતૃષ્યતો આદર્શ પારણુ કરી શકીએ, તો પછી બિમારી, નિબેલતા, 
અતે અરક્તિતો આદરે ધારણુ કરવાને માટે સ્થાન રહેશે નહિ. 

. : -જે આપશે આપણા મનને કૃષ્સુ, બુહ કે કાઇસ્ટનાં મત 


૬૦ સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ પ મું. 


૬ (૧૫% નઇ બ ૪૦૫૫૪, નઈ જાણ, ૫૫% ૧૯૬૪ "૧૪ 


જેવું બતાવી શ#ીએે તો આપણે રગતા ભોગ થ# પડઠીશું નહિ. 
તેમ થતાં તેમના મનમાં જેમ અપવિત્રતા અતે પાપતે સ્થાન મળી 
શકયું ન હવું તેમ રોગ આપણી ઉપર આક્રમણુ કરી શકશે નહિ. ' 

એક એવે! સમય આધશે કે જ્યારે યોગ્ય વિચારપ્રયાલિ સમમ્ર 
મૂતુષ્યન્નતિને માટે રોગને અઢકાવનારી મહાન એપધિ થઇ પડરે 
અને માત્ર અયોગ્ય વિચારને લીધે શરીરમાં અસ્વસ્થતા ઉત્પન્ન 
થાય છે એમ સૌ સમજશે. હમ્ખોલ્ટે કહ્યું હતું કે “ એવો સમય 
આવરે કે જ્યારે બિમાર પડવું એતે મનુષ્ય લજ્ન્નજનક કાર્ય ગણુશે, 
જગત તેને ગેરવતેણુંક ગણુશે અને તેને કોઇક ખરાબ વિચારતુંજ 
પરિણામ ગણશે. ” 

હૈ માતું છું કે એવો સમય આવરે કે જ્યારે પવિત્રતા, 
વિશુદ્દઢા અને શક્તિના વિચારો આરેગ્યદાયક ગણારે. દાખલા 
તરીકે આપણે અજજ્‌તે જડરતી અવ્યવસ્થાનું પરિણામ માનતા હતા; 
હવે આપગે જ'ગીએ છીએ કે તે અશાંતિ અતે સ્વસ્થતાના વિયારોવું 
પરિગામ છે; તે વ્યાકુળતા ચિ'તા, દેષ અતે શે।ક્નું સંતાન છે. 

એવે સમય આવશે કે જ્યારે લોમ અને સર્વ પકારતી 
સ્ગાર્થિતા રે? ગાશે અતે તે દ્રારા કોઇક પ્રકારતી સારીરિક અસ્વ- 
-સ્થતા ઉત્પન્ન થઇ તે ખદ કાનિકારક થઇ પડે છે એમ મતારશે, 
પોતાની સ્ત્રાશરિનાતે લીધે શારીરિક ૬ઃખ સહન કરી લેક કેટધી 
છાતિ ભોગવે છે તેતી તેમતે ધોડીજ ખબર હેય છે. 

અનારેગ્યતા વિચાર આપણે કરવા ન નેઇએ; રોમના વિચાર 
આપણે કરવા ન નેઇએે; આ કે પેક રોમ આપગા શરીરમાં ગુપ્ત 
રહેલો છે એવા વિચાર આપણે કરવા ન જેઇખે; આપશૂમાં રોમાં 
એનાં ખીઝે રહેલાં છે કે જે માત્ર વિકસિત થઇતે આપશ નાશ 
કરવાતીજ તક શેધી રહ્યાં છે એવા વિચાર આપશે કરવા ન” 


શ્ર 
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ચોગ્ય ચિ'તતદારા આરેગ્યપ્રાસિ* ક્વ 


તળ” રે /# ૧૫4૦ પન” ૧.” ૧૪૦” “ચ (જા ૮#” મ. ઈ* જ. ,* બરતતીઈન' ન. #-* પણ, (4-૧૫. ૧ ઈ, ઝને: 


જઇએ, નન આપણું આવા વિચાર કરીશું તો આપણુ આપણુ શારી- 
રિક સ્વાસ્થ્ય અને કાર્ય શક્તિને ગ'ભીર હાનિ કર્યા વિના રહીશું નહિ. 

અશાંતિનો પ્રતક વિચાર, અસ્વાસ્થ્યનો પ્રત્યેક વિચાર, દુઃખી 
શારીરિક સ્થિતિનાં મતમાં ધારણુ કરેલાં સમસ્ત વિવિધ ચિત્રો, 
ભયના સમસ્ત ભય'કર વિચારો, કોધ, તિરસ્કાર, દેષ, ધ્રષ્યાં, લોભ, 
અને સ્વાર્થિતાતા સમસ્ત વિચારો માણુસતી પાચનશડિતને બગાડે છે 
અને સમસ્ત શારીરિક કિયાઓમાં અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન કરે છે. 


આપણુ' મન એજ આપણા આરોગ્યનો વિધાતા છે 
અને આંપણું આપણા મતમાં આરેગ્યતો જેવો આદશ ધારણુ 
કરીએ તેથી વિશેષ નિરોગી આપણે બની શ૪ઈીએજ નહિ, નને 
આપણા આદર્શમાં તિબળતા કે દોષ. હરો તો તેના પ્રમાણુમાં આપણા 
આરેગ્યમાં પણુ નિર્બળતા કે દોષજ ઉત્પન્ત થશે. 


જ્યાં સુધી આપણે અનારેગગ્યતા વિચાર કરીએ છીએ અને 
બળવાન તથા મજખૃત થવાની આપણી શક્તિ વિષેં શકા ધારણુ 
કરીએ છીએ; જ્યાં સુધી આપણું આપણી નાતને વ'શપર'પરાગત 
વ્યાધિથી જકડાયેલી માતીએ છીએ; અને જ્યાં સુધી આપણુ આદર્શ 
રાષમય હૅપ્ય છે ત્યાંસુધી આપણે કદિપણુ ગંપૂર્ણ્‌ આરેગ્ય ભોગવી 
શકતા નથી. જે આપણે સ્વાસ્થ્ય અને આરોગ્યના વિચાર કરોએ 
તોજ આપણુને સ્વાસ્થ્ય અને આરેગ્ય પ્રામ થરો. 


કેછક “પ્રકારે ધણા લેકે એમ ધારતા જણાય છે કે આરે્‌ગ્ય 
આપણુને નશીબ અથવા ભાગ્યથી પ્રામ થાય છે અને તે ધશે અંશે 
વ'શપર'પરાનો તથા જેમાં ઝાઝા ફેરફાર ન થઇં શકે એવી પ્રકૃતિનાં 
' પરશ છે. પર'તુ આપણા સુખ અતે આપણા ધ ધાના સંબંધમાં આપણે 
આવે વિચાર ગ્રા માટે ધરાવતા નથી ? આપણા છવનમાંયે માટે 





# ક. 


દ્ર સુખ, સામથ્યૈ અને સમૃહદ્દિ-પ્રકર્ણુ પ સું. 





આપણી જતને તેયાર કરવાતે આપણે ધણુ! પરિત્રિમ કરીએ છીએ 
અને ઘણાં વર્ષો બ્યતીત કરીએ છીએન આપણું નનણીએ છીએ 
કે શિક્ષણ, વ્યવસ્થા અને પદ્દતિશીલતાનાં શારમીય નિયમે।૫૨% 
જીવનસાફલ્યતો આધાર છે; અતે જે સફલતા પ્રાત કરવી હોય તો 
પ્રલેક પમલું બહુ વિચાર અતે ચિંતન કર્યા પછીજ બરવું જેધએ; 
આપણે જણીએ છીએ કે વર્ષોનાં વર્ષો સુધી સખ્ત કામ કર્યા પછી9૪ 
આપણેું એકાદ ધ'ધા કે વ્યાપારમાં સ્થાપિત થઇ શકીએ છીએ; 
પરતુ આપણું આરોગ્ય કે જેતી ઉપર અન્ય પ્રત્યેક વસ્તુના આધાર 
હેય છે તે પાપત કરવાતે આપણે ધણી થોડી તમ્દી લઇએ છીએ. 

સમસ્ત માનસિક શક્તિઓની અખ ડતા અને કાર્યબળ આરેગ્ય 
ઉપર આધાર રાખે છે. શારીરિક સ્વસ્થતા આપણી સગૈશક્તિમ 
દશ ગણુ વધારો કરે છે. તે ઉત્સાક અને સ્વાભાવિકતાતે જન્મ 
આપે છે; તે આપણી તુલનાથક્તિ, વિવેકશક્તિ, નિશ્રયશક્તિ 
ખને કાર્ય શક્તિતે દ્રદીભૂન ફરે છે; આ સર્વ વાતોતું જ્યારે આપણે 
સ્મરણુ કરીએ ત્યારે આપણે આરેગ્ય પામ કરવાતે અત્યત ઉઘેમ 
ઢર્યા વિના રહીશું નહિ. 

કોઇ પણુ મહત્તતના કા્યૈેનતી પેઠે આપણે આપણા આરોગ્યનો 
પાયો સોથી વિશેષ ડહાપણુભરેલી અને શ્રાસ્રીય પદ્દતિઓનતે 
અભ્યાસ કરીને અને તેમને ગ્રહણુ કરીતે નાખવા જેકએ. જેડી * 
રીતે એક કાયદાનો અભ્યાસી કાયદાનાજ વિચાર કરે છે, કાયદાતીજ 
વાત કરે છે, કાયદાનાંજ પુસ્તકે વાંચે છે અતે કાયદાતાજ વાતાવ* 
રણુમાં રહે છે; તેવી રીતે આપણે પણુ આરેગ્યનાજ વિચાર કરવા 
નઈ એ, આરેગ્યતીજ વાતો કરવી જેઈએ અને જ આદર્યું 
પારણું કરવો જોઇએ. 

આરેગ્ય એ ધણે અંશે એક માનસિક યશ્ન છે, માત્ર તર નિયમિત જીતરત * 





શેગ્ય ચિ'તનદ્દારા. આરેગ્યપ્રાપતિ. ધક 


દ. તાર તટ તદ. ગદીટ તદેદ તદ સવિ તદ ત 0 80 ભસ ટિ, તિ તરિ તાણ ત્રાસ તાદ તરિ 30 ત0ઉરટ તદ ધિરિટ 


ગાળવ;થીજ આપણુને આરેગ્ય પ્રામ યશે નકિ, પરતુ યોગ્ય પ્રકારના 
વિચાર-ડહાપણુંભરેલા વિચાર-ધથી તે આપણે સંપાદન કરવું જ્નેઇએ. 
માત્ર બ્માધિને ખદકે આરેગ્ય, દુર્બળતાને બદલે સમળતા અતે 
અસ્વસ્થતાતે બદલે સ્વસ્થતાતા વિચાર, બ્રામક વિચારતે બદલે સત્ય 
વિચાર, તિરસ્કારતે બદલે પ્રેમના વિચાર, વિનાશ્રક વિચારતે બદલે 
વિધાયક વિચાર ધારણુ કરવાથીજ આપણે આરોગ્ય પ્રામ કરી શકીસું. 
અદ્ધા એ આરેગ્યતું એક સમળ સાધન છે. આરેગ્ય, શાંતિ 
અને સુખતા વિચાર દ્રારા આપશું આપણું આરે!ગ્ય નળવી શકીરું, 
એવી આપણે સંપૂર્ણ મ્રદ્ધા રાખવી ન્નેઈએ. 
જ્યાં સુધી આપણે આરેગ્ય નનળવી રાખવાની આપણી શક્તિ 
વિષે શ'કા ધારણુ કરીશું, જ્યાં સુધી આપણે વ્યાધિ, શારીરિક 
દુભેળતા અને પૂર્વજને દારા પ્રાસ થયેલા રોગ વિષે વિચાર ડરીરું 
«યાં સુધી આપણે સ્તાભાવિક શારીરિક સ્થિતિ, સુદ્રઢતા અતે સ્વાસ્થ્ય 
પ્રા કરી શકીશું નહિ. 
એક એવે સમય આવશે કે જ્યારે આપણા મનમાં અસ્તસ્થતાના 
વિચાર ધારણુ કરવાના કાયૈતે આપણે આપણા બગીચામાં કાંટાળા 
ઝાડનાં ખીજ વેરવા જેટલુંજ હાનિકારક ગગીશું, 
જો આપણે અનારોગ્યનના બહાનાથી આપણાં મહાન છવન- 
કર્તબ્યો નહિ બજાવીચું તે આપણી પ્રમાસિકતા વિષે શકા લાવવામાં 
આવરી, આપષુતે નિળળ કે પૂર્ત ધારવામાં આવરે. બિમારી કે 
બ્યાધિદ્દારા પ્રદર્શિત થશે કે આપસે સત્ય વિચાર કર્યા નથી, સય 
ઉદ્દેશે ધારણુ કર્યા નથી; આપયે પાપ કર્યા” છે અને વેદનાં તથા 
સદત્તવામંક્ષાના દમનના રૂપમાં તેતો દડ ભોગવીએ છીએ. : - 
જે ધણા લોકો પોતે બિમાર છે એેમ કહેતાં ગ્રરમાય છે,, 
 રારણુકે તેઓ જણે છે કે તેમતાથી કોઇક સ્થળે પાપાચાર શેષે છે 


ટજ સુખ, સામથ્યૈ અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૫ મું. 





સ્વસ્યતા અને આરૅૉગ્યના નિયમનો ભ'ગ થયે છે, એમ તે દર્શાવે છે. 
આપણુ સમજવા લાગ્યા છીએ કે બિમાર પડવું એ અનાવશ્યક છે 
એટલુંજ નહિ, પરતુ જે મહાત કાર્યો કરવાને પ્રભુનાં સંતાતેને 
ઉત્પન્ન કરવામાં આવ્યાં, છે તે કાર્યો જે સમયે કરવાં જનેઇએ તે 
સમયે તેમમે અક્સે।સ કરવો, દઃખ ભોગવવું અતે રેદગાં રડવાં એ 
તેમને માટે બહુજ. લજ્જાજનક છે. આપણુને જે સમૃદ્ધિશાળી જનન ' 
ભોગવવાને ઉત્પન્ન કરવામાં આવ્યા છે તેજ આપણે ભોગવવું જઇએ. 
આપણી રચનાજ એવા પ્રેકારતી કરવામાં આવે છે કે આપણુને 
આપણા આંસ્તત્વ માત્રથી પણ શાશ્વત આન' પ્રાસ થાય, 
આપણુને જ્યારે આપભીી સત્ય દિબ્યતાતી ઝાંખી થશે ત્યારે 
આપણે બિલકૃલ બિમાર પડીશું નહિ. હાલમાં આપષુતે ચોરીને 
સ્વીકાર કરવાથી જેટલી શરમ ઉત્પન્ત થાય છે તેટલી શરમ આપગુને 
વાયુ, સંધિવા, અરજણ આત્નિ સ્વીકાર કરવાથી ઉત્પન્ત થશે. 
આગામી યુગનો માગુસ, જેટલી સ્વાભાવિકતાથો ગુલાબતું પુષ્પ સૉંદયે 
અને સુગધનતો પ્રસાર કરે છે તેટલી સ્વાભાવિકતાથી આરોગ્ય અને 
આન'દને। પસાર કરશે. તે જેટલી રવાભાવિંકતાથા શ્રાસાચ્ટ્રાસની ક્રિયા 
કરશે તેટલીજ સ્વાભાવિકતાથી ચૈતન્ય અને બળને પ્રસાર કરશે. તે 
માત્ર આરોગ્યનાજ વિચારો કરતો હોવાથી સંભવતઃ અતારેગ્યનેા 
એક પણુ વિચાર પ્રસારી શકશે નહિં, આપણે માત્ર આપણા વિચા- 
રનાં પરિણામોજ પ્રતિત્રિબિત કરીએ છીએ. 
વિચારો એ વસ્છુઆ છે અતે તેઓ પોતાનાં લાક્ષણિક ચિન્હો 
મત ઉપર અંકિત કરી જય છે. આન'દતો કોઈ પણુ વિચાર શેક 
% વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરો શકતો નથી. ભયતો વિચાર મતમાં ધારયુ 
મી હિ'મત કે શ્રદ્ધા આવી શ્રકતી નયો. માત્ર હિ' મતનાજ વિચારો 
શ્રહ્ઘા ઉતપન્ન કરી શક્કે છે. 


. મોગ્મ ચિંતનદારા આરેોગ્મપ્રામિ, દપ 
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કાછક મહાન વૈ ને જણાવ્યુ છે કે પ્રત્યેક મનુષ્યમાં કોઈક એવી 
વસ્તુ રહેલી છે કે જે કદિ પણ જન્મતી નથી; જે કદિ પણુ 
બિમાર પડતી નથી અને કદિ પણુ મરતી નથી; અતે આ 
કોઇક વસ્તુ-આ દિગ, સર્વશક્તિમાન વસ્તુ-ઝ ખરં નનેતાં આપણા 
રેગને નિભૃત્ત કરે છે, આ વસ્તુતે આપણે ખીજ ગમે તે સંજ્ઞા આપીએ, 
પરતુ એજ વસ્તુ આપણુતે ઉત્પન્ન કરે છે અને આપણુતે બળ આપે 
છે. એને આપણે પરમાત્મા કહીએ, મહાત શક્તિ કડીએ, દિબ્ય શક્તિ 
કફીએ, સર્વગ્યાપકશક્તિ ફહીએ, કે બીજ ગમે તે મંત્તા આપીએ, 

પરતુ એ સર્ગીશ્ાડત છે, એ મ અનત શકિત છે. 

જે શક્તિએ આપણુને ઉત્પન્ન કર્યા છે તેજ શક્તિ 
આપણુને સાન ફરે છે, શેને આપણે માત્ર આ અમર તત્ત્વ- 
આપણામાં રહેલી આ ઉત્તમોત્તમ વસ્તુ-ની સાથે તદાત્મ થઇ શકીએ તો 
આપ'ગુતે શ્રેષ્ઠતમ કાર્યશડિત પ્રાપ્ત ચશે; બની શકતું મઠાતમાં મહાન 
સુખ પાપ્ત થશે; અને જ્યાંસુધી આપણે આપણામાં રહેલી આ કે!ઇક 
વસ્તુતી-આ જન્મમરણુરઠિત, પાપરહિત, દિત્ય વસ્તુતી-સાથે 
તાદા:મ્ય પ્રાપ્ત કરી શષીશું તડિ ત્યાં સુધી આપણે કદિ પષુ શ્રેષ્ઠ 
શક્તિમાન અથના બહુ સુખથી થઇ શફજીશું નહિ. આપગુમાં રહેલી 
સત્ય વસ્તુ-આપણા જીતનતું ઉંડામાં ઉંડુ' સત્મ-તે એજ છે; આપર્ણું 
સ્વતઃસિહ્દ અધિષ્ઠાન પણુ એજ છે; આપણાં શરીર, ઇદ્દિયો, દૃત્તિઓ 
ઇત્યાદિ આપણુાપર પકૃતિરૂપ વી'ટાયેલાં સર્વ નશ્વર પડૅ કે 
જે પડામાંજ બ્રાંતિતે લીધે આપણુ આપણું પોતાપણું માની બેઠા છીએ 
તે સર્જ પડેને બાદ કરતાં જે મૂળ વસ્તુ રહે છે, જે કદિ મરતી કે જન્મતી 
નથી, જે સચ્ચિદાન'દરૂપ છે તે એજ છે; તેજ આપણે પોતે છીએ. 
 સારંગીના તારને જે કાટ ધીમે ષીમે ખાણ નય છે તે તેનામાં 
રહેલા ગ્રરતી એકતાતા મહાત નિયમતો તાશ કરી શકતો નથી. જે 


નજક 


દદ સુખ, સામર્થી અતે સષૃદ્ધિ-પ્રકરણુ પ મું. 
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રગ ગસાનત'તુએનાં-મગજનાં-પરમાણુઓને ખાઇ નય છે તે 
આપણામાં રહેલા સત્યપર-આપણુ। જીવનના સત્યપર-બિલકૂલ અસર 
કરતો! નથી; કેમકે તે સત્ય અવિનાશી અતે અમર છે. આપશે જેને 
મૃત્યુ કહીએ છીએ તે તેને જરા પણુ સ્પર્શ કરી શકતું તથી, મકાત 
પેગબરે, અવતારો અને મહાત્માએની પેઠે આપણે ચર્વેએ પરુ 
આ વાત બહુજ નિઃશ'કપણે યાદ રાખવાતી છે કે આપણામાં પ 
એવી વસ્તુ રહેલી છે કે જે કદિ પણુ બિમાર પડી શકતી નથો, કદિ 
પણુ રોગને વશ્ચ થઇ શકતી નથો અતે જે ખુદ ઇશ્વરતા જેટલા 
અમર છે; અને એ વરતુતે આપણા! આત્મા-ખાપણેુ પોતેજ-છીરે. 

મતુષ્ય એ મનરૂપી ચિત્રની પ્રતિકૃતિ છે; અર્થાત એક- 
વાર એ વિત્ર જેવા પ્રકારનું રચાયુ' હતુ' તેવોજ મનુષ્ય 
અત્યારે બનેલે છેઃ જીવનનુ' આ એડ મહાન સત્ય છે 

સર્જસ, સર્જ્શકિતમાન, સશ્ચિદાન'દ પ્રભુ સર્વત્ર ભ્યાપક હોવાથી 
આપણે વાર'વાર એવાજ વિચાર કરવા કે “ આપણે પરમાત્મામાં# 
વસ્રીએ છીએ, પરમાતમામાંજ હાલીએ ચ'લીએ છીએ અતે પરમાત્મા 
માંજ જીવત ગાળીએ છીએ.” એ આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરવાના આખબાદ માગ 
છે. સમસ્ત સ્વાસ્થ્યમાં ગભત રહેલું સત્ય આજ છે. તડપી મુતીએતી 
પેઠે તમે પગુ એમજ માતે કે કોઇ પણુ શક્તિ તમને આ દિવ્ય પ્રેમ 
મૂત્યો-આ સર્વવ્યાપપ શક્તિથી-જનૂદ્દા કરી રકે એમ નથી; પ્રેમ 
અતે સત્ય હમેચાં તમારે માટે કામ કરે છે. હમેશાં દ્રદતાપૂર્ત ક 
માતે કે પરમાત્મશરક્તિ એજ કેવળ વિશ્વતી શક્તિ છે. સમગ્ર સૃષ્િ- 
સમમ્ર જતન-નતું મૂળ આ જ શક્તિમાં રહેલું છે. 





હારા સારદ 





ન #નયવારાસાસારકભારાકણતણઇ, 

“ મવુષ્યની પ્રેત્યેક મનોવૃત્તિ અને વિચાર તેના મગજ ઉપર અ'કિત 
થાય છૈ. આ પ્રકારે મવુષ્ય પોતાનું જવનચરિત્ર પ્રથમ પોતાના રારીરમાંજ 
લખે છે-રચે છે, અને આ પ્રકારે દેવદૃતે!ને તેમનું પોતાનું કજવનચરિત્ર 
તેમતા શરીરમાં જ પ્રાપ્ત થાય છે. ” --સ્વીડનખાગે. 

અધ્યાપક એલ્મર સી. ગેટસે કરેલા પ્રયોગોએ બતાત્રી આપ્યું 
છે કે કોધ, તિરસ્કાર અને ઇતર દુરર્ત્તિઞા શરીરમાં હાનિકારક 
મિશ્રણા-બનાતટા-ઉત્પન્ન કરે છે, જેમાંતાં કેટલાંક અત્ય'ત વિષમય 
હેય છે; અતે સારી ૬ૃત્તિઓ પુછિકારક રાસાયનિક તત્ત્વો ઉત્પન્ન 
કરે છે, કે જે શરીરનાં પરમાણઓને શક્તિ ઉત્પન્ન કરવ!તે માટે ઉત્તે- 
જિત કરે છે. 

અધ્યાપક ગેટસ જણાવે છે “ પ્રતયેક દુર્લ્ત્તિ શરીરમાં રાભાય- 
નિક ફેરફાર કરે છે. પ્રત્યેક સદ્જૃત્તિ જીવનવધૈક તત્ત્વો €ત૫ન્‍ન કરે 
છે, મનમાં ઉત્પન્ન થતો પ્રત્યેક વિચાર મગજનાં પરમાણુંએની 
રચનામાં ફ્રેરદ્ાર કરે છે, અતે આ પરિવર્તન ઘોડે ઘણે અંશે કાય 
મતુંજ હેમ છે. 

કોઇ પણુ માણસ જે તે ધારે તે! દરરોજ એક કલાફ 
આન'દફારક વિચારો કરીને તથા આન'કારક પ્રેસ'ગાનુ 

સ્મરણુ કરીને પાતાના મનની રચના કરવાનુ કાર્ય રૂડી રીતે 


હાજ. ક. ર લિત ક. ગપ ક ડુ ફે. રજ કે વે 


૬૮. સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૬ ડું. 





કર્‌ીં શકે છે. તેણે પરોપકાર અને નિઃસ્ત્રાર્થેતાના વિચાર કરવા. 
જેઇએ અને નિયમિત રીતે આ માનસિક વ્યાયામ કરવે। નનેઇએ. 
વેણે ધીમે ધીમે દસ મિનિટથી શર કરીને આ માનસિક ન્યાયામતે 
સમય વધારવો બ્ેઇએ અને અંતે પ્રતિદિન કલાક કે દોઢ કલાક સુધીનો 
કરેવ્‌| ભજનેઇએ* આમ કરવાથી એક્જ મહિનાતે અંતે તેતે પોતાની 
જાતમાં અદ્ભુત ફેર#1૨ થયેલો જણાશે અને તે ફેરફાર તેનાં કાયો 
અતે વિચારમાં પણુ દ્રદિગાચર થશે. તે તેનાં મગજનાં પરમાણુ- 
ઝૌની રચતામાં અવશ્ય અંકિત થઇ રહેશે. ” 

ધૃષ્રપાન, મવઘપાન વગેરે બહારના દરાચારો શિવાય રારીરને 
પાયમાલ કરવાના બીન્ન પણુ ધણા માને છે. કોધ એ આપણા 
મેદ્દામાંતા અને હેજરીમાંના પાચકરસમાં તેમજ લોહીમાં રહેલાં 
રાસાયનિક તત્ત્વોમાં દ્ેચ્ફાર કરી નાખીને તેતે જીવનને મારે અત્યત 
ભયકારક એવા તિંષ રૂપે બતાવી દે છે. આ એક સુપ્સિદ્દ વાત છે 
કે શેટલીક વાર એકાએક અત્યત ક્રોધ કરવાથી થોડાજ કલાકમાં 
મે. નિળેલ થ૪ ગયું છે એટલુંજ નહિ, પરતુ મરણુ પણ 
નિપજ્યું છે અને ઉન્માદતો રોગ પણુ લાગુ પડયે। છે. 

વૈજ્ઞાનિકોએ એવી ગેધ કરી છે કે  મનુષ્યતે અપરાધની ઉંડી 
લામણીથી એકાએક જે ડડ પરસેવો યઇ આવે છે તેનાં રાસાયનિક 
તત્તોમાં અને સાધારણુ પરસેવાના રાસાયનિક તત્ત્વોમાં બદુજ ૬૨ક 
હોય છે; અને અપરાધીના મનતી સ્થિતિ કેટલીક વાર તો તેના પર” 
સેવાનાજ રાસાયતિક પૃથકટર્‌ણુ ઉપરથી નિશ્રિત થઈ શકે છે. અપન 
રાધીના પરતેવામાં મેલેનિક જૈસિડ નાખવામાં આવે તો તે ચુલાખી 
* ૨મ ઉત્પન્ન કરશે. 

અધ્યાપક ગેટસ કહે છે કે “ ધારો કે એક ઓરડામાં અધો 

ત માણુસોા છે અતે તેમાંતા એક નિશશાથી મસ્ત થયેલો છે, 


શતોવિસાન. _ પુછ 


“બીજો પશ્રાતાપ [કરે છે, ત્રીજે કે કેોધ કરે છે, ચોથો ઈષ્યાં કરેછે, 
પાંચમો આન'દી છે અને છઠ્ઠા પરોપકારના વિચાર કરે છે. આ પ્રયેક 
માણુસનો થોડે થોડે પરસેવો માનસશાસ્રીના હાથમાં મૂકવામાં ઓવે 
'છે, તો તેતી તપાસમાં પ્રતયેક માણસને પરસેવો તેની મનેજૃત્તિ સ્પ 
અતે અચૂક રીતે દર્શાવે છે. ” 

આ એક સુપ્રસિહ વાત છે કે ભયે હજરો માણુસોને મારી 
નાખ્યા છે, જ્યારે અન્યપક્લે નિડરતા-હિ'મત-ખે મડાત બળદા- 
યૂક વસ્તુ છે. 

માતા નને ક્રોધ કરે તો ધાવણા બાળકના શરીરમાં અવસ્ય વિષ 
દાખલ થાય છે. સુપ્રસિ&્ઠ ચાખુકસ્વાર રૈરે જણાવે છે કે ગુસ્સાભરેલા 
શખ્દો વાપરવાથી કેટલીકવાર ધોડાતી નાળતા ધબકારા વધી જળે * 
“દર સેકડે દશ સુધી થાય છે. કૃતરાપર કરેલા પ્રયોગો પષ્યુ આવાંજ 
પરિણામો દર્શાવે છે. 

ને પશુએના સંબંધમાં આ પ્રમાણે બનતું હોય તો ગુસ્સાની 
અસર માનવપ્રાણીએ 3પર-ખાસ કરીને બાળકો 3પર-કેટલી બંધી 
થાય ? ક્રોધથી ઘણીવાર ઉલટી થાય છે; અત્ય'ત ક્રોધ અથવા ભયથી 
કમળા થાય છે; અત્ય'ત ક્રેધધી ખેશૃદ્ધિ અને મરણુ પણુ નીપજ્યા 
છે. એક કરતાં વિશેષ દાખલાઓમાં માત્ર એકજ રાત માનસિક 
વેદના ભોગવવાથી માણુસના જીતરતની પાયમાલી થઈ છે. 

પરમાત્માએ કદિ પણુ એવે ઉદ્દેશ રાખ્યો નથી કે આપણુને 
આપણી ૬ૃત્તિઆ જેમ નચાવે તેમ આપણે નાચવું અને આંપગે 
રર્જત્તિઓઆના ભોમ બતવું. એજ સર્વશક્તિમાન પરમાત્મશકિત ' 
આપણી અ'દર રહેલી છે; પર'હુ આપણે તેનો વિકાસ કરો 

જોઇએ, તેને કેળવવી જોઇએ, તેનો ઉપયાગ કરવા જઇએ. . 

ર જે કે પોતાના ણી શાસન ચલાવી શકે છે, પાતા. 


૦૦: સચ્રુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃહિ-પ્રકશ્ણુ ૧ ડું'. 





જૃત્તિગાને અંકુશમાં રાખી શકે છે, નિરાશાને જતી શકે છે અતે 
' એક ર્સાયનશાસ્ત્રી જેની રીતે માંસને ખાઇ જનારા એસિડને તેનાથી 
વિરુદ્ધ ચુષ્યુવાળી દવાનો પ્રયાગ કરીને નછ કરે છે તેવી રીતે 
માણસ પાતાના ભનમાંના ખરાખ ઝેરી વિચારને પ્રતિકાર 
સારા વિચારથી કરી શકે છે તેજ માણસ ખરેખરા મછાન 
છે* જૈ માથુસ રસાયનશાઅવનું સાન ધશાવતે। નથી તેજ કે।0ઇ એવા 
એસિડનો પ્રયોગ કરે છે કે જે વિશેષ માંસ ખાઇ જય છે, પરતુ 
જે રસાયનશાસ્્રી નુકશાનકારક અસિડતી ખરી દવા નણે છે તે તો 
તેના હાનિકારક તત્ત્વતો એક ક્ષણુમાં નાશ કરી શકે છે. 

આ જ પકારે મતેોવિજ્ઞાને જણુનાર મતુષ્ય નિરાશા અતે 
શોકના વિચારેોતે આશા અતે આન'દના વિચારોથી દૂર કરી શકે છે, 
કેમકે તે ખાત્રીથી તે નનણુ છે કે આશાના વિંચારે। નિરાશાતા વિચા- 
રતે! અવભ્ય નાશ કરશે અને સ્વાસ્થ્યતા વિચારો તરતજ કે।[ઇ પષ્ય્‌ 
પ્રકારની અસ્વસ્થતાતે દૂર કરશે. તે નિઃશ'કપણે નનણે છે કે આરોગ્યના 
વચારે વ્યાધિ અને બિમારીના વિચારોને નટ કરશે અતે પ્રેમતા 
વિચારો તિરસ્કાર, પ્ર્પ્યા તથા વૈરના વિચારોને! વિનાશ કરશે. તેને 
માનસિક વેદતા સકત કરવાની જરૂર નથી, કારણુકે તેની ઓઆયષધિ 
હમેશાં તેની પાસેજ હોય છે. જે ક્ષણે તે તેતી આવધિતો પયોગ 
ફરે છે તેજ ક્ષણે ખરાબ વિચારતી વિનાશક ચ્ક્દિને! અંત આવે છે. 


જૂ 


ખાળકે।ને જેવી રીતે શરીરવિસ્ઞાનતું શિક્ષણ આપ- 
વામાં આવે છે તેવી રીતે જે તેમને મનો(વસ્ઞાનતું શિક્ષસ 
પણ આપવામાં આવે તો કોઇપણ બ્યક્તિ નિરાશા અતે શોકને 
ભાગ થઇ પડે નહિ? જે તેમ કરવામાં આવે તો આપણે પ્રબેક 
સ્થળે નિરાશ, ડતરેલાં, શોકમય વદતો જેઈરું નહિ, આટલા બધા. 
અપરાધીએ નેઇશું તહિ અને પ્રતૈક વર્ડીના લોકોમાં, પ્રલેક પ્રેકાન 
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રના ધ'ધાદારીઓમાં આટલા બધા શેકમય અસાસમારક નિષ્ધળતાને 
પ્રામ થયેલા માયુસો। જોઇશું નહિ. 

ધણુ માણુસો મનોવિસાનથી અગુ હોવાથી તેએ સદાકાળ 
પોતાના મનને થોડાં ધણાં વિષમય બતેલાં રાખે છે. આપણું આવી 
રીતે માનસિક વિષને લીધેજ અનેક પકારવી પીડા ભોગવીએ છીએ, 
છતાં તે વાત આપણે નષ્યતતા નથી. વળી આપણા શરીઃનતી પાય- 
માલી કરતારી વિવોત્પાદક ૬ૃત્તિઓઆતોા નાશ શી રીતે કરવો તે પગુ 
આપણે નણુતા નથી. 

અભ'ત ક્રોધ, સખ્ત ઇર્ષ્યા અથવા વૈર લેવાનો નિશ્રય એતાથી 
આપણી શક્તિ અને જીત્રત જેટલાં ખૂડી જય છે તેટલાં તે ખીજ 
કેઇપણુ વસ્તુથી ખૂટી જતાં નથી. આ જ૬ત્તિઓના ભેગેોને આપજ્ને 
જવનના મધ્ય ભાગમાં પહોંચ્યા પૂર્વે પસ ખતાઇ ગયેલા, ઉદાસ બતી 
ગયેલા અને *૬ૃહ થઈ ગમેલા જેધ્એ છીએ. એવા કેસો! નોંવાયેલા 
છે કે જેમાં સખ્ત વેર અતે તિરસ્કારતી લાગણી ધારણુ કરવાથી 
મા'ગુસો ધોડા દિવસો અથવા ધોડાંક અઠંવાડીઆમાં #હ& બનતી ગયા છે. 

પરતુ શારીરિક વિષો જેટલી સહેલાઇધી દૂર કરી શકાય છે 
તેટલીજ સડેલાઇથી આ માનસિક વિષોનતે પણુ જતી શ્રકાય છે અને 
છ કરી શકાય છે. શે આપણુતે તાવ આવતો હોય તો આપણે 
તેતી આપધિને માટે વૈઘને યાં જઇએ છીએ; પરતુ જ્યારે દેષ 
અથવા તિરસ્કારતી લાગણી આપણા મતમાં તેધ્ાન મયાડી રહી હેય 
છે ત્યારે તો.તે ધીમે ધીમે ઠંડી પડી “નય ત્યાં સુધી આપસે તેની 
યાતનાએને સહન જ કર્યા કરીએ છીએ; કારણુકે આપણું ન્નષુતા નથી કે 
તેનો શીધ્ર નાથ કરનારા પ્રેમનો પ્રષ્રોાગ કરવાથી આપણે સહેલાધ્યી 
એવી યાતનાથી બચી શકયા હોત એટલુંજ નહિ, પરતુ સમત્રે સરીરના 
અને ખાસ કરીને નાજુક મગજના ધસારાથી પણુ બચી શક્યા હેત. 


શપતા, 








હર્‌ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૬ દું'. 





કોઇપણ જળાશયના પાણીમાં એવો મળ કે અશુડ્ઠતા નથી કે 
જેને રસાયનશાઅ્ન દૂર ન કરી શકે. તેજ પમાણે કોઇ પરુ 
મનુષ્યનું મત ખરાબ વિચારો અને કુટેવોાથી એટલુ' ખબછુ 
મલિન કે વિષમય ખની ગઝ્યુ નથી-ડુરાચારથી એટલુ' બધુ” 
વ્યાસ થઇ ગયુ” નથી-કે તે યોગ્ય [વિચારોથી શુદ્ધ ન બની 
શકે; તેને અપવિત્ર બનાવનાર વસ્તુથી વિરુદ્ઠ ગુણુ ધમૈવાળી વસ્તુના 
વિચારથી વિશુદ્ ન બની શકે. 

ધણાં કિ'મતી જવને, તેમતી આસપાસનાં માણુસો એ ઝેરની 
હ૪ઠીકત અને દવા નહિ નખુતાં હોવાથીજ વિષને લીધે નષ્ટ યયાં 
છે. એક માણુસે કાર્ખાનિક અસિડતું ઝેર લીધું હતું અને તેની નિકનિ 
માટે તેતે પુસિક એસિડ આપવામાં આવ્યો હતે; જેથી થવું જેઇએ 
તેમ તે દરદી બગ્યો નહિ, કારણુકે તે તેની યોગ્ય દવા ન હતી. 

એવા સમય આવનાર છે કે જ્યારે પ્રયેક બુદ્ધિમાન મતુષ્ય 
મનેવિસાનમાં એટલે પ્રવીગુ થશે કે તે ખાસ પ્રકારના માતસિક 
વિષને માટે યોગ્ય ઓષધિતે પ્રયાગ કરવાને શક્તિમાન થશે. 

આપણુતે પ્રતીત થશે કે ગરમ પાણીની દઝાડવાની શક્તિ દંડ 
પાણી દાખલ કરીતે નષ્ટ કરવી જેટલી સહેલી છે તેટલીજ તિરસ્કાર, ધર્ષ્યા 
આદિ દર્જત્તિઓને તેથી વિસ્દ્દ એવી જૃત્તિઓઆને દાખલ કરીને નષ્ટ 
કરવી સહેલી છે. આપણે પાણીની શીતોષ્ગુતાની પેઠે આપણુ વિચા- 
રની શીતોષ્યુતાનું નિયમન કરવાતે શક્તિમાત થઇશું. ને પાચ 
અત્ય'ત ઉષ્યુ હોય તો આપણે તેમાં દ'ડુ પાણી ઉમે?(એ છીએ; 
જે આપષુતે કોધથી આપણું મસ્તિષ્ક ગરમ થતું જણાય તો આપણે 
માત્ર પ્રેમના વિચાર કરીશું, શાંતિના વિયાર કરીશું અને તેથી તત્ર 
આપણી ક્રોધની ઉષ્યુતા દૂર થઇ જરે. 

ખોજ શખ્દોમાં કરીએ તો મહાન સંકઢતા સમમમાં પણુ 


મતોવિજ્ાન. ૭૩ 
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“આપણા વિચારતું સંપૂર્ણ નિયમત ક. આપણી મનઃશાંતિતું નિયમત 
કરવું, સ્વસ્થતા અને શાંતિ જળવી રાખવી અને સુમધુર આન'દમય 
'ભાનસિક સ્વાસ્થ્ય નળવી રાખવું એ રસંપૂર્ણેતઃ શડય છે. 
કાઇપણુ પ્રકારના દુઃખ, કામ, આસક્તિ વા યાતનાથી ભાવી 
'શતુષ્પખની શાંતિને।-મહત્તાયુક્ત સ્વસ્થતાનેો-મ'ગ કરવો સંપૃણુતઃ 
જાશડષ થઇ પડશે, તેને દુઃખિત કરવો! અર્સભવિત થઇ પડરે; કા૨- 
'ણૂુકે તે દુર્વિચાર-હાનિકારક વિચાર-દૂ૨ કરવાતી ચાવી નણતો દશે. 
ભાવી મવૃષ્યના મનમાં ને નિરાશા ઉત્પન્ન થરે તો તે એતે તહ્ણુ 
દૂર કરવાને શક્તિમાન થરો. દવાના વિચારથી ઝેરતો વિચાર કેવી 
રીતે દૂ૨ કરવે। તે તે નષુતો હશે. જે તેના મનમાં દુર્બળત તો 
'વિચાર ઉત્પન્ત થશે તો તે બળ, મજખૂતી અને સામર્થ્યના વિચારેતું 
'પૂર છેડી દઇતે તહ્યણુ તેનો નાશ્ન કરશે. 

દાખલા તરીકે પ્રેમના વિચારના “દઇ રસાયનથી મનુષ્યનાં 
કેટલાં બધાં દુઃખો ટૂર થઈ શકે છે ! એ સ્વાથિતા અને લેઃભ, તિર- 
'સ્કાર અને પ્ર્ષ્યા, દેષ અને વૈર, અપરાધી વિચાર અતે બાન કૃ'ડી- 
બંધ માનસિક અને શારીરિક શત્રુઓની આપષધિ છે. 

નો આપણે માત્ર આપણુ મનને પ્રેમ, આશા, ઉત્સાહ, પ્રોત્સા- 
ઉત, આન'દ અતે નિરશયતાના વિચારાથો પરિપૂણુ રાખી શકીએ તે! 
'તેથી આપસયુતે કેઢલેો લાભ થાય તેતો વિચાર કરે। ! ત્યારે આપસતે 
તેમના વિરેધીએને અસ્વીકાર કરવાની જરૂર રહેશો નહિ, કારષકે 
નિશ્રયાત્મક વસ્તુ જ્યારે વર્તમાત હેય છે યારે નિષેધાત્મક પલાયન 
કરી જાય છે. અજવાળા આગળ અંધાર રહી શકવુંજ નથી. 


આપણે એક એરડામાંતા તિમિરતે લાકડીથી દાંકી કાઢવા 


જઇએ ત્યારે તે દૂર થતું નથી, પરતુ ક પરકાશતે દાખલ કરીએ 
. કે. વરતજ ક નાસી જામ છે. 








૭૪ સુખ, સામર્ય્ય અતે સષૃદ્દિ-પ્રકરયુ ૬ ૬'. 


સદ્ચુષુના-શાંતિપ્રદ વિચારોના-પૂર્થી મનને ભરી નાખવું એજ 
અશાંતિનો નાશ કરવાને! માર્ગ છે. જે પ્રમાણે પકાશની સમક્ષ તિમિર 
અદશ્ય થ૪ નય છે તેવી રીતે શાંતિના વિચારોથી અશાંતિ પલા- 
યન કરી નય છે. પ્રોત્સાડન, આશા અને આન'દના વિચારોથી 
મતને ભરી નાખવું એજ નિરાશા અને નિરત્સાહને દૂર કરવાતે। માયે 
છે.' નિસ્ત્સાહ અને નિરાશા એ તેમના વિરેધીએથી તણજ થાય છે. 
તે તેમતી સ્વાભાવિક એષધિ છે. 

એક એસિડ તેનાથી વિરૂદ્ઠ ગુણ્ધમૈવાળી ઓષધિથી નદ 
થાય છે. કાર્બાનિક એસિડ ગૅસ અથવા પાણી કે જે અમિધી નિરદ્ધ 
જોવા ચગુણુધર્મા ધરાવે છે તેમના આગળ અગ્નિ ટકી શકતો! નથી. 
આપણે મનોબળથી પરાણું હડસેલી કાઢવાને! પ્રયતન કરીને, તિરસ્કાર, 
કર્ષ્યા અને વૈરની રૃત્તિઆતે આપા મનમાંથી હાંકી કાઢી શકતા નથી, 
ત્યારે પ્રેમતી એપધિ તે શૃત્તિઓને। તહળજ નાય કરશે. 

પ્રેમતી ઉપસ્થિતિમાં તિરસ્કાર એક ક્ષણુ પણુ રહી શકતે! નથી. 
મેમ એ સમસ્ત ઉર્ષ્યાં અને વૈરતો વિધ્વ'સ કરે છે. તેએ સાથે રહીં 
ચકતાંજ નથા. 

ધણુ લોકોના સંબંધમાં સંતાપતી ત્રાત એ છે કે તેઓ સદિ- 
ચારથી દર્વિચારોને દૂર કરવાને બદલે બળપૂર્વક તેમને દૂર કરવાતે 
પ્રયત્ન કરે છે. તેઓ તેતી ખરી દવાની સકાય વિતાજ પોતાના 
મનમાંથી બળપૂર્વક તિરસ્કારને હાંકી કાઢવાને પયત્ત કરે છે. 

મતો૬ૃત્તિતે બદલી નાબો. જે વસ્તુ ધત્યે તમતે તિરસ્કાર હોય 
તે વસ્તુ પતયે પ્રેમ ધારણુ કરે. આમ કરવાથી તિરસ્કાર તહ્ષયુ 
દૂરે થશે. જ્યારે જ્યારે તમારા મતમાં ભય ઉતપન્ન થાય, જ્યારે 
ર તમારા મતમાં શ'કા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે ત્યારે તેમતા વિરેધી- 
ઝતા વિચારોથી આ નાશકારક મતોરૃત્તિગાને હાંફી કાઢશે. 





મતોવિઝાન. ૭પ 





સ્મરણમાં, રાખને કે દુઃખને પ્રત્યેક વિચાર, અશાંતિનો પ્રત્યેક 
વિચાર, દુલળતાતે પ્રભેક વિશાર, એ વિષમય મનતું લક્ષગુ છે. 
તમારી પાસે તેની ૬41 છે-તેનો વિરોધી વિચાર એજ તેતી દવા 
છે* તમારા મતમાં એ દવા હમેશ્ચાંજ હાજર હોય છે. સસસ્ત 
ભૂલોની દવા સત્ય છે અને સમસ્ત અસ્વસ્થતાની દવા શાંતિ. 
છે. એ વાતે માટે તમારે વૈઘને પૈસા આપવા પડતા નથી, કેમકે 
તમારી પોતાતી આષધિ હમેશાં તમારી પાસેજ હોય છે. જ્યારે 
તમે મતોવિજ્ઞાનથી સાત હો ત્યારે તમે તત્ક્ષ્યુ માનસિક રોગના 
પતેક લક્ષણુને અઢકાવી શકે છે, 

સત્ય, સૌંદર્ય અતે ઉત્સાહનો પ્રતયેક વિચાર આપણા આદર્મોનેઃ 
શુદ કરે છે અતે આપણા જવનતે ઉત્તત કરે છે. આ પ્રેરસાફક 
વિચારો જ્યારે મતમાં ભરેલા હોય છે ત્યારે તેમના વિરોધી ખે પોતાતું 
ભય'કર કામ કરી શકતા નથી, કારખુકે તે ઉમય સાથે રહી શકતા. 
નથી. તેએ એક ખીકનના વિરોધીઓ હોય છે-એક બીજાના સ્વાભા- 
વિક શત્રર। હોય છે, એટલે એક હોપ ત્યાં બીજો ટટી શકરનોજ નથી. 

મારા પરિચયતી સુંદર ચારિશ્યવાળી એક સ્રીએ અત્ય'ત ર્સંકટ- 
ભરેલી અને દુઃખકારક સ્થિતિમાં પણુ તરત પોતાના મતતે ઉલધાસ- 
મય બનાવવાની કળા પ્રાપ્ત કરી છે. વિચારે।માં મતને તાજા' ભના- 
વવાતી શક્તિ છે એમ તે ન્નગુતી હે1વાધી તેણે પોતાના માનસિક 
શત્રુએતો અભ્યાસ ક્ષય છે અતે સદ્ચિરો ધારણુ કરીને સૌંદર્ય, 
આત'દ, ઉન્નતિ અને ઉત્સાહના વિચારે! ધારણુ કરીને સમસ્ત ખરાબ 
[વિયારેતે દૂર કરતાં તે શીખી છે. 

સદ્યાર ધારણ કરી અને દુવિચાર દૂર કરી તે મા મતને 
વિ્રહ્ કરે છે અતે 'પોતાના મૃતોબળથી શેોતાતી જતતે નવીત 
શક્તિ અરપૈયુ કરે છે. 


ર. સુખ, સામર્થથ અતે સમૃહ્િ-પ્રકરણુ ૬ ૬. 
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મતોવિગ્ઞાનતું તે સંપૂણ સાન ધરાવતી હોઇને! વિચારબળનેદ. 
ઉપચોમ કરી શકતી હોવાથી શાંતિ, સુમધુર સ્વભાવ, આન'દ અતે 
સ્વસ્થતા નળવવાને શક્તિમાન થઇ છે અને તેથી તે એને એળખતાનાં - 
સર્વ માણુસોતે પ્રિય થઇ પઠી છે. 

મતુષ્યનું સમમ્ર રરીર પરમાણુએતું બનેલું છે, આપણા શરી- 
૨માં જુદી જુદી બાર નતનાં પરમાણુઓ છે. જેવાં કે મગજનાં 
પરમાણુઓ, અસ્થિતાં પરમાણુએ, સ્તાયુનાં પરમાણુએ વગેરે. 
સંપૂણ આરોગ્ય અને શક્તિનો આધાર પ્રત્યેક પરમાણુતી સ'પૃડ 
અખ'ડતા ઉપર રહેલો છે. બિમારી અને વ્યાધિતો અથ કેવળ એઢ- 
લોજ છે કે શરીરનાં કેટલાંક પરમાણુએા ખ'ડિત થયાં છે. 

ઘષ લોકો એમ ધારતા જણાય છે કે ડિથાર માત્ર મગજતી 
સાથેજ સબધ ધરાવે છે, પરતુ હકીકતમાં તો આપણુ' સમત 
શરીર વિચાર ડરે છે. શરીરશાસ્રીઓતે મગજનો ભૂરે। પદાથ અંધ 
માણુસોનતી આંગળીઓનાં ટેરવામાં પણુ જણાયો છે. અંધા જે અદ્‌- 
ભુત કાર્યો કરે છે, તેએ જે બારીકમાં બારીક પોત એળખી શકે 
છે, તેઓ જે નાણું પારખી શકે છે, જુદી જુદી નનતના ₹ ગે 
એળખી શકે છે, તે સર્વદ્દારા પ્રતીત થાય છે કે વિચાર એ કેવળ 
મગજનોજ વિષય નથી, પગુ આપણા સમમ રારીરમાં વિચાર્‌- 
શક્તિ રહેલી છે. " 

શરીર એ એક પ્રકારતે! મમજનો વધારે છે. મગજનાં 
પરમાણુએમાં જે જે વિચારો દાખલ થાય છે તે શીધ્ર સમગ્ર શરી 
રતા પત્યેક પરમાણુમાં જઇ પહોંચે છે. કોઇ ભય'કર આપત્તિ 
સંકટતી ખબર સાંભળવાથી તત્સણુ શરીરના પ્રતેક ભાગને જે પ્રચ'ડ » 
ધકકો પહોંચે છે અને તેની અસર તત્કાળ શરીરતા સર્વ કા ઉપ્‌ર્‌ 
થાય છે તેનું કારમુ પગુ આ જ છે. 





મનતોવિસાન” ૭૭ 


શાપ 








તારદાર માઠો સમાચાર મળવાથી ઘણી વાર અંતઃકરણુ, જડેર 
' અતે મગજ ઉપર તત્કાલ અસર થાય છે. વૈદકતા ઇતિહાસમાં જે 
સંખ્યાબંધ એવા કૈસા! તાંધાયેલા છે કે જેમાં માઠા સમાચાર સાંભળ- 
વાથી ઘોડા કલાકમાં અને કેટલીકવાર તો થોડી મિનિટમાં વ!ળ ધોળા 
થઈ ગયા છે, તેતું કાર્ણુ આ જ છે. મગજને વાગતો ધકકો તત્ણુ 
શરીરના પ્રત્યેક અણુમાં જઇ પહોંચે છે. 

શરીરના કરોડો પરમાણગમા ઘાડામાં ધાડા સ'બંધથી-મધ્રેમ અને 
' સકાતુભૂતિના સ'બ'ધત્રી-નેડાયેલા હોય છે. જે વસ્તુ એક પરમાણુને 
સ વા હાનિ કરે છે તે સર્વ પરમાણએતે લાભ વા હાતિ કરે 

છે. શરીરના પ્રતોક પરમાણતે ખરાબ વા સારા વિચાર અનુમાર 

થાન વા હાનિ થાય છે અને તેતા જતન વા મરણુતે વેમ મળે છે. 

પ્રયોગાદારા સિદ્ધ થયું છે કે પ્રયેક દુર્વિચારથી આપગા પર- 
માણુએઓને હાનિ થાય છે. અસંખ્ય પ્રયોગોદ્ારા સિદ્ધ થયું છે કે 
અરેગ્, આશા, આન'દ, ઉત્સાહ, ઉન્નતિ, પ્રસન્નતાના સમસ્ત 
વિચારો સમગ્ર શરીરના પરમાણ્એને સુદર બનાવે છે. આ વિચારમાં 
સમેશકિતિ રહેલી છે, જ્યારે તેમતા વિરોધી વિચારો પરમાણુ- 
ઝોતેો નાશ ફરે છે. ર 

જ્યારે આપણા જખુવામાં આવરે કે પ્રત્યેક વિચાર અને પ્રત્યેક 
લાગણી શરીરના દૂરમાં દૂર આવેલા અણુમાં પગ શીધ્ર તોંધાઈ ન્નય 
છે ત્યારેજ આપણા વિચારો અને આપ'મી લાગણીઓ કેવી ફેવી 
નેઈએે તેના સ'બ'ધમાં આપણુ અત્યત સાવધ બનતાં શોખોયું. 
ત્યારેજ આપણુને સાત થરે કે બિમારી, નિરાશા, નિરસાહ, શય, 
ચિતા, ઈર્ષ્યા, ધિકાર, કોધ અતે સ્વાથેના વિચારો આપણા સમસ્ત 
પરમાણુઓને હાનિ કરે છે અને તેથી આપણું સ્વાસ્થ્ય બગડે 
છે કા ક પર્‌ 1૨ આ માતસિક અને સારીરિક શિત 


૭૮ સુખ, સામરથ્યે અતે સમૃહદ્દિ-પ્રકરણુ ૧ દ, 








ત્ર 


ણુ ધટે છે. ત્યારેજ આપણુને સાત થશે કે આરેગ્યના વિચારા-બળ 
અતે સામર્થ્યેના વિચ[રો-આપણા શરીરતા પતયેક અણુતે નવીન 
'શડિન અર્પેણુ કરે છે. 

પોતાના સમસ્ત પરમાણુઓને બની શકતી સારામાં સારી સ્થિતિમાં 
રાખવા એ મતુષ્ય પ્રાણીને માટે મહાનમાં મહાન કાર્ય છે. આ મછઠાત 
કાય કરવાથી તેતે સ'પૂણું સ્વાસ્થ્ય પ્રામ થશે; અતે જ્યારે તે સ્વસ્થ 
થશે ત્યારે તે સત્યભાષી, પ્રમાણિક, સહદય અને ઉદાત્ત પણુ થશે. 

જગતમાં જે અસુખ પ્રવર્તી રશ્યું છે; જે કગાલ, ખેદરકાર 
-અવ્યવસ્થિત રીતે કામ કરવામાં આવે છે; જે અપરાધ કરવામાં 
આવે છે; તે ધણે અંશે બ્રષ્ટ, અશારખીય વિચારપ્રણાલ્દિ।રા ૫૨- 
માણુએ। ખંડિત થયાનું પરિષુા।મ છે. 

એક માશુસ જ્યારે સંપૂ્ણુરીતે સ્વસ્થ હેય છે યારે તેને દુષ્કૃત્ય 
'કરવાતી ઇચ્છા થતી નથી. જ્યારે ખરાબ વિચારદારા ખરાબ ટેવે 
પાડી, ભ્રષ્ટ જવન ગાળી તે પરમાથુઓતને ભ્રષ્ટ બનાવી દે છે ત્યારે 
જ તેતે દ્‌ષ્જૃય કરવાનો લાલચ થાય છે. માટે માત્ર ઉત્તમોત્તમ 
નીતિ અને ઉ'ચામાં ઉચુ' સુખજ નહિ, પરતુ ઉત્તમોત્તમ 
કાર્યશક્તિ પણ પરમાણુઓની અખ'ડતાપરજ આધાર શ્‌ાખે છે? 

નને શરીર હમેશાં ઉત્તમોત્તમ સ્થિતિમાં હોય તો સહકાર્ય 
કરવાં અતે સ્લ થવું એ પ્રમાણુમાં કેટલું બધું સહેલું થઇ પડે ! 

પરમાણુએ જયારે ભ્રષ્ટ થયાં હોય ત્યારેજ આપણું ધેોરણુ 
.નીચુ' થાય છે; આપણે જ્યારે અસ્ત્રસ્થ સ્થિતિમાં હોઇએ (યારેજ 
આપપષુતે દુરાચારી જત્રત ગાળવાની લાલય થાય છે. ભ્રષ્ટ તિચારથી 
' આપણું રક્ત વિષમય બને છે અતે તેમ થતાં આપસે આપણી ૪૨છા 
.વિરુદ્દ પશુ દુરાચારમાં પ્રવૃત્ત થઇએ છીએ. 
પ્રલેક ?ણુ વિચારના એવા સમુદ્રમાં પડેલો હોય છે કે જેમાં 
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પભેક દિશામાં પ્રવાહો વહેતા હોય છૈ. જ્યારે આપણે સર્વ પ્રકારની 
અસરે-પરસ્પર વિરેધી ત્વિચારપ્રવાહે-નતે આધીન હોઈએ ત્યારે નને 
આપણે મનોવિજ્ઞાનના નિયમો જનણુતા નહિ હોઇએ તો આપણું આ 
તો%ાની સમુદ્રમાં શીધ્ર શોકને પ્રાત થઇસું. આપણા પ્રતિકૂળ વિચ રૉને 
તેમની એયધિને। પયોગ કરીને કૈવી રીતે દૂર કરવા તે આપણે નણુવું 
ન્તેઇએ- આપણે આપણી જૃત્તિઓને અંકુશમાં રાખવાને, આપણુ 
વિચારેનુ' નિયમત કરવાતે અતે એ રીતે સમસ્ત આંતર તથા ખાલ 
ખરાબ અસરોથી આ પણા જીવનતુ' રક્ષણુ કરવાને શક્તિમાન થવું જનેષ્એ. 

વાતાવરણમાં પ્રતયેક દિશામાં જે સામસામા પ્રવાહો ચાલ્યા 
કરે છે તેની અસર શી રીતે દૂર કરવી એ દોરડાં વિતાના તાર 
સ્થાપિત કરવામાં એક મહાન પ્રશ્ન થઇ પયયો હતે. સામસામા 
વિચારપ્રવાહો, અશાંતિતા વિચારતા પ્રવાહે કે જે સમસ્ત પકારતા 
ખરાબ, હાનિકારક વિચારો મતમાં ખે'ચી લાવે છે તેને કેવી રીતે 
દૂ૨ કરવા એજ ચારિત્્યરચતા-જવ4નરચના-તો મહાત પ્રશ્ન છે. 
હજારો માણસો।એ કયારતોષે આ પશ્રને નિદ્ુય કરી નાખ્યો છે 
અતે પતોક માણુસ દુવિચારને દૂર કરવાને શિશો 
વિચાર પ્રતવ્ાહતે-9૫ચેગ કરી શક છે. 

જે માણસ પોાતાતી ખાલ્યાવસ્થામાજ શાગ્નોય માન- 
સિક શિક્ષણતો મમે મહણુ કરે છે અને જે પોતાના મનમા 
સર્વ વિચાર ધારણ કરવાની અમૂક્ય કળા સ*પાદન ફરે છે તે 
ખરેખરો સટ્ભાગી છે. 

(#ચોગ્ય પ્રકારનાં વિચારખળોાનો ઉપયોગ અને વિડાસ 
કેશીનેજ આપણું આપણી જાતની રચના કરીએ છીએ. 27 
એથી વિશેષ સય વાત કૈ પગુ નથી. 

થોડા વખતપર્‌ એક સ માણુસ કે જેને મે પ્ેલાંક વર્ષોથી 








૦ સુખ, સામરથ્વે અતે સપૃહ્દિ-પ્રકરણુ ૬ ટું. 


જનેયા ન હતો તે મતે મળવા આવ્યા અને તેનામાં થયેલો પ્રચડ- 
રેરફારે નેઇને હું આશ્રયેચકિતિ થઇ ગયે. જ્યારે મે' તેતે છેલ્લીવાર. 
જેયો દતો ત્યારે તે ઉદાસ, હતાશ, નિરાશ થઇ ગયેલો દતો. તે 
જીવનથી કઢાળી ગયો હતો; આત્મશ્રદ્ધા સુમાવી ખેઠે। હતે; અને તેને 
માતવશનતિ ઉપર વિશ્વાસ રલ્વો ન હતો. પરતુ વચલા ગાળામાં તે 
મંપૂડીુ ફેરવાઇ ગયે] હતો. પૂર્યો તેના વદતપર જે ઉદાસી અને નિરાશા 
ર્યા કરતી હતી તેતે બદક્ે તે ૫૨ હવે આન'દ અને હવે સ્થાષિત 
થા હતાં; હવે તે ઉત્સાહી, આન'દી, આશામય અને સુખી દતો. 


તે તરણુ પુરુષે એક આશાવાદી સ્ત્રીની સાથે લમ કર્યું હવું. 
જે પોતાના હાસ્યથી તેતી નિરાશા અને ઉદાસીને હાંકી કાઢતી હતી 
અને તેના વિચારોના પ્રવાહને બદલી નાખતી હતી. તે તેતે સુપ્રસન્ 
કુરતી હતી અને પોતાની જતની વિશેષ કિ'મત આંકવાતે ઉત્સાહ 
આપતી હતી. આ માણુસ આ પ્રમાણે ખરાબ સંયોગોમાંથો દૂર ગયે, 
તેતો સ્ત્રી તેતે નવીન વિચારથી પ્રે!ત્સાહિત કરતી રહી અતે તેણે 
પોતે ઉન્નત થવાતે। દ્રઢ નિશ્રય કર્યો. આ સર્વથી તેની મતોરચતામાં 
ટેરર થઇ ગયો અને પ્રેમ વથા યોગ્ય વિચારબળતા પ્રયોમથો તે 
વસ્તુત: એક નવીતજ માણુસ બનતી ગયો ! 


હવે આપશે જણુવા લાગ્મા છીએ કે મનુષ્યનાં સમસ્ત દુઃખોની 
એ।ષધિ તેતા પોતાના શરીરમાંજ રહેલી છે; અતે ખરાબમાં ખરાબ 
પકારતાં ઝેરોતી-એટલે કે તિરસ્કાર, પર્ષ્યા, કોધ, વૈર, ખોટી મહત્તા 
કાંક્ષા અતે સમસ્ત દુર્વિચારો તથા આસક્તિઓની-દવાએઓ તેતા ' 
પાતાના મનમાંજ પ્રેમ, ઉદારતા અને સદૂભાવનાના રૂપમાં રહેલી છે. 





પ્રકેરણુ ૭ મું--કલ્પનાશકિત અને 
આરેોગ્ય. 


ક ત 

“યારે દવા ધાવેોનને રૂઝાવી શ૪ી નથી ત્યારે ડલ્પનાએ તેમને રૂઝાન્ય 
છે; એને દવાનું નામ-રૂપ પ્રાપ્ત થયું નથી, તે! પણુ એ દવા છે.”-કાહેરાઈટ. 

થે!ડા સમયપર ભય'કર વેદતાઘી પીડાતા અતે પોતાનું મસ્તક 
ભાગેજ ઉ3ચજી રાકે એવા નિબેળ બની ગયેલા એક ધર્માયાર્યને 
એક હૉસ્પિટલમાં મોકલી આપવામાં આવ્યો હતો. તે ખોલ્યો કે 
તે પોતાના મોઢામાં પાછળથી મઢેલા કેટલાક ખે!ટા દાંત ખાઇ ગયે! 
હતે! અને એ તેતા પેટમાં ભય'કર વેદના ઉત્પન્ત કરતા ઇુતા- 

તેનો ઉપચાર કરનારા વઘે તેની સાધે વાત કરીને તેના મન- 
માંથી આ વિચાર દૂર કરવાતે। પ્રયત્ન કર્યા, પર'તુ તે નિષ્ફળ થયે. 
થોડા સમય પછી તેની ઔ તરફથી આવેલા તારદારા પ્રતીત થયું 
કે તે દાંત તેના બિછાનાતી નીચે જડયા હેતા ! પોતાની મૃખતાથી 
લક્ઝિત અને ખિન્ન થયેલ્લો તે પર્માચાર્યે તરતજ પોતાના કાલ્પનિક 
દુઃખમાંથી મુક્ત થઈ એકદમ ઉઠયો, પોતાનાં વસ્રા પડેયી, પોતું 
બિલ ચૂકબ્યું અને કેઇતી પણુ સહાય વિના પોતાને ધેર જતો ર્શે? 
તે માણુસ જ્યાં સુધી ખાત્રીપૂર્જક માનતો હતો કે ખોઢાં ધંત 


૮૨ સુખ, સામર્થ્યે અતે સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૭ મું. 


ઉદર તરિ. 
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તેના પેટમાં હતા ત્યાં સુધી તે ગમે તેટલી સમજવટથી પણુ માતી 
શક્યો ન હેત કે તેની વેદના ભ્રમ માત્ર હતો. તેતી આ માન્યતા 
પ્રયમ કરે કેર્વાતી જરૂર હતી. 

વેદ્યો જણાવે છે કે ચેપી રોગ લાગુ પડવાને! ઘણા ખરે આધાર 
માનસિક સ્થિતિપર રહે છે; અતે મોટા ગભરાટના સમયમાં પણુ 
એક માણુસ જ દુષ્ટ રેગોથી પીશ્નતા દર્દીએ।ની વચ્ચે કામ કરી 
સુરક્ષિત રહી શકે છે 

મે એક બળવાન, મજખૂત શ્રરીરના માણસને એક અકસ્મા- 
તના ધકાથી એટલે! શક્તિહીન બની ગયેલે નયા છે કે તે ભાગ્યેજ 
એક રતલને। ખોક્ને પણુ ઉચી શકતો હતો. તે એક ખાળકના 
ન્નેટલો નિર્,ળ અતે સાહસહીન હતે, આ અટસ્માત તેતે કોઇ પણ્‌ 
વસ્તુ નડવાથી કે વાગવાથી થયે। ત હતે, પણુ માત્ર તેના મતમાં ઝોક 
ભયકર વિચાર વિઘુતતી ગતિથી આવ્યો હતો, કે જેથી કરીને 
ગેક ક્ષણુમાંજ આ _ઝેકભીમસેન જેવો માણુસ ગએેક લહે તિયો। માજુસ 
બની ગયો હત. 

રીડટરોએ કેટલાક એવા પ્રમાણુભૂત કેસો નોંધ્યા છે કે જેમાં 
ડલીરેફામેથી અત્યત ડરતા દર્દીએ ડલેરેફીમે જેતાંજ બેભાન થઇ 
ગયા હતા. તેએ પોતાના મનની કટલ્પનાથીજ સંપૂ્ગુતઃ બેભાન 
થઇ ગયા હતા. 

મારા પરિચયનેો એક ડૉકટર એક વાર બહાર નિકળી ગયે 
હતો અને પોતાની પાસે કશી દવા વગેરે રાખ્યુ' ન હતું, તેને 
ગ્સ્તામાંજ કોઇ એળખીતો મળ્યો અને એક બહુજ દુઃખથી પીડાતા 
દરદીની તુરતમાં સાસ્તાર કરવા વિન'તી કરી. તેની પાસે દવા કે 
એષધિ તો હતીજ નહિ; પરંતુ તે ચતુર ડીક્ટર કલ્પનાતી ગક્તિ 
જણુતો હોવાથી તેણે માત્ર સાધારણુ લોટની નાની પડીઝીએ કરી 


કલ્પનાશક્તિ અને આરેગ્ય* 4. 
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આપી અતે તેતે કયે વખતે તથા કેવી રીતે લેવી તે વિષે અતય'ત 
કાળજપૂર્વક સૂચનતાએ આપી. તે ચૂણુ થોડી થોડી મિનિટે લેવાતું હું. 

તે દર્દોને જણાવવામાં આવ્યું કે તેતે આષધી આપતાર એક 
સુપ્રસિદ્ધ ડૉડકર છે. અને તે દૉકટરપર્‌ તેને પરમ શ્રદ્ધા હોવાથી અલપ 
સમયમાંજ તેતી સ્થિતિમાં અદ્ભુત પરિવર્તત થઇ ગયું ! તે કહેતે! કે 
“ આ દવાની અસર મતે મારા સમત્ર શરીરમાં જણાય છે. ” બસ, 
માત્ર લોટ અને શ્રદ્ધાથીજ તે સાશ્તે થયે ! 

ફિલાડેલ્રીખામાં પીળા તાવતો મહાન ઉપદ્રવ શાંત થયા પછી 
જે વૈદક રીપીટ બહાર પડયો તેમાં મકાન ડૉન રશતા આત્મિક 
પ્રભાવમાં રહેલો મહાન રેોગનિવારક શક્તિતા સંબંધમાં તીચે પમાણે 
જણાવેલું હવું:-- 

૪ ૦ ર્શતી હાજરીથી લ્ોકેને ધણા ઉત્સાહ મળદ્વા 
હતે; જાણુ તેમતા શખ્દજ તાવને હાકી કાઠવાતે પૂરતો 
હોય તેમ તેએ માણસોને દવા આપ્યા વિતાજ સાજા 
ફુરેતા હતા, 7 

ખિમારીની સ્થિતિ દૂર થયા પૂર્વે બિમારીના વિચાર દૂર થર! 
નેઈએ. જ્યારે બિમારીના વિચાર દૂર થાય છે ત્યારે શરીર એકમ 
સુધરે છે અને સાજું ખને છે. . 

થોડા સમયપર એક તરણું સ્્રીના સંબંધમાં એવી વાત મારા 
સાંભળવામાં આવી હતી કે તે' જ્યારે પોતાના પ્રિયતમતી સાથે નધ્ટક 
શ્રાળામાં હતી ત્યારે તેશું એકાએક ” મતે ખેશુદ્ધિ જણાય છે ” 
એવી ૬૨િયાદ કરી. તેતો પ્રિયતમ કે જે એક તરુયુ વૈધ હતો તેણે 
પોતાના ગજવામાંથી કોઇક વસ્તુ કાઢી અને તેને આપીને ધીમેધી 
કહું: “ આ ગોળી તારા મે'ઢામાં રાખ, પર'તુ ગળો જઇશ નહિ. ” 
તે તરુયુ આખે તે પ્રમાણે કર્યું અતે તરતજ તેને સારં લાગવા 


૮૪ સુખ, સામય્યૈ અને સમૃદ્ધિ-પકરણુ ૭ મું. 
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માંડ્યું. જે ગોળી પિગળી ન હતી, પરતુ જેણું તેવું દુઃખ દૂર કર્યુ * 
છર્તું તે ગાળી શાની હતી તે નનણુવાની ન્િજ્ઞાસા થતાં તેણે ઘેર . 
આવીને તે તપાસી, તો તેને પ્રતીત થયું કે તે તો માત્ર એક 
નોતું બટન હતું ! 

વૈદકનો ઇ!તિડાસ દર્શાવે છે કે હ'નરોા માણુસો માત્ર પોતાની 
કલ્પનાનાજ ભે।ગ બનીને મર્‌ણુ પામ્યા છે. તેમનાં શરીરમાં વ્યાધિ 
હતા એમ તેએ ખાત્રીપૂર્વક માનતા હતા; જ્યારે વસ્તુતઃ તેમતાં 
શરીર સંપૂણૂતઃ નિરોગી હતાં. વ્યાધિ તેમનાં શ્વરીર્માં ન હતા, 
પર'તુ તેમનાં મનમાં હતા, 

ઘણા ઘોડા માણુમો જણે છે કે કલ્પનામાં શરીર ઉપર અસર 
કરવાની આબાદ અને નદ્‌ઇ શક્તિ રહેલી છે. આ એક સુપ્રસિદ્ધ 
વ'ત છે કે દર વરસે ઘણુ લેકે માત્ર કાલ્પનિક હડખવાથી મરણુ 
પામે છે. એકાદ ક'પાયમાત થતા કુતરાને ઘણીવાર હડખાયો ધારી 
લેવાય છે, અથવા કેટલીકવાર હડખવાનો ડર રાખતા માણુસો તેતી 
પૃકે પકડી તેને એટલે! ગભરાવી મૂકે છે કે તે ૬ડખાયા જેવોજ લાગે છે! 

થઇ સમય પૂર નીચે પધમાગે એક વાત મારા વાંચવામાં 
આવી હતી. હિંદના ઝક તગ્ણું અમલદારે અત્ય'ત ગરમી અતે 
ઝાઝા કલાકતી નોકરીથી પોતાને ક ઢાળે લાગતો હોવાથી એક મકાન 
વૈઘતી સલાહ લીધી. વૈધે તેને તપાસીને કું કે “હું કાલે તમને 
લખીશ. ” તે દર્દોને જે પત્ર મળ્યો તેમાં જણાવેલું હતું કે તેતું ડાબી 
તરયનું ફેફ્સું સંપૃણુતઃ નછટ થયું હલું, તેતા ઢહધ્યને ગભીર ઇક થઇ 
હતી અને તેણે હવે પોતાના કામકાજની વ્યવસ્થા કરી લેવી નેઇએ. 
તેમાં જણાવ્યું હતું કે “ અલબત્ત, તમે કેટલાંક અઠવાડીઆં' જવી 
ચકરે।, પરતુ તમે મહત્ત્તતી બાબતોતે નિ્ગુય કરી નાખો તો સારૂં. ” 

સ્વાભાવિક રીતેજ આ મૃત્યુનું વીરટ જઇ તે તરણું અમલ- 


કલ્પનાશક્તિ અને આરિગ્ય, પે 
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દાર ભયભીત બતી ગયે. શીધ્ર તેતી અસ્વસ્થતા વધી પડી અને 
ચોવીસ કલાકમાં તો તેતે માટે શ્રાસ લેવો પણુ મુસ્કેલ થઇ પડયે 
અને હદયમાં ખહુ વેદતા થવા લાગી! તે એવી ખાત્રી સહિત શખામાં 
પડયો કે તે તેમાંથી પુતઃ કદિ પગુ ઉઠશે નહિ. રાત્રે શીપ્રતાથી તેની 
તબિયત વિશેષ બગડી અને તેના નોકરે વૈદ્યે બોલાવ્યો. 

વૈદ્દે આવીને કશું: “આ તમે શું કરી ર્યા છે! ? કાલે જ્યારે 
હું તમને મળ્યો ત્યારે તો આવું કાંઇજ ચિન્ડ ન હતું ! ” 

દર્દીએ નિર્ખળતાપૃવક ધીમેથી કશ્યું: “ મને લાગે છે ક શને 

હદયનો રગ છે. ” 

વેઘ ખોલ્યોઃ “હદયને રોગ ! કાલે તો તમારૂ હદય સાજાં હતું!” 

દર્દીએ કહ્યું: “ ત્યારે મારાં ફેફ્સાં ખગડેલાં હશે! ” 

“ભલા માણુસ, તમતે થયું છે રું? તમે દારૂ પીતા તો 

જણાતા નથી. ” 

દર્દ બોલ્યોઃ “ આપે મતે પત્ર લખ્યો હતો તે? આપે *ગુવ્યું 
હતું કે હું માત્ર થોડાં અઠંવાડીઆંજ જવી શકીશ. ” 

વઘે કલ્ુ': “ અરે કાંઇ ગાંડા થયા છે!? મે' તો માત્ર તમને 
ડુ'ગરાએમાં એક અડંવાડીઆની ૨% ભોગવવાને લખ્યું હતું. એથી 
તમને આરામ થઇ જશે. ” 

દર્દીના વદન ઉપર મૃત્યુની ફરિકાશ પ્રસરી રહી હતી અને તે 
ઉશિકાં ઉપરથી પોતાતું મસ્તક ભાગ્યેજ ઉપાડી શકતો હતો, પરતુ 
તેણે પોતાની શય્યા નીચેથી તે વૈઘતો પત્ર ખે'ચી કાઢયે!. 

તે નઇ વૈથ પોકારી ઉઠયો? “પ્રભો ! પલો! આ પત્ર તો બીન્ન _ 
શાણુસ ઉપર મોકલવાનો હતો! મારા મદદરતીશે ભૂલમાં પત્રોની ફેર- 
અદલી કરી નાખી લાગે છે !” 

“ હે' !! ”'આમ કહીને તે તરુમુ અમલદાર તહાળ પોતાતી 





૮૬ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્દિ-પ્રકરણુ ૭ મું. 
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શય્યામાં ખેઠેો થયો અને થોડા કલાકમાં તો ર્સપૂર્ણુ સાજે થઇ ગયે! 

છુ જ્યારે હોર્યર્ટ વેદકચ્રાળામાં હતો ત્યારે ત્યાંના ઉત્તમોત્તમ. 
અધ્યાપકો પૈછી એક કે જે એક સુપ્રસિદ્ધ વેઘ હતા અતે કલ્પનાના 
સામથ્ય વિષે શિક્ષણુ આપતો હતો તેણે વિદ્યાર્થીઓને ચેતવણી 
આપી હતી કે “ તમે જે રોગનો અભ્યાસ કરતા હે તે રોગ તમારા. 
પોતાના શરીરમાં છે એવી કલ્પના કરશે। નહિં, કારણુકે તે ભયકારકે 
છે.” વળી આ જ સમયે તેણે મને કહ્યું હું કે “મારા મતમાં એક' 
વાર એવી કલ્પના આવી ઘુતી કે મારા શરીરમાં “બાઇટ્સ ડિઝીસઝ' 
છે. આ માન્યતા એટલી બધી દઢ થઇ ખેઠી કે હુ' તપાસ કરાવવાની 
પણુ હિંમત કરતો નહિ. તે કહેવાતા ભયકર રોગના પ'જમાં હુ' છું 
ગવી મતે એટલી દ્રઢ ખાત્રી થઇ ગપ હતી કે ખીજ વૈધ મતે તે 
રગતે! ભોગ જણાવે તે કરતાં હું મરણુને વિશેષ પસંદ કરતો હતો, 


મારી ભૂખ જતી રહી હતી, મારૂં માંસ શીદ્યતાથી નષ્ટ થયું હતું : 


અને હ બોલવાને પગુ અશક્ત બતી ગયો હતો. અંતે મારા એક 


વેલ મિત્રે માંરા દેખાવમાં થયેલા પરિવર્ત નથી આશ્ચર્યચકિત ય 
મતે મશ્ચ કર્ઢ કે “ તમને સું થયું છે ? 


મે' પ્રત્યુત્તર આપ્યેઃ “ મતે બાઇટ્સ ડિઝીઝ થયો છે. તે વિષે 
મારી ખાત્રી છે, કારણુકે એ રેગતાં સર્વ લક્ષણ્‌। મારામાં છે. ” 

મારા મિત્રે પ્રત્યુત્તર આપ્યોઃ “ શી મિથ્યા વાતો કરો છે? 
તમારામાં એ રેોગતું એક પણુ લક્ષયુ નથી. ” 

ઘણી સમળનવ2 પછી હ તપાસ કરાવવાને સમ્મત થયે! અને 
તપાસ દારા જાણુવામાં આવ્યુ' ટે માસ શરીરમાં બાણ્ટૂસૂ ડિઝીઝતું 
લેશ પણુ લક્ષણુ ન હતું, હ' એટલી શીદ્યતાથી સાનને થવો કે એક 
દિવિસમાં પણુ મારે પરિચય ધરાવનારાએને મારામાં ત્રાવગ જણાષે।. 


* ગુત્રારાયના ના બગાડને લીધે શ્રરીરપર થ સ ઇં સેન્તવું ૬૨૬. 


5 ૭: ઝઝ૦તનાાન-નગણ, 


કલ્પનાશક્તિ અને આરેગ્ય* ૮૭ 
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મતે પુનઃ ક્ષુધા ઉત્પન્ન થઇ, મારા શરીરમાં પુતઃ માંસ આવ્યું અતે 
હુ' એક નવીનજ માણુસ ખની ગયે! ! ” 

વૈદકતે1 ઇતિડાસ એવા માણુચેોનાં દ્રષ્ટાંતાથી ભરેલો છે કે 
જેએ કેવળ કલ્પનતાનાજ પ્રતાપથી બિમાર પડયા છે. લ'ડતતું એક 
વૈદક સંબંધી પત્ર એ વિષે તીચલાં દ્રષ્ટાંતા આપે છે. 

“લ'ડતના ખે માણુસો જેમાં એક નતતા ખરાબ તાવ-સ્કાર્લેટ 
કિડિર-તે। ઉપદ્રવ પ્રતર્તી રલ હતો એવા ગ્રામ્ય પદેશમાં આવેલા એક 
ધરમાં ઉતર્યા હતા, એક મ.ણુસ કલ્પનારહિત અને નિવિકાર મતને 
હતો અને તે પ્રાતઃકાળમાં સાન્નેતાજે ઉઠયો. ખીજ માણુસ ઉશ્કે* 
રાઇ જય એવો અતે તીદ્દયુ લાગણીવાળા હતો અને તે બહુ માંદ્ષ 
યધને $ઠયે* તે બિલકુલ ઉંઈ ત હતો અતે તેતી ચામડી ભયકર 
રીતે કારી ગઇ હતી ! આ બન્ને લક્ષણે! સ્કાર્લેટ ફ્વિરતાં હતાં. લડ- 
નના એક વૈઘને તાર કરવામાં આગ્યો અને પહેલીજ ટ્રેનથી તે 
દોડી આન્યો, તો જણુયુ' કે આ કહેવાતા દદીંતે ઉપરોકત વ્યાધિ 
બિલકૃલ ન દતે. તે માત્ર કાલ્પનિક વ્યાધિધીજ પીડાતો હતો. વસ્તુતઃ 
તે ઘર્‌ આ વ્યાધિથી તદન ઝુક્ત હતું. ખોટી માન્યતાતે લીધેજ તે 
માણુસ ગભરાઇ ગયે હતે, જેથી તેની ચામડી ફાટી ગઇ હતી. 

બીજીં એક ધર કે જેમાં મે માણસો ઉતર્યા હતા તેમાં એક 
માગુસ કૉલેરાથી મર્‌થુ પામ્યો હતો. જે ઓચ્ડામાં દર્દો મરયુ પામ્યો 
હતે! તેમાં જે એક માણુસને સુવાડવામાં આવ્યો હતો તે એ ઘટનાથી 
અત્તાત હતે. તે સારી રીતે. ઉંધ્યાો અને તેતી પરૃતિ નિલકુલ 
બમી નહિ. ખીન્ન માખુસને ખોટી રીતે જષાવવામાં આવ્યું કે જે 
એ રડામાં તે સુતો હતો તેમાંજ કૉલલેરાનો દર્દી મરણુ પામ્યો હતે. 
આધી તેણે રાત્રી મતોવેદતામાં વ્યતીત કરી અને પ્રાતઃકાળમાં ખરેખર 
કાલેરાથી પીડાતો જણુયો* અંતે એ કૉલેરાથી મરણુ પામ્યો! ” 


કે 


૮૮ સુખ, સામથ્ય અતે સમૃહિ-પ્રકરણુ ૭ મુ. 


ધાટાઉંટ હરિઃ. ર8 તર દ ત 


આ સમયમાં લેકે આવી આવી વાતો અનેક વાર વાંચે છે 
અને તે માતે છે, પરતુ તેઆ સમજી શકતા નથી કે તેમતી 


પોતાની ભ્રટ્ટ કલ્પનાએ-તેમતા પોતાના બિમારી, નિરાશા અતે 
અશાંતિના વિચારો-તેમની પોતાની જનતપર પણુ તેવીજ અસર કરશે ! 


આપણે સર્વ આપણા જીવતમાં કોઇ કોઇ સમયે ઉપલાં દ્રષ્ટા" 
જ્તોમાં જણાવ્યા પ્રમાણે તદન ખો? ખોરી કલ્પનાના ભોગ બતી જઇએ 
છીએ. કોળકોઇવાર “ આપણું એકાદ ભય'કર વ્યાધિના-તિભૃત્ત ન 
ચ૪ શકે એવા વ્યાધિતા-ચેપી રોગના-ભોગ ખન્યા છીઝે ” એવી 
દટ માન્યતા આણા સમત્ર શરીરને સ'પૂર્ગંતઃ હચમચાવી નાખે છે 
અને રારીરની અનેક ક્િયાઓને વિકૃત બનાવો દે છે; મમજ તેતા 
8મેશના બળથી કામ કરતું નથી અને સમસ્ત શારીરિક તથા માન" 
સિક ધોરણ! નીચા પડી જય છે; અને અંતે આપશું જે વસ્તુધી 
ડેર્તા હે!ઇએ તેજ વસ્તુના આંપગે ભોમ થઈ પડીએ છીએ! ખરે- 
ખર્‌ આવો મનુષ્ય#નતતે શરમાવે તેવી તબળાઇતા હવે પછી આપણે 
ભોગ ન તતીએ એ આપશે સભાળવું જઇએ અને આપભા શરીરને 
તથા મતને એવો સખ્ત હકમ આપી રાખત નેઇએ. 


ક તપા હુઈ” જ. ૪૦“, ૫ #/ “ક 








દિ. વારિ સઈદ: દિદાર, વદે -)6. 








ણ સ ત “ઝા હાતારરાકારોદ 


આપણી ઇચ્છિત સ્થિતિનો વિચાર મતમાં ધારણુ કરવાથી 
આપણે ધણે અંશે જેવા થવા ઇચ્છતા હોઇએ તેવા થઇ શ#ીએ છીએ. 
મતુષ્યતે હવે જષ્‌ાવા લાગ્યું છે કે જે શક્તિએ તેને ઉત્પન્ન 
કર્યો છે તેજ શક્તિ તેને રોગમુક્ત કરે છે અને તવીન બળ તથા 
નવીન સામથ્યે આપે છે- 
કોઈક જણે કશું છે કે “ જે મિત્ર તમતે મળે અને કહે કે “આજે 
તમારી પકૃતિ દીક જણાતી નથી, તમને શું થયું છે ?” તે તમારો 
ભયષ'કરમાં ભય'કર શતુ છે. જે તમારો કેઇ મિત્ર તમતે આમ 
કહે તો તે ક્ષણું તમને ઠીક લાગતું નથી. તમારે! તે મિત્ર તમારી આરા! 
નદૃભ્રણ કરે છે અને તમારા સમમ્ર મગજતે અંધકારમય બનાવી રે છે.” 
દિપ્તીટિઝમતી અસર નીચે લીધેલા માણુસતે એક તદત એ 
શિકે। અડાડીને પણુ ફેાલ્લો ઉઠે તેટલો દઝાડી શકાય છે, એ પ્રેર્તિ 
(એટલે એક માણુસ પત્યે બી”ન માણસે પ્રેરેલા ) વિચારમાં કેટલું 
સામર્થ્ય રહેલું છે તેનું એક સારૂં દ્રસાંત છે. 
 મ્્ત્ય માણુસને પ્રેરેલો વિચાર જે શરીર ઉપર ફેાલ્લે ઉઠાડી 
શકે તો પછી પ્રેરશિતિ વિચાર અજય અતે ઇતર દર્દો પચુ ઉત્પ 


8૦ સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૮ ચુ" 
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અથવા નિદ્ત્ત કરી શકે એ વાત વિચિત્ર જણાતી નથી. હિપ્તાટિ- 
ઝમની અસર નીચે લીધેલા માણુસને તેશ્ે પીધેલું શુદ્ધ પાણી વ્હીસ્કી 
હતો એવે! વિચાર પ્રેરિતિ કરીને છાકટા માણુસની પેઠે લથડીઆં 
ખાતો અતે ગમડતેો બનાવી શકાતો હેય તો પ્રેરિત વિચારથી સર્વ 
પ્રકારતી અસરો ઉત્પન્ન કરવી અવશ્ય શડય છે. 

પ્રેરિત વિચારમાં કેવી અદભુત શ્રક્તિ રહેલી છે તેનાં કેટલ્રાંક 
દ્રછાતાો 4 ફેડરિક વાત ઇડતે આપ્યાં છે. ફૉ. ઇડન આમ્સ્ટર્ડામના 
વિશ્રવિદ્યાલયના વૈદકના ગ્રૅજ્યુએટ છે અતે આત્મિક પ્રભાવથી બિમા- 
રને સાજન કરવાની પહ્દતિના હિમાયતી છે. આ બાબતમાં પ્રમાણુ" 
ભ્રૂત ગણાતા પૅર્સિવાળા અધ્યાપક ડૅબોાવના સંબંધમાં ખાલતાં તેએ! 
જણાવે છે કે:-- 

“ સેન્ટ જન્ડાલતી હીસ્પિટલમાં તેમણે મને તીચે પ્રમાણે ષષોગ 
બતાવ્યા હતાઃ તેમણે એક દર્દીને પા'જ્નીનો એક પ્યાલો આપ્વો અને 
તેને કહ્યું કે “આ દારૂતો પ્યાલો છે ' અને તે દર્દીએ તેને દારૂતે 
પ્યાલોજ માતી લીધે ! તેમણે ખીન્ન એક માણુસને એક ઠં'ડો ચાંદીને। 
ચમચો. આપ્યો અને કલ્યું કે “આ ચમચે ગરમ છે? અને તેણે 
જાગે દાઝવો હોય તેવી રીતે એ નાખી દીવો ! ત્રીશ્ન માણુસને તેમણે 
ઝક પુસ્તક આપ્યું અને કહ્યું: “ આ પુસ્તક જુઓ; એમાં સર્વ કોરાં 
પાનાં છે.*૦૦૦થવે એ પર ફ્‌'ક મારો, પુતઃ જીએ; જાએ એમાં 
સર્વ ચિસે। અને છબીઓ છે. ' અને તે માણુમે પરમ આથ્યયેપૂર્વ ક 
તે વસ્તુએ ન્નેઇ અને ચિત્રોનું વર્ુત પણુ કર્યું ! તે પુસ્તકમાં તેના 
શિવાય અન્ય કે।!ઇને પણુ ચિત્રો જણુાયાં ન હતાં. તે મા'યુસ ખોલ્યે!ઃ 
“ આના નેવું “નદ મે' કદિ પણુ નેયું નથી. * 

મી. ડેબોત બોલ્યા “ એથી પણુ વિરોષ ચમત્કારિક ન્‌ હું 
તમતે બતાવીશ, તમારી આંખે બંધ કરે? તે જ્યારે તમે ઉધાડશે। 


પિદ્ધ 


પ્રેશિતિ વિચારતી અસર, _ હ્૧ 





યારે તમતે માર્ર્‌ મસ્તક “જણાશે નહિ !' અતે તે માણુસે જ્યારે 
પોતાની આંખ ઉઘાડી ત્યારે તે મી. ડેબોવતી તરફ ભયભીત દ્રછિધા 
જેવા લાગ્નો! મી. ડેબોવ બોલ્યા? “ મસ્તક વિના હું તમતે કેવો! લાગુ' 
છું ?” અતે તે બિચારો જેરથી પોતાના મસ્તકપર પ્રહાર કરી ખોલ્યે!? 
“ ખરેખર, હુ' દિવાતે। બતી ગયે છું !?' ” 

પોતે બિમાર છે એવી માન્યતા એક વેોડામાં ઉત્પન્ન કરવાતે 
મા? તેતી ઉપર એક પ્રયોમ કરવામાં આવેલો મેં નેષો છે. તેતે 
ધાભળીએ એલાડવામાં આવી, દવાએ ચેોળવામાં આવી, કરુષયુ!- 
૬૮તક શખ્ટોથી મંખોધવામાં આબ્યો અને થાબડવામાં આવ્યો. જેયી 
અંતે તેતી ભૂખ મરી ગઇ અતે તે ખા% પી શક્યો! નહિ ! બીશન એક 
મંપૂર્મતઃ સા' ધેોદાતેો પગ ઉંચો! રાખીને, તેતે પ'પાળીને તથા 
તેપર પાઢા બાંધીને અને દવા ચે!ળીને લ'ગઠાપશ્‌ા વિષે તેતી એવી 
પૂર્ણ ખાત્રી કરી આપવામાં આવી કે તે લગડેો બતી ગયે અને 
ચાલવ!તેો પયત્ત કરતી વખત લગડાતવ્ાા લાગ્યો! 

આ એક “ણીતી વાત છે કે માતાખોતી ભીતિએ, ચિંતાઓ 
અતૅ વ્યાફૂળતાએને તેમનાં ખાળકાના વ્યાધિઓતી સાથે ધશ 
સળ'ધ છે. 

ભીતિમસ્ત માતામાં કે જેએ હમેશાં પોતાનાં બાળકોના શત્રુ" 
આતી પ્રતીક્ષા કર્યા કરે છે તેમતી મનેોમત્તિ જે વસ્તુએથી તેએ ડરે 
છે તેજ વસ્વુએાને નિમત્રિત અને આકિત કરે છે. તેઓ પોતાની 
પાડોશમાં કોઈ રોમ હેય તો તેતાં લક્ષગાતી જે નિરંતર તપાસ 
રાપ્યા ટરે છે અને એ રીતે પોતાના મનમાં જે ચિત્રો ઉપસ્થિત 
કરે છે તેતી છાપ શીઘ્ર બાળકના કાચા મગજ ઉપર્‌ પડે છે અતે તે 
તેતી શ્રારીરિક ક્રિયાખોને વિધ્તકર્તા થઇ પડે છે. 

ચોડા સમયપર મે' એક ધરતી મુલાકાત લીધી દતી, તેમાં 


હર્‌ સુખ, સામ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૮ સું. 
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સતા પાના નાના છોકરાને હમેશાં કહેતી કે “દીકરા, તું બહુ 
બિમાર જણાય છે. તને શું થાય છે?” અતે તેતે એક વા 
ખીજી દવાના ઢીચારા પાયા કરતીન સાય'કાળે તે નિદાન અર્ધા ડઝન 
વખત પોતાના કુટુંબનાં ભિન્ન નિન્ન ખાળકોને “ તમતે કેમ છે ? 
તમારં માથુ' તો નથી દુઃખતું ? તમને શરદી તો નથી થઇ ? ” એમ 
પૂછતી. સઘળે વખત તે તેમની ચિતામાં રહેતી. રખે તેમતે શરદી 
થશે, રખે તેએ ખુલ્લે માથે બહાર રખડેશે, રખે તેમતા પગ 
ભી'ન્નઈ જશે, એવી ભીતિ રાખતી. તે હમેશાં તેમતે આ વરતુ- 
એથી દૂર રહેવાની ચેતવણી આપતી અતે તેમતે કહેતી કે ન્ને 
તેએ એ વસ્તુએથી દૂર નહિ રહે તો તેમતે સસણી, મુંઝારા 
અથવા એવેજ કોઇ ભયકર વ્યાધિ થશે! પરિણામે તે કૅટુંબવું કોઇ 
નહિ તો કોઇ માણુસ હમેશાં બિમાર રહેતુંજ ! તે બાઇ કહેતી કે તેના 
ઘરમાં આટલી ખધી બિમારી હોવાધી તે બહાર જઈ શકતી ન હતી. 

પોતાતા ફૃટુ'બતાં માણુસોના સ્વાસ્થ્ય વિષે ચિતા કરવામાં એ 
ઘરતે પિતા પણ્‌ પ્રાયઃ માતા જેટલોજ ખરાબ ૬૨૦1. તે પોતાના 
નાના છેો।કચતે પોતાની પાસે બોલાવતો, તેતી નાડ નેતે! અને તેને 
કહેતા કે “ તારં શરીર ગરમ છે; તતે તાવ આગ્યા છે. ” તે તેતી ી 
જશ તપાસતો અને કહેતા “ તારા શરીરમાં વ્યાધિ જરૂર છે.' 
પરિણામે તે છેકરે। પોતાને ખરેખરો બિમાર ધારી લેતો અતે તેને 
શમ્યાંવશ થવું પડતું ! 

પોતાના અસ્વાસ્થ્ય અતે ભયના વિચારો પોતાનાં બાળકે નાં 
કાચાં મમજમાં દાખલ કરીને અને એ રીતે જે વસ્તુઓથી દૂર રહે- 
વાતે! તેએ પયતન કરે છે તેજ વગ્તુએતે વિકસિત કરીને માળાપોા 
પોતાનાં ્સંતાતેતે કેટલી હાનિ કરે છે તેનો તેમતે કેટલો ઘોડે 
ખ્યાલ હેય છે ! 


પ્રેરિત વિચારની અસર. ૪3 
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જે બાળકીને હમેશાં યથિ'તા, ભય અને વ્યાધિતાં ચિત્રોના 
વાતાવરણુમાં ઉછેરવામાં આવતાં હોય, જેમતે નિરતર ભય વિષે 
ચેતવણી આપવામાં આવતી હે।ય અતે અંતે તેઓ જેમાં જખમ 
રહેલો ન હોય એવાં ઘેન કામો જગતમાં છે એમ ધારી લે ત્યાં 
સુધી જેમને અમુક અમુક કામો નિ કરવાતી સાવચેતી આપવામાં 
આવતી હોય તેમતી સ્થિતિનો વિચાર કરે. તેએ વ્યાધિના ભય'કર 
ભય સહિત ઉછરે છે, જે તેમતે નિર'તર ત્રાસ આપે છે. 

વ્યાધિનો ભય કેવો મહાત થાય છે તે જે માબાપો ન્નણુતાં 
હેય તો તેએ તેને પોતાનાં મંતાતોતાં મતમાંધી હાંઝી કાઢયા વિતા 
2હેશે તહિં, તેમજ કોઇ પણુ પ્રકા'તી શારીરિક અસ્તસ્થતા વિષે કદિ 
પ'ગ્‌ વિવેચન કરશૈ નહિ. 

ગ્રેરિતિ વિચારમાં મતને સોત્સાહ કે હતોતસાક કરવતી કેટલી 
અદ્ભુત શક્તિ રહેલો છે તે આપણે માત્ર હમલ્‌ાંજ જગુવા લાગ્યા 
છીગ, માત્ર થોડા સમયપર મે' એક અતિ ખહ્દિમાન સ્ત્રીને એમ 
દહેતાં સાંભળી હતી કે એક ચેો।પાતીઆમાં તરતતી વાંચેલી એક 
પી નિરાશાજનક અસરથી તેને દિતસનો ઘણો ભાગ શય્યાવશ 
થવ!ાતી ફરજ પડી હતી! તે વાર્તા એક સુપસિદ્દ લેખકે લખી હતી. 
તે વાર્તા પ્રભાવશાળી, પરતુ પાશવતાયુકત હતી. તેણે તેના 
મનની દુ્જત્તિઓતે ઉ૨?રી હતી અતે તેતે ર્મંપૂર્ગતઃ પયારીવશ 
બનાવી દીધી હતી ! 

વૈદક્તો અભ્યાસ કરતા વિદ્યાર્થીઓ સાધારણુ રીતે છેદનંગ્ડમાં 
ડુણુ કરેલા ભયકર વિચારે। અને રોગની સ્થિતિઓના સતત અભ્યાસ 
દ્રારા પ્રાસ થતી નિરાશાજનક અસરથી બિમાર પડે છે, ' 

અન્ય પઘ્વે મતમાં નિરતર આન'દ, આશા અતે આરેગ્યતા 
વિચારે। ધારણુ કરવાથી રરીરમાં શાંતિ અતે સ્વાસ્થ્ય ઉત્પન્ન યાય છે. 


₹૪ સુખ, સાષર્થ્યે અતે સમૃહદ્દિ-પ્રકરણુ ૮ મું. 
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મિમાર માણુસવતું મન થોડે ધણે અંશે તિરુપાય, પરાધીન, 
નિષેધાત્મક સ્થિતિમાં હોય છે અને સારા કે ખરાખ વિચારે તે બહુ 
શીદ્રતાથી ગ્રહણુ કરે છે. આરોગ્યની સ્થિતિમાં નિશ્રયાત્મક-સર્જ- 
નાત્મક મતોશૃત્તિ મતને પ્રતિકાર આપે છે, જે તેના શગ્ુઓના 
પ'જનમાંથી તેનુ રક્ષણુ કરે છે. 

પોતે જ્યારે બિમાર હોય ત્યારે આન'દી અતે આશાવાદી 
તથા આશા અને હિંમત આપી શકે એવો એકાદ માણુસ મળવા 
આવતાં પોતાને કેટલે બધો આન'દ અને ઉક્લાસ પ્રાસ યાય છે તે 
ઘણા માણુસો જણે છે. અને કેટલાક મળવા આનનારા માણુચે 
પોતાનાં ઉદાસ વદતે! તથા નિરાશ મતોથી આપણી આશા લૂટી 
લેતા હોવાથી તેએ આપણુને કેવા કાળ સમાન લાગે છે તે પગ 
આપણે ન્નણીએ છીએ. તેએ હમેશાં પોતાનો પાછળ ઉદાસી અતે 
નિરાશાનીજ .અંધકારમય છાયાએ મૂકી નય છે. 

બાળકોની પેઠે બિમાર માશુસોને પણુ પ્રેત્તાહુત આપવાની 
ઘણી જરૂર હોય છે. તેમતે આશા આપન4ાની ધણી જરૂર હોય છે. 
ન્તે એક દર્દીના વૈઘ, પશિચારિકા, આપ્રજનો અને મિત્રો એ સર્વ 
તેને આશા, આન'દ અને હિં'મત આપે તો તેતે કેટલો ઉતતાક 
મળે તેની કલ્પના કરો. ભવિષ્યમાં સાધારણુ રીતે આ પ્રમાશું બનશે. 

જે આશાવાદી અતે આન'દી વૈધ પોતાતા દર્દીઓને થમેશાં 
હિ'મત આપે, તેમતી રેાગનિવારક શ્રડ્તિએ કે જે સર્વા માણુ- 
સોમાં રહેલી છે તેતે નગૃત કરે, તેમની પ્રકૃતિ ઠીક જણાય છે 
એમ કહી તેમને આશ્ચા આપે અતે તેમતે આનદ આપવાને ષવતત 
કરે તે ઠમેશને માટે સારી અસર ઉત્પત્ત કરે છે. ધષા વૈઘોતે 
આશાજનક પ્રભાવ તેમના દર્દીઓને તેમતી સમસ્ત્તર દનાએ કરતાં 
અનતતગણુઃા લાભદાયક થઇ પડે છે. 


પ્રેરિત વિચારની અસર- , ફજૂપ્‌ 


તદા તાળ તથ તાદ તીસ 8 તાથિટ તદ. શિ તદ સીદ તિ શિ તદર તરણ તદિ તમરા થટ તતણીસ તરી તારિસ તાર તાદિર તરિ તસ પદર. પાઉ તઉરતઉ તાર ાઉરેર ઈઈકિતાઉઉંદતાઈ 


એક વાર બોસ્ટનની હસ્પિટલોના ખે વૈદ્યાએ આ વાત સિદ્ધ 
કરી હતી. તેમાંના એક વેલ અત્ય'ત આશાવાદી અને આન'દી હતે! 
તે હમેશાં દર્દીઓની સાથે ઠેઠ મસ્કરી કરતો, તેમને આત'દ આપતો 
અને રમુજ વાર્તાએ કહેતે. તે દર્દીઓના વીડેૅમાં ફરી ગયાં પછી 
«યાંતું સમગ્ર વાતાવરણુ સ'પૂણુતઃ પશિવર્તિત થઇ જવું. તેતુ' પ્રજ- 
ઘ્રિત, આન'દી વદન અતે તેનો મઠાત ઉત્સાહ દર્દીએતે અવ'ત 
ગોત્સાકડત આપતે'. 

ખીન્ે વેધ ઉદાસ, કરડે, અદપભ્ાષી, ગ'ભીર અતે મકા 
વિદ્ાન હતો. તે થોડુ' ખોલતા અને ડવચિતજ હસતો. જે તે એકાદ 
દર્દીને હમેશ કરતાં જરા વિશેષ અસ્વસ્થ દશામાં નનેતો તો તે 
એને મોહાપર તે વાત કહી દેવાને બિલકલ ખ'ચાતો નહિ. * 

તે સહેધ્ય હતો અને પોતાતો મૃત વિધાતક હેય તોપણુ તે 
થમેથાં પ્રઘશિત કરી દેતો. આ રીતે હતાશ થયેલા દર્દીએ ધજ્્ીગ્નર 
તતક્ષણુજ ડામ હારી જતા અને મૃત્યુના મુખમાં જઇ પડતા. 

દર્દાએ વૈધ ઉપર કેટલો અચળ વિશ્વાસ રાખે છે અને 
પ્રોત્સાહનનાં લક્ષણાને માટે-આશાના એક કિરણુતે માટે તેએ કેટલી 
કેટલી સૂહ્્મતાથી તેમનાં વદતો તપાસે છે તેતી વૈઘોતે થોડીજ 
ખખર્‌ હૈય છે. 

સમસ્ત વર્ના સૌથી આગળ વધેલા વલે હવે સમજવા લાગ્યા 
લાગ્યા છે કે સાન થવા વિષેની દર્દીતી પોતાની મ્રદ્ધામાં મકાન 
ગ્રોત્સાકક બળ અને રેગનિવારેક શક્તિ રહેલી છે. 

કેઢલાક સહુદય વૈઘો ધારે છે કે તેમણે હમેશાં દર્દીએતે 
તેમતી યો।ઇસ સ્થિતિ જણાવી દેવી નેઇએ અને ખાસ કરીને તેએ 
અત્ય'ત ભય'કર દશામાં હોય ત્યારે.તે નખુવાતો તેમતો હક છે. 
વૈધ જે સવન હેમ, જ તે તેના પ્રથકરણુમાં કદિ ભૂલ કરતો ન 


દૃ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૮ મું. 
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મ જે તે મનુષ્યમાં રહેલી પ્રત્યેક રાકિતને ગોષકસ રીતે માપી 
શકતો હોય, તો તે દર્દીને તેની ખરી સ્થિતિ જગાવે તે યુકત છે; 
પરતુ મહાનમાં મહાત વૈઘો પગુ જણે છે કે તેઓ માનવ રારીરનુ' 
સાન પમાણુતઃ થોડું ધરાવે છે. તેએ! #ણે છે કે મહાન વેધ્ોએ પરસ્પર 
મસલત ચલાવી આશા છેડી દીધા પછી દર્દોએઃ! ધણીવાર સાન્ન 
થાય છે. ખાસ કરીને જ્યારે તેઓ નનણુતા હોય કે જે માણુસ 
અત્ય'ત નિબેળ સ્થિતિમાં હોય તેતી ઉપર નિરાશાજતક વિચાર 
અથવા “તમારી પકૃતિ બગડતી નતય છે” કે “તમે સા'ન થઇ 
શકનાર નથી. ' એવા પ્રતિકૂળ અભિપ્રાયની ધણી ખરાબ અસર 
થાય છે; ત્યારે તેમણે દદીને શ'કાનો લાભ શા માટે આપવો 
જેધએ ? પોતાતા દર્દીતે સા: થવામાં પોતાતાધી બતતી સવ મદદ 
કરવી એના કરતાં મોટું કર્તન્ય વૈધતે શું હોઈ શકે ? આશચામાં- 
હવામાં મકાન રે।ગનિવારક રાડિત રહેલી છે, 
નિર્ષળ, હતાશ, ખવાઇ ગયેલા દર્દીનો ઉપર મજખૃૂત મતની 
અઝર્‌ દાવ કાળ સુધી પહોંચે છે અતે તેણે તેને બતી રાકે તેઢલું 
ગ્રોત્તાટત અતે આશા આપવી ન્નેઇએ., કેટલીક વાર વૈધતે સત્ય કે 
માનેલું સત્ય પોતાના દર્દીને કહેવા કચ્તાં તેના પ્રયે અન'તગણું વિશેવ 
કાત કેવવ્ય બજવવાનું હોય છે, 
ઘણીવાર પ્રતીક્ષા કરી રહેલાં મત ઉપર વ્રેરિતિ વિચારની 
અદ્ભુત અસર થાય છે. જેતી મહત્ત્વાકાંક્ષા સિદ ન થઇ હેય, જે 
પોતાના જીવતનતી સ'ધ્રિઓ લૂટાઇ ગયેલો માનતો હોય અતે જેણે 
અનેક વર્ષો સુધો દુઃખ સહત કર્યું હાય તે કોઇક ચમતકારિક જણુ* 
તેલી નવીન દવાતી નહેરખબર વાંચી પરમ પ્રોત્સાહિત થઇ ઉઠે 
છે. તે એટલો અ'તુર હેય છે કે તે દવા મેળવવાતે માટે ખુસીથી 
ગમે તેવો ભોમ આપે છે અતે તે દવા જ્યારે તેતે પ્રાત થાય છે 





પ્રેશ્તિ વિચારની અસર, દ૭ 





ત્યારે તેની ગ્રહયુશકડ્િતિ એટલી ખીલેલી હોય છે કે તેના ઉપર 

પ્રેરિત વિયારની શીઘ્ર અસર થાય છે અતે તે એમ માની લે છે કે 
દવાએ તેતે અદ્ભુત લાભ કર્યો છે. 

ધામિક ઇતિહાસ એવાં દ્રષ્ટાંતાથી પરિપૂર્યુ છે કે જેમાં લોકો * 
પસિદ્દ જળાશયોની યાત્રાએ જવાથી, પવિત્ર જળાશષ્રોમાં અથવા 
મહા રોગનિવારક ગણાતા ઝરાઓમાં સતાન કરવાથી સા'ન થયા છે. 

જે લોકો આરેગ્યદાયક સ્થળાએ નય છે તેએ એમ માને છે 
કે હવાના ફેરફારથી અથવા પીવામાં આવતા પાણીથી તેમતી પ્રકુ- 
તિમાં સુધારો થયે! છે; જ્યારે વસ્તુતઃ તે સુધારો જેમ હવાપાણીના 
ફ્રેર્ાર્થી તેમ પરિસ્થિતિના દ્રેરફારથી અને વિચારપરિવર્ત નથી પણુ 
થયેલે! હોય છે. 

ઉત્સાહ હિ'મત; આશા અને આન'& એ એવાં સાધનો 
છે કે જે બિમારને સાજા કરવામાં દવા ડરતાં ।વરોષ મદદ ફરે 
'છે અને તેમનો બની શકતી પ્રત્યેક રીતે વિકાસ કરવે। ન્નેઇએ. 

આપણુ સંબંધુમાં સંતાપતી વાત એ છે કે આપણા મગજમાં 
જે મહા શક્તિમાન દવાએ ભરેલી છે તેતે આપણુ ઓળખતા 
નથી. મનુષ્યનું એક પણુ ૬ુઃખ એવું નથી કે જેનો માત્ર તાત્કાલિક 
ઉપાયજ નહિ, પરતુ જેતી સંપૂર્ણ નિરૃત્તિ કરતારી આષધિ 
પણુ ન હેય. 

' બાઇબલમાં આ વાત સૌથી વિશેષ ભારપૂર્વક જણાવી છે કે 
પ્રેમમાં રોગનિવારક શક્તિ રહેલી છે. માતાનો પ્રેમ કે જે બાળ- 
કતી ભીતિએઓ અને તેતી સર્વર નાની નાની વેદતાએા અને ફુઃખોને 
શૉત અતે તિદ્ત્ત કરે છે, તેતી રોગનિતારક ચ્રક્તિ. આપમને પ્રેમમાં 
' રહેલી શમનિવારક શ્રક્તિતી પ્રતીતિ કરાવે છે. પોતાના ધાવો રૂઝવ- . 
વાને માટે માતાનું ચુઃબન મહણુ કરવાને અને પોતાજીઇુભીતિઓ ડૂર 


કઝ મ હિ 


૮ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહિ-પ્રકરણુ ૮ સું. 


ટાટ: ૭/૧૫ સમ, ૧ 


કરવાને માટે તેના હુસ્તાોતો આશ્રય મેળવવાને બાળક કેટલી સ્તાભા- 
વિકતાથી તેની પાસે દોડી જય છે ! 

“નને બાળકને માતાના પ્રેમમાં આ રોગનિવારક શક્તિતી પ્રતીતિ 
થતી હોય તો દ્વ્યિ પ્રેમ (ભક્તિ) કે જે નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ છે તેમાં 
રૂગનિવારક શક્તિ શામાટે ન હોય ? બાઇબલ આપણુને ખાત્રી આપે 
છે કે “ સંપૃણું પ્રેમમાં ભયનો અંશ્ઞ પણુ હેતો નથી. ” અને ભય 
એ અસ્વસ્થતા અને વ્યાધિનાં બળવાનમાં બળવાન કારણે। પૈકી એક છે. 

કે જે માનવન્નતિનો મહાનમાં મહાન શત્રુ છે તેનાથી જે 
લોકો પીડાતા હોય તેમને માટે દિત્ય પ્રેમતો અભ્યાસ અને પ્રયોગ 
એ સર્જાન્મ ઓઆપષધિ છે. “ જે પરમાત્માના ચુમ્ઠ સ્થાનમાં વસે છે 
તે પરમાત્માની છાયા નીચે રહેશે. ” 

જે દિવ્ય પ્રેમતો યોગ્ય પ્રકારે અભ્યાસ અતે પ્રયોગ કરવામાં 
આવે તો કઇ પ્ણુ ભય, કોઇ પણુ નિસતસાહ, કેઇપણુ નિરાશા એવી 
નથી કે જે નિશ્ત્ત ન થાય- જેઓ સખ્તમાં સખ્ત નિરાશાતે પ્રામ 
થયેલા હોય તેમને દિવ્ય પ્રેમતી પ્રામિથી કેટલો લાબ થાય તેતો 
વિચાર કરો. પરમાત્માની છાયા જેવી ખીજી કઇ છાયા હોઇ રાકૅ ? 

જે પ્રભુની નિકટ વસે છે, જે તેના પ્રેમમાં રહે છે; તે 
કોઇપણ વસ્તુથી ચિ'તાતુર કે બ્યાક્‌ળા થતો નથી, કાર- 
ણકે તેને હમેશા કશાષિમાન અને સર્વજ્ઞ પ્રભુના આશ્ર- 
યની પ્રતીતિ થયા કરે છે? 
જેઓ પભુના શખ્દો પ્રત્યે લઘ્ય આપે છે, જેએ તેને ચાહે 
છે અને તેના ઉપર શ્રદ્ધા રખે છે, તેમને કેટલું બધું ચેતન્ય, આરોગ્ય 
અને સામર્થ્ય પ્રામ થાય છે તે બાધબિલતા થોડા #કરાએ વાંચ- 
વાથી પ્રતીતીઉરે. 





પ્રેરિત વિચારની અસરઃ ધણ 





* મારા શખ્દો પ્રત્યે લઘ્ય આપે!......કારણુ કે જેએ ખોજ 
કરે તેમતે માટે તે જીવન રૂપ છે અતે તેમના સમગ્ર અંગને 
સ્વસ્થતા રૂપ છે. ” 

“ જેએ પ્રભુતી ભક્તિ કરે છે તેમતે નવીન બળ પ્રાપ્ત થશે; 
તેએ ગરૂડતી પેઠે પાંખો વતી ઉડશે; તેએ દોડશે અને થાકશે નડિ; 
તેઓ ખોશે ઉપાડશે અતે ખેશુદ્દ થશે નહિ. ” 

“ તેણે પોતાનો શખ્દ મોકલ્યો અને તેમતે રોગમુક્ત કર્યા. ” 

“મે' તારા પ્રત્યે પોકાર કર્યો, અતે તે' મતે સાજે કયે?.” 

“તેતું માંસ બાળકના માંસ કરતાં પણુ તાજું થશે. ” 

“ હું તતે પુનઃ આરોગ્ય આપીશ અતે તારાધાવ રૂઝવીશ. ” 

“નને હું તને સાજે કરીશ. ” 

“ ચાર પછી તારે! પ્રકાશ પ્રાતઃકાળનતી પેઠે ઊંદત થમે અને 
તેને શીધ્ર સ્વાસ્થ્ય પ્રાપ્ત થશે. ” 

“ હું તારો રોગનિવારક પ્રભુ છું. ” 

“હવે મૃત્યુ, શેક, રદન કે કોઈ પણુ પ્રકારતું દુઃખ રહેશે 
નહિ; કારણુ કે એ વસ્તુઓ ચાથ્ી ગઇ છે.” 

“ જે પરમાત્માનાં ગુમ સ્થાનમાં રહે છે તેના ધરતી નિક 
કોઇ્પગુ મરકી ( અસ્વસ્થતા કે દુઃખ ) આવશે નહિ. ” 

“તારા હદયમાં મારી આજ્ઞાઓ રાખ, કારણુકે તેએ તને દીર્ધા- 
યૃષ્ય અને શ્રાંતિ આપશે. ” 

આપણે પરમાત્માની સાથે એડકય ધરાવીએ છીએ એવી જ્યારે 
આપણુને પૂણુ ખાત્રી થશે; આપણે બહારયી આરોગ્ય ગ્રઠણુ કરતા 
નથી, પરતુ આપણે આરોગ્ય સ્વરૂપઝ છીએ એવી જ્યારે આપષુતે 
મૈતીતિ યશે; આપશે અહી'તહી'થી ન્યાયનો એકાદ કુકડો ગફણુ 
“કરતા નથી, પરતુ વાસ્તવમાં આપણે પોતેજ ન્યાય સ્વરૂપ છીએ અભે 
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આપણે થોડુ' અહી'થી ને થોડુ' તહી'થી એમ સચ મહણુ કરતા 
નથી, પરતુ આપશે સત્ય સ્વરૂપ# છીએ એવે જ્યારે આપણુને 
અતુભવ થશે ત્યારેજ આપણે ખરેખર જીવવા માંડતાં શીખીશું.” 

હું માતું છું કે ધણા લોકા પોતાતા આત્માના ઉંદા ભાગમાં 
સર્વ રેણોતે નિવારનારી એક શ્રક્તિ રહેલી છે એમ નનણે છે, પરતુ 
તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો તે તેએ જાણુતા નથી. આપણે સર્વ 
જણીએ છીએ કે આપણામાં કે!ઈક દિવ્ય વસ્તુ, સ્થૂલ માંસથી પર 
એવી કોઇક વસ્તુ, આપણા ઉદ્ધાર કરનારી વસ્તુ અતે રાન્નખઓના 
રાશનનાં સંતાતો જે પરમ શાંતિ ઉપર સ્વય'ભૂ હક ધરાવે છે તેને 
પ્રા કરવરી આપતારી વસ્તુ રહેલી છે. આ સજેનાત્મક, નવયેવન* 
દાયક, છવને।ત્પાદક શક્તિને શોધી કાઢતાં અને આપણુ તિત્ય છગ- 
નમાં તેનો પયોગ કરતાં શીખવું એજ આપણા જવનનો મહાન 
ઉદેશ છે, 


*સુચના--પ્રિય પાઠક ! એન સાચો ઉદ્દેશ છે; માટે આ વાત પાછી 
વિસરી જતો નહિ. આ પ્રટરણુને! શોજ પાઠ કરજે. અને ઉપર ઠહેલી સમન 
જણ અને કળા અતુલવસિદ્ધ થતાં સુધી બીછ નકામી ખાબતે। આડે બા 
વાત્ાને માળી પડવા કે વિસરી જવા દેતો નહિ, ન્ન્ા્ટ્ફ'પ$કુ# 





રાસ તર સારણ 


“ જ્યાં સુધી મત પોતાની મંમતિ આપતું નથી ત્યાં સુધી 
માણુસતેો ચહેરો વર્ષોતી સચના આપતો નથી. મત એ શિશ્પી છે. ” 


”“ આપણા વિચારેતે તાન કરવાથી આપણું આપખુ્‌! શરીરને 
પણુ તાજું કરીએ છીએ. આપણે આપણા વિચારોનું પરિવર્તન કરીને 
આપણા શરીરનું અતે આપણી આદ્તોનું પણુ પરિવર્તન કરી 
શજઝીએ છીએ. ” 

ઘોડા સમયપર ન્ય્યોર્કના વરિષ્ટ ન્યાયમ'દિર્ના એક ન્યાયા- 
ધીશના આગલા મંત્રીએ પોતાતી સિત્તેરમી વર્ષગાંદેતે દિવસે આપ- 
ધાત ક્ષય હતો ! “મર્યાદાતો કાયદો; જીવત વિષે એસ્લરના સિદ્ધાંત- 
પર એક ંક્ષિમ તિ્બંધ્ર” એ પુસ્તક ઉપલા માષુસતા મૃત શરીરની 
ખાજુમાં પડેલું જડયું હતું. તેના એક ભાગમાં નીચે પમાણે ઉલ્લેખ હેતોઃ- . 

“સિત્તેર વર્ષ એ આઇબલમાં જણાવેલી આયુષ્યની છેલ્રી હુદ છે. 
લાર પછી મતૃષ્ય કાર્ય કરી શકતો નથી અને તેતે પૃથ્વીપરને 
સમય પૂરે! થયેલો! હેય છે......મને સિત્તેર વર્ષ થઇ ગયાં છેં. અતે 
હું માત્ર ધુમાડીઆનાં ખૂણાને માટેજ યોગ્ય છું.-....સાડં વર્ષ પછી 
 ભવુષ્ય લયવહારતઃ નિરુપષોગી થઇ “નય છે અતે તે પોતાતી '“નતતે _ 
'* તથા જગતને ખોજ રૂપ થઇ પડે છે. “ ક 


થ્‌ 


૧૦૨ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્દિ-પ્રકરણુ છ મું. 
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એ કહેવાતા ઔસ્લરના સિદ્ધાંતપપર અને ખાધઘંબલમાંતા મર્યા" 
દાના નિયમપર ઉક્ત માણુસે એટલા દીર્ધ કાળ સુધી મનન કર્યું 


હતું કે તેણે પોતાતી સિત્તેરમી વર્ષ ગાંઠને દિવસે પાતાતી જતને 
અંત આણવાનેો નિશ્ચય ક્યો હતે ! 


2૦ ઓસ્લરના સિદ્ધાંતો બાજુએ રાખીએ તોપણુ ખબાઈબ- 
લમાં જ ગઞાવેલી જીવનમર્યાદા કેવળ શખ્ટે શખ્દ સ્વીકારવાથી માનવ- 
જાતને નિશ્ચિત હાનિ થઇ છે એમાં લેશ પણુ શ'કા નથી. આપણે 
જતે સ્પોકારેલી મર્યાદાએ અતે નિશ્રયોની આપણી જત ઉપર પબળ 
અસર થાય છે; અને આ એક સુપ્રસિદ્ધ વાત છે કે ધણા લોકે 
જ્યારે પોતાના આયુષ્યની મર્યાદા નિશ્ચિત કરે છે યારે તેએ સારૂં 
આરેગ્ય ભોગવતા હોવા છતાં તે મર્યાદાની બહુ નજીકમાં મરણુ 
પામે છે ! છતાં બાઇબલમાં જીવનની મર્યાદા નિશ્ચિત કરવાતે। કાંઈ 
ઉદ્દેશ રાખવામાં આવ્યો હોમ એવે! સંભવ નથી; અને તે માટે તેમાં 
કાઇ પષમઇકુ પણુ નથી. જેને લોકો અંધતાપૂર્વક શખ્દશઃ પ્રમાણુ- 
ભૂત ગણે છે એવાં બાઇબલનાં ધણાં વાકયો માત્ર એક વિચાર 
દર્શાડવાતે માટે વાપરેલાં સાદ્દાંજ વાડયો છે. બાઇમલ તપાસીએ તો 
સિત્તેર * એ'શી વર્ષની મર્યાદા ઠરાવવી જેટલી વ્રુક્ત છે તેટલી? 
ઝોક્સ! વૉશ વર્ષની કે પુરાના. કે નવમે' એકસઠ 
વર્ષતા-મર્યાદા ઠૅરાવવી પણુ યુક્ત છે. બાઇબલમાં એવી કે!ઇ પણુ 
જવનમયદા દર્શાવવામાં આવી નથી કેજે જે મ રાંત માસ જીવી ન શકે ! 


વસ્તુતઃ ડહાાપણુભરેલી રીતે નિરોગી છીત્રત ગાળીને આયુષ્ય 
વવારવું એ સમપ્ર બાઇબલતેો તેમજ જગતના ખીશન સુખ્ય ધર્મ- 
ગ્રથોતો આરેશ છે. તેઆ આપગુને ઉપયોગી અતે ઉદાત્ત છતન 
ગાળવાતા અને આપયા 'જતતને જેમ બતે તેમ વિશેષં ઉપયોગી . 





? 


જટ શ્રા માટે બતે! છો ? ૧૦૩ 


ખનાવવાના કતવ્યતો ખોધ કરે છે અને એ કર્તબ્ય આપણું આયુષ્ય 
વધારે છે. ને આપણે ખાસ કરીને પ્રાણીવર્ગતો અભ્યાસ કરીરું 
તો આપણુતે પ્રતીત થશે કે પ્રાકૃતિક વસ્તુઓ પોતાના વિકાસના 
સમય કરતાં નિદાન પાંચ ગણા વિશેષઃ સમય પર્યત જવે છે. માટે 
પરમેશ્વર મનુષ્યના જીવનની મર્યાદા તેના વિકાસના સમય ( પ્રાયઃ 
ત્રીસ વર્ષ ) થી ત્રણુ ગણા સમય કરતાં ઓછી બાંધે છે એમ કહેવું 
એ તેતે દોષ કાઢવા સમાન છે. પરમેશ્વરની સર્વોચ્ચ પ્રતિમાનું આયુષ્ય 
નિદાન પશુતા આયુષ્ય જેટલું પણુ ન હોવું જોઇએ? જે અપાર ખુદ્ધિ- 
માન પ્રજુ એક નજીવા ફળને પણુ પડવ ન થાય ત્યાં સુધી રૃક્ષ* 
પરથી પડવા દેતો નથી તે પોતાની સૃદ્તી ઉત્તમમાં ઉત્તમ અને વહા- 
લામાં વહાલી વસ્તુરૂપ માણુસોનેજ કાચી તયે ખરી પડે એવાં બનાવે ? ! 
આપણે આપણી મનેોણૃત્તિઆ ઉપર કેટલે બધો આધાર છે, 
આપણી %ઢ માન્યતાએમાં આપણા જીવન ઉપર અસર કરવાની 
કેટલી બધી શક્તિ રહેકી છે, તે આપણું અંશતઃ પણુ નનણુતા નથો. 
ધણા માણુસો નિઃશ'ક પોતાના આયુષ્યમાંથી ધણાં વર્ષો કમી કરી 
નાખે છે, કારણુકે તેએ દ્રઢ ત્રહ્દાપૂર્કક માને છે કે તેઆ અમુક 
વય ઉપરાંત-કદાચ તેમતાં માતપિતા જે વયે મરણુ પામ્યાં હોય તે 
વય ઉપરાંત-જીવશે નહિ. કેટલી બંધી વાર આપણું એવી વાત 
સાંભળીએ છીએ કે “હું બહુ ૨દ્દ થાઉં એવી આશા મતે નથી, 
કેમકે મારાં માતપિતા પણુ તરુગાવસ્થામાંજ મરણુ પામ્યાં હતાં ! ”” 
થોડા સમયપર્‌ સંપૂર્ય્‌ આરોગ્ય ભોગવતા ન્યૂયૉર્કના એક 
માણુસે પોતાના કુઠુંબીજતોને કહું હવું કે તે અવશ્ય તેની આગામી 
વર્ષમાંઠેતે દિવિસે મરણુ પામશે. તેની વર્ષગાંઠને દિવસે પ્રાત:કાળમાં 
તેણે એમ કહીને પોતાના કામે જવાતી ના પાડી કે તે અવશ્ય 
મધરાત પૂર્વે મરણુ પામશે. આથી તેતા કુડુંબનાં માણુસે। ભયભીત 
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થયાં અને તેમણે પોતાના જુમા વૈઘ્યને ખોલાવવાતે। આગ્રહ કર્યે. 
વૈદ્યે તેતે તપાસીને કહું કે એતે કાંઇ પણુ નથી. પરતુ તે માણુસે 
દ્વિસે ભોજન ન કર્યું, તે દુગળ થતો ગયો અને મધરાત પૂર્વે ખરે-. 
ખર મરણુ પામ્યો! તે મરવાનો છે એવી તેની એટલી દ્રઢ માન્યતા 
થઇ ગઈ હતી કે તેના સમગ્ર માનસિક બળે તેના જીવનસામથ્યેતે 
નણ કરવાનો અને અંતે તેતી જીવનક્રિયાએતે સંપૂણુતઃ બંધ પાડી 
દેવાતોજ ઉવેોગ કર્યો હતો! 

હવે ને આ માણસના 3પ૫ર પૂરતી સત્તા ધરાવનાર કોઇક 
માણુસે તેના નિશ્રયને ફેરી નાખ્યો હોત અથવા મૃત્યુના વિચારતે 
બદલે તે અતિ દીર્ધ આયુષ્ય ભોગવનાર છે એવો વિચાર તેના 
મતમાં ડૅસાવવામાં આવ્યો હેત તો એ ર્સભવતઃ ખીજ ધણાં વર્ષો 
સુષી જવ્યો હેત. 

“ તમે પ્રાયઃ પચાસ વર્ષતી વયે રૃદ્દાવસ્થાનાં ચિન્હો દશાવવા 
લાગશે; સાઠં વર્ષની વયે તમે તમારી શક્તિઓ ગુમાવી દેશે અને 
જવતમાં રસ લેતા અટકશે।; તમે “વહારતઃ નિસ્પયોગી થઇ પડશે 
અતે તમારે ધ'ધા બ્યાપારમાંથી નિમ્રત્ત થવું પડરે અતે ત્યાર પછી 
તમે અધોગતિતે પ્રામ થતા જઇ અંતે મૃત્યુ પામશે; ” એમ નને 
તમે ખાત્રોપૂર્ટક માનતા હશે! અથવા તમારા રિક્ષણુતે લીધે કિ'વા 
તમારી આસપાસના પુષ્કળ દાખલાએતે લીધે એ વિચાર તમારી 
રગેરગમાં વ્યાપ થઇ ગયે! હશે તો જગતતી કોઇ પણુ શક્તિ 
તમારા થરીરમાં ₹ૃહ્દાવસ્થાતી કિયાએ અતે ચિન્ડ્ેતે વિકાસ પામતાં 
અટકાવી શકશે નહિ. 

ને તમે ૬દાવસ્થાના વિચાર કરશે! તો તમતે ₹ૃહાવસ્થા પ્રામ 
થશે. જે તમે તાસુણ્ય, શાશ્રત વૌવન અતે ઉપયેગિતાના વિચાર 
કરતા હશે તો તમાર્ડ્‌ શરીર યુવાવસ્થાથી પરિપૂણું રહેશે, શહ્દાવ- 


૧૦૮, 4-** 





શહે શા માટે બનો છે! ? ૧૦૫ 


શનના ઈમ “ભ “૦ “૧૦૫૫૯૦૧૫ -9%. 5% ૦૫૫ ૮૦. ૦ "ક ૪જી «નન “-- ૫”... પ.” : જ “કની 


સ્થાતો પ્રારંભ મનમાં થાય છે. શરીરમાં જે શદ્ાનસ્થાન! ચિન્ણે 
જણાય છે તે મનમાં આવેલા શહ્દાવસ્થાના વિચારોને પાક છે. 
આપણી વયના ખીનન માણુસોને આપણે દુર્બળ થવા માંડતા અને 
જૃહ્ાવસ્થાનાં ચિન્ડ્ો દર્શાનવા લાગતા નેેઇએ છીએ અતે તે ઉપરથી 
આપણે ધારી લઇએ છીએ કે આપણે માટે પણુ તેવાંજ ચિન્હો 
૬દર્શાવવાતો સમય આવી લાગ્યા છે. અંતે આપણુ ખરેખર તે ચિન્હ 
' દ૬ર્શાવીએ છીએ, કારણુ કે આપણે ધારીએ છીએ કે તે અનિવાર્ય 
છે. પરતુ આપણા *ૃદ્ાવસ્થાના વિચારો અને બીનાએ જે વયે ૬ 
થાય તે વષે આપણે પુ #& થવાનાજ એવી આપણી માન્યતાને 
લીધેૅજ તે ચિન્હો આપણે માટે અનિવાર્યે થઇ પડયાં હોય છે. 


જૃદ્દ નથી થવુ' એવે।જ જે આપણે નિશ્રય કરીએ અને તાસ્ષ્ય, 
આશા તથા ઉત્સાહના વિચાર ધારણુ કરવાતો આગ્રહ કરીએ તે 
આપણામાં ૬હાવસ્થાનાં ચિન્હ દ્રછિગાચર થશે નહિ. 

આપણ શાશ્વત તારણ્ય અન્યત્ર ક્યાંય નહિ, પરતુ 
આપણા મનમાંજ રડેલુ' છે, તરણું દેખાવાનો પ્રયત્ત ફરવાથી, 
તરુના જેવો પોશાક ખહારથી પહેરવાથી તમે તરણું બનતી શકશે! . 
નહિ, પણુ પથમ તમાજે “ તમે ₹#& થતા જએ છો ” એ વિચા- 
રતે મંપૂર્ણીશે દૂર કરવે! જેઇશે. જ્યાં સુધી એ વિચાર તમારા 
મનમાં છે તમાં સુધી કૅસ્મેટ્કિ અતે તરુણાચિત પોશાક તમારે 
રખાવ ફેરવવામાં ઘોડી જ મદદ કરશે. પ્રથમ તો તમારા નિશ્રય 
ન્નેઇએ. જે વિચારે તમતે *ૃહાવસ્થા તરક ધસડવા માંડયા હોય તે 
વિચાર ખદલાવે। જેઈએ 

હાડમાંસતું શરીર એ કાંધ મતુષ્ય પોતે નધી. એ રી તો 
પહેરેલાં કપડા જેઢધીજ જુદી વસ્તુ છે. એજ પમાણે “કારષયુ શરીર” 
. અતે 'સૂક્મ શરીર પણુ માખુસ પોતે નથી. એ સર્વ શરીરેનો દણ, 
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સાક્ષી અને અધિછાન રૂપ જે આત્મા તેજ માણુસ પોતે છે. એ 
આત્મા એટલે કે માનવનું વાસ્તવ સ્વરૂપ-અજર, અમર, નિત્ય, 
અવ્યય, એકસ્સ અને ચિદાન'દ સ્વરૂપ-છે. હરકોઇ મતુષ્ય આવી 
આત્મદદિથી અતે તેમ નહિ તો “યથા દ્રદિ તથા સૃછિ ” ના 
વિજ્ઞાનસિદ્ધ સ્યૂળ સિદ્ધાંતની દ્રષ્ટિથી પણુ પોતાના તારૂણ્યને દીર્ધ 
કાળ સુધી કાયમ રાખવાને! વિયાર ધારણુ કરી શકે તો તેણું ૨૯ 
વસ્થા સામેનું અધું યુદ્ધ જત્યું સમજવું. ખાત્રી રાખ'્તે કે તમારી 
વષના સ'બ'ધમાં તમે જે વિચાર ધારણ કરશે તેજ તમારા 
શરીરમાં પ્રદશિત થશે. આપણે ગમે તેટલું આયુષ્ય ભોગવ્યું 
હોય તો પષુ આપણે તરણુજ છીએ એમ માનતાં શીખવું એ તાર” 
ણ્ય્ને ટકાવી શખવામાં બહુ મદદકર્તા છે. આપણે ૬ થતા જઇએ 
છીએે એવી જ્યાં સુધી આપણી 42 માન્યતા હોય ત્યાં સુધી જગ- 
તની કે।!ઇ પણુ વરતુ આપણને વોવનતને દેખાવ આપી શકશે નહિ. 

ઉત્સાહ, આન'દ, ઉદ્લાસ, આશા અને પરમ સુંદર તારણ્યના 
વિચારો, યૌવનના વૈભવનાં ચિત્રો, યોવનની કલ્પનાઓ અતે આદર્શો 
મતમાં ધારણુ કરવાથી ૨હ્દાવસ્થાનો જેટલી અસરકારક રીતે અટકાવ 
થાય છે તેટલો અસરકારક રીતે ખીજ કે# પણ્‌ વસ્તુથી તેતો 
અટકાવ થતો નથી. 

આપણા સંબંધમાં પરમ વો વાત એ છે કે આપણુને 
અકાળે* વૃદ્ધાવસ્થાતા વિચારો આવવા લાગે છે. આપગા આધુનિક, 
ઉઘ્ોગી જીવનની કઠિત, સખ્ત સ્થિતિ આપણુ મમજ અને ઝાન* 
ત'તુઓના પરમાણુઓને સખ્ત અને શુષ્ક બનાવી દે છે અને કલ્પન! 
શક્તિ કે જેતે તાજી, ચૈતન્યયુક્ત અને નરમ રાખવી જઇએ તેને 
ગભીર હાનિ કરે છે. આધુનિક વિલક્ષણુ જીવત, ઉચ્ચ સિદ્ધાંતોનુ' 
અસત, એકનું એક કામ કરવાતો અભ્યાસ, વગેરે બાખતો વિચાર” 





હદે રાઈસ: 
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વૃદ્ધે શ્રા માટે ખનો છે ? ૧૦૬૩ 


શક્તિનો મૃદુતા, નરમાશ, તીવ્રતા અને સદ્મતાતો નાશ કરે છે. 

જે લોકો જીવનતો બહુ ગભીર અર્થે કરે છે, જેએ પ્રત્યેક 
વસ્તુને તેમના પોતાના વ્યક્તિગત પ્રયત્નો ઉપર આધાર રાખતી 
માને છે અને જેમનાં જીવન નિર્વાઠનાં સાધને મેળવવા માટે ચાલુ 
વૈતરામાં ભ્યતીત થાય છે તેમતેો દેખાવ સખ્ત હોય છે. તેમના 
વિચારો તેમતા વદનપર પ્રદશિત થાય છે. આવા માણુસે। જલદી 
' સુકાઇ જય છે; તેમને શીધ્ર કરચલીઓ પ્રામ થાય છે; તેમના 
સ્તાયઓ તેમતા વિચાર જેવા સખ્ત બની નય છે. સ્વચ્છ'દી 
મગજ પણુ શરીરને અકાળે *ૃદ& બનાવે છે, કારણુકે તેની વિચાર- 
ક્રિયા સખ્ત, શ્રમયુક્ત અને અકુદરતી હેય છે. 

જે લોકો આન'દી અતે સોૉંદ્યેપ્રેમી હેય છે અને જેઓ 
યાંતિતો વિકાસ કરે છે તેએ ઉદાસ . અને ચિ'તાષ્રસ્ત લોકોના જેટલી 
શીદ્રતાથી ૬ૃહ બનતા નથી. 


આટલા બધા લોકો અકાળે શહ બને છે તેતુ' બીજાં એક 
કારણુ એ છે કે તેઓ વિકાસ પામતા બંધ થાય છે. આ એક 
શેોચનીય ધટના છે કે ધણા માષુસે। મધ્ય વયે પહોંચ્યા પછી નવીન 
વિચારો ગ્રહણુ કરવા કે સ્વીકારવાતે અશક્ત જણાય છે. ધણા 
માણુસે। ચાલીસ કે પચાસ વર્ષતી વયે પહાંચતાંજ નવીત વિચારે 
કરતા બંધ થાય છે ! 
કદિ પણુ એમ ધારશે। નહિ કે તમારી વવ અધિક થઈ હોય 
એટલા માટે તમારે વિકાસ પામતા-પ્રમતિ કરતાં-બંધ થવું જઇએ. 
ને તમે આવે! વિચાર ધારણુ કરશે તો તમે શીધ્ર શૃદ્દાવસ્થાને 
પ્રામ થશે તમે તરૃણુજ છે એ વિચારતે કદિ પણુ તિલાંજલિ 
આપશે નહિ. કદિ પણુ એમ કહેરો। નહિ કે .અસ્ક તમુક કાર્મે તમે. 
એક સમયે કરી શ્રકતા હતા તેવી” રીતે હાલ કરી શકતા પ. 





૧૦૮ સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ છ સું. 
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રિ તઈદિંટ લાઈટ ઝારદટ સણ દદેટ લ 


તારણ્યમય જીવન ગાળો. તમે ગમે તેટલું આયુષ્ય ભેોગત્યું હોય 
તોપણુ પુનઃ મનદારા એક છેકરા કે છેકરીના જેવું જવન ગાળતાં 
ડરશો નહિ. તમારી રીતભાત એવી શાખને કે ૬હાવસ્થાનુ' લેશ 
પણુ ચિન્હ પ્રદરિત થાય નહિ. સ્મરણુમાં રાખશ્ને કે સડી ગયેલું 
મન-ખવાઇ ગયેલું મગજજ-શરીરને *ૃદ બતાવી દે છે. વિકાસ પામતા : 
રહે. તમારી આસપાસની પ્રતોક વસ્તુમાં રસ લેતા રહે, 

આપણે અમુક સમયે, અમુક વયે મરચુ પામતાર છીએ એવી 
દ્રર૨ માન્યતા આપણી જવનક્રિયાઓતે ગુ'ગળાવી મારીતે મરણુતે 
ઉત્પન્ન કરે છે. 

ન્ને તમે તમારૂં તારણ્ય “ળવી રાખવા માગતા હો તો શેકે।* 
«પાદક અનુભવે! તથા અસચિકર ઘટનતાઓતે વિસરી “નાએ. એ'શી 
વર્ષની એક સ્ત્રીને ધોડા સમયપર એવે પ્રશ્ન કરવામાં આવ્યો કે 
“ તમે આવુ તાસ્ણ્ય શી રીતે નનળવી શકયાં છે? ” તેશું પ્રત્યુ” 
ત્તર્‌ આપ્યો કે “ અરૂચિકર વસ્તુઓને શી રીતે ભૂવી જવી તે 
હું જાણું છું, “ 

જે માણુસ પોતાતો વિકાસ ચાલૂ રાખતો નથી તે તરુગુ રહી 
શકતા નથી; અને જે માષખુસ પોતાતી આસપસના મહાન જગતમાં 
રસ લેતો નથો તે પે!તાનો વિકાસ ચાલૂ રાખી શકતો તથો. આપણું 
બંધારણુજ એવા પ્રકારનું છે કે આપણું ધણું અંશે ખી'”નએ। તરકયી પોધશુ 
પાપત કરીએે છીએ. જે મા'શુમસ એકાંતમાં રહે છે, જે માણુસ પોતાના 
માતવબ'ધુઓથી દૂર રહે છે તે પોતાના માતસિક વિકાસમાં ખોઢ 
સહન કર્યા વિના રહેતો નથી. જે મત જૂતા વિચારોના સ'સર્ગમાં 
રહેવા સાથે તિર'તર નવીન વિચારે મહશ કરતું નથી તે શીધ્ર વિકાસ 
પૉમતું અટઝી જય છે. 

ભહ્દાવસ્થાને પ્રામ થવું એ મરતે માટે સૌથી સ્કેલ કાથ- છે. 


રહ શાર્મીટે બતો છે ? ૧૦૪ 
' સૈને માત્ર આટલુંજ કરવાનું છે કે તે #ૃ& ચતા જાય છે એમ તેશે 
ધારવું, રહ્ાવસ્થાની પ્રતીક્ષા કરવી, તેતો ભય રાખવો, તેતે માટે તેયાર 
યણ રહેવું, જેએ અકાશે શૃ& થયા હેય એવા તેતી વયના ખબીશ્ન 
માણુસોતી સાથે પોતાતી જતની તુલતા કરવી અને ધોતે પણુ તેમના 
જેવા છે એમ ધારવું. 

વાર'વાર “ અંતકાળ ” તે। વિચાર કરવે।, મૃત્યુતી તૈયારી કરવી, 
જૃદ્ધાવસ્થાને માટે તૈયાર થવું અતે દ્રવ્ય સંચિત કરવું, એતો અર્થ 
માત્ર એટલેજ છે કે તમારી શક્તિએ ઘટતી શય છે અને તમારા 
જીવનપરતે। કાખૂ છૂટતો જાય છે એ વાતને તમે સ્વીકાર કરે! છે, 
આવા વિચારો તમારા જીવતપરના કાખૃત્તે રિથિલ કરે છે અને 
તમારં શરીર ધીમે ધીમે તમારી માન્યતાને અતુકૂળ યતું 'તય છે. 

આપણી શક્તિએ ધટતી જય છે, આપણે બળ ગુમાવતા 
જઇએ છીએ, આપર્ણું સામર્થ્ય ખૂટતું જય છે, આપણુને ૨વસ્થા 
પામ થતી જય છે, અતે આપણાં જવનખળેો ધીમે ધીમે કમી થતાં 
નય છે, એવી %& માન્યતા આપણી માનસિક શક્તિઓ અને માન” 
સિક ક્રિયાઓને મ'દ અતે શિથિલ બનાવી દે છે. આ ૨હ્દાવસ્થા 
સંબંધી માન્યતાથી આપણું સમમ ચારિત્ય અધોમતિને પ્રાપ્ત થાય છે. 


પરિયયામ એ આવે છે કે આપણામાં રહેલા વાર્ધડયને પ્રતિ- 

કાર્‌ કરનારાં ખળાતો આપણે ઉપયોમ કે વિકાસ -કરતા નથી. ” 
આપણે ૬ થતા જએ છીએ અતે આપણે પૂર્વના જેટલું કામ કરી 
સકતા નથી, એવી દ્રઢ. માન્યતાથી આપણુ શરીરની નવીન ખળ* 
' દાયક, વાર્ધ ડયબાધક શક્તિઓ એટલી બધી ચડી જય છે કે આપણે 
સહેલાઇથી રોગ અને. સર્વે પકારની શારીરિક જે ભોગ . 

થઇ પડીએ છીએ. * દ 

. રહાવસ્થા. શ્ર ઉત્પ ચવી કે યે તે સંપૂર્ણ તઃ સતુખતી ર 





૧૧૦ સુખ, સીમર્થ્યે અર્ને સમૃહ્દિ-પ્રકરણુ ૪ મું. 


ધીરા તઉર તાઈ તીર તટ તા અધિ ત સીદ ડસ 


પોતાનતીજ મનેશૃત્તિ ઉપર આધાર રાખે છે. 
પેરિસના પાશ્ચ્યૂર ધ્તસ્ટિટયૂટવાળા ડૉ. મેચ્તીકશ જણાવે 
કે માણુસોએ નિદાન એકસે। જીશુ વર્ષેતું આયુષ્ય ભોગવવું જનેઇઇએ- 
આયે વૈઘ્કકશાસ્રા અને ધમશાસ્ત્રો પણુ માણુસનું સામાન્ય આયુષ્ય 
સી વર્ષનું કહે છે. આ વાતમાં કાંઇ પણુ શ'કા નથી કે આપણે 
ભ્રામક વિચાર, ખરાબ જીવન અતે શહ્દાવસ્થાતી માન્યતાને લીધે 
આપણા જવનમાં બહુ ઘટાડે! કરીએ છીએ. 
થોડાં વર્ષો પૂરે લ'ડતતુ' “ લેન્સેટ ' પત્ર કે જે જગતમાં વૈદક 
વિષયનું સીથી વિશેષ પ્રમાણુભૂત પત્ર છે તેણું મતમાં શરીરતે તરણ 
રાખવાની કેટલી બધી શક્તિ છે તેનુ' એક ઉત્તમ ઉદાહરણ આપ્યું 
હતું. એક તરુણી તેનો પ્રિયતમ તેને છોડીને ચાલ્યો ગયે! તેથી ગોડી 
બૂની ગઇ હતી. સમય વલા ન્નય છે તેતું એને બિલકુલ ભાન રું 
નહિ. તે માનતી હતી કે તેતો પધિયતમ પાછે! આવશે. આથી વર્ષોનાં 
વર્ષો સુધી તે નિત્ય તેની પ્રતીક્ષા કરતી બારી આગળ ઉભી રહેતી ! 
તે જ્યારે સિત્તેર કરતાં વિશેષ વર્ષતી થઇ ગઇ હતી ત્યારે જે કેટલાક 
અમેરિકનો કે જેમાં વૈવો પણુ હતા તેમણે તેને *નેઇ હતી તેમણું એને 
વીશ કરતાં વિશેષ વર્ષતી ધારી ન હતી. તેતે એક પણુ વાળ સરેદ 
થયો ન હતો અને તેતા વદન ૫૨ એક પણુ કરચલી કે ૬દાવસ્થાનું ચિન્ડ 
દેખાતુ ન ઉત્ુ'- તેની ત્વચા એક તરણું બાળાના જેવીજ સુંદર અને 
નરમ હતી. તે હજ એક બાલિકા છે એમજ તે પોતે માતતી હોવાથી 
તે ૬ થઇન હતી! તે પોતાતી વર્ષગાંઠો ગષુતી ન હતી કે ધડપણુ 
વિષે ચિ'તા કરતી ન હતી, તેતી એવી સ'પૂણુ ખાત્રી થઇ ગઈ હતી 
કે જે સમયમાં તેતો ષિયતમ તેને છેડીને ચાલ્યો ગયો તેજ સમ- 
યમાં હજ તે જીવે છે! આ માનસિક શ્રહ્દા તેતી શારીરિક સ્થિતિનું » 
' નિયમન કરતી હતી; તે પોતાને જેટલી વયતી ધારતી હતી 





વૃહ્ધે શા માટે બનો છે ? વ્વૃજૃ 


૮૫“ ક--”૧ ખક, 


તેટલી જ વયની તે રહી હતી. તેતી દ્રઢ માન્યતા તેના શરીરમાં 
પ્રદ્શિં ત થઇ હતી અને તેથો તે તરુણુજ રહી હતીન 
તમે જ્યારે માત્ર પચાસ વર્ષના થયા હે ત્યારે તમારૂં મમ 
શિથિલ થવા માંડે, તમારી માનસિક રાકિતએ ધટવા લાગે એ તે! 
તમારા સૃણતુ' અપમાન કરવા સમાન છે! તે સમયે તો તમે તરુ 
વસ્થામાં હોવા ભેઇએ. *ૃહાવસ્થાના દેખાવોતે તારુણ્યની સાથે શે 
સ'બ'ધ છે ? ધોળા વાળ, કરચલીએ અને વાધેડયનાં બી” ચિન્રોને 
તરુણુાવસ્થાની સાથે શે સ'બ'ધ છે? માનસિક શક્તિ તો નિરંતર 
વૃદ્ધિ'ગતજ થતી રહેવી જેઈએ. વધારે વર્ષો થવાથી વાર્ધકય 
| પ્રાપ્ત થવું ન જોઇએ. વિશેષ ખુદ્ધિ અતે શક્તિ એજ માત્ર તમારા 
દીર્ધાયુષ્યનાં ચિન્હો હોવાં જનેઇએ. સામર્થ્ય, સોંદય, મહત્તા, ઉત્તમતા, 
-અતે નહિ કે નિળળતા, નિસ્પયોગીતા અને વળિયાં પળિયાં-એ તમારા 
દીર્ધાયુષ્યતાં લક્ષણ્‌। હોવાં જ્નેઇએ. 

' જ્યાં સુધી તમે દ્રહતાપૂર્કક એમ માને! છે કે તમે સ!ઠં 
વર્ષના છે ત્યાં સુધી તમે સાઠ વર્ષનાજ દેખાશે. તમારો વિચારજ 
તમારા વદતપર-તમારા સમત્ર દેખાવમાં-પ્રદરિત થશે. 

નો તમે ₹હ્દાવસ્થાતો આદશૈ-શહ્દાવસ્થાનો વિચાર-ધારણુ 
કરશે! તો તમારો દેખાવ શહ માણુસના જેવોજ જણાશે. શરીર એ 
મનનેોજ રારેલે નકશે। છે* » 

અન્ય પદ્લે જો તમે એવા વિચાર ધારણુ કરશે! કે તમે નિર'- 
તર તરુણુ, બળવાન, સશકત અતે ઉત્સાહી જ રહી શકશે ( કારણુકે 
શરીરના પ્રતેક અણુતું તિરતર નવીકરણુ થયા કરે છે) તો તમને 
ધડપંયુ પોતાના પમાં લેશે નહિ. 
 ત્નને તારુષ્મ સાચધી રાખવાની તમારી ઇચ્છા હોય તો! તમારે 
યોવતતા શત્રુઓથી દૂર રહેવુ' નનેઇએ. અને વાર્ષકયના વિચારોમાં કે 








૧૧૨ સુખ, સામથ્યે અને સમૃહ્ધિ-પ્રકરણુ « મું. 


[તદર દિ (દદર, ત0ઉઊદિ (દદર. 


આસપાસની વસ્ત્તુઆમાં રસ ન લેવે, ખાસ કરીન તરણુચિત 
રમત ગમતો અને કામકાજમાં રસ ન લેવો, એના કરતાં વૈવનતના 
કોઇ મોઢા શત્રુએ નથી. જ્યારે તમે તરુસરાની આશાઓ અને મહત્તવાકાં- 
ક્ષાઆમાં રસ લેતા અઢકો છે। જ્યારે તમે તેમતી રમતમમતોમાં 
ભાગ લેતા-બાળકોની સાથે રમતા કૂદતા-અટકો છે ત્યારે તમે 
એવે! સ્વીકાર ટરો છે કે તમે ૬દ થતા જએ છે; તમે જડ થતા 
જએ છે; તમારો તારણ્યતે જુસ્સો નષ્ટ થતો જય છે અને 
તમાર ચોવનના રસો સૂકાઇ જતા જય છે. તરણુાની સાથે 
ઝાઝા સ'સર્ગ રાખવાથી તારણ્ય ટકી રહેવામાં જેટલી 
મદદ મળે છે તેટલી બીજી કોઈ પણ વસ્તુથી મળતી નથી. 
મોટી વયને પ્રાપ્ થયેલા એક માણુસને થોડા સમયપર પ્રશ્ન કર્‌* 
વામાં આવ્યો કે “તમારી વય ઘણી થઈ છે તોપ'ુ તમે તરુગુના 
જેવો! દેખાવ શી રીતે નળવી શકયા છે। ? ” તે ખોલ્યેઃ ” ડં ત્રીસ 
કરતાં વિશેષ વર્ષ પર્યત એક હાઇસ્કૂલના કિન્સિપાલ હતો અને 
તરૂણાના જીત્રનમાં તથા  રમતગમતેોમાં ભાગ લેવાનુ તથા તેમની 
મહત્ત્વાકાંક્ષાખ અતે મધય રસ લેવાતુ' મન બહું પસદ હતું. 
આથી મારૂં મત તારુણ્ય, પ્રગતિ અને ઉભરાઇ જતા જીતતપરજ 
ચોંટી રહેતુ' અને તેમાં વાર્ધડયનેો વિચાર પ્રવેશ કરી શ્રકતો નહિ. ” 


આવા માણુસના વાર્તાલાપ કે વિચારોમાં વાર્ધકયતી સૃચતા 
સુદ્ધાં હોતી નથી છતાં તેનામાં એવું ચૈતન્ય અને ઉત્સાડ ભરેલો હોય 
છે કે જે આપણુને અદ્ભુત પ્રોત્સાફત આપૈ છે ! ' 

મનમાં નિરંતર ચૈતન્યયુકત પ્રશૃત્તિ ચાલૂ રહેવી જેઇએ, 
૪ વિકાસ પામતા રહો અથવા ક્ષીણુ થતા ચાલે? એ પ્રકૂ- 
તિના મુદ્દા લેખ છે, જે સૃછિતી પ્રતોક વસ્તુપર લખેષે છે 

દૃટતાપૂર્વક માનો કે તરુયુ રહેવું એ તમારે માટે સાલા તેક 


રા” મર”, (૦૫% /#”"૧૫ ૪૫૦૫૮૯૦૮૦૫૦, 








વૃદ્ધ શા માટે બતો છે ? ૧૧૩ 





અતે ઉચિત છે. *ૃ& જણાવું એ તમારે માટે અયુક્ત અતે ખરાબ 
કાર્ય છે; પૂર્ણ ભહ્માની પ્રતિમા રૂપ મનુષ્યને નિર્બળતા અને વાધ કય 
પ્રા થવું એ સૃદ્ટાતી યોજનામાં હોઇ શ્રકે નહિ; એ અસ્વામભાન 
વિકરીતે પ્રા કરેલી વસ્તુ હોવી જઇએ; એ સમષ્ટિ અતે વ્યક્તિતી 
ખોટી કેળવણી અને વિચારપ્રણાલિનું પરિણામ હોવું જેધએ; એ 
મૃત્રાતો જપ તિર'તર તમારાં મતમાં કર્યા કરે. 

નિરંતર દ્રહતાપૂર્ગક એવા વિચાર કરો કે ” હું હમેશાં સાનને 
છું; હું હમેશાં તરૂચુ છું; વાર્ધકયના વિચારથીજ હું 9 થાઉં છું; 
તે શિવાય દું શૃ&્દ બતી શકતો નથી; સૃષ્ટાએ મતે નિર"તર વિકાસ 
પામવાને, નિરંતર પ્રગતિ કરવાને અતે દિતપ્રતિદિનિ અધિક!ધિક 
સારી સ્થિતિને પ્રાતત થવાને ઉત્પન્ત કર્યો છે; અતે હું કોઇતે માર્‌ 
શ્રાશ્નનત તારણ્યનો જન્મસિદ્ધ હક ખુ'ચવી લેવા દેવાનો! તથી. ” 

લોકો તમને કહે કે “ તમે *& થતા જએ છે, તમારામાં 
જૃહ્ાવસ્થાનાં ચિન્હો જણાતાં ન્નય છે ” તો તે પ્રતયે લટ્ય આપશે! 
નહિ, એ ચિન્ડોનો અસ્વીકાર કરજે. તમે તમારા મનમાં ખોલે 

કે “સિદ્ધાંત વૃદ્ધ થતો નથી; સત્ય વૃદ્ધાવસ્થાને પ્રાત થતુ” 

નથી; હુ" સિદ્ધાંત છુ; હું' સત્ય છુ ? 

તમારા મનમાં જદ્દાવસ્થાતું ચિત્ર અથવા વિચાર રાખીને. કદિ 
પણુ સશેશ નહિ. રાત્રે -તરુચાવસ્થાના વિચાર કરવા, ૨હાવસ્થાનાં 
સમસ્ત ચિન્ડે, વિચારે! અને ભાવનાઓને દૂર કરવી અતે તમારા 
મગજમાં પોતાની પતિમાં અંકિત કરતારી તથા તમારા વદનતમાં 
પ્રદર્શિત થનારી પ્રતયેક ચિંતા અતે વ્યાયૂળતા દૂર ફે'કી દેવી એ અંત્ય'ત 
મહૃત્ત્વતું કાર્ય છે. વસ્તુતઃ ચિતા મમજમાં ચૂનાવાળા પદાર્થ ઉત્પન્ન 
કરે છે અને પરમાણુઓને જડ બનાવે છે. 

જે પાજી અને. કે તમને સેથી, વિશષય મિય હ્ય 

અ. ી ી ણ જજ પ કન 


૧૧૪ સુખ, સામર્થ્વે અતે સમૃદ્દિ-પ્રકરણુ ૯ મું. 


અતે જે સિદ્ધ કરવાને તમે સૌથી વિશેષ આતૂર હો તે ઇચ્છાએ 
અને આદશો મતમાં ધારણુ કરીતે તમારે સૂવું જઇએ. નિદ્રા ૬ર- 
મ્યાન મત કામ કરવું રહેવું હોવાથી આ ઇચ્છાએ અતે આર્દ્શો 
વિકાસ પામે છે અતે ૨૬હ્ધિ'ગત થાય છે. આ એક સુપ્રસિદ્ધ વાત છે 
કે તે સમયે અપવિત્ર વિચારો અને ઇચ્છાએ ભય'કર પાયમાથી કરી 
મૂકે છે. માટે તમે જ્યારે સૂઓ ત્યારે તમારા મનમાં વિશુદ્ધ 
વિચાર) ઉચ્ચ ઉદ્દેશ અને બની શકતાં ઉ'ચામાં ઉ"ચાં લક્ષ્યો" 
નીજ સત્તા હોવી જેઇએ# 

ખાસ કરીતે મધ્ય વયમાં અથવા ત્યાર પછી જ્યારે તમે પ્રાતઃ* 
કાળમાં પથમ ન્નઝૃત થાએ લારે બની શકતી સ્પષ્ટતાથી તારણ્યના 
વિચારો કરો. તમારા મનમાં બોલો કે “ હું તરસ છું; સદા 
સર્વદા તરણૃ# મજબૂત અને ઉત્સાહી છુ; છુ' વૃદ્ધ અને 
અશક્ત બની શકતે! નથી, કારણકે વસ્તુત: હુ' પરમાત્મા 
જી'; અને પરમાત્મા વૃદ્ધ ખની શકતો નથી. માત્ર મારામાં 
રહેલી જડ વસ્તુ-અસત્ય વસ્તુ-૦૪ ૬ૃહ્દાવસ્થાતો દેખાવ ધારણુ કરી 
સકે છે. 22 

જૃહાવસ્થાના આદરાને બદલે તરણુાવસ્થાતો આદરે ઉતપન્ન 
કરવો એ મહત્ત્વનું કાર્ય છે. જેવી રીતે શિલ્પી પોતાના મનમાંના 
આદરોને અનુસરે છે તેવી રીતે આપણી જવનક્િયાએ આપણા 
મનમાંના આદરૌતે આપણા રારીરમાં મૂર્તિ મત કરે છે. 

આપણી પ્રકૃતિમાં જે એવો વિચાર જડાઇ ગયેલો હેય છે 
કે આપણી વય જેમ નેમ વધતી નય છે, આપણુને જેમ જેમ 
વિશે અનુભવ મળે છે, આપણે જેમ જેમ વિશેષ કામ કરીએ 
છીએ તેમ તેમ આપણું અનિવાર્ય રીતે ધસાતા જઇએ છીએ અને. 
વૃદ્ધ, અશકત તથા નિરુપયોગી ખનતતા જઇએ છીસે તેતે આપણે 
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પા વિ આપવી નનેઇએ. આપણે નુવુ' ન્નેદ્એ કે દીર્ધાયુષ્ય, 
કામ અને અતુભવ આપણા જવનતે ધસારે કા નથી, પરતુ 
વિશેષ જીવત ઉત્પન્ન કરે છે. આ એક નિયમ છે કે કામ બળતે 
વધારો કરે છે. તો પછી કામથી મનૃષ્ય ધસાઇ નય છે એમ શી 
રીતે કહી શકાય ? 

વસ્તુતઃ પ્રકૃતિએ આપમુને શાશ્ચત તારણ્ય અર્પૈણુ કર્યું છે; 
નિરંતર તાજ થવાની શક્તિ અર્પેુ કરી છે. આપયા શરીરમાં એક 
પણુ અણુ એવો નથી કે જે સંભવતઃ ૬૬ બતી શકે. અણુએ। 
તાન બનવાથી શરીર નિરંતર તાજું બનતું રડે છે અને તેતા જે 
ભાગો સોથી વિશેષ પ્રશૃત્તિશાળી હોય છે તે સોથી વિશેષ વાર તાન્ન 
બને છે. આ પરથી ફલિત થાય છે “ે વાર્ધકયજનતક ક્રિયા ધણે 
અંશે કૃત્રિમ અને અસ્વાભાવિક હોય છે. 

શારીરશા્રીઓઆ જણાવે છે કે કેટલાક સ્તામૂએના અણુઓ 
દર ઘોડા દિવસે અતે ખી'ન દર થોડી અઠવાડીએ અથના ઘોડા 
મહિને નવા બને છે. અસ્થિતા અણુઓ ધીમી ગતિથી નવા ખને છે, 
પરતુ કેટલાક પ્રમાણુભૂત વિદ્દાતો જગાવે છે કે સાધારણુ ઉઘોગ 
કરનાર માયુસના શરીરના સમસ્ત અણુઓ પેકી મે'કડે એ'શી કે 
નેવુ' છ થી ચોવીસ કલાકમાં સંપૂયતઃ તા'ન બતી નય છે. 

ઉત્તાનિકોએ નિર્વિવાદ સિદ્ધ કર્યું છે કે શરીરના રાસાયનિક 
તત્વોને તારણ્ય ટકી રહેવાની સાથે દરેક સંબંધ છે. અશ્ચાંતિને! પેક 
વિચાર અણુખઓમાં રાસાયનિક પરિવર્તન ઉત્પન્ન કરે છે, તેમાં વિક્ન- 
' તીય દ્રવ્યો દાખલ કરે છે અતે અણુએનતી અખ'ડતાને હાનિકારક 
એવી પ્રતિક્રિયાતે જન્મ આપે છે. 

આ પ્રકારે વાર્ધકયની છાપ નત! અણુએ ઉપર પડે છે. 
ખા છાપ વિચારને લીધે પડે છે. ને આપણે વાર્ધકયતો વિચાર : 


શદ સકું ૬૩ પ૫૫૬-૬-૬ ૫6 અર -પ્પ્% નરખખ્મ-જુ પર કઝ” 


રિ તટિસા પાશ ત્રિ 40 


કરતા હોઇએ તે॥ વાર્ધકયતી છાપ અણુઓ ઉપર પડે છે; અને ને 
આપણે તારણ્યતો વિચાર કરતા હોઇએ તો આપણા અણુઓ ઉપર 
તરુણાવસ્થાની છાપ પડે છે. પર્યાયમાં કરીએ તો જે ક્રિયાઓ દ્દારા 
વૃદ્ધાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે તે મત શિવાય બીજી કે।ઇ પણુ વસ્તુ દારા 
સંભવતઃ કામ કરી શકતી નથી; અને શરીરમાંના કરોડે અણુએ। ઉપર 
મગજમાંથી પસાર થતા પ્રત્યેક વિચારતી તીદ્દયુ અસર થાય છે. 

નવા અણુએમાં જૂના વિચાર દાખલ કરવા એ નૂતી શીશી- 
એમાં નવે! દારૂ રેડવા સમાન છે. તેએ એક બીજને અનુરૂળ થતાં નથી; 
તેએ એક બીજાના સ્વાભાવિક શત્રુઓ હોય છે. પરિણામ એ આવે 
છે કે ખે વર્ષના અણુખોને વિચાર અનુસાર પચાસ, સાઠ કે તેથી 
વિશેષ વર્ષતા દેખાતા બનાવવામાં આવે છે. જાના વિચારો 
અદ્ભુત શીધતાથી નવા અણુઓને પણુ નનૂના રેખાતા 
અનાવી શકે છે 

ચરીરમાં જે પુનર્ર્શના અને નવીકરણુની ક્રિયા ચાલી રહેલી 
હોય છે તેના નિયમોમાં સમસ્ત અસ્વસ્થતાના વિચારો અને પ્રતિકૂલ 
વિચારો ગભીર ભ'ગ કરે છે. એટલા માટે એવા વિચાર કરવાતી રેવ 
પાડવી નનેઇએ કે જે આ શાશ્ચત નવીકરણુના નિયમને અતુરૂળ થાય. 

જડતા, સ્વાર્થિતા, ચિ'તા અને ભયના વિચારે તયા સર્ય 
પકારતા ૬રાચારો વાર્ધકયનેો દેખાવ ઉત્પન્ન કરે છે અને શીધ્ર 
વાર્ધ કયને ખે ચી આણું છે, 

નિરાશા એ તરુણાવસ્થાના ખરાબમાં ખરાબ થનુએ પૈકીની 
એક છે. જે માણુસ હમેશાં નિરાશ ૨ર કરે છે તે અકાળે વાર્ધ- 
કયતે પ્રાપ્ત થાય છે, કારણુકે તે પ્રતોક વસ્તુતી કાળી, રેગિષ્ટ બાજુ- 
પરજ વિચાર કર્યા કરે છે. હતાશ મનુષ્ય પગતિ કરતો નથી; તે 
તરણાવસ્થા પ્રતિ દ્રષ્ટિપાત કરતો નથી; તે પાછળ હઠે છે અને આ 
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પાછળ હડેવાતી રતિ તરુશાવસ્થાતો નાશ્ચ કરનારી હોય છે. ઉત્સાફ, 
આન'દ અતે આશા એજ તારણ્યનાં લક્ષણા છે. 
સ્વાભાવિક એવી પ્રત્યેક વસ્તુ વાર્ધકય ઉત્પન્ત કરે છે. જે. 

માણુસ ચિતા કર્યા કરે છે અને અત્ય'ત કોધ કરે છે તે શૃદ્દાવસ્થાનાં 
ચિન્હો ભૂ'સી નાખવાને ગમે તે ઉપયોગ કરૅ તો પણુ તે તરુયુ રહી 
હાકતો નથી. માતસિંક ક્રિયાએ મતના આદરો અતુસાર સારી કે 
બૂરી સર્વ પ્રકારની વસ્તુએ ઉત્પન્ન કરે છે. 

સ્વાર્થિતા અસ્વાભાવિક છે અને તે મગજ તથા તાનત'તુ- 
એના પરમાણુઓને સખ્ત તથા શુષ્ક બતાવી દે છે. આપણી 
ર્ચનતાજ એવા પ્રેકારની છે ક્રે ને આપણે સુખી થવુ' હોય 
તે! આપણે સજ્જનતા ધારણુ ડેર્વી જેઇએ. સુખ તારૂ 
ણ્યને ઉત્પન્ન કરે છે. સ્વાર્થિતા એ સુખતે શત્રુ છે, કારણુ કે તે 
આપણા જીવનના મૂડી ભૂત સિદ્ધાંત-ન્યાય-તે। ભ'ગ કરે છે. આપણે 
તેતી સામે વિરોધ પ્રદશિત કરીએ છોએ અતે તે ધારણુ કરતા માટે 
આપણે સ્વય'ભૂ આપણી નનતતે ધિકારીએ છોએ તથા હલકી ગણીએ 
છીએ. સ્વાથિતા આપણામાં આરોગ્ય, સ્વાસ્થ્ય અને સુખ ઉતપન્ન 
ઠરતી તથી, કારણુકે તે આપણુ! જીવનના મૂળ ભૂત સિદ્ધાંતોને અતુજૂળે 
આવતી નથી. 

ધણા લેકે વાર્ધકયથી હમેશાં ડર્યા કરે છે, જેથી તેમનાં સુખ 
અને આન'દનો નાશ થાય છે અતે તેમનાં જવન શેકમય બતી 
જાય છે- જે તેએ ૨૬દ।ાવસ્થાથી ડરતા ન હોય તતા તેઓ ડા તર્‌ 
આન'દતો ઉપભોગ કરે. 

ધણા શ્રીમતો, પોતાને કોઇ પણુ ક્ષણે પ્રત્યેક વસ્તુનો તામ 
 કરતેદ પડશે એવા ભય'કર વિચારથી વસ્તુતઃ પોતાની ંપત્તિતો ઉપ- 
જે કી શકતા 4થી. 


૧૧૮ સુખૂ, સામર્થ્ય અતે સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૯ મું. 
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પ્રત્યેક પ્રકારની અશાંતિનો વિચાર જીવનને ્ડ'કું 
બનાવે છે, 

જ્યાં સુધી તમે વાર્ધક્ય, જડતા, સ્વાર્થિતા અને પર્ષ્યાના 
વિચાર કરશે! ત્યાં સુધી જગતમાંતી કોઇ પણુ વસ્તુ તમતે ૨ 
બનતા અટકાવી શકશે નહિ. જ્યાં સુધી તમે તારણ્યના આ શત્રુ- 
એને સંગ કરશે। ત્યાં સુધી તમે તરુણાવસ્થામાં રહી શકશે! નહિ. 
નવા વિચારોાજ નવજીવન ઉત્પન્ન કરે છે. જૂતા-એક તે એક પ્રકારના- 
વિટાશે વિકાસને હાનિકતા છે; અને વિકાસને અટકાવનારી કેઈ પણું 
વસ્તુ વાર્ધકયની ક્યાએને મદદ કરે છે. 

કેઈ પણુ સમયે જે વિચાર મનમાં આગળ પડતો હેય છે તે 
નિરંતર જીવનના આદરૈમાં ફેરફાર કર્યા કરે છે; જેથી કોઇ પણુ 
દિશામાંથી મતમાં આવતે પ્રલેક વિચાર અણુએ અતે ચારિત્રિયિમાં 
અંકિત થાય છે અને દેખાવમાં પ્રદર્શિત યાય છે. જે ચાલૂ તારણ્ય-- 
શાશ્વત યોવન-તે આદરી મતમાં આગળ પડતો હોય તો તે વારધેકયની 
ક્રિયાઓને નષ્ટ ફરે છે. આગળ પડતા વિચાર, હેતૂ અને ભાવનાને 
સમગ્ર શરીર અનુસરે છે અને તેમતું સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. દાખલા 
તરીકે જે માણુસ હમેશાં ચિ'તા કર્યા કરતો હોય છે, ખિન્ન થતો 
હોય છે, ભય પામ્યા કરતો હોય છે તે સંભવતઃ પોતાતી આ સ્થિતિ 
પે!તાના શરીરમાં પ્રદ્રિત કર્યા વિતા રહી શકતો નથી. આ વિચા- 
રતે ર્ગપૃર્ણુતઃ બદલી નાખી તેથી વિરૂદ્ધના વિચારોને આગળ પડતા 
કર્યા જ્િવાય જગતની કઇ પણુ વસ્તુ આ જડતા, વાધક્ય અને 
શિથિલતાતી ક્રિયાને અટકાવી શકશે નડિ. મતતી શરીરપરતી અસર 
હમેશાં ્સપૃગુતઃ શા્રીય હેય છે. તે એક કડક નિયમને અતુસરે છે. 

શરીરતા પતયેક અણુમાં આરેગ્ય પામ કરવાતી એવી શક્તિ 
ચુપ રડેલી હેય છે કે જે વિચાર ને યોગ્ય હોય તો અણૂતે હમેશાં 


ર કૂ 


શહ શા માટે બનતો છે ? ૧૧૪ 


વહારે. તઉઉ. તાઈર તારી ઉદ તદ તદા તદર તરસ તર તરસ તાસ તથ તર તરરા તથ સાશા સદ ઘી. 8000 સા ગાઉ તરિ દિ તીર તાણિટ ડાઈ ર તાલ તદર તિ તાવ 8 લ. 8. તરિ તદર. તદર: તાણ 


સ્વસ્થ દશામાં રાખે અને તેતી અખ'ડતા જાળવી રાખે. અધુમાં 
રહેલી આ આરિેગ્યદાયક ગુપ્ત શક્તિ યોગ્ય આચાર વિચારથી 
એટલી વિકસિત કરી શકાય છે કે તે વાર્ધકયની ક્રિયાઓને મહાન 
ખાધા રૂપ થઇ પડે. 


આ શક્તિ વિકસિત કરવાનાં સૌથી વિશેષ અસરકારક સાધતા 
પૈકી એક આન'દી અને ઉત્સાહી રહેવું, એ છે. જ્યાં સુધી મત જીવનના 
સયની સન્મુખ રહેશે ત્યાં સુધી તેમાં અંધકારને પ્રવેશ થશે નહિ. 


તમારી સન્મુખ હમેશાં દીવાદાંડીતા ફાનસતી પેઠે તારણ્યનોા 
આદરી-ખબળ, ઉત્સાડ અને આશાતો આદર-રાખો. ખ'તપૂવધક આ 
તદૃન સત્ય વિચારને વળગી રહે કે તમાર્‌' શરીર ગત બે 
વર્ષોની પેદાશ છે; તેની અ'દર્‌ રાઢ વર્ષે કરતાં વિશેષ સભ" 
યતા એક પણ અણુ હોવાનો સ'ભવ નથી; તે હમેશાં તર- 
જ હોય છે કારણકે તે નિરંતર તાજી' બનતુ રડે છે; 
અને એટલા માટે તે તાજી' અને તરણુજ દેખાવું જેઇએ# 


નિર'તર તમારા મનમાં એવા વિચાર ધારણુ કરો કે “ ને 
પ્રકૃતિ થોડે થોડે મહિને મારા શ્રરીરતે પ્રમાણુતઃ નવીન બનાવતી રહેતી 
હોય, જે કરોડો પરમાણુએ નિરંતર નવીન બતતાં રહેતા હોય, ને. 
આમાંના નના જૂના પરમાણુઓ ડવચિતજ બે વર્ષ કરતાં વિશેષ 
સમયના હેય, તો તેએ સાઠ કે પ'ચોતેર વર્ષેતા શ્વા માટે દેખાવદ્‌ 
જનેઇએ ? ” ખે વર્ષનો પરમાણુ તેતી પોતાની મરજીથી સિત્તેર વર્ષનો 
જણુઇ શકે નહિ, પરતુ આપણે અનુભવથી જાણીએ છીએ કે વાર્ધ- 
કયતો વિચારજ આ તરણુ પરમાણુએતે બહુ શહ દેખાતા બનાવી 
શકે છે. શરીર નને હમેશ્ચાં તરુણુ રહેવું હોય તો તૈ નિરતર તસુણુ 
દેખાવું જોઇએ; અને તેની ઉપર વાધક્યતી છાપ પાડીને તેને રદ 


૧૨૦ સુખ, સામથ્યૈ અને સપૃહ્િ-પ્રકરણુ ૪ મું. 





રખાવું બનાવવામાં આવ્યું ન હોય તે તે તરુણુજ દેખાય* આપણે 
અમેરિકનો નવીન પરમાણુઓ ઉપર વાધ ડૅયુની છાપ પાડવામાં બહું 
પવીણુ જણાઇએ છીએ. છતાં વાર્ધકયના વિચાર ડરવાની ૩ેવ 
પાડવી જેટલી સહેલી છે તેટલીજ તારણ્યનાં વિચાર ફર- 
વાની આદત પાડવી પણુ સહેલી છે. 

જે તારણ્ય જનળવી રાખવાની તમારી ઇચ્છા હેય તે! તમારે 
યોવનનાજ વિચાર કરવા નેઇએ. કઠિન વિષયોનું મનન, ગભીર 
વિચારે, માનસિક અવ્યવસ્થા, મનનું ઉસ્કેર[વું, વ્યગ્રતા, ચિ'તા, ધર્ષ્યા, 
ક્રોધ, એ સર્વ જીવનને ટુંકુ' બનાવે છે. 

તમારા શરીરના પ્રતોક પરમાણમાં શાશ્રત આરેગ્ય પાપ કરવાની 
શક્તિ રહેધી છે, એવી શ્રદ્ધાનો નને વિકાસ કરશો તો તમને પુતઃ 
ચૌવન પાપત કરવાતી અદ્ભુત શ્રક્તિ પાત થયેલી જખારો. આપણે 
સર્વ નણીએ છીએ કે આપણામાં કોઇક એવી શક્તિ રહેલી છે કૈ 
જે કદિ પણુ બિમાર પડતી નથી અને કદિ પણુ મૃત્યુ પામતી નથી; 
આપણામાં કોઇક એવી વસ્તુ રહેલી છે કે જે પરમાત્માની 
સાથે આપણુ સ'યાજન કરે છે? આ મહાન સત્ય મનમાં ધારષણુ 
“કરવામાં રેગ નિભૃત્ત કરવાની અદૂભુત શક્તિ રહેલી છે. 

કેટલાક લેકેોતું બંધારણુજ એવા પ્રકારનું હોય છે કે તેએ નિરંતર 
પોતાની જતને નવીન બનાવતાજ રહે છેઃ તેએ પોતાનાં કામોથી 
શ્રમિત થયેલા અથવા ક'ટાળી ગયેલા જણાતા નથી, ઠારણુકે તેમનાં 
મત નિર'તર તાન' બતતાં રહે છે. તેઓ પોતાતી જતે નવીન 
ખતતા રહે છે. નને આપણે રહાવસ્યા આવતી અટકાવવી હૉય તો 
આપણે તાસ્ણ્યતું ચિત્ર તેની સંપૂર્યું સુંદાતા અને ભવ્યતા સહિત 
આપણા મનમાં અંક્તિ રાખવું જનઈઇએ. આપણું તરુ છીએ એવી 
આપણુને જ્યાં સુધી પ્રતીતિ ન હેય લાં સુધી આપણે તરણું દેખાઇ' 


વદ શામાટે ખતો છો? . ૧૨૧ 








અત? ૧૫૪, 


શકતા નથી કે તરણું બની શકતા નથી. 
ધણુ લેકે અસ્ત રીતે વાર્ધક્યના વિચાર કરી પોતાના વદત* 
પર મોટી કરચલીઓ પાડે છે. માત્ર થોડાજ મહિનાનામાં તેમના 
 જૃહ્ધાવસ્થાના વિચારની નવીન પરમાણુએ ઉપર છાપ પડે છે, જેથી 
તેએ અતિ રીધ્ર ચાળીસ, પચાસ, સાડ કે સિત્તેર વર્ષના જણાય છે. 
એવો કદિ પણુ વિચાર કરશે નહિ કે તમે ૬૬ ખનતા જએ 
છે. તમે શૃ&્ટ થતા જખ છે એમ જે તમને લાગે તો નિરંતર 
દ્રહતાપૂર્વક એવા વિચાર કરન્ને કે ” હું તરણુ છું, કારણુ કે ડું હમેશાં 
તાજ્ને બનતો જઉં છું. મતે પરમાત્મા તરફથી પતિ ક્ષણુ નવીન જીવન 
પ્રાપ્ત થવું રહે છે. ડું પ્રતિદિતિ પ્રાતઃકાળે અને સાય'કાળે તાશ્નેજ 
હોઉં છું, કારણુકે હું પરમાત્મામાંજ રહુ' છું, પરમાત્મામાંજ ફડ હરૂં 
છું અને પરમાત્મામાંજ જીવું છું. ”' મનમાં દ્રહતાપૂકેક આવા વિચાર 
કરો એટલુંજ નહિ, પરતુ બની શકે ત્યારે એ બોલીતે પણુ જણાવે।. 
શાશ્વત નવીકરણુ-ચાલૂ પુનઃસૃજન-તા આ ચિત્રને એટલું સ્પષ્ટ 
બનાવા કૈ તમને તમારા સમગ્ર શરીરમાં આ તાનજ્ન થવાની ક્રિયાની 
પતીતિ થાય. 
કોઇપણુ સંયોગોમાં વાધક્યનેો વિચાર તમારા મનમાં રહેવા 
રેરે। નહિ. સ્મરણુમાં રાખજે કે જેની તમને પ્રતીતિ હોય, જેતી 
તમને ખાત્રી હોય તે તમારા શરીરમાં પ્રદશિત થશે. તમે ૨ થતા 
જાએ છે એવો જે તમે વિચાર કરશો, જે તમે એક ૬ માણ- 
સતી પેઠે ચાલશે, વાત કરશે।, કપડાં પહેરશે! અને વર્તશે। તે! તમારા 
દખાવ, વદત, રીતમાત અતે સમમ્ર શરીરમાં વાર્ધકયજ પ્રદશિત થશે. 
તમારે નિર'તર તારણ્યનાજ વિચાર કસ્વાતી રેવ પાડવી જેઈએ. 
આ વિચારતે વળગી રહે કે તમારૂ્‌' સત્ય સ્વરૂપ કહિ પણુ 
| શૃદ્ધાવસ્થાને પ્રાસ થતુ' નથી; કરણુકે તે દિગ્ય સ્વરૂપ છે. તમારા 


કા, 


૧૨૨ સખ, સામ્ય અતે સમૃહિ-પ્રકરણુ હ સું. 


તારા તરિરેટ ઉદર. તાર તીસ. તરા ત) 


મનમાં આ સત્ય વિચાર ધારણુ કરે કે તમારા શરીરના પર્માણુએ 
નિરંતર બદલાયા કરે છે, આ નિર'તર નવીકર્ણુના ચિત્રઃ 
તમારા મનમાં ધારણુ કરો, જેથી વાર્ધકયનેો વિચાર નછટ થશે. 

આ નવવૈવનના વિચાર કરવાતી રેવ ૬હ્દાતસ્થાતા વિચા 
કરવાની ટેવતે હાંકી કાઢરો. માત્ર તમારૂં સમમ્ર શરીર નિરંતર બ 
લાયા કરે છે, હમેશાં તાજું બન્યા કરે છે એવી પ્રતીતિ જે તમ 
થઇ શકે તો તમે તમારા શરીરને'તસ્ણુ, તાજું રાખો શકશે. 

ઉચ્ચ ઉદ્દેશા અને ઉચ્ચ ભાવનાઓમાં તારણ્યને ટકાવી ર્‌ 
વાની પ્રચ'ડ ક્ક્તિ રહેલી છે. એક માણુસ ન્ને નિર'તર કોઇક ઉચ 
ઉદાત્ત કાર્ય કરવાની મહત્ત્વાકાંક્ષા રાખે તો એ. ૬& બતી શકતે નર્થ 
ઉચ્ચતર જીવનને વિકાસ કરે એવો ધ'ધો કરવો, ઉચ્ચ વિષયો અઃ 
ઉગ્ચ ઉદેશે।પર્‌ વારવાર વિચાર કરવે।, એ સર્વ તારણ્ય ટકાવી રાખ 
વાનાં પ્રબળ સાધને! છે. મનની જડતાજ સનુષ્યને વૃદ્ધ બનાવે છે 

જવન એ શાશ્વત આન'દતુ' કારણુ હોવું ન્નેઇએ. તારણય ચે 
આન'દને। પર્યાય છે. જેને આપણું જવનનો ઉપભોગ ન લઇએ, જ૧# 
એ આન'દનુ' કારણુ છે એવી પતીતિ જે આપણું ન કરીએ, જ 
આપણે આપણા કામને એક મહાત વિશિટ્ટ હક સમાન ન ગણીએ 
તા આપું અફાળેજ ₹હ થઇ જવાના. 

હમેશાં મનઃશાંતિ ધારણુ કરો, ઉચ્ચતમ આદર્શ નિર'ત' 
તમારી દ્રિ સન્મુખ રાખો, કે જેથી વાર્ધડયની ક્રિયાઓ તમતે પમ 
લઇ શકરો નહિ. ઉશ્ચતમ આદશ મનુષ્યને તરણાવસ્થામ 
રાખે છેઃ આપણે જ્યારે વાર્ષ કયતો વિચાર કરીએ છીએ, નિબળતા 
અશક્તિ અને અપૃણુતાતો વિચાર કરીએ છીએ, ત્યારે આપણે મંપૃ 
ણતા અને બળતે વિસરી જઇએ છીએ. જ્યારે જ્યારે તમે તમાર 
નત વિષે વિચાર કરો (યારે ત્યારે તારણ્ય, આરોગ્ય અને સામથ્યૈનાળ 





શહ શો માટે ખનો છે ? ૧૨૩ 


ડડ 
વિચારે! કરજે; સ્વાસ્થ્યતા વિચાર કરજે; તારુણ્ય અતે આશાને 
, જુસ્સો! તમારા સમગ્ર શરીરમાં ટ્રેલાવી દેજ્ને; ઉત્તમોત્તમ પુરુષ કૈ 
સ્રીનો આદર્શ તમારા મનમાં ધારણુ કરબજ્ને* 

તારણ્ય ઢકાવી રાખનાર અમૃત કે જેને રસાયનશ્ચાસ્રીઓએ દીધે 
. કાળથી રસાયનમાં શેધ્યું છે તેતે આપણું આપણી નનતમાં રહેલું 
જેઇએ છીએ. તે આપણા પોતાના મનમાં ભરેલું છે. માત્ર યોગ્ય 
વિચારપ્રણાલિથીજ નિરંતર પુતયાવન પ્રામ થઇ શકે છે. આપણે 
આપણી તને જેટલી ૬ ધારીએ તેટલાજ ૬૬ આપણે જણાઇએ 
છીએ, કારણુકૅ વિચાર અને ભાવનાજ આપણા રખાવને 
જૂરવી નાખે છે* 

સુંદર વિચારો કરીને, સુંદર આદર્શો ધારણુ કરીતે અને સુંદર 
વસ્તુઓની કલ્પના કરીને આપણું આપષુા જવનમાં સુંદરતાજ 
દાખલ કરવી જેઇએ. 

વૃદ્ધાવસ્થાને, પ્રેમ જેવો પ્રભળ ઉયાય મારી જાણુમાં 
નથી. કામ પલેનો પ્રેમ, મતુષ્યનનત પ્રતેનો પ્રેમ, પ્રત્યેક વસ્તુ” 
પરતો પ્રેમ, એ ૬ૃહ્દાવસ્થાતો સોથી વિશેષ અસરકારક ઉપાય છે. 

પ્રેમ એ નવવોવન-નવસૃજન-નવજવન પ્રાતત કરવાતુ' સૌથી 
વિશેષ પબળ સાધન છે. પ્રેમ મતુષ્યમાં ઉદાત્તમાં ઉદાત્ત ભાવનાએ।, 
સુંદરમાં સુંદર લાગણીએ। અને ઉત્તમોત્તમ ગુણા ન્નગઝૃત કરે છે. 

વસ્તુઓના આત્માતે રો।ાધી કાઢવાનો અતે તેતેજ નિરંતર 
વિચાર કરવાતો પયતન કરે; પ્રત્યેક જણુમાં ' ઉત્તમોત્તમ વસ્તુ જેવાને 
પ્રયત્ત કરે. જ્યારે તમે એક માણુસતો વિચાર કરે ત્યારે તે માણુ- 
સતો! ઉચ્ચતમ આદર્શ તમારા મનમાં ધારણુ કરજે. ઇશ્વરે તેતે જેવેદ 
બનાવવાનો ઉદ્દેશ રાખ્યો હતો તેવો તેને ધારજે. દુરાચાર અને ખોટી 
જીવતપ્રણાલિથી તે જેવો કુરૂપ, નિબેળ અતે અજ્ઞાત બર્ની ગયો 


૧૨૪ સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃદ્દિ-પ્રકરણુ ૪ મું. 


હય તેવો તેતે ધારશો નહિં. ઉત્તમોત્તમ આદર્ચે શિવાય ખીજ કાઈ 
પણુ વસ્તુ નહિ જેવાની આ રેવ માત્ર બીજએનેજ નહિ, પર'તુ તમને » 
પણુ અદ્ભુત મદદકર્તા થઇ પડરેો. કોઇપણુ સ્થળે કુરૂપતા કે નિર્બ* 
ળતા ન જીઓ, પરતુ આગમ્રડપૂર્કક તમારા ઉચ્ચતમ આદર્શોને વળગી 
રહે. જે ખીજી બાબતો સમાન હોય તો શુદ્ધમાં શુહ્ અને પવિન 
ત્રમાં પવિત્ર મનવાળા માણુસોજ સેથી વિશેષ આયુષ્ય ભોગવે છે*% 


નિરંતર તારુણ્ય નળવી રાખવાતે માટે શાંતિ અતે સ્વસ્થ- 
તાની પૂરેપૂરી જરૂર છે. અશાંતિ અને અસ્વસ્થતાતેો પ્રત્યેક વિચાર 
૬ૃહ્દાવસ્થાને ઉત્પન્ન કરવામાં મદદ કરે છે. શાશ્વત સત્યનુ' ચિતન 
વિચારેતે ઉચ્ચ બનાવે છે અને .જીવનતે તાજું બનાવે છે, કારણુ કે 
તે જીવનમાં ખાત્રી અને નિશ્રયતે। ઉમેરો કરીને ભય, અનિશ્ચિતતા તથા 
ચિંતાનો નાશ કરે છે. 

ખોટી ચિ'તનપ્રણાલિ અને દુરાચારી જીવનને લીધે જે અણુઓ 
પતિત અને જડ થઇ ગયા હેય તેમાંજ માત્ર ૬વસ્થાતે આશ્રય 
મળી શકે છે. નિર'કુશ્ મિશ્નજ અથવા ક્રોધ અણુઓને અતિ શીધ્ર” 
તાથી ખાળી મુકે છે. 

જે લોકો બહું ઉપયોગી અને મહાન કાર્યો કરે છે તેઓ 
પોતાનો તારણ્યને દેખાવ “ળવી રાખે છે. આપણુ ૬ બનવાની 
2વ જેવી રીતે પાડીએ છીએ તેવી રીતેજ આપણે તારુણ્ય ઢકાવી 
રાખવાની ટેવ પાડી ચફીએ છીએ. : 

વધતી જતી શક્તિ અતે ખુદ્દિ એજ માત્ર આપણા દીર્ધાયુષ્યતુ' 
ચિન્ક હોવું જેઈએ. આપણું પચાસ વર્ષતી વય પછો અથવા સાઠ 
કે સિત્તેર વર્ષતી વય પછો પુ ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરવું નેધએ. 
મગજને જે પ#ૃતિશાળી, તાજું અતે નવીત બળથી યુકત રાખ - 
વામાં આવે અને અત્યત ગ'ભીર જીવત, ચિ'તા, ભય, સવિતા 


જહ શામાટે બતો છે ? ૧૨૫ 


કાથવા બ્યાધિથી તેના અણુઓને ભ્રષ્ટ કરવામાં ન આવે તે! મતતુ' 
ખળ અતે શક્તિ નિર'તર્‌ જૃદિંગત થયા કરશે. 


.. અનેક શતાબ્દિઓ પૂર્વે મતુષ્યના પાપાચાર અતે સત્ય જવ-* 
નના તેના અગ્ાનને લીધે ને તેતુ' સરાસરી આયુષ્ય સિત્તેર વર્ષનુ' 
હોય તો આ માનવ-સ્વત'ત્રતાના યુગમાં તેનુ' આયુષ્ય તેટલુંજ રહેવું 
નેઇએ એમ માતવાને કાંઇ કારણુ નથી. 


સર્વસુ અને દયાળું પરમાત્મા આપણુને દીર્ધાયુષ્યની આવી 
મહાન તૃષ્ણા આપે, તરણું રહેવાની ઇચ્છા આપે અને તે સિદ્ધ કરૂ 
વાની કાંઇ પણુ શક્તિ ન આપે એ સ'ભવિત નથી. જગતમાં 
આપણે જે મહાન કાર્ય કરવાનુ છે અને તે સિદ્ધ કરવાને માટે આપ- 
ણુને જે અલ્પ સમય અતે થોડી સ'ધિઓ પ્રાત થાય છે એ ખેની 
વગ્ચે રહેલા મહદ્‌ અંતરની સામે સર્વ લેકે પ્રતિષેધ નહેર કરે છે; 
ન્સરવૈ લોકે દીર્ધાયુષ્ષ ઇચ્છે છે; અને સમસ્ત પશુઓ મનુષ્ય કરતાં 
પ્રમાણુતઃ વિશેષ જીવે છે; આ સર્વ દર્શાવી આપે છે કે મૃતુષ્ય માત્ર 
ધણું લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવે, એટલુંજ નહિ પરતુ તે હાલની 
વાધડય દારા પ્રામ થતી નિબેળતાએઓ અને વિધ્તાોમાંથી વિશેષ સુકત 
રહે એવે પણુ પરમાત્માને ઉદ્દેશ છે 

મતુષ્યતા અદ્ભુત ચશરીર્ય'ત્રમાં એમ દર્શાવનારૂં એક પણુ 
ચિન્હ નથી કે પ્રમાણુતઃ થોડાં વષા પછી તે નિબળ, પાંમળા અને 
નિરુૂપયોગી બની નય એવે! સૃછાતો હેતુ છે. ઉલડું તેનાં સમસ્ત 
*ચિન્ડે। દર્શાવી આપે છે કે તેણું ઉત્તરાત્તર અધિક વિશાળ સતુષ્યત્વ 
અતે અધિક શક્તિ પ્રાપ્ત કરતા જવું જઇએ. મતુષ્યતે સમુચિત, 
નિર્ળળ અતે નિરુપયોગી ખનાવી દેત્રો એવી પરમાત્માની લેશ્ર પણુ 
ખ્ષ્કા તથી. પાછા હઠવું એ સમસ્ત સિદ્ધાંત અને નિયમથી વિસ્દ્ 


વ૧ર્૬ુ સુખ, સામથ્યે અતે સમૃહ્િ-પ્રકરણુ દ મું. 





છે. પ્રગતિ, નિરંતર *૬હ્દિ, વિકાસ, એ મતુષ્યમાં રહેલી સત્ય વસ્તુ છે. 
કોઇ્રપણુ વસ્તુ પાછી હહે એવા પરમાત્માનો ઉદ્દેશ નથી. એ પરમા 
«માની પ્રકૃતિ વિરુદ્દ છે. સૃછ્િતા પ્રત્યેક અણુની ઉપર “ આન્‍ 
ગળ ધસેો અને ઉ'ચે ચરા # એમ લખેલુ' છે* પરમેશ્વર પોતાની 
પ્રતિમારૂપ મતુષ્યને માત્ર ઘોડાં વર્ષો સુધી પ્રશતિ કરવાને અતે વિકાસ 
પામવાતે, અને પછી પાછા $ઠૅત્રાતે તથા લાચાર અને પાંગળા બનવાને 
ઉત્પન્ન કરે એ વાત કલ્પતામાં ઉતરી શકે એવી છે? આમ કરવામાં 
પ્રભુની લેશ પણુ પ્રજ્ુતા નથી. પ્રભુ જે જે બનાવે છે તેની ઉપર શાશ્વત 
પ્રગતિ અને નિરતર વિકાસતી છાપ રહેલી હોય છે. તેતી યોજનામાં 
પાછા ઠુઠંવાની ક્રિયા નથી. તેતી યોજનામાં પ્રતયેક વસ્તુ એક શાશ્રત 
દિગ્ય હેતૂ સિદ્ધ કરવાને આગળ ધસે છે. અશડત, લાચાર પુસ્ષ કે 
સ્રી, પરમેશ્વરે જેવું મતુષ્ય પાણી બનાવવાતે। ઉદ્દેશ રાખ્યો હતો તેનુ' 
વિમૃત સ્વરૂપ છે. તેની ધતિમા અધોગતિ પામતી નથી કે પાછી 
હઠેતી નથી, પરતુ હમેશાં આગળજ ધસે છે અતે ઉન્નત થાય છે. 
નને મતુષ્યપ્રાણીએ માત્ર એકજ વાર એવે! વિચાર ગ્રડણુ કરી શકે 
કે તેએ દિવ્ય સ્વરૂપ છે અને દિત્ય સ્વરૂપ પાછુ' હઠંતું નથી કે ૬ 
અનતું નથી, તો તેએ સમગ્ર ભય અતે ચિ'તાને તિલાંજલિ આપરે, 
તેમની પ્રગતિ અને સુખતા સમસ્ત શત્રુએ પલાયત કરી જશે અને 
વાર્ધકયની ક્રિયાઓ બંધ પડી જશે. 


મનુષ્ય હાલમાં જે રીતે બદ્ધ દેખાય છે તે રીતે એ 
ભવિષ્યમાં વૃદ્ધ દેખારે નહિં* લેકેતું વલણ શાશ્વત તારષ્ય 
પ્રતિ અધિકાધિક થતુ' જશે. 

એવો સમય આવશે કે જ્યારે લેકે ₹ૃહ્દાવસ્થાતે અસત્ય, શત્ય 
રૂપ-છાયારૂપ ગણુશે. જે ગુલામ સફાઇ જાય છે તે ખરં ગુલાખ 
હોતુ' નથી. જે ચુલાબ નિર'તર તાજીં રહે છે તેજ ખરૂં ચુલાબ છે. 


શદ શા માટે બતો છે! ? વ૧ર્૭ 
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ાતારીદા તદ તરરા તાઉર- 


ખરે મતુષ્ય એ પલુતો આદર્શ છે અતે જે નવો યુગ આવે 
' છે તેના પ્રકાશમાં મનુષ્ય તે પૂણુ આદર્શનાં દરીન કરશે. તેતે સત્યની 
પ્રતીતિ થશે અને સત્ય તેને સ્ત્રતત્ર બનાવશે. તે નવીન યુગમાં એ 
અતેક શતાબ્દિઓ થયાં મતુષ્યનતિના વિચાર રૂપી શાળમાં વણા- 
ચેલાં દી્ધેકાળથી પહેરેલાં પ્રતિકૂળ વસ્રોને ફે”? દેશે અતે પૂહી મનુષ્ય- 
આદરે" મતુષ્ય-તરીકે સીધો ઉભો રહેશે. જગતમાં આદરો મનુષ્ય 
પાકતા તો આવ્યાજ છે, પણુ હવે પછી વધારે પાકશે. 








પ્રકરણુ “ ૧૦ મ ાહમ્રટ્રામા રહેલી 
ચમત્કારિક શકિત. ' 


દાદરા, તરારા 
“ પર્વતોને ખસેડી શકે એવી ને કેઈ શ્રદ્ધા હોય તો તે મનુષ્યની 
પોતાની રાક્તિમાં રહેલી શ્રહ્દા છે.” --સેરી એખબ્નર એશ્વન્ખાક- 
“ ભાગ્યના ભોગ બનવાને ખદલે આપણે ભાગ્યને બદલી રાષીએ છીએ 
અને તે કડું થરો તેનો પણ ઘણુ અ'રો નિણુચ કરી રાષીએ છીએ. ” 
“ તમારો આદર એ અ'તે તમે કેવા થશે। તેની આમાહી છે.” 


મિરાખાએ પશ્ર કર્યો હતો કે “ પ્રત્યેક બાબતમાં અને પ્રત્યેક 
સ્થળે વિજય પ્રાપ્ત કરવાને જતે આપણે મવુષ્ય કડેવાતા ન હોઇએ તો 
આપણે આપણી જતતે મનુષ્યની ર્સત્ા શામાટે આપવી ન્નેઇએ ? 
તમે મહાન છે, તમારામાં અદ્ભુત ચક્તિઓ રહેલી છે, એવી શ્રદ્ધાથી 
તમને મહાન કાર્યા કરવાને જેટલી હિંમત મળશે તેટલી ખીજ કોઈ 
પૃણુ વસ્તુથી મળશે નહિ. તમારી નત પ્રત્યેતી તમારી શ્રદ્ધાને-તમે 
જે કાર્ય કરવાતે! નિશ્ચય કર્યો હેય તે કાર્ય કરવાતી શક્તિ વિષેની 
તમારી શ્રદ્ઘાને-જે માણુસ ડગમમાવે તેતે તમે તમારે શત્રુ ગણુજે* 
તમારામાં જેટલી આત્મક્રદ્ધા હશે તેના પ્રમાણુમાંજ તમે કાર્યસિદ્ધિ 
કરી ચ્રકશે.. નેપોલિયન જે ધરમાં ખેસી રજ્ઞા હેત અને તેણું એમ 


.&, --,* 


આત્મશ્રદ્દામાં રહેલી ચમત્કારિક શક્તિ. ૧૨૪ 
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જહેર કર્યું હોત કે તેતી સેના આલ્પ્સ પર્વત એળ'ગી રાકે એમ નથી 
તા એ ઉક્ત મહાન કાયૈ સિદ્ધ કરી શકયો! ન હોત. તેજ પમણે નને 
તમે તમારી શક્તિ વિષે ગ'ભીર શ'કાએ અતે ભીતિઓ ધારણુ 
કરશે! તો તમે જવનમાં કેઈ પણુ મહત્તવતું કાર્યે સિદ્ધ કરી 
શકશે। નવિ. ૨ 
જેમનામાં મકાન આત્મશ્રદ્ધા હતી, જેએ પોનાનાં હાથ ધરેલાં 
કાર્યો કરવાતી પોતાની શક્તિ વિષે અડગ શ્રદ્દા ધરાવતા હતાં, એવાં 
આ પુસ્પોએજ સંસ્કૃતિના ચમતકારો સિદ્ધ કયો છે. 
કેટલાક લેકેતે જે વસ્તુપર શ્રદ્ધા હતી અને જેને જગતે ઘણી* 
વાર તરંગી અથવા અશડય ગણીને તુચ્છકારી કાઢી «તી, તે વસ્તુને 
શૈધી કારવામાં અને પ્રત્યક્ષ કરવામાં જો તેમણે સકનશક્તિ અને 
નિશ્રયબળ દર્શાબ્યાં ન હેત તો મતનુષ્ય'્નતિ આજે અનેક યતાબ્દિઓ 
પૂર્વેની સ્થિતિમાં હેત. 
એવે! કોઇ પણુ નિયમ નથી કે જે દારા તમે સશળતાની 
આરા રાખ્યા વિતા, અપેક્ષા રાખ્યા વિતા અને તેતે ધારણુ કર્યા 
વિના કૈપણુ કાર્વેમાં સફળતા પ્રાપ્ત કરી શકો. પથમ મજબૂત, દ્રઢ 
આત્મશ્રદ્ધા હોવી જેઈએ; અન્યથા કદિપણુ સશેળના મળશે નહિ. 
પશુતા પદ્ધતિશીલ અને શ્રેઇતમ બ્યવસ્થાયુકત જગતમાં દૈતયે!મતે 
માટે અવકાશ નથી. પ્રત્યેક વસ્તુનું કારશુજ માત્ર નડિ, પરતુ પૂરતું 
કારણુ હોવું જનેઇએ-પરિણામ જેટલું મોટું કારણુ હોવું જઇએ. નદીતું 
પાણી તેના મૂળી કરતાં કદિ પણુ ઉંચે ચદી શકતું નથી. મહાત 
સધળતા પામ કરવી હોય તે મહાત આશા અને મહાન આત્મશ્રદ્ધા 
રાખવી નેધ્રએ અને આમગ્રઉપૂર્વક ઉઘોગ કરવો જેઇએ. તપારી 
શક્તિ ગમે તેટલી મહાન હેય, તમારી ખુદ્દિ ગમે તેટલી 
વિશાળ હેય અથરા તમારૂં શિક્ષરુ ગમે તેટલું ઉત્તમ હોય, તોપણુ - 
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૧૩૦ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહિ-પ્રકરણુ ૧૦ ઝુ. 





તમારી શ્રદ્દાના પમાણુમાંજ તમે કાયૈસિદ્ધિ કરી શકરે।. જે માણુસ 


કાર્ય કરવાની શ્રહ્ધા ધરાવે છે તેજ કાર્યને સિદ્ધ કરી શ્રકે છે; અને 
જે તેવો વિશ્વાસ ધરાવતો નથી તે કાર્ય સિદ્ધ કરી શકતો નથી; આ 
સખ્ત, નિર્વિવાદ નિયમ છે. 

તમારે વિષે, તમારી ચોજનાએ। વિષે અનેત મારા હેંતૃએ વિષે 
અન્ય લેકો જે વિચાર ધરાવતા હોય તે લદ્દયયમાં લેવાતી જરૂર 
નથી. જે તેએ તમને તરંગી, ઉન્મત્ત અથવા સ્વમ નેેનાર કહે તો 
તેની પરવા રાખશે! નહિ. તમે તમારી નત વિષે શ્રદ્ધા રાખજે. 
જ્યારે તમે આત્મશ્રદ્ધા ચુમાવી દો છે ત્યારે તમે તમારી જતને! પરિ 
લાગ કર્‌ છો. 

કોઇ મતુષ્યના કહેવાથી અથવા કે!ઇ આપત્તિથી કદિ પમુ 
તમારી આત્મશ્રદ્ધા ડગમગવા દેશે નહિ. કદાચ તમે તમારી સંપત્તિ, 
તમાર્ફ્‌ આરોગ્ય, તમારી #ીતિ અને બીન્ન લેકોતી શ્રદ્ધા સુદ્ધાં ગુમાવી 
રશ; પરતુ જ્યાં સુધી તમારામાં તમારી નતપર દ્રઢ આત્મત્રદ્ધા 
થરો ત્યાં સુધી હમેશાં તમારે માટે આશા છે. ને તમે આત્મશ્રદ્ધા 
નહિ ગુમાવો અને આગળ ધસતાજ રહેશે તો જગત મોડે બ્ડેલે પણુ 
તમારે માટે માર્ગે કરશે”. 

એકવાર એક સૈનિક નેપોલિયતની પાસે એટલી બધી શીધ્ર" 
તાથી એક સ'દેશે લઇ ગયે કૈ તેણે પત્ર આપ્યો તે પૂર્વે જે અશ" 
પર ખેસીને તે આવ્યો હતો તે નીચે પડીતે મરણુ પામ્યો. તેપોલિ- 
યને તે પત્રને ષત્યુત્તર લખાવ્યો અને તે એને આપીને તેના પોતાના 
અભપર ખેસીને બતી શકતી ઝડપથી તે ઉત્તર પહોંચાડવાની તેતે 
આજ્ઞા કરી. 

તે સંદેશવાહકે એ ઉત્તમ સાજવાળા ભબ્ય પ્રાણી તરફ દ્રછિ- 


પાત કર્યો અને કહ્યું? “ પરતુ સેનાધ્યક્ષ સાહેબ, એક સાધારથુ સૈનિ- 


હ 


્ન્ક 
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કને આ અયત સુરેો।!ભિત સાજવાળે અને ભવ્ય ધે શોભે નહિ. ” 
તેપોલિયને કહ્યું: “ એક *ેન્ચ સૈનિકતે ગમે તેટલી સારી અને 
ગમે તેટલી ભવ્ય વસ્તુ શોભતાં વાંધા ન આવે.” 

આ ગરીબ કેન્ચ સૈનિકતી પેઠે બી'્નએની સારી વસ્તુએ પોતાતે 
શૈમશે નહિ એમ માનનારા અતે “ ભાગ્યદેવીના લાડકવાયા ”તે 
લાં જેવી ઉત્તમ વમ્તુએ હોય છે તેવી વસ્તુએ તેમના નશીમમીં 
નથી એમ ધારનારા લેકોધીજ જગત મેરે ભાગે ભરેલું છે. પોતાની 
જતને હલષી ગણુવાની અથવા પોતાની ન્નતને શ્રત્યવત ગગુવાતી 
આ વૃત્તિ પોતાતે કેટલા નિબૈળ બતાવે છે તે તેએા નણુતા નધી. 
તેએ પોતાની નત પાસે પૂરતો દાવો કરતા નથી, પૃરતી આશા 

રાખતા તથી અતે પૂરતી મામણી કરતા નથી, 

જે તમે માત્ર એક બ્હે'તયાનોજ ભાગ ભજવતા હે તો તમે 
હદિ પણુ જેક ભીમસેન બતી શકશે। નહિ. એવે! કેઈ પણુ નિયમ 
નથી કે જે દારા બ્ડેતિયાના વિચારો ભીમસેનની ઉત્પત્તિ કરી શકે. 
જેવો આદશે તેવીજ પ્રતિમાં બને છે, મનમાંના વિચાર 
એ આદર્શે છે. 

ધણુ! લેકોને એમ પારતાં ચીખવવામાં આશ્યા છે કે જગતની 
ઉત્તમોત્તમ વસ્તુએ તેમના ભાગ્યમાં નથી અને ઝવનતી સારી અને 
સુંદર વસ્તુઓ તેમને માટે ઉત્પન કરવામાં આવી નથી, પરતુ ભાગ્ય- 
રવીના લાડકવાયાએઓને માટે ખાસ પેદા કરવામાં આવી છે. તેઓ 
ઉતરતી પ'કેતના છે એવી %ઢ માન્યતા સહિત તેએ મોટા થયા છે 
અતે જ્માં સુધી તેસ! ત્રેદ્તાતો પોતાતા જન્મસિદ્ હક તરીકે દાવો 
કરશે નહિ સાં સુધી અલબત્ત તેએા ઉતરતી પ ક્તિતાજ રહેશે. જેએ। 
વસ્તુતઃ મહાત કાર્યો કરવાતે શ્રક્તિમાન છે એનાં પુષ્કળ ઓ પુરડે 
પાતાતી જાત તરથી પૂરતી ખઆશ્ચા રાખતા નહિ હોવાથી ફિ'વા તેતી 
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પાસે પૂરતી મામણી કરતા નહિ હોવાથી નાનાં કાર્યો કરે છે અને 
સાધારણુ જવન ગળે છે. પોતાનો ઉત્તમોત્તમ શક્તિનો પ્રયોગ કેમ 
કરવો તે તેએ જાણુતા નથી. 

સમગ્ર મતુષ્યન્નતિએ પોતાની ખરી શક્તિનો ઉપયોગ કર્યો 
નથો, જેવા કાર્યની આશા આપી હતી તેવું કાર્ય કર્યું નથી અને 
આપણે પ્રતોક સ્થળે શ્રેણ સર્વશકિતિવાળા માણુસોને સાધારણુ કામ 
કરતા જેઈએ છીએ, તેતુ' એક કારણુ એ છે કે લોકો પોતાની ખરી 
કિ મતથી અર્ધી કિ'મત પણુ આંકતા નથી. આપશે આપણી 
દિવ્યતાને પિછાનતા નથી; આપણે જાણુતા નથી કે આપણે 
જગતના મહા કારણનો એક અશ છીએ. 

આપગા મહાન જન્મસિદ્ હકતે આપણે પુરતો શ્રેછ ગણુતા 
નથી, તેમજ કેટલી ઉન્નતિ કરવાતે આપણુને ઉત્પન્ન કરવામાં 
આવ્યા છે, કેટલી ઉન્નતિતી આપણા તરફથી આશા રાખવામાં 
આવી છે અને આપણે વસ્તુતઃ કેટલે અંશે આપણી નનતના 
સ્વામી ખતી શફીએ તેમ છીએ, તે આપણે જણુતા નથી. આપણે 
ઇગ્છીએ તો. ભાપણા પોતાના ભાગ્યપર સપૃણે કાખૂ મેળવી શકીએ 
તેમ છીએ, જે જે કાર્ય શકય હેય તે તે આપણી નત પાસે કરાવી 
શકીએ તેમ છીએ અને આપણે જેવા થવા ઇચ્છતા હોઇએ તેવા યઇ 
હાઝીએ તેમ છીએ, એ આપણે સમજતા નથી. 

મેરી કૉરેલી કહે છે કે “ જેન આપણે એકાદ માટીના રેદા 
કરતાં ઉચ્ચતર બતવાતુ' પસ'દ કરતા ન હોઇએ તો આપણે માટીનાં 
ટેકા તરીદેજ ઉપયોગ થશે અને વિશેષ બહાદૂર પગે આપણી ઉપ- 
રયો ચાલી જરો. ” 

તમે ખીજએના જેટલા સારા નથી અને તમે નિળેળ તથા 
નછીવાં પ્રાણી છે! એવો વિચાર ને તમે હમેશાં કર્યા કરશે! તો તમારા 
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%વનતુ' સમગ્ર ધોરણુ નિરૃછઠ બતી જશે અને તમારો શક્તિ 
મ'દ પડી જશે. 
જે મતુષ્ય આત્મશ્રહ્ધાવાળા, નિશ્ચપી અને આશાવાદી છે અને 

પોતાતુ' કાર્ય સધળતાની ખાત્રી સાહેત હાથ ધરે છે તે મહાત આક* 
પેણુશક્તિ ધરાવે છે. તેના સંબંધમાં “ જેની પાસે મંપત્તિ છે એવા 
પ્રયેક માણુસને સંપત્તિ આપવામાં આવશે અતે તેતે પુષ્કળ 
સંપત્તિ મળશે * એ ઉક્તિ સત્યજ નિવડે છે. 

આપણે જે ભાગ ભજવવા ઇચ્છતા હઇએ તે 'ભાગ ધાર્યુ 
કરવાથી અને ત્રેણ રોતે ભજવવાથી આપ'મુને સફળતા માપે થસે. 
. જો તમે મહાન કાર્યો કરવાતી આકાંક્ષા ધરાવતા હો તો તમાંરે 
વિશાળ કાર્યક્રમ નિશ્રિત કરવો! નનેઇએ અને આવસશ્યક ભાગ ધારથુ 
કરવો જેઈએ 

જે માણુસ પોતાતી શતની મોટી અને ખરી કિમત આંકે છે 
અતે જે પોતાની સદ૬ળતા વિષે ખાત્રો રાખે છે તેનામાં કોઈક એવી 
વસ્તુ હોય છે, ખુદ તેના દેખાવમાં કે૪ક એવું તત્ત્વ હેય છે કે જે 
પ્રહાર કર્યા પૂર્વે અણું યુદ્ધ જતી લે છે. જે વસ્તુઓ પોતાની ન્નતેને 
હેલકી અને શત્યવત ગણુનારા માણસને ઉમેશ્ચાં બાધારૂપ નિવડે છે, 
તે ખળવાન અને નિશ્રયાત્મક મતુષ્યના માર્ગમાંથી દૂર થઇ ન્નય છે. 

આપણે ધણીવાર એકાદ માણુસતા સંબંધમાં એમ ખોલાવું 
સાંભળીએ છીએ કે “ એ માણુસ જે જે કાર્ય હાય ધરૈ છે તે 
સિદ્ધ કરે છે; એ માણુસ જે જે વસ્તુને સ્પર્શી કરે છે તે તે સુવે * 
અની જાય છે. ” આવે! માણુસ પોતાના ચાશિત્ર્યભળથી અને પોતાના 
મગજની સમેશકિતથો અય'ત પ્રતિકૂળ સ'ષોગોમાં પયુ સધળતા 
પ્રાપ્ત કરે છે. શ્રદ્ધા શ્રદ્ધાને જન્મ આપે છે. 

જે માણુસને દેખાવ વિજયની ખાત્રી આપનારે હોય છે તે 
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ચેતરપ્ર વિશ્વાસતો પ્રસાર કરે છે અતે પોતે હાય ધરેલાં કામ સિદ્ધ 
કરવાતે શક્તિમાન છે એવી શ્રદ્ધા તે ખીજઓમાં ઉત્પન્ન કરે છે. જેમ 
જેમ સમય જતો જાય છે તેમ તેમ તેના પોતાના વિચારની શકિત 
નજ નહિ, પર*તુ તેતો પરિચય ધરાવનાર સર્વે માણુસોના વિચારની 
ગ્રકિતને। તેતે ટેકો મળે છે. તેનાં [મત્રે અને એળખીતાએ તે સધ 
ળતા પ્રાપ્ત કરવાતે શક્તિમાત છે એમ વારવાર દ્રહતાપૂનેક જણાવે 
છે અને ઉત્તરોત્તર તેતે અધિક સ્હેલાધ્થી વિજય પ્રાપ્ત કરવાને સમશૈ 
બનાવે છે. તેની ગ'ભીરતા, ખાત્રી, શ્રદ્ધા અને ચકિત તેની સફળતા- 
ખની સ'ખ્યાતા પમાચુમાં ₹હ્દિગગત થાય છે. જેવી રોતે જ'ગલી 
ઇન્ડિયતો ધારતા હતા કે જે જે શત્રુઆતે તેઓ જીતતા હતા તેમની 
જિ તેમને પ્રાપ્ત થતી હતી, તેવી રીતે વસ્તુતઃ યુહ, ઉધોગ, 
વ્યાપાર, શોધખોળ, વિજ્ઞાન અથવા કલામાં મળેલો પ્રલેક વિજય |વશેષ 
કાર્ય કરવા માટે વિજેતાનો શકિતિમાં વધારે કરે છે, 

જે કાર્ય સિદ્ધ કરવાની તમારી ઈચ્છા હેય તે એટલી દ્રહતા, 
એેટલા નિશ્રય અમે એટલા મજખૂત ઠરાવથી હાથ ધરે કૈ જ્યાં સુધી 
તે સિદ્ધ ન થાય ત્યાં સુધી જગતમાંની કે!ઇપ'ુ વસ્તુ તમારા હથ્‌" 
માંથી તે છેથવી ન ઢ્વકે. 

ઉત્તમતાતી ખાત્રી, શકિતતો પ્રયોગ, આત્મમ્રદ્દા, સફળતા, એ 
અમારા છોડાવી ન શ્રકાય એવા જન્મસિહ્ઠ હક છે; એવે! દાવો! કર- 
કરતારી મતોરતિ, એ મતુષ્યતે સુદ્રર બતાવશે અતે તેતી શકિતઓને 
સતેજ કરશે. અન્ય પક્ષે શકા, ભય અતે શ્રહ્ધાચત્યતા મતુષ્યની 
શક્તિઓને મદ કરી નાખશે. 

શ્રહ્ધા એ માનસિક સેનાતે તેપોલિયત છે. તે બીજી બધી 
સકિતિગાતે બમણું ત્રમણું બળ અર્પૈયુ કરે છે. ન્યાં સુધી શ્રદ્ધા 
નેતા બતે લાં સુધી સમત્ર માનસિક સેના ધેશે છે* ક 
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. સૂરતતો ઘોડો પણુ એકવાર આત્મશ્રદ્ધા ગુમાવી દીધા પછી 
ઇતામ જીતી શકતો નથી. આત્મશ્રહ્ઘામાંથો જન્મેલી હિ'મત સ'થિત 
બળના છેલ્લામાં છેલ્લા અંશતે બહાર ખે'ચી કાઢે છે. 

ધણા માણુસો નિષ્ટ્ળ થાય છે તેનું કારણુ એ હોયછે કે કોઇપણુ 
ભેગે જીતવાના નિશ્ચય સહિત તેએ કાર્યારૂભ કરતા નથી. કદિ 
પણુ પાછળ દ્રષ્ટિપાત ન કરનારી 'મહાત આત્મશ્રદ્ધા તેએ 
ધરાવતા નથી; પોતાની પાછળના સર્વ પૂલેતે બાળી મૂકતારી 
શ્રેણ આત્મશ્રદ્ધા તેમનામાં હોતી નથી. એક કાર્યને માત્ર સાધારણુ 
રીતે કરવું, અને તેમાં પોતાની સમમત્ર શક્તિના ઉપયોગ 
કુર્વો, યાને તેમાં પોતાની સમગ્ર કારકીદિ હોમી રવી એ 
બેની વચ્ચે જે તશાવત રહેલો છે, તેજ સાધારણુ કાર્ય અતે મહાન 
કાર્ય સિદ્ધિ વચ્ચેતો તક્‌ાવત છે. 


જે કાર્ય તમે હાથ ધરે તે કાર્ય કરવાની શ્રકિત વિષે તમને 
શ'કા હેય; અન્ય માણુસે। તે કાર્ય કરવાતે. તમારા કરતાં વિશેષ 
લાયક છે એમ તમે ધારતા હો; જે તમે બહાર પડવાતે અતે અકુ- 
સ્માતોની સામે થવાને ડરતા હે; જે તમારામાં સાહસ ન હેય; જે 
તમે ભીરુ અને ખ્હીકણુ હે; જે તમારામાં અનિશ્ચિતતા વિશેષ હોય; 
તમારામાં નિશ્ચિતતા, સ્ગૈશક્તિ, આગળ ધતતવાનું બળ અતે શક્તિ 
નથી એમ ને તમે ધારતા હે; તો જ્યાં સુધી તમે તમારી સમમ 
મતોશૃતિ બદલી નાખો નહિ અને મહાન આભશ્રહા ધારણુ કરતા 
શીખો નહિ ત્માં સુધી તમે કદિ પણુ કોઇ મહત્કાર્ય સિદ્ધ કરી શકશે। 
નહિ. લય, આશ્કા અતે ખ્હીકયુષણાને તમારે તમારા મનમાંથી 
હાંછી કાહવાં જોઇએઃ # 
_ તમારી જત વિષે તમે પતે જે વિચ પરાવતા હ તેજ તમારી, 
અતે તમારી શક્તિઓતી ઉત્તમ તુલના છે. નને તમારી ય સ્થ 





૧૩૫૬ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૧૬ મું. 








રિતે: રાર હારિદેસ. 


ન હેય, જે તમારામાં સાહસ કરવાને જુસ્સો ન હે।યય, જે તમા- 
રામાં દ્ર આત્મશ્રહા ન હોય તો તમે. કદિ પણુ મહતાર્ય કે 
ક્શ્શે નાંહુ. 

એક માણુસની શ્રદ્ધા દારાજ તેની શક્તિની તુલના કરી શકાય 
છે, કેમકે નદીનું પાણી તેના મૂડી કરતાં ઉંચે ચઢી રાકતું નથી. 

મણહત્ત્વાડાક્ષા-એટલે કે મતુષ્યતે ઉચ્ચ આદશ અને ઉન્નત 
હેતુ-તેમાંથીજ શકિતને જન્મ મળે છે. 

કાર્યનો નિવાસ પથમ વિચારમાં આવવે।જ જેધએ, અન્યથા 
તે કદિ પશુ પ્રત્યક્ષ થશે નહિ. અતે તેટલા માટે જે કાર્ય આપણે 
કરવા મામતા હોઈ એ તે વિષે (ર, મજખૃત વિચાર કરવે। એ પરચ 
પ્રારંભિક પગલું છે. મ'દતાપૂર્કક જન્મેલો વિચાર મ'દ પરિણામજ 
નિપ”વે છે. વિચાર મજખૂત હોવો જેઈએ, 'અન્યથા કાર્યસિદ્ધિ 
યથાવત્‌ થરો નહિ. 

જગતનાં સમસ્ત માનમાં મહાન કાર્યોતું મૂળ એવી મજખૂત 
ઈચ્છા અને કલ્પનામાં હતું કે જેને કેટલેક સમય નિરાશા અને નિરૂ 
તસાહ વચ્ચે ગાળવા પડવા છતાં પણુ જ્યાંસુધી ઇપ્સિત વસ્તુ પ્રત્યક્ષ 
થઈ યાંસુધી તે ઈચ્છા અને કલ્ષના ટઝી રહી અતે સહેલાઇથી 
અતમભોગ આપવામાં આગ્યે. 

“ તમારી શ્રદ્ધાના પ્રમાણુમાંજ તમને પ્રામ થરો. 7 
આપણે જતનદારા કેટલે! લાભ મેળવી શકીશું તેતી તુલના આપણી 
શ્રદ્ધા ઉપર્ધી સારી રીતે થઇ શકે છે. થોડી શ્રદ્ધાવાળા મનુષ્યને 
યોડુ' મળે છે; પ્રચડ શ્રહ્ધાવાળા મનુષ્યને ધણું મળે છે. 

તમે જે કાર્ય હાથ ધરે તે કરવાતી તમારી શક્તિ વિષે તમારી 
શ્રદ્ધા જેતલી વિશેષ હશે તેટલી વિશેષ સફળતા તમને પ્રામ યર. 

આપણા સ્વામ્રયી માણુસે। પૈકી ધણાની અદ્ભુત સફળતાએઓની 


એત્મત્રદ્ધામાં રહેલી ચમત્કારિક શક્તિ. “૧૩૭ 








ને આપણે તપાસ કરીશું તો આપણુને પ્રતીત થશે કે તેમણે જ્યારે 

પ્રથમ પ્રશૃત્તિશાળી જીતતનતે। આરભ કર્યો તારે તેઆ કઢાથ ધરૈલું 
કાયૈ પાર્‌ પાડવાની પોતાની શક્તિ વિષે દ્રઢ અને અચળ શ્રદ્ધા ધરા" 
વતા દતા. તેમના ધ્યેયમાં તેમતું ચિત્ત એટલી દ્રદતાથી પરેવાયેલું 
હતું કે પોતાતી નનતને હલ૪ી ગણુનતાર અને પોતાતી નનત પાસે 
થોડી માગણી કરનાર તથા થોડી આથા રાખતાર મ!ણુસતે જે 
શકાએ અતે ભયો કનેડે છે અતે બાધા કરે છે તે તેમના માર્ગ માંથી 
ખસી ગયા હતા અતે જગતે તેમતે માટે માગે કર્યો હતો. ભાગ્યરેવી 
તેમતાપર પરમ પ્રસન્ન થઇ હોય એમ તેમણે કોઇ પણુ ધધામાં 
અતાધારણુ સપ્‌ળતા પ્રાત કરી હતી. આપણું તેતા સંબંધમાં 
ખીન' ત્રીનન' અતેક પ્રકારતાં અનુમાતો કરીએ છીએ, પરતુ તેતું 
ખરૂં કારણુ તો તેમતી સ(ળતા એ તેમતી આશ્ચાઓતું-તેમના 
સર્જ નાત્મક, નિશ્રયાત્મક, હમેશના વિચારવું-જ પરિણામ હતું એ 
તેમતી મને'જત્તિતું દશ્ય અને મૂતૈસ્વરૂપ છે. તેમતી પાસે જે હતું 
અતે તેઓ જે હતા, તેતેજ તેમગે પોતાના વિધાયક વિચાર અને. 
પોતાતી અચળ આત્મશ્રહ્દા દારા મૂર્તસ્વરૂપ આપ્યું હતું. 

આપણે સધળતા પ્રામ કરી શષીશું એમ આપણે માનવુ 
જોઇએ એટલુંજ નહિ, પરતુ પૂર્યુ અંતઃકરણુથી માનવું જેઈએ. 

આપણે સઇળતા પ્રાપ્ત કરી શફીશું, એવી આપથી દ ખાત્રી 
પણુ દેવી જઇએ. 

શિથિલ મહત્ત્વાકાંક્ષા અથવા ઢીલા ઉઘે।મથી કદિ પશુ કેઈ કાર્ય 
સિહ થયું નથી. આપણી આશા, આપણી શ્રદ્ધા, આપયા નિશ્રય, 
આપષા ઉઘોગમાં બળ હોવું ભએ, આપણે કાયેતે સિદ્ધ કરનારી 
શહ્તિ સહિત નિશ્રય કરવો! ભેઇએ. 

જે કાર્ય કરવાની તૃષ્યા આપણે રાખતા હોઇએ તે કાયેતી 


૧૩૮ સુખ, સામરથ્વે અને સમૃહ્દિ-પ્રકરણુ ૧૦ મું. 





ઇચ્છા આપણું સોથી આગળ પડતી રાખવી જઇએ એટલુંજ નહિ, 
પર'તુ આપણો ઉદેશ સિદ્ધ કરવાને માટે આપણે સંપૂર્ણુતઃ એકામ 
ચિત્તે કાર્ય કરવું ન્નેઇએ. 

જેવી રીતે અત ઉષ્ણુતા લોઢાને પિગળાવી નાખે છે; જેવી રીતે 
વિદ્યુતતું એકાગ્ર બળ સર્વ વસ્તુએમાં કઠિનમાં કઠિત હીરાતે એગાળી 
નાખે છે; તેવી રીતે એકાગ્ર લક્ષ્ય, અને અજેય ઉદેશ સ॥ળાતા પ્રાપ્ત 
કરાવી આપે છે. અર્ધા મને કરેલું કામ કદિ પણુ સિદ્ધ થયું નથી. 

ધણા લોકોના ઉદ્યોગમાં કાંઈ બળ, કાંઈ સામર્થ્ય નહિ હોવાથી 
તેએ જવનમાં ઘણે દરિદ્રી દેખાવ રજી કરે છે. તેમતા નિશ્રયો। ઢીલા 
હોય છે, તેમના ઉઘોગમાં કાંઈ સત્ત્વ હોતું તથી અને તેમની મહ 
ત્વાકાંક્ષામાં કાંઇ ખળ હોવું નથી. 

કદિ પણુ પાછળ ન જીએ અને પરાભવને ન એળખે, પોતાની 
પાછળના સર્વ પૂલેને બાળી નાખે અને કાર્યતે માટે સર્વસ્ગતો ભોગ 
આપવાતે તૈયાર થાય, એવો માણુસ ખરે! નિશ્રય કરી શકે છે. એક 
માણુસ જ્યારે આત્મશ્રદ્ધા ગુમાવી દે-ડથિયાર મૂછી દે-યારે તપારે 
તેની ગુમાઈ ગયેલી વસ્તુ-તેની આત્મશ્રદ્ધા-તેનતે પુનઃ મેળવી આપ* 
વાનો પયતન કરવો નેઇએ, અતે તેતું ભાગ્ય તેતે અહીંથી તહીં 
અથડાવે છે તથા એ ભેદભરેલા ભાગ્યતી સામે તેને કાંઈ ઉપાય નથી, 
એ વિચાર તેના મતમાંથી કાઢી નાખવાતે! પ્રયાસ કરવે। જઇએ. 
કોઇ પણુ ભામ્ય કરતાં શ્રાણુસ પોતે મોટો છે અતે તેની 
ખહારની કોઈ પણુ ચક્તિ કરતાં વિશેષ પ્રચંડ શક્તિ તેની અંદર 
રહેલી છે, એ વાત તે જ્યાંસુધી સમજે નહિ ભાસુધી તમે તેવું 
ઝાઝું કલ્યાણુ કરી શકશે! નહિ. 

ઘણા લેકોતાં જગત અતિ સંકુચિત અતે દદદ હેય છે તેવું 
એક કારણુ એ છે કે તેમતામાં વિશેષ આત્મશ્રદ્ધા અતે કાર્યે કરવાતી 


આત્મશ્રદ્ધામાં રહેલી ચમત્કારિક શ્રક્તિ. ૧૩૪ 





સિતારો તાદ ત0ઉ8 ન ./ઇ“૧૫ (૮૧ -૧%,/“નપન. 


શ્રદ્ધા હોતી નથી. લેકે ધણી સાવધતા વાપરવાથી પાછળ રહે છે; 
તેએ સાહસ કરતાં &રે છે; તેએ પૂરતા હિ'મતવાન હેતા નથી. 

જે જે કાર્યતી આપણે તૃષ્યા રાખીએ છીએ, જે- જે કાર્યને 
માટે આપણે ઉઘોગ કરીએ છીએ, જે જે કાર્યનો વિચાર 
ખપણે આમહપૂર્જક આપણા મનમાં રાખીએ છીએ તે તે 
કાયૈ આપણે વિચારના ઉંડાણુ અને દ્રઢતાના પ્રમાયુમાં સિદ્ધ કરીએ 
છીએ. હલકી નીતિવાળા માણસોના સ'સર્ગતી ષેઠેૅ હલકા 
વિચાર કરવાથી 'પણુ આપણે આપણી જાતને હલકી અને 
પતિત બનાવી દઇએ છીએ, આપણે ઉંચા વિચાર કરવા જેઇએ. 
તેમ કરવાધીજ આપણે ઉત્તમતાતી ઉચ્ચ ભૂમિકાતે પ્રાપ્ત થઇશું. 
કાર્ય સિદ્ધ કરવાના દ 1નશ્રયવાળોા મનુષ્ય સફેળાતાને પ્રાપ્ત 
કરેતો! નથી, પર'તુ તે સફેળાતારૂપજ હોય છે? 

આત્મશ્રદ્ધા એ અહ'કાર્‌ નથીપણુ જ્ઞાન છેઃ હાથ 
ધરેલા કામને માટે જેેઇતી શકિત આપણે ધરાવીએ છીએ એવી 
પ્રતીતિમાંથી તે જન્મ પામે છે. આપણી તમામ સંસ્કૃતિ એ આત્મશ્રધ્ધા 
ઉપરજ અવલ'બી રહેલી છે. 

દ્ર આત્મશ્રધ્ધા મતુષ્મને અટકાવી ન શકાય એવા બળ સહિત 
આગળ વધનામાં સહાય કરે છે. ગણુત્રીબાજ, શ'કાશીલ મનુષ્યમાં 
આગળ વધવાતી શક્તિ હોતી નથી. જે તે કદિ કાર્યાર'ભ કરે છે તો 
તે ડગમગતે। યાત્લે છે; તેતા કાર્યમાં બળ હોતું નથી; તેના ઉદ્ગમ 
નિશ્ચિ'તપણુ' હેતું નથી. રિ 

દું ધારૂં છુ' કે ડું “કદાચ ” આ કાર્ય કરી શકીગ, અથવા 
દું આ કાર્ય કરવાતો “ પ્રયતત કરીશ” એમ કહેનાર મતુષ્ષ, અતે 
હુ “ભણું છું” 9 હુ' આ ફાર્મ કરી શજઝીશ અને હું' આ કાર્ય 
જ જવશ્ય” કરીશ એમ કહેતાર અતે પોતાતામાં ઉકળી રહેલી, 
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- અઢકાવી ન શકાય એવી તથા ગમે તેવા સંકટને પહોંચી વળે. ગેવી 
૩ાક્તિની પતીતિ કરનાર મતુષ્યની વચ્ચે ધણે। તફાવત છે. 

આ અનિશ્રય અને નિશ્ચય, અદ્રહતા અને -દ્રહેતા, ચ'ચલતા 
અને સ્થિરતા, “ હુ' આ કાર્ય કરવાની આશા રાખુ છું? અને “ હુ' 
આ કાર્ય કરીશ એની વચ્ચે જે તફાવત રહેલો છે તે, નિર્બળતા 
અને શક્તિ તથા સાધારશુ શક્તિ અતે ઉત્તમ શક્તિ વગ્ચે રહેલા 
ભેદતી બરાબર છે. 

કય? સિદ્ધ કરવાની ઇચ્છા રાખનાર માણુસે પ્રચ'ડ બળથી કાર્યારભ 
કરવો જેનઇએ અને સામે આવતાં વિધ્તોતે હઠાવવાની શક્તિ હમેશ્ચાં 
પ્રામ કરતા જવું જઇએ. પ્રતેક વિધ્તતે સમગ્ર બળથી અને અચ- 
કાયા વિના પ્રતિકાર કરવે। નેએ. આ કાય તે ડગમગતા શ'કાશીલ 
અતે અસ્થિર મનથી સિદ્દ કરી શકશે નહિ. 


જે કાર્ય બીજને અશડય અથવા અતિ કઠિન જણાય તે કાર્ય 
પોતે કરી શકે છે એમ એક મા'ુસ દ્રહતાપૂર્યક માતે એ ધટતા જણાવે 
છે કે તેનામાં કોઇક એવી શક્તિ રહેલી છે કે જે તેને હાથ ધરેલું 
કામ પાર પાઠવાનુ' બળ આપે છે. 

શ્રદા એ મતુષ્યતે અન'તની સાથે ન્નેડે છે અતે માણુસ જ્યાર 
પરમાત્માની એઢક્ષો નિકટ વમે કૈ તેને સદા સર્વદા પરમાત્માની હાજરીની 
પ્રતીતિ થયા કરે યારેજ તે અસામાન્ય શક્તિ પદશિ'ત કરી શકે છે. 

આત્મશ્રહ્દાથી મનુષ્યની શક્તિમાં જેટલી *ૃહ્દિ થાય છે તેટલી 
વૃદ્ધિ કોઇ પણુ વસ્તુધી થતી નથો. આત્મશ્રહ્ઘાથી એકજ કામ નનગુ- 
નાર સફળતા પ્રાપ્ત કરે છે, જ્યારે તેના વિતા દશ કામ ન્નણુનાર 
માણુસતે પત્યુ નિષ્ફળતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

શ્રહા મિસ્રિંગોપર બ્રમણુ કરે છે, તેથી તેની દ્રષિમર્યાદા 
વિશાળ દોય છે. બીજાએ જે વસ્તુતે જેઈ શકતા નથી તે વસ્તુ મ્રદ્ધા- 
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વાળા મનુષ્યને દઇિમોચર થાય છે. 

પ્રચડ આત્મત્રદ્દમાની નિભાવી રાખતારી શક્તિતે લીધેજ 
કેલમ્બસ સ્પેનિશ પ્રધાતમ'ડળના ઉપહાસે। અતે આરોપો સહત 
કરવાને શક્તિમાત થવો હતો. જ્યારે તેતા ખલાસીઓ એ બળાવે કર્ષ્યો 
હતે! અને જ્યારે તે એક અજ્ઞાત સમુદ્રમાં એક નાના વહાણુમાં તેમવી 
દયાપર જીતતા હતો યારે આત્મશ્રડ્દાએ તેતે ટકાવી રાખ્યો હતે; અતે 
આત્મશ્રધ્ધાને લીધેજ તે દ્રટતાપૂર્કક પોતાના ઉદ્દેશને વળગી રહેવાને 
તથા દરરોજ પોતાની રેજતીશીમાં “ આજે અમે પશ્રિમ તરફ 
હ'કાર્યુ, કે જે અમારે! માગે છે” એવી નોંધ કરવાવતે શક્તિમાન 
થયો હતે. 

ડક્ેમાન્ટ નામતી નોકામાં બેસી જુલ્ટતે જ્યારે હડસત નદીના 
મૂળ તરફ જવાતો પથમ પ્રયત્ત કર્ય ત્યારે તેતા ઉપકાસ કરવાતે 
હ#રે માણસો એકત્ર થયા હતા, પરતુ આત્મશ્રદ્દાતે લીધે તેતે 
તેમતી દરકાર નહિ કરતાં પાતાના કાર્યતે વળગી રહેવાની હિ'મત અને 
નિશ્રય પ્રાપ્ત થયાં હતાં. સમથ જગત તેની વિસુદ્દ હેય તોપણુ 
હાથ ધરૈલું કાર્ય પાર પાડવાને તે શક્તિમાન ડતો એમ તે માતતે। હતે. 


આત્મશ્રદ્ધાથી માગ્સે। કેવાં ચમત્કારિક કાર્યા કરવાને શક્તિ 
માન થયા છે ! તેનાયો તેમતે કે]ાં અશડય કાર્ષો કરવ.માં સફાય 
મળી છે ! આત્મશ્રદ્ધાથી ડિવે મનિલાતા અખાતમાં તોપો, ટીપિડે 
નામતી નોકાએ અતે સુરગોતે આળ ગીતે વિજય સંપાદન કરવાને 
શક્તિમાન થયો હતો; આત્મમ્રદ્ધાથી ફરંગટ મોભાધલના અખાતમાં 
શત્રએાતાં સ'રક્ષક સ્થાતો એળ'ગી જવાને સમર્થ થયો હતે; 
આત્મત્રહાથી તેલ્સત અને માત્ટનતે વિજય મળ્યો હતે; આભ્મશ્રક્ધ 
એ શોધખોળ અને કલાના જગતમાં મહાન શક્તિદાયક ઔષધિ નિવડી 
છે; યુદ્ધ અતે વિજ્ઞાનમાં શ'કાશીલ અતે નિરાશામસ્ત માણુસો જેતે 


મુ, ઝં અ 
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અશડય માતતા હતા એવી હજરો ક્તેડે આત્મશ્રહ્ધાયો પ્રાપ્ત થઈ છે. 

આત્મશ્રધ્ધાએ ચમત્કારિક કાર્યો કર્યાં' છે. એને લીધે શેધકેા 
અને અન્વેષ'ુકર્તાએ એવાં દુઃખો! અને ર્મંકટરોની વચ્ચે પોતાનુ 
કાર્ય ચાલૂ રાખવાતે શક્તિમાત થયા છે કે જેથી અન્યથા તેએ 
સપૂર્ણુતઃ હતાશ થઇ ગયા હોત.*ઝોતાથી અસ'ખ્ય વીર પુરુષો મહાન 
કાર્યો સિહ્ધ થયાં ત્યાં સુધી પોતાતાં કામોને વળગી ર૨હ્રા છે. 

આપશે આપણી જાતને હલકી માન્પીએ તેો।જ માત્ર તે 
હલકી બને છે. આપણે ને માત્ર આપણી દિગ્યતાતે વધારે સારી 
રીતે સમજએ તે. આપણે પણુ સર્ય વીર પુસ્ષોતો પેઠે આત્મશ્રદ્ધા 
પ્રાપ્ત કર્યા વિતા રહીએ નહિ. આપણે આપણી જતને ક્ષુદ્ર માનતા 
અટકીને ને ઉચ્ચ વિચારો ધારણુ કરીએમે તો આપણે પણુ ત્રેઇતાની 
ઉચ્ચ ભૂમિકામાં જઇએ એ નિઃશ'ક વાત છે. 

ઘણુ લોકો પોતાતી જતતે હલકી ગ્હગૃવાથી જેટલા પાછળ 
રહે છે તેટલા બીજ કોઇ પરુ વસ્તુથો પાછળ રહેતા નથો. 
તેઓ પ્રાયઃ ખીજ કે પગુ વસ્તુ કરતાં પોતાતા સ'કુચિત 
વિચારથી, પોતાની અરાક્તિની મૂખતાશરેલી માન્યતાથી વિશેષ બાધિત 
થાય છેન કારયુકે જગતમાં એવી કોઈ પણ શક્તિ નથી કે જે 
એકડ માણુસ જ્યારે પોતાને અમુક કાર્ય કરવાને અશક્ત 
સાનતે! હૈય ત્યારે તેને એ કાર્યે કરવામાં સહાય કરે. આત્મ- 
શ્રધ્ધાથીજ કાર્ય સિહ યાય છે, તમે તમારે માટે જે મર્યાદા બાધેા 
તેથી આમળ તમે જધ ચકશે નહિ. મ 

આપણે મહાન “છીએ, આપણે ઉચ્ચ છીએ; એમ ખરે- 
ખર માનવું એજ મરત્યલ્લોકના માનવીને માટે વરેષમાં 
વિરેષ કડિન કાર્યો પૈકી એક છે. આપણું અધિક ઉગ્મ અતે 
અધિક ઉદાત્ત વસ્તુઓને માટે જે આમંક્ષા રાખીએ છીએ તે ન્યાજબી 





આત્મત્રદ્ધામાં રહેલી ચમત્કારિક શક્તિ. ૧૪૭૩ 
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અતે પાયાદા૨ છે એમ માનવું એજ લોકોને માટે અય'ત કઠિન 
થઇ પડયું છે. પરતુ વાસ્તવમાં મતુષ્યની આકાંક્ષાજ તેનામાં એ વસ્તુ 
સ્થિતિ પ્રામ કરવાની શક્તિ હોવાના ચિન્ડરૂપ છે અતે આપણામાં 
રહેલી દિવ્ય શક્તિના ઉછાળારૂપ છે. કાંઇક અધિક સારાં, કાંક 
ઉગ્યતર કાર્યા કરવાની જૃત્તિએ। એ ખરેખર મતુષ્યતે આગળ વધારનારી 
સૃળ વસ્તુએ છે. 
 ભતુષ્યમાં જ્યાંસુધી આત્મશ્રદ્ધા જન્મ પામતી નથી; જ્યાં 
સુધી તે પોતાના ઉચ્ચતર, શ્રેઇતર્‌ સ્વરૂપની ઝાંખી કરતો! નથી; જ્યાં 
સુધી તેતી પચેછા અને મહત્ત્વાકાંક્ષા એ તેના મનમાં રમી રહેલા 
આદરીને પ્રાપ્ત કરવાની તેની શકિનનાં પ્રમાણે! છે એવી તેતે પ્રતીતિ 
થતી નથી; ત્યાં સુધી તે જગતમાં ધણી પ્રગતિ કરી શક્તો નથી 
અથવા મહાન શડિત પ્રદચિત કરી શકતો નથી. જ'ગલી પક્ષીઓમાં 
શિયાળામાં દક્ષિણુ તર ઉડી જવાની પ્રેરણા ખુદ્ધિ હોય છે. હવે 
આ પ્રેરણાષ્ઠદ્ધિતિ અતુકૂળ એવી દક્ષિગતી ઉષ્ગૃતા નને ઇશ્વરે 
ઉત્પન્ન કરો ન હોત તો તેણું તેમને એ ખુદ્દિ આપીજ ન હોત. તેજ 
પ્રકારે અપાર કાર્યસિદ્ધિ માટે શક્તિ અતે તક જે ઈધરે આપણુને 
આપી ન હોત :તો તેણે આપષુતે અપાર કાર્યસિદ્ધિ કરવાની 
આકાંક્ષા આપી ન હેત. 
જીવનમાં તમને જે જે પ્રાપ્ત થાય છે તેતું કારણ 
તમાર્‌ામાંજ ૪; તમારામાંજ તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. જે વસ્તુનો 
તમે તીત્ર ઇચ્છા ધરાવો છે અતે જેતે માટે તમે ઉઘેાગ કરો છો 
તેજ તમને પ્રાપ્ત યાય છે; કારણુકે તમારા વિંચારેજ તેને ઉત્પન્ન 
કરી છે; કારણુકે તમારી અંદર કે!ઇક એવી વસ્તુ છે કે જે સેનું આક- 
વૈયુ કરે છે. તે તમને પ્રામ થાય છે, કારષુકે તેને માટે તમારામાં 
સ્તેહાકર્ષણુ છે. આ સર્જ નેતાં તમારી પોતાનીજ વસ્તુ તમને 
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પ્રાપ્ત થાય છે; જે વસ્છુ તમને હસેશા શોધી, કહી હોય છે 
તેજ તમવે પ્રાપ્ત થાય છે? # 

કો૪પણુ ક્ષેત્રમાં અસાધારણુ સફળતા પ્રાપ્ત ફરનાર એક માણુ* 
સને જ્યારે જ્યારે તમે જુઓ ત્યારે તમે સ્મરણુમાં રાખજે કે તેણે 
સાધારણુ રીતે વિચાર દરાજ તે ઉન્નત સ્થિતિ પાત કરી છેનતેની 
મનોજૃત્તિ અને શક્તિએ તે સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરી છે. તેતા સમાજમાં 
તેના *ે દરજક્ને છે તે, તેના જીવન, તેના માનવળંધુઝએા, તેતા ધ'ધા 
અને તેની પોતાતી જત પ્રત; તે જે વલણુ રાખે છે તે દારા પ્રા 
થયો છે. સધી વિશેષ મહત્ત્વની વાત તો એ છે કે તે તેતી આત્મન 
શ્રદ્ધા અતે આધ્યાત્મિક સા!નનુ' પરિણામ છે; તે પોતાતી શકિ1એ 
અને પોતાના સામર્થ્યેની જે કિ'મત આંકે છે તેનુ'જ એ પરિગ્‌ામ છે. 

જે માણુસોાએ જગતમાં મહાત કાર્ષ્ે કર્યા છે તેખા પોતાતી 
“તત ઉપર પરમ શ્રદ્ધા રાખતા હતા. 

જે ડું તરુગુ વાચકોને માત્ર એકજ ખોષ આપી શકુ તો તે 
આ છે: “તમારા સર્વ બળથી તમારી જાત ઉપર 1વશ્ચાસ રાખે. 
અર્થાત્‌ એમ માતે! કે તમારૂં ભાગ્ય તમારી અંદર રહેલું છે અતે 
તમારી અંદર એક એવી શકિત છે કે જેતે જે સચેત અતે જગૃત 
કરવામાં આવે તથા વિકસિત કરવામાં આતે અને તેતી સાથે ધમા- 
ણિક પ્રયત્ત કરવામાં આવે તો એ તમતે ઉદાત્ત પુરુષ કે આઓ બતાવશે 
એટલુંજ નકિ, પર'તુ તે તમતે સફળ અને સુખી બનાનરો. 

શ્રદ્ધામાં ચમત્કાર કરવાતી શડિંત છે એમ આપણું આખા બાઇ- 
બલમાં ભારપૂર્કક જયુવેલું જઇએ છીએ. મતુષ્યની આત્મશ્રદ્દા દર્શાવે 
છે કે તે પોતાનામાં એવાં બળોાતી ઝાંખી કરે છે કે જે કાં તો માર્ગ- 
માંતા વિશ્એે!તે નાથ કરવાતે કે કાં તો તેમતે પોતાતી શ્ાક્તિતા પેમા- 
ણુમાં ક્ષુલ્લક બના દેવાને શ્રક્તિમાન છે. 


આભમશ્રદ્ધામાં રહેલી ચમહારિક શક્તિ ૧૪૫ 


શ્રદ્ધા તે દાર ખુલ્લું કરે છે કે જે આપણુને આત્માતી અનત 
ચડ્તિઓતુ દર્શન કરવાને શક્તિમાન કરે છે અને આત્મામાં રહેલી 
એવી ચકડ્તિઓઆ અને એવાં અજેય બળેોતે પ્રકટ કરે છે કે જેથી 
આપણુને આપણી શક્તિમાં રૃદ્ધિ યયાતી પરમ પ્રતીતિ થાય છે; 
કારગુક આપણે સર્વશકિતમાન શ્રી પ્રભુનો સંસ્પરી કરલે હોય છે; 
આપશે પદાર્થોના મહાન મૂળતી ઝાંખી કરેલી હોય 'છે. 
શ્રહ્ઘા એ આપણામાં રહેલી કોઇક એવી વસ્તુ છે કે જે અટકળ 
કરતી નથી, પરતુ જણુ છે. તે નણે છે, કારણુકે આપણી સ્થલ 
પ્રમૃતિ-આપણી પાશવ પ્રકૃતિ-જે વસ્તુને ન્નેઇ શકતી નથી તે વસ્તુને 
એ જુએ છે. તે આપણામાં રહેલો પયગમ્બર છે-દિય સંદેશવાડક 
' છે અને આજવનત મનુષ્યતી સાથે રહીને તેને માગે દર્શાવવાતે તથા 
ઉત્તેજિત કરવાને માટે તેતી નિમણુક થયેલી છે. તેને હિમત હારતેદ 
અતે ઉન્નતિ માટેતો ઉદ્યોગ છેડી દેતો અટકાવવાને એ તેતે તેતી શક્તિ- 
એનું દર્શન કરાવે છે. 
આપણી શ્રદ્ધા નાણુ છે, કાર્ણુકે આપણે જે જોઇ શકતા નધી 
તેન એ જુખે છે. આપણી શ'કાએ અને આપણા ભયો આપણુતે જે 
 સાધતે, શક્તિઓ અતે સત્તતોતે જેવા દેતા નથી તેમતે એ જુએ છે. 
શ્રહ્ધા ખાત્રીવાળી હેય છે. તે કદિ ખ્ડીતી નથી, કારણુકે મુક્તિનો 
માર્ગ તે જુએ છે; તે પોતાના પ્રશ્નતો તિણ્ય કેમ કરવો એ નણે 
છે. તેણું આપણા સુદ્ષમ જીવનના 31જ્યમાં-આપણા ઉગ્ચત૨ અતે 
' દિવ્યતર સાખ્રાજ્યમાં-પ્રવેશ્ કરેલો હોય છે. જેનામાં શ્રદ્ધા હોય તેતે 
માગે સર્જ કાર્યો, શકય દેય છે, કારણકે શ્રદ્ધાને કાર્ય સિદ્ધિની ચક તતી 
પતીતિ હેય છે. 
જને આપણામાં પ્રશ્ર પ્રતે અને આપણી જાત પરે શ્રદ્ધા 
. ફેય તો આપણે મુસ્કેલીના પર્વતોને ખસેડી શઝીએ છીએ અને 
ઉ. ક છુ 2.25” ર 
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આપણું જવન આપણી મહત્ત્તાકાંક્ષાના લદ્યય પર્યત એક વિજયી 
કૂચ સમાન બતી રહે છે. 

જે આપણામાં પૂરતી શ્રદ્ધા હોય તો આપણુ આપણાં સમસ્ત 
દુઃખો નિશ્ત્ત કરી રાઝીએ અને બની શકતાં વિશેષમાં વિશેષ કામે 
સિદ્ધ કરી શકીએ. 

શ્રદ્દા કદિપણુ નિષ્ધૂળ થતી નથી. તે ચમત્કારિક કાર્યા કરે છે; 
તે સર્વ મર્યાદાએતી બહાર જુએ છે; સર્વ સ'કુચિતતાઓની પાર 
નીકળી નય છે; સમસ્ત વિધ્તાને વી'ધી નાખે છે અતે લક્ષ્યને જીઞે છે. 

શ'કા અને ભીતિ, ભીરતા અને કાયરતા આપણુનૅ હલકી અને 
સાધારણુ સ્થિતિમાં રાખે છે. જ્યારે આપણે ઉચ્ચ કાર્યો કરવાની શકિત 
ધરાવતા હે'ઇએ ત્યારે આપણે શ'કા આદિતે લીધે ક્ષુલ્લક ટાર્ષા 
કરીએ છીએ. 

નને આપણામાં પૂરતી શ્રદ્ધા હોય તો આપણે હાલમાં ઇર 
ષ્રતિ જેટલી ગતિથી પ્રવાસ કરીએ છીએ તેથી અનતગણી વિશેષ. 
ગતિથી પવાસ કરીએ. 

ઝેક એવો સમય આવશે કે જ્યારે પ્રત્યેક માનવ પ્રાણી અપા? 
શ્રદ્ધા ધરાવશે અતે વિજયી વત ગાળશે. તે વખતે જગતમાં 2'કતા 
અતે નિષ્ઝળતા રહેશે નહિ અને જવનનો અશાંતિએ અદશ્ય થઇ જશે. 


૧ મ.સ ૧૫. ૦૫% ર8. 








અને પ્રકટ પ્રેરણા. 


રા 2.2 58223 


“પોતાનામાં જે માયુસ હિ'મત અને તિશ્રયપૂર્કક જણાવે છે 
કે “હું છું; જે હું કરી શકુ' તે મારે ડરવું નનેઈએ; જે મારે કરવું 
નેઇએ તે હું કરી શકુ' છું; જે ડું કરી શકુ છું અને જે મારે કરવું 
નેએ તે પ્રશ્વર કૃપાથી હું કરીશ; તે માણુસની શેષ કરો .” 

“મે' મારા ઇશ્વરતે વચન આપ્યું છે કે ડું એ કાર્ય કરીશ. ” 

૧૮૬૨ ના સપ્ટેમ્બરતી ૨૨ મી તારીખે જ્યારે લિ'કતે સ્ગૃત- 
ત્રતાનો €હેરો બહાર પાડનાને નિશ્રય કર્યો અતે પોતાની રોજનીશીમાં 
“મે' મારા ઇશ્વરતે વચન આપ્યું છે કે હું એ કાર્ય કરીશ ” એ 
ગ'ભોર પ્રતિજ્ઞા તોંધી ત્યારે તેતે કેટલું પચ'ડ સહાયક બળ મળ્યું હરે 
તેનો અડસદ્દો કોણુ કાઢી શકે એમ છે ? 

અત્યાર સુધી તેતી શ'કા, અનિશ્ચિતતા અતે તેતી સ્વાભાવિક 
સાવચેતીનો તેતા ઉપર પ્રભાવ રહલો હતો અતે તેથી તે નિશ્ચયપર 
આવતાં અટઢકયો હતો; પર'તુ હવે તેણે પોતાની પાછળના સર્વે પૂલે। 
આળી નાખવાતો અને આ મહાન કાર્યની સિદ્ધિમાં પોતાની ન્નત 
ગર્પણુ કરવાતે! ગ'ભીરતાપૂર્વ"ક નિશ્રય કર્યો* ' ર 
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૧૪૮ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્િ-પ્રકર્ણુ ૧૧ મેં. 








ડેવિલ્સ આઇલૅન્ડમાંથી ડસ નાસી ગયો હતો એવી ખોટીઃ 
ખખર ફેલાયા પછી તેના ચેકીદારાની સંખ્યા બમણી કરવામાં આવી 
અતે તેને દરેક રાત્રે ભારે ખેડી નાખીને એક લાકડાની સાથે બાંધી: 
રાખવામાં આવતો. અંતે તેના પગ એટલા છેોલાઇ ગયા કે તેમાંથી 
લોહી તીકળા લાગ્યું ! તે કંગાલ કેદી ધારતો હતો કે તેના જેલરોને 
તેને ૬#ખ દઘદને મારી નાખવાતી આજ્ઞા મળેલી હતી, પર'તુ તે' 
આગ્રહ અતે ખ'તપૂર્કક પોતાના મનમાં આ મત્રેગ્ચાર કરતો રલે કે 
“હું જીવીશ! હું જવીશ્ચ !” તે પોતાતી નિર્દોષતા જાણુતો હતો;. 
તે આ રીતે પોતાના મનમાં જુસ્સા અને નિશ્રયપૂર્વક “હું જીવીશ” 
એમ જણાવતો હતે!; અને તેનામાં પ્રાયઃ લોકોત્તર મતોબળ હતું; આ. 
સવથી તેના દોપમાંતા કેદખાનામાં તેનાપર જે ભીષણુ કૂરતા ગુક્ન- 
રવામાં આવતી હતી તેમાંથી ખચવામાં તેતે ઘણી સહાય મળી હતી. 

આપણે જેવા થવાની તીતેચ્છા ધરાવતા હોઇએ અતે જે કાય 
સિદ્ધ ટર્વાનતો આપણે નિશ્ચય હોય તે હમેશાં આપણા મતમાં બળ 
અને નિશ્ચયપૂર્યક જ'ઝાવવામાં કેટલું સામથ્યે રહેલું છે તે વે!ડાજ 
લોકે! નનશે છે. પોતે જે કાર્ય માથે લે તે કરવાતી પોતાની શક્તિ ઉપર 
પરમ શ્ર્ઠા રાખવાથી-અડંગ નિશ્રયના પ્રય'ડ બળથી-માણુસોએ મહાન 
કાયેરી સિદ્ધ કર્યા' છે. માથે લીધેલું કામ પાર પાડવાતી તમારી શક્તિ 
ઉપર તમને જેમ વિશે શ્રદ્ધા હરો તેમ અવસ્ય તમને વિરેષ સફ- 
ળતા પ્રામ થશે. વિશ્વાસપૂર્વક આગળ ધસવાની મહાન રાક્તિતી 
આપણુને અપેક્ષા છે. એક પ્રચંડ ગોળાને ધીમે ધીમે ખોસવા કરતાં 
તોપમાંથી વિદ્ુદૂગતિથી છેડવાથી તે વિશેષ સ્હેલાઈવી વહાશુનાં 
' પોલાદી પતરાંને ભેદી શકે છે, 

જે લેકે હમેશાં કહે છે કે ” ને ઇશ્વરેચ્છા હરો તો અમે અમુક 
કાય કરીયું ” તેએ જણુતા નથી કે “ જે ” દારા તેગ જે શ'ક 





માતસિક દઢીકરણુ અને પ્રકઢ પ્રેરણા. ૧૪૯૪ 





પ્રદશિત કરૈ છે તે શ'કાજ તેમના નિશ્રયાત્મકપણાતી તીદ્તયુતા હરી 


લે છે અતે નિષેધાત્મકપણું ઉત્પન્ન કરે છે. જે ઇશ્વરે એક માણુસને 


સતમે કરવાતી વૃત્તિ અતે શક્તિ આપી હોય તો તે જે સતકમે કરે 


તેથીજ એ હમેશાં પ્રસત્ત થાય છે. 
છતાં હું એક એવા માણુસતે એળખુ' છને તેના નવા 


હજારે! માણુસો હેય છે-કે જે કહે છે કે તે કદિ પરુ પોતે શું કર- 


વાતો છે તે વિષે નિશ્રયાત્મક વાત કરતો નથી, કારણુકે તેમ કરવું 


-એ ઇશ્વરેચ્છાતો-ખુદ ઇશ્વરનો-અનાદર કરવા સમાન છે! પેતાતું 


સર્વસ્વ અન'ત પ્રભુનતેજ સમજી રારીરભોવે જ્યારે જે કરવાતું આવે 


તે નિર્ભિમાનપણે કરવાવાળા કૃતકૃત્મ જવનતમુક્તોતી વાત જુદી 


છે. પગુ ઈતર માનવે માટે તો ઉપક્ટી વાત ભૂલશરેલીજ છે. રુચિ 


પ્રમાણું જમીતે તૃમ થઇ ખેકેલા માણુસ, અને રોગધી સાચે ગુમાવી 
બેઠેલા માણુસ વચ્ચે જે તફાવત છે તેવો તપ્રાવત આ બંતે માણસે! 


વચ્ચે રહેશે! છે. 

જે માણુસની ન્રત્તિ પોતાની #નતતે હલકી અતે શત્યવત્‌ ગણુ- 
વાતી હોય તેણું ઉત્સાહ મેળવવા માટે-એક ભીર આત્માએે સુદ્રઢ 
બતવાને માટે-પોતાના મનમાં વાર'વાર નિશ્ચયાત્મક રીતે “ હુ' 
છું” એ મત્રોચ્ચાર કરવાની જરૂર છે. આથી તેતે જેટલે લાભ 
થાય છે તેટલે! લાભ ખીજ કેઈ પણુ વસ્તુથી થતો નથી. 
પ્રલેક માણુસે પોતાતા મતમાં આ મત્રોચ્ચાર કરવો ન્નેણએ કે 
“ હુ' સાહસરૂપ છું; હુ' આરેગ્યરૂષ, બળરૂપ, રક્તિરૂપ છું; હું' શક્તિ- 
રૂપ, શાંતિરૂપ છું; હુ' અખૂટ ભ'ડારરૂપ છું; હુ' અખૂટ ભ'ડારનો 
એક અંશ છું, કારણકે મે' અપાર ભ'ડારતાં ખુદ મૂછીની સાથે તાદ્ય- 


“૯૫ પ્રાપ્ત કરેલું છે; હુ' શ્રીમ'ત છું, કાર્યુકે હું વિનાં સર્વ સધન 
ન વારસ કુ ” . ક 


૧૫૦ સુખ, સામથ્યે અને સમૃદ્દિ-પ્રકરણુ ૧૧ મું. 





દ્રદતાપૂર્જક, વાર'વાર, હમેશાં, નિશ્રયપૂર્વકક તમારા મતમાં 
જણુ।વે। કે તમારી મહત્ત્વાકાંક્ષાઆ જે કાર્યતે યોગ્ય અને શડય 
જણાવે છે તે કાર્ય તમે કરશે. એમ કહેશે નહિ કે “ હુ કોઇ- 
કોઇવાર સફળતા પાપ્ત કરીશ્રન ” એમ કહેશ્ને કે “ હુ' સફળતા 
રૂપજ છુ; સફળતા એ મારો જન્મસિદ્ધ હક છે. ” એમ કહેશે 
નહિ કે તમે ભવિષ્યમાં સુખી થવાના છે. તમારા મતમાં કહેન્ને કે 
“ મૃતે ઉત્પન્ત કરવામાં મતે સુખી કરવાતે। ઉદેશ રાખવામાં આવ્યે!. 
છે. મતે સુખ ભેોગવવા માટે પેદા કરવામાં આવ્યો છે અતે 
હુ' સુખી છુ. ” 

જે વસ્તુતી આપણે ઇચ્છા રાખતા હોઇએ તે વસ્તુ આપણુતે 
પત્યક્ષ પ્રાસ થઇ ચૂકી છે એને દાવે। કરવાની ટેવમાં પ્રચ'ડ આકવેણુ- 
રક્તિ રહેલી હોય છે. વારવાર બળ અને નિશ્રપૂર્સ્ક “ હુ' સ્વાસ્થ્ય 
સ્ગરૂપ છું; હું ખળરૂપ છું; હું શક્તિરૂપ છું; ડું સિદ્ધાંતરૂપ છું; ડું. 
સત્ય સ્વરૂપ છું; હું ન્યાય સ્વરૂપ છું; હું સન્દર્મેરૂપ છું, કારણુકે સંપૂ- 
'ગતા, શાંતિ, સત્ય, ન્યાય, અમર સૌન્દર્ય એ સર્વતો હં બતનેલે 
છું; “ એવો આપણા મનમાં મંત્રોચ્ચાર કરવાથી એ વસ્તુએ આપણા 
તનમાં વ્યક્ત થવા માંડે છે. 

“ મતે પે!તાને ડું જેવો ધારૂં છું તેવા દું છું અતે હું ખીશ્ને 
કઇં બતી શકતો નથી.” જે માણુસ ભોતિક વસ્તુએમાં લીન થયેલો હેય 
છે અને જે માત્ર દ્રગ્ય પેદા કરેવાતે જીવે છે તે માતે છે કે તે દ્રવ્ય પાપ 
કરી શકે છે; તે ન્નણે છે કે તે દ્રશ્ય પ્રાપ્ત કરી શકે છે. તે પ્રત્યેક સવારે 
પોતાના મતમાં એમ બોલતો નથી કે “ઠું આજે કાંઇ કમાઇ શકીશ કે 
નહિ તે હું નણૃતો તથી; હું પ્રયત્ત કરીશ; કદાચ મતે સફળતા નહિ પણુ 
મળે.” તે દ્રદ નિશ્રયપૂર્વક કેવળ એટલુંજ જણુવે છે કે “ માર્ડ્‌ ઇચ્છિત 
કાર્ય દું કરી શક” છું ” અતે પછી તે એવી યોજનાખોા અતે એવાં 


માતસિક દઢીકર્‌ણુ અને પ્રકટ પેરણા. ૧૫૧ 
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બોને ગતિમાં મૂકે છે કે જે તેનું ઇપ્સિત કાર્ય સિદ્ધ કરે છે. 

જે તમે દ્રહતાપૂર્કક જણાવે કે “ હું આરોગ્ય સ્વરૂપ છું; દું 
ઉન્નતિ સ્વરૂપ છું; દું અમુક છું; દું તમુક છુ; ” અતે તે તમે માનતા 
નહે તો તેમ જણાવવાથી તમતે લાભ થશે નહિ. તસે જે નિશ્ચય- 
પૂર્વક જણાવો તે તમે માતતા હોવા જોઈએ? 

મતમાં નિશ્ચયપૂર્સક આત્મશક્તિ જહેર કરવામાં જે પ્રચંડ સર્ગ- 
શક્તિ રહેલી છે તેતી પ્રતીતિ ધણા ધોડા માણુસોનતે હેય છે; બળ 
અને દ્રહતાપૂનેક “ હુ છું ” “હુ' છું” એ મ્રાચ્ચાર મનમાં કર- 
વામાં જે ઉત્પાદકશક્તિ રહેલી છે તે ધણુ થોડા લેકે! નનણે છે. 
પરતુ જેમણે એકવાર યોગ્ય રીતે એ શક્તિ મનમાં નહેર કરી છે 
તેઓ પુનઃ કદિ પણુ એની કાવેસાધકતા વિષે શ'કા લાવતા નથી. 

ન્યયોર્કનતો એક આગેવાન સંગીતશિક્ષક કે જૈ ઓઆપેરાતા 
ગાયદાને શિક્ષણુ આપે છે તેસે સ'ગીતતા વિષયમાં મકાન શક્તિ 
ધ્રરાવનાર, પર'તુ આછી આત્મશ્રદ્ધા ચ્્રતે આત્મશક્તિ ન્નહેર કરવાતું 
ગણું બળ ધરાવનાર એક છોકરીને એવી સલાડ આપી દતી કે 
“ તમારે પ્રતિદ્તિ એક દર્પગુ સમક્ષ ભન્ય રીતે ઉભા રહેવું અને 
તમારાથી બની શકે તેટલા ભાર અતે શક્તિપૂવક “ હુ છું, હુ છું, 
હુ છું,” એમ તમાર મતમાં બોલવું. તમારે નિશ્રયપૂેક તમારી 
શડેત તમારા મતમાં જહેર કરવી અને તમારી નનતતે મહાન શક્તિ 
ધરાવતાર સર્વોત્તમ સ્રી ધારવી. ને તમે વારવાર આ પ્રકારે તમારી 
રાકિતિ તમારા મતમાં જહેર કરશે તો તમે આત્મશ્રદ્ધા રાખતાં 
શીખશે, જે તમને બહુ લામદાયક થઇ પડશે તમે તમારી «તને 
બહુજ બાહેઘ અતે શકડ્તિમાત સ્રી ગાયકો; સમાત ધારને. તેમને 
ભામ હિ'મત અને-નિર્ભ્યતાપૂર્વક ભજવજે અને તેમતા જેવો ગ'ભી* 
રતા અને શક્તિ ધારણુ કરજે, ” આ બોધવું ઉડત છોકરીએ શખ્દશઃ 


મ. કી. 


૧૫ર સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃહ્દિ-પ્રકરણુ ૧૧ સું, 
અતુસરણુ કરવાથી અદ્ભુત રીતે તેની આત્મશ્રહ્દા વધી અતે અલ્પ - 
સમયમાં તેતું લજનળપણું અતે. ભીસ્તા નિજૃત્ત થઇ ગયાં. 





પ્રકટ આત્મપ્રેરણા કે જે માત્ર માતસિક “દ્રદીકરણુને। વિસ્તા૨% 
છે તે આત્મવિકાસને મદદ કરનારો મહાનમાં મહાત વસ્તુએ પેટી 
એક છે. એકજ ખાબતનો મનમાં વિચાર કરવાથી અધક્નઝૃત આત્માનાં 
સુષુમ બળા જગે તે કરતાં આ પકારતી સૂચતા-પાતાની ન્નત 
સાથે બળપૂર્વક, [આતૂરતાપૂર્વક વાત કરવી તે-વિશેષ અસરકારક રીતે 
તેમને જગૃત કરે છે. આપણે કોઇ કામ કરવાના આપણા મતમાં 
ખળ અતે દ્રટતાપૂર્કક નિશ્ચય કર્યો હોય તો તેથી આપગુને કેટલું 
સામથ્યે પ્રામ થાય છે તે આપણે સર્વ ણીએ છોએ. આ માત્ર 
આપણા અર્ધજગઝૃત આત્માની સુષુમ શક્તિઓને જગૃત કરવાના 
ઉપાયનાં ખીન્ન' સ્વરૂપો છે. આ સુષુમ શક્તિએને ને એ ળખવામાં 
આવે અતે તેમનો વિકાસ ફરવામાં આવે તો તેએ ચમૃતકારિક 
કામો કરશે 


મોટેથી ખોલેલા શખ્ટોમાં એવું સામથ્ધે હોય છે કે જે તે% 
શખ્દો મનમાં ખોલવાથી પાપત થતું નથી. વિચાર કરવાથી-ખાસ કરીતે 
જ્યારે આપણું ઉડા વિચાર કરતાં, સૂજ્રમ રીતે મતતે એકામ્ર ટરતાં 
શીખેલા હોતા નથી ત્યારે-આપણામાંની જે સૃણુમ શડિતિછિ। ભગઝૃત 
થતી નથી તે કેટલીકવાર ખોલેલા શખ્રાથો ન્નગૃત થાય છે. જેવી રોતે 
અમુક શખ્ટદોતો મનમાં વિચાર કરવાથી મગજ ઉપર જે અસર 
યાપ્ર છે તે કરતાં તેજ થખ્દો છાપેલા પાના ઉપર વાંચવાથી વિશેષ 
અસર થાય છે; તેવી રીતે ખેધક્ષેલા શખ્દો મગજ ઉપર વિરેષ સ્થાયી 
અસર કરે છે, પાકૃતિક પદાર્થો જેવાથી અને તે વિષે ખોલવાથો તે 
વિષે વિચાર કરત્રા કરતાં મગજ ઉપર્‌ વિશેષ સ્થાયી અસર યાય છે. 


' માનસિક દહઢીકરણુ અને પ્રકટ પ્રેરણા. ૧૫૩ 


બોલેલા શ્રખ્દમાં-ખાસ કરોને તે આતુરતા અને જીસ્સાપૂર્વક ખેાલ- 
વામાં આવે ત્યારે-એવી સ્પછતા-એવી શક્તિ-રહેલી હેમ છે કે જે 
ઘણા માણુસોને માત્ર તે વિષે વિચાર કરવામાં જણાતી નથી. ન્ને 
તમે એક દ્રઢ નિશ્ચય તમારી નત પ્રત્યે મોટેથી બળપૂર્કક અતે 
જુસ્સાપૂર્વક ખોલીને દર્શાવો તો તેથી તમને માત્ર અમુક રીતે નિશ્ચય 
કરવાથી મળતી સધળતા કરતાં વિશેષ સફળતા મળવાનો સંભવ છે. 

આપણુતે મૂક રીતે વિચાર કરવાની એટલી બધી ટેવ હોયછે 
%ત્તે વિચાર ખોલીને જહેર કરવાથી યાતે આપણી ભાવનાઓને 
શખ્દોમાં નહેર કરવાથી આપણી નત ઉપર ખહુ વિરીષ ઉંડી 
અસર થાય છે. 

આપણી નિબળતાએ નિવૃત્ત કરવામાં, આપણી ખામીઓ %ત- 
વામાં આ પ્રકટ આત્મસૂચનાને! પયોગ ચમત્કારિક પરિણામો ઉપ- 
જવી શકે એમ છે. 

મારો એક સારી રીતે સફળ થયેલો મિત્ર જણાવે છે કે તેતે 
પોતાના દોષો અતે ખામીઓ વિષે પોતાની નત પ્રત્યે વાત કરવાથી 
અદૂશુત મદદ મળી હતી, આ નાનાં સંભાષણ્‌ને તે “ હૃદયની 
વાત “ કહે છે.. ” 

જો તેતે એમ લાગે કે તેની મહત્ત્વાકાંક્ષા શિથિલ થતી ન્નય 
છે તો તે માનસિક વ્યાયામ કરે છે, જેથી તે તીદ્દણુ અને સતેજ 
બને છે. નને તેને લાગે કે તેનાં ધારણા ઉતરતાં જય છે તો તે 
નિર'તર મ્રેછતર કાર્ય” ફરત્રાતી અને પ્રતિદિન ઉન્નત થવઃતી પોતાની 
યક્તિતું માતસિક દ્રઢીકરણુ કરીને પોતાના આદરીનતે ઉજ્જવલ 
અનાવે છે. 

તે જણાવે છે કે “ હુ પ્રતિદિન પ્રાતઃકાળમાં, “ સવાર ' કરતાં 

સાંજે અધિક મેટા માણુસ થવાને! છું, સમાજમાં અધિક વજનદાર . 


૧૫૪ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૧૧ મું. 
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બનવાનો છું, મોટા દરજ્જે પ્રા કરવાને છું, ” એવી દ્ર માન્યતાપૂર્વક 
કાર્મારભ કરૂં છું. આગલા દિવસની નિષ્ળતાએ અતે ચાલૂ દિવસના 
કાર્યક્રમના સંબંધમાં હું' પોશાક પહેરતી વખત પ્રાયઃ આ પ્રમાણે 
મારી નનત પ્રત્યે વાન કરૂં છું? તેં. “ કાલે તારો મિજજ ખે।ઇ દીધો; 
ઔડફ્સિમાં પેલા માણુસે ભૂલ કરી તે માટે તું તેની સાથે ખૂમ લડયે; 
તું મૂર્ખ બન્યો, તેથી હવે તારા રેઠ અગાઉ કરતાં તારો કિ'મત 
એ્‌છો ગણે છે અને જે મહાન કાર્યા તારૂં લક્્ય ખેચી રહલાં હતાં 
તે કરવાને માટે તું સંપૂર્ણુતઃ અયોગ્ય બન્યો છે; આજે વું તે ભૂલ 
કરીશ નહિ; જે ક્ુલ્લલ બાબતો છાછરા મગજના માણસોને મૂંઝવે 
છે અને બાધા કરે છે તેનાથી નને તું પર નહિ થાય તા તું બહુ 
નાતે! માણુસ છે; જે નું તારી ઔઆક્સતી ક્ષુલ્લક બાબતોથી પર 
નહિ થઇ શકે તો તું નેતા નથી. ” 
અનિશ્ચિતતા એ તેતી મહાન નિર્બળતાએ પૈડી એક હતી. 
પુનઃ વિચાર કરવાની જરૂર ન રહે એવી રીતે એક મહત્ત્વતી 
બાબતને! નિણેય કરવાનો તેતે સ'પૂ્ણુ ત્રાસ હતો. તે હમેશાં છેલ્લી ક્ષણુ 
પર્યત પોતાનાં કાર્યો અધ્રુગં રાખતો. તે પોતાતા પત્તેપર સીલ મારતો 
નહિ, પોતાના કામળાપર હસ્તાક્ષર કરતો નહિ, પોતાના કરારો 
અધ્રુરા રાખતો; તેને પોતાના નિર્ણ્યોપર વિચાર કરવાનો જરૂર પડશે 
એવી ભીતિથી તેતે આ કામોની પૂર્ણાહુતિ કરવાની પ્રત્યક્ષ ફરજ 
પડતી (યાં સુધી તે તેમને બાકો રાખતે!. 
તે જણાવે છે કે “ અંતે મે' આ દોષતે આ પકારે જીતી 
લીધો: હુ' મારો જાતને વારંવાર કહેતો કે “આ કેવી મૃખેતાભરેલી 
રત્ર છે ? આ અનિશ્ચિતપયાની આદત તારી સમગ્ર કારકીર્દિને કેવી 
બાવાફપ થઇ પડશે ? કાર્ય કરવાની શક્તિ ધરાવતાર માગુસે-મહાન 
કાર્યો કરનાર માણુસો-કેવો શીધ્ર, £$; નણુય કર્વાતો ખાસ ચુષુ 
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ધરાવે છે તે શું વું નથો નણુતો ? ” 

રાષ ગમે તે હે-વખત નકામો ચુમાતવાની આદત હો, મેડા 

થવાતી આદત હે, મિનજ ખોઇ નાખવાની ટેવ હો કે તોકરે 

મલ્યે ક્રોધ અને અવિવેક દર્શાવત્રાની રેવ હો-પર'તુ તે પોતાની નાત 
પ્રત્યે તે વિષે વાત કરીને તેતે દૂર કરે છે. વાત કરતી વખતે તે 
પાતાતે નામ દઇને બોલાવે છે અને પોતાના પોતાપણાતે માટે તે 
મનમાં પોતાના બીન્ન, અધિક સારા દિવ્યતર સ્વરૂપતુ' ચિત્ર રાખે 
છે. તે જેવો મા'ગૃસ થવા માગે છે, જેવો માણુસ થવાની તીવ ૪ચ્છા 
ધ્રરાવે છે અને વારવાર જેવો માણુસ થવાની પોતાની શક્તિનું માન* 
સિક દ્રઢીકર્ણુ કરે છે તેતી પ્રતિમા તે આગ્રહપૂર્વક પોતાની 
સમક્ષ રાખે છે. 

તે જણાવે છે કે પોતાની જત સાથે વાત કરવાની આ ટેવથી 
તેને જેટલો લામ થયો છે તેથો અધા લાભ પણુ તેતે કે!ઇ બીજ 
વમ્તુશો થયે! નથી. 

ન્યુયોર્કના એક ખીન્ન તરણે થોડાસમયપર્‌ મને કહ્યું હતું કે 
“ મતે એકાંતમાં મારી નનત સાથે વાત કરવાની સ'ધિ મળે એટલા 
માટે હુ પ્રતિદ્નિ ધાતઃકાળમાં કામપર જતી વખત સેન્ટ્રલ પાર્કમાંથી 
૦13 ક વાત કરતી વખત હુ મારી જતને જણાવું છું કે આજે 








ગમે તે થાએ, પરતુ હ' આત્મસ'યમતેો ત્યામ કરીશુ નહિ; મારે 
સર્વ સ'શેગોમ્પં સદ્ઝૃડસ્થ તરીકેતા વતેતતો ત્યામ કરવો ન નતેઈએ; 
હુ' ચિંતા, બ્યમતા અને દુઃખના વિચારોને વશ થઇ મારો જક્તિ 
નકામી ગુમાવીશ નહિ, પરતુ મારી સમગ્ર શક્તિતા ' કાયમાં 
ઉપયોગ કરીશ, 

આ રીતે પ્રાતઃકાળમાં મારો જતને સ્વસ્થ એનાવેવાથી વધારે સાર્‌ 
રીતે કામ કરવામાં મતે સહાય મળે છે એટલું” નહિ, પરતુ મારાં 
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“તન મનને ધસારો! પણુ બહુ એછે પહોંચે છે. એ એક મહાન તિન 
દાયક સ્‍ાષધિ છે. એથી હુ' અધિકાધિક બ્રેઇ કાર્યૈ કરવાને ઉત્તેજિત 
'થાઉ' છુ'. * તેણે આ પ્રમાણે પોતાની ન્નત સાથે વાત કરેવાની- 
પોતાનો જતને પ્રોત્સાહિત કરવાની-પ્રણાલિ ત્રહણુ કરી ત્યારથી તે 
કુદકે અને ભુસ્કે આગળ વધતે। ગયે! છે. 

આ તસ્ણુતે નનણે ષોતે ખીશન માણુસ હોય, જેના કલ્યાણુમાં 
તેઓ ખહુ રસ લેતા હેય અતે જેતે તેઓ ઉત્તમોત્તમ ખોધ આપતા 
હોય, તેમ પોતાની “નત સાથે વાત કરવાની રેવથી જે લામ થવો 
છે તે લાભ પ્રત્યેક માશુસતે થાય એમ છે. 

જ્યારે જ્યારે ખતી શકે ત્યારે ત્યારે બઓીજએઓથો એટલે દૂર જનું 
કે તમતે તેમની હાજરીનો પતીતિ થાય નહિ; અને પછી તમારા 
ઠેરાવો, જરૂર હોય તો! જુસ્સાપૂર્વક મોઢેથી ખોલી જવા એ સારી યોજના 
છે. કેટલી વધારે સારી રીતે તેએ તમારા હદયમાં વળગી રહે છે, અને 
જ્યારે તમેઃમેોહે ખોલીને ઉપદેશ આપે ત્યારે તમારા પોતાતા ખે।ધને 
અનુસરો એવો કેટલો ગિશેષ સંભવ છે, તે જઇને અલ્પ સમયમાં 
તમે આશ્ચર્યચકિત થઇ જશે।. 

જે તમારામાં કોઇ એવી દુછ ટેવ હેય કે જે તમતે પાછળ 
“રાખતી હેય અતે તમારામાંથી જીત્રન શેષી લેતી હેય તો. વાર- 
“વાર તમારી જતને નીચે પ્રમાણે કહેવાથી તેને જતી લેત્રાની તમારો 
શક્તિ ધણી ૪ળીભૂત થશે. ” હું નણું છું કે આ ટેવ ( તેતુ' નામ” 
લેવું) મારી શક્તિના નાશ કરે છે; દું બડુ બળવાત નથી; મારાં' 

ચરર અને મન બહુ મજખૂત નથી; મારામાં હોવી ભજેઇએ તેટલી 
કાયશક્તિ હું ધરાવતો નથી; રહું બહુ સ્પષ્ટતાપૂર્ક વિચાર કરી શકતે 
નથી; અને આ નિળૈળતાથી હું પ્રતિબાધિત થયો ન હેત તો હુ 
જેટલી સારી રીતે મારા મતને અંકુશમાં રાખી શકત તેટલી સારી 
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રીતે હુ' તેનો સંચય કરી શકતો નયી. 

આ શિથિલ કરો નાખનારી ટેવ મતે જવનમાં બહું ગેરલાભ 
કરે છે; એ મારે। ઉપહાસ કરાવે છે; એ મતે બીન્નએની આગળ હલકે 
ગણાવે છે; દું નર્ણું છુ' કે અધિક કાર્ય કરનાર મારી આસ- 
પાસતા ધણા માણુસે। કરતાં મારામાં વિશેષ શક્તિ છે; હવે હુ' મારી. 
ઉન્નતિને। નાશ કરનાર આ રેવતે જીતવા માગું છુ'; હુ' પોતે કોઇ 
પણુ ભોગે સ્વત'ત્ર થવા માગુ' છુ. * 

નને અનીતિ તમારો અવગુણુ હેય તો તમારી જત પ્રત્યે બોલે: 
“ આ દુર્ચુ'ણુ મારા આત્માને જેટલી શીદ્યતાઘી સ્યામ અતાર્વશે 
તે કરતાં વિશેષ શીધ્રતાથી ખીજ કે[૪ પણુ વસ્તુ બનાવશે નહિ. હ 
ભાવી સુખતી મારી સંધિઓનતો નાશ કરૂં છુ? આ પાપી કાર્ય 
સ્ર'ત્તતા મારા આદર્શ ને-મારી ભાવી પતતીને-અપમાનતરૂપ છે; મારાં 
ભાવી સંતાતો પ્રતો અપરાધરૂપ છે. ખીજ કોઇ પણુ વસ્તુ એવી નયો 
કે જે આ સેતાની કાર્ય જેટલું મારા મતુષ્યત્તતે પતિત કરશે, મારા 

યાકિત્રમિને ભ્રષ્ટ કરશે અને મારા સ્વભાવને નષ્ટ કરશે. અત્રે ૬ 
પવિત્ર પ્રતિજ્ઞા લઉં છુ' કૈ મારા જવનતી સ'ધિએ એઇછી કરી નાખ- 
નાર્‌ અતે મારો #નતતે હલકી ગણાવાતી ફૂરેજ પાડતાર કાર્ય છુ 
પુતઃ કદિ પણુ કરીશ નહિ. મતે જછતતમાં પાછળે રાખનાર, 
નિષ્ફળતા અપાવનાર અને મનુષ્ય કરતાં હુલ#રી એવી કોઇક વસ્તુ 
બતાવનાર કાર્યને હુ' ધિકારૂં છું. કદાચ કોણ વસ્તુ આ ટેવ છોડા- 
વવામાં મને બળ મેળવવામાં સહાય કરશે એવી આશાથો લમાર 
વિશેષ વાર વિલાસ ભોમવવાનુ' જખમ હ. ગ્હોરીથ નહિ; કારસુકે 
હુ' જર્ણું છુ' કે અતીતિતુ' કામ જેમ નેમ વિશેષ કરવામાં આવે 
છે તેમ તેમ તે ટેવ વિશેષ દ્રદીભૂત થાય છે અતે તે ટેવ ઘટવાના 
સંભવે વિશેષ એછા થાય છે. ” 
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જ્યારે જ્યારે તમે એકાંતમાં હે ત્યારે ત્યારે આ પ્રમાશે 
તમારી “જત સાથે વાત કરજે. એમ કરવાથી, પ્રકટ સૂચતા કેટલી 
શીધ્રતાથી તમારી દુછ ટેવતો પે નિષળ કરી નાખે છે તે જઇને 
તમે આશ્ચર્યચક્તિ થઇ જશે।* અલ્પ સમયમાં તમારી જત સાથે 
વાત કરવાની તમારી ટેવ તમારા મતોખળતે એટલું દ્રટીભૂત કરશે 
કે તમે તમારી નિર્ખળતાને સંપૂર્ઝુતઃ દૂર કરવાતે શક્તિમાન થશે।* 
પરતુ તમારે બહુ બળપૂર્વક તમારી નિખળતા જીતવાની 
શક્તિનું માનસિક દ્રદીકરણુ કરવું જેઇએ. જે તમે માત્ર નીચે પમા- 
ણૅજ કહેશો તો તમે કદિ લેશ પણુ પ્રગતિ કરી શકશે। નહિ. “ હ 
જાણું છું કે આ ટેવ મારે માટે ખરાખ છે; દું જર્ણું છું કે નને હુ 
મઘપાન કરતો રહીશ, સિગારેટ પીતો રહીશ, અતીતિ કરતો રહીશ, 
તો તે મારી સશળતામાં વિક્ષેપ નાખશે; પરતુ હું એ ટેવોતે %:- 
વાને કદિ પણુ શક્તિમાત થઇશ એમ દું માતતો નથી; એ ટેવાએ 
મતે એટલે જકડી લીધો છે કે દું તેમતે! તયાગ કરી શકતો નથી. ” 
હમેશાં બળપૂર્વક તમારી વિજયશક્તિતું માનસિક 
દ્રદીકરણ કરો? તમારી નત પ્રતો બોલો કે “ એકાદ દુર્ગુ ખુ, 
ગમેકાદ છોડવો કે એકાદ અનાજના અર્કને વશ થવાતે હું જન્મ્યો 
નથી. મારામાં રહેલી ઇશ્વરતી પતિમાતો ઉદ્દેશ ગ'દ૪ીમાં આળોટવું 
એ નથી. ન્યાં સુધી મારી શક્તિતું હરગુ કરતાર અતે મારા ૪૧- 
નતી રંધિએતે નિર્બળ ખનતાવનાર આ શનત્રુતે હું છોડીશ નહિ 
ત્યાં સુધી દું કંદ પણુ મારી શક્તિઓને ઉત્તમોત્તમ લાભપૂર્ઝક 
ઉપયોગ કરી શકીશ નહિ. તેમજ મતે જેવો બનાવવાને ઉદ્દેશ 
રાખવામાં આવ્યો છે તથા $ંં જેવો બતવાતે સમર્થ છું તેવો દ 
ખની શષ્ીશ નદિ. એ શત્રુ મારા શરીરની ર્યતામાં ફ્રેરશાર કરી 
ટલા છે; તે મારી શ્રક્તિતા નાશ કરી રલે છે અતે મારી નેતિક 
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ખુદ્ધિને ખુઠ્ઠી બનાવી રલોા છે. હું એનો એકદમ ને હમેશતે માટે 
(યાગ કરૂં છું: મારા શરીરમાં એને માટે ક્ષુધા ખુઝાઇ ગઇ. છે. મતે 
એની અપેક્ષા નથી-મને એની જરૂર નથી-ડું એને સ્પર્રી કરીશ્ર 
નહિ. મારૂં મસ્તક ઉન્નત રાખવાને અતે મતુષ્ય બનવાતે મતે 
જન્મ મળ્યો છે-મતુષ્યતુ' કાર્ય કરવાતે મને અવતાર મળ્યા છે 
મારામાં કોઇક દિગ્ય વસ્તુ છે-દવાંશી પુરુષ છે-કે જે મારી કારકીદિને 
ર્સકુચિત કરી નાખનાર અને મતે પાછળ રાખનાર આ વસ્તુતે જીતી 
લ્ષેવાતે સંપૂર્ઝીતઃ શક્તિમાન છે. ” 

જે તમને તત્કાળ ફળ ન મળે તો તમે હતાશ થશે! નહિ. 
ખાસ કરીને સૂતી વખત આત્મશ્રદ્ધાપૂર્જ્ક તમારી નનતતી સાથે 
વાત કરતા રહે અને તમારી ગમે તે નિર્બળતાને જતવાતે તમે 
શક્તિમાન છે એમ જણાવતા રહે, એટલે તમે વિજય મેળવશે. 
તમારૂં મતાોખળ તમને સહાય કરે છે, પરતુ ખાત્રી એ મનોબળ 
કરતાં સહસ્રગધ્ધી વિશેષ બળવાન છે; અને તમારામાં રહેલો 
રવાંશી પુરૂષ તમને બાધા કરનારી વસ્તુને જતવાને શક્તિમાન છે; 
એવું વારવાર માનસિક દ્રઢીકરણુ કરવાથી અંતે તમતે તે પર 
વિજય મેળવવામાં સહાય મળરો. જ્યારે એક વાર તમતે તમારામાં 
રહેલી દિશ્ય શક્તિની ઝાંખી થશે અને તેની સહાયને અતુભવ 
મળશે; જ્યારે તમે તમારામાં રહેલા ઇશ્વરપર સકાયતે મારે 
શ્રદ્ધા રાખતાં શીખશે! ત્યારે તમે તમને અને તમારામાં રહેલી દિવ્ય 
શક્તિને હમેશ્ચાં વિજય મળતો ન્નેશે।. ત્યારે કોઇ પણુ શક્તિ તમાર 
સામે ટકી શકશે નહિ. 

પ્રથમ કદાય તમારી જાત સાથે વાત કરવી એ તમને મૃખઃતા-- 
ભરેલું લામશે, પર'તુ તેમ કરવાથી તમતે એટલે! બધો લાશ યશે 
થશે કે તમારા સમસ્ત દોષો દૂર કરવામાં તમે તેતી સહાય લેશે!. 


ટે 
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ડઝ 
નાનો કે સોપટો કોઇ પણ્‌ દોષ એવો નથી કે જે આગ્રહ- 
પૂર્વક પ્રકટ સુચના કરવાથી નિવૃત્ત ન થાય. દાખલાતરીકે 
કદાચ તમેસ્વાભાવિકરીતે ભીરુ હશે અને લોકોને મળતાં ખ'ચાતા 
હરે; અને કદાચ તમે તમારી પોતાની શક્તિપર અવિશ્વાસ લાવતા 
દશે. નને એેમ હરે તો, તમે ભીરુ નથી, પર'તુ સાહસ અને બહા* 
દૂરીના અવતાર છે એમ તમારી નત સાથેની દરરોજની વાતન 
ચીતમાં દ્રઢતાપૂર્જકક જણુાવવાથી તમને ધણી સહાય મળશે. તમારી 
જતને ખાત્રીપૂર્કક જણાવો કે તમારે ભીરુ બનાવવાનુ કાંઈ કારણુ 
નથી, કારણુકે તમારામાં કાંઇ પણુ ન્યનતા કે વિશિષ્ટતા નથી; તમે 
આકવક છો અને હાજરીમાં કેમ વર્તવું તે તમે “ણુ! છે ખીનનએઓની 
તમારી જતને જણાવે કે તમે પુનઃ કદિ પણુ તમારી જતને હલકી, 
ભીરુ અથવા ઉતરતી કેટિતી ગણુશે નહિ, તમે હમેશાં તમારં 
મસ્તક ઉન્નત રાખશે! અને જ્યાં ત્યાં માર ખાતા કુતરાની પેકેં પેટે 
ચાલશે! નહિ, પરતુ ણુ તમે રાજન કે વિજેતા હો તેમ ચાલશે 
તમારી જતને કડો કે તમે તમારં મતુષ્યત્ક, તમાર્ડ્‌ વ્યક્તિત્વ સિદ 
ડર્વા માગે। છે. 

સીધા ચાલવું, ઉંચે ન્નેવું, બરડાની કરોડ સીધી રાખીને જવ 
નમાંથી પસાર થવું, જગતની સામે નિભયતાપૂર્વક ન્નેવું, એ માનવ- 
“નમતો ઉદ્દેશ છે. પેટ ધસડીને ચાલવું, પાછા હઠંવું, બડખડવું, ક્ષમ 
માગવી અતે પોતાની શક્તિતે હલકી ગણુવી એ કાંઇ માનવજન્મતે 
ઉદેશુ નથી. 

જે તમારામાં સગેશક્તિ ન હોય તો કાર્યોનો પ્રારશભ કરવાન 
અને તેમને પાર પાડવાની શક્તિ "તમારામાં છે એમ દ્રહતાપૂર્વ 
જષાવેો* અતે હમેશાં પ્રથમ તકેજ તમારે નિશ્રય આચરષમાં મૂકી દે 

નને તમે શરમાળ હો, માણુસોમાં બોલતાં અચકાતા હે।, તમાર 
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“તને હલકી ગણાતા હે। અને તમે અન્ય લેકેોતા જેટલા સારા 
નથી એમ ધારતા હો તો એ સર્વ દોષોનો અનાદર કરે। અને નિશ્રય 
કરે! કે તમે કદિ પણુ તમારી વાત કરતાતી શક્તિમાં રહેલી ખામી 
દૂર કરી તેને વિકસિત અને દ્રદોભૂત કરવાતી સંધિ યુમાવશે। નહિ. 

તમે કદિ પણુ એવી કલ્પના કરશે! નહિ કે લેકે તમારાપર 
નજર રાખે છે અને તમારે ઉપહાસ "કરે છે. હર્શશાં તમારી જતને 
રા' કે રાણી ધારે. જે તમે તમારી જતને હલકી ગણુવાની રેવથી 
પીડાતા હે અથવા તમને તીત્ર મર્માત્રાત થતા હેય તો તમારી 
જંતને કહેજે કે “હું રાન છું. મારે મારી તને ખીગ્નઓથી ઉતરતી 
ગણુવાનુ કાંઇ પણુ પ્રયોજન નથી. જણે હું મારા ઇલાકાનો સમે 
હોઉં અથવા મારા શહેરનો નગરશેઠ હોઉં તેવી રીતે-સંપૂશૂ, ૫૨* 
પૂણુ માણુસની પેટૅ-પરિસ્થિતિના સ્વામીની પેઠે-હું ચાલીશ, ” 

જે તમે અનિશ્રિતતાના ભોગ બનેલા હે, જે તમને સવળા 
વખત તમારી સમક્ષ આવતી બાબતોની તુલના કરવાતી અને તે 
પર પુનઃ પુનઃ વિચાર કરવાની ટેવ પડી હેય તો મોટેથી ખોલીને 
બળપૂવક, દ્રઢતાપૂર્કક તેનો અતાદર કર્‌ા અતે નિશ્ચય કરે કે હવે 
પછી તમે તમારી શકાતે તમારો નિશ્રય લૂશષે કરવાતી કિ'વા પુન" 
ર્વિંચાર માટે માગણી કરવાની સંધિ મળે તે પૂર્વે તમારો નિશ્રય 
અમલમાં મૂડી દેશે* તમારી ન્નતને કહો કે નિશ્રય અમલમાં ન 
મૂકવો અને હમેશાં અનિશ્ચિત દશામાં રહેવું તે કરતાં ભૂલ ક્ર્વી 
વધારે સારી છે. 

અમુક કાર્ય માથે લેવુ પડશે એમ તમે નણુતા હો! અને તે કાય 
લેવાનો નિશ્ચય કરતાં તમતે સ્ુસ્કેલી જણાતી હેય તો કયાંક એકાંતમાં 
એ અતે તમારી જાતને પ્રોત્સાહિત કરો. તમે તમારા કોઇક પિય 
મિત્રતી સાથે-કે ઇક શકિ કતમાન, પરંતુ સાહસ અને ચપલતારહ્િત 


છ. 2 તાત. તતા. 


૧૬૨ સુખ, સાષથ્યૈ અને સમૃહિ-પ્રકરણુ ૧૧ સું. 





માણુસની સાથે-વાત કરતા હે તેવી રીતે તમારી સાથે વાત કરે. 
તમારામાં નવીન બળ દાખલ કરે।, નવીન શકિત દાખલ કરે, તમારી 
નતતે સુદ્રઢ બનાવે. 

ને તમે સણદ્યતાપૂર્વક, બળપૂર્વક અતે આગ્રહપૂર્વક તમારી 
જાત સાથે વાત કરશે તો તમે તમારી હિમત, તમારી શ્રદ્ધા અને 
તમારા વિચારો અમલમાં મૂકવાતી તમારી શક્તિ કેટલી શૃહિંગત 
કરી શકો છે તે ન્નેઇને તમે આશ્ચર્યચકિત થઇ જશે. 

મારા પર્ચિયનેો એક માણુસ પોતાની તરુણાવસ્થામાં એટલો 
શરમાળ હતો કે તે પોતાના પરિચયના કોઈ માણુસનું' મિલન 
ટઢાળવાને ખાતર સડકની એક બાજુએથી ખીજ બાજુએ ચાલ્યો 
જતો! જેને તે વારવાર નતો ન હોય એવો કોઈ માણુસ નને 
દેવયાોગે તેની સાથે ખોલતા તો એ ગભરાઇ જતો. તે નિરંતર 
પોતાની નતતે હલકી ગણુતો અને પોતાતી શક્તિને ઉતરતી કેટિની 
માતતે।. વસ્તુતઃ મે' ડવચિતજ કોઇ માણુસ એવો નેયો છે કે જેણે 
ઉત્તમ શડિતતે તેના જેટલી હલકી ગ'ચી હોય. છતાં પ્રકટ સચતાથી 
તેણે આ દોષ એઢલી મંપૂર્ણું રીતે જીતી લીધો છે કે આજે કોઇ 
પણુ એવી શ'કા ધારણુ ન કરી શકે કે તેનામાં એક સમયે સ્વશ્ચક્તિતી 
પ્રતીતિ અથવા શ્રદ્ધા ન હતી અથવા તે શરમાળપણાતો ભોગ 
ખતેલે છતે. તેણું મતે કહ્યું હતું કે “હું બહાર ગ્રામ્ય પદેશમાં 
નીકળી જતો અતે મારા દેષા વિષે ગંભીરતાપૂર્ક મારી. નત 
સાથે વાત કરતો. ઈું કહેતો? “ આથૈ?, ગાં તો તારામાં કાંઇક સત્ત્વ છે 
કે કાંતો તાજામાં બીલકલ સત્તત નથી; અતે તારામાં કાંઇ સત્ત્વ છે 
કે નહિ તે હું જણુવા માચુ છું. મૂબે બન મા. જ્યાં સુધી વું બીજ 
કોઈ માણુસતા જેટલી સારી રતે વર્તે છે ત્યાં સુધી વું તેના જેટલો જ 
સારે છે. તાર્ર મસ્તક ઉન્નત રાખ અતે મનુષ્ય બન, કોઇ માષુસની » 


ર અ 
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હારતા તાઈ તા 


સામે ઉભા રહેતાં ભય પામ નહિ. વું કાંઇક મહત્ત્વનો માણુસ હેય 
તેવી રીતે લોકોમાં ફેર. હમેશાં પોતાની «તતે હલકી ગણુવાની- 
પોતાની જાતતે શ્રત્યવત્‌ ગણુવાની-આ ટેવને ત્યાગ કર. તું પ્રભુતુ' 
ખાળક છે અને આ આન'દકારક હરિયાળી પૃથ્વીપર બોન કઈ 
 _જ્રણુ માણુસતા જેટલોજ ખરો તારે હક છે. જીતવા માટે ક્ષમા 
મામતો ફર નહિ કિવા બીશન્ગએની જગ્યા તું લઇ લે છે એવી 
કલ્પતા કરતો કૂર નહિ.” 

જયારે મે' કોઇ અસાધાર'ગુ રીતે સારૂં કામ કર્યું હોય અથવા 
મતુષ્ય તરીકે મારૂં કર્તગ્ય બનનવ્યું હોય ત્યારે મોઢેયી ખોલીને મારી 
જાતની પશ'સા અથવા કદર કરવાથી પણુ મતે ઘણે લામ થાય 
છે. આવા પ્રસહે ડું કડું છું: “ આથૈર, ઠીક કર્યું! તે' બહુ સારૂં 
કામ કર્યું! તારે માટે મતે અભિમાન ઉત્પન્ન થાય છે. તું કેવાં કામે 
કરવાને શડિતમાન છે તે આ પરથી જગુય છે. પ્રત્યેક કાર્યે આવી 
સારી રીતે કરજે. તેમ કરવાથી જગતમાં તું મઠત્ત્તશાલી અતે કાંઇક 
_ગણત્રીનો માણુસ થ૪ં પડશે.” 

ભીરુ આત્મશ્રદ્દારહિત માણુસે।!તે માટે, વારવાર * પોતાનુ” 
મહત્તત, પોતાની શડિત અને પોતાની દિવ્યતા, એતુ' માતસિક દ્રહી- 
કરૂણુ કરવાની ટેવ જેટલી સહાયકારક છે તેટલો સહાયકારક બીજ 
કાઇ પણુ વસ્તુ નથી, એક મામુસ જ્યારે એક્વાર સમજશે કે તે 
રેવાંશી પુરષ છે, જયારે તેતે તેતો પોતાની શક્તિતી ઝાંખી થયે 
ત્યારે તે કદિ પણુ કાદ4 કીચડમાં આનોટીને સતોષ પાષગ્ને સહિ; 
તેમજ તે તેતા પોતાના રાજત્ત વિષે પણુ શક; લાવશે નહિ. 
સ'તાપની વાત એ છે કે માણુસે। પોતાની અરધી પણુ કિ'મત જગુતા 
' નથી; તેઓ પોતાતી શક્તિની ચૌકસ રીતે તુલના કરતા નથી; તેએ 
' પોતાની શક્તિઓનું ખરૂં અનુમોન કરતા નથી. આપણે આંપસી 
ર અ. ક ક ક ક ત ર 








' 
વૃષુ૪ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્દિ-પ્રકરણુ ૧૧ મું, 





જતની ઓછી કિ'મત ગણીએ છીએ-આપણી જાતને હલકી, શ્રત્ય- 
વત્‌ ગણીએ છીએ, કારણુકે આપણામાં રહેલા વિશાળતર-દિભ્યતર-- 
મતુષ્યતે આપણે જેતા નથી. 

મતુષ્યના બહિર્રંગમાં તેના અંતર્‌રંગને ઉત્તેજિત અને પ્રોત્સા- 
હિત કરવાની-તેતુ' અર્ધજગૃત મમજ કે જ્યાં સમસ્ત સુષુમ્ઠ બળ 
અતે શડિતઓઆ રહેલી હોય છે તેને જાગૃત કર્વાની-અદૂસુત ચડિત 
હૈય છે. તેને આશ્રવૈચકિત કરી નાખે એવી શડિતએઓ, જેમની તેને 
કદિ સ્વપ્નમાં પયુ કલ્પના ન હોય એવી શડિતએઓ, નગૃત થઇ 
અમલમાં મૂકાતાં તેના જીવનને ફેરવી વ1ાખે એવી રાડ્તિઓ, તેના 
આત્માના ઉંડા ભાગમાં રહેલી હેય છે. 

ઘણા લોકો આ સુષુસઠ બળા કે જે તેમનો સેવા કરવાને તલ્પી 
રહાં હોય છે તેના ધણા નાના ભાગનો ઉપયોગ કરે છે. ધણા 
લોકોની શકિતઓનુ' ઢાંકણું તેમના જવનની એકાદ આપત્તિ અથવા 
સ'કટથી ખુલી જાય છે તે પૂવેં તેએ પયાસ વપ પસાર કરી ગયા 
હોય છે; અને ધણુ લેકો તે પોતાની શક્તિઓની કદિ પણુ ઝાંખી 
કર્યા વિનાજ મૃત્યુ પામે છે. 

ધણાં કુડુંબા જે વખતે પોતાની માલિકીની ભૂમિમાં લાખે 
રૂપિયાના ખનીજ પદાથો અથવા તેલો ધરાવતાં ઠતાં તે વખતે 
તેએ વૈતરં કરી ₹કતામાં રહી ક'ગાલ જીવત પસાર કરતાં હતાં. લાખા 
માણસો જ્યારે પોતાના આત્મામાં તેમણે કદિ પણુ શેધી નહિ 
કાઢેલી અને કદિ પણુ ઉપયોગમાં નહિ લીધેલો એવી મહાન શ્રક્તિઓ 

કાવતાં હતાં ત્યારે તેઓ માનસિક દજ્દ્રિતામાં અને નિબૈળ અવન 

સ્થામાં મરણુ પામ્યાં છે. 

જેવી રીતે કેટલીક ખાણુવાળાએ મેરી સંપત્તિ ધરાવવા છતાં 
રકાવસ્યામાં મરણુ પામ્યા છે તેવી રીતે ધણા લોકો પોતાના આત્મામાં 
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ય. #”_“૦૫- "પાર ૧૫% “શમન “પ ૮૧૦. છ” ન". 


રેલી અતિ કિંમતી ખાણોને કદિ પણુ ખોઘા વિના ગરીબ 
સ્થિતિમાંજ મૃત્યુ પામે છે. 

 અભપણા સર્બધમાં સ'તાપનીવાત તો એ છે કે આપણે આપણામાં 
રહેલી મહા શક્તિતે-આપણુ ઉચ્ચતર, વિશેષ સત્ત્વશાલો સ્વરૂપને- 
પૂરતા બળથી નિમ'ત્રિત કરતા નથી. આપશે અત્યત ભીરતાથી, 
અત્યત સ'ેાચથી માગણી કરીએ છીએ. 


તમતે જે વસ્તુતી ઇચ્છા હોય તેનું માનસિક *હીકરખ્યુ કરે 
એઢલે તે તમારા જવનમાં પાદુભૃ ત થશે. તેતું ત્રહ્ધાપૂ્ક, પરમ 
વિશ્વાસપૂર્ઝક, લેશ્ચ પષ્ુ શકા વિનતા માનસિક દ્રદીકરણુ કરે. 

જે વસ્તુઓની તમને અપેક્ષા હોય, જે ગુગ્રા તમે મેળવવા 
માગતા હે! તે તમારી પાસે છેજ એમ દ્રઢતાપૂર્કક જણાવે।. તમાંરા 
મગજને તમારા ઉદેશ તરક વાળે; તેતે દ્રતતા અને આગ્રહપૂર્વક તે 
તરધજ રાખે; કારણુકે આ પ્કારની માતસિક સ્થિતિમાં સગૅશક્તિ 
હોય છે. સાશ્ચ'ક, ચ'ચલ, નિષેધાત્મક મગજ કાંધ પણુ ઉત્પન્ન 
કરવું નથી. અવ્યાડત નિશ્ચયાત્મક સૂચનાએયી મનને દ્રઢ કરે; 
ખસખ વસ્તુઓની સામે ભસે! નહિ, પરતુ સારી વસ્તુઓના સૌંદ્ય'ની 
સ્વુતિ ગાએ. 

વોલ્ટ બ્હિટમૅન કહે છે કે * હુ' પોતેજ સટ્શાગ્ય ખુ 7 

આપણે જેવા બનવા માગીએ છીએ અથવા જે કાર્ય કરવા 
માગીએ છીએ તેવું પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપ આપણું છીએ; જે સારી વસ્તુ 
એની આપણે ૪૨છા રાખીએ છીએ તે આપણી પાસે છેજ. 

આપણે સર્વ સદ્ગુણ ધરાવીએ છીએ એમ નહિ, 
પરતુ આપણે પોતેજ સર્જ સદ્ગુણ! છીએ; એવું વલણુ ધારણુ 

કરવાથી અને તેની સાથે વારવાર 6 હુ પોતે સદ્ભાગ્ય 


૧૫૬૬ સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃહિ-પ્રકરયુ ૧૧ સુ. 


છુ" હુ” પોતે સાર્‌' નસીબ છુ' હુ' પોતે વિશ્વને ઉત્પન્ન 
કરનાર અને નિભાવનાર સહા તત્ત્વતતો અ'શ છુ કારણકે 
મારૂ' સત્ય દિવ્ય સ્વરૂપ અને મારા પિતા એક છે; 7 
એમ દ્રઢતાપૂર્વક જણાવવાથી જગતના કામ કરનારાઓના 
જીવન ફેેટલાં વિષ્લવિત થઇ જાય તેની જે માત્ર આપણે 
પ્રતીતિ પણુ કરી શકતા હોઇએ તો કેગું સાર્‌” ! 








૫”. %% «0 "મ, .-૧૩% .૮0મ૧%.૭#” ખર, 0% હન પ કા “૧૫૭૦૦૫૫૯, 








પ્રકેરણુ ૧ર મું-વિનાશક અને 
વિધાયક સૂચના. 


સલા સકા ટડ સમાસ 


“અપરાધીઓ પ્રથમ પોતાનાં મતમાં અપરાધી ખતે છે. ગુન્ડાનું 
કાર્ય એ તો માત્ર તેમણં પોતાનાં મતમાં જે ચુન્ડા ધણીવાર ગોખી 
મૂક્યો હોય તેનો શારીરિક અભિનય છે.” 

એક માછ કેદી કે જેણે ન્યૂયોર્ક સંસ્યાનનાં ભિન્ન ભિન્ન કારા" 
ગૃહોમાં પચ્ચીસ વર્ષો બ્યતીત કયા હતાં તેણે કહ્યું હતું કે “ સચેત 
સ્થિતિમાં મતે કદિ પંશુ અપરાધી બનવાતે। લેશ્ચ પણુ વિચાર ન હતે. 
પરતુ બીજએતે જે કાયો અશડય લાગતાં તે કરવાને મતે સ્વાભાવિક 
શોખ હતો. અતે દું જ્યારે એકાદ શ્રીમંત મનુષ્યના ધર પાસેથી 
જતે! ત્યારે રાત્રે તે ધરમાં પ્રવેશ્વ કરવાની ભિન્ન ભિન્ન રીતે! વિષે 
વિચાર. કર્યા વિના હું રહી શ્રકતો નહિ. અંતે મે' ધર પ્રાડવાને। પ્રયત્ન 
કર્યો. જ્યારે સર્વ માષુસો ઉંધતાં હોય ત્યારે ઓરડે ઓરડે 
ફરવામાં અને કોઇને પણુ જાગૃત કર્યા વિના ખહાર નીકળી આવવામાં 
હું બહું અભિમાન લેતે. જેટલી વાર્‌ ડું આ પ્રમાણે કરતે! તેટર્લ 
* વાર મે' જણે કોઇ સ્તુત્ય કાર્યે કર્યું ન હોય તેમ મારા છદયમ 

' વિજમભાવના ઉતપન્ન થતી ! જેખમભરેલા કામ કરવાની માર 


૧૬૮ સુખ, સામથ્યૈ અને સમૃદ્દિ-પ્રકરણુ ૧૨ મુ. 
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જૃત્તિ તૃપ્ત કરવા માટે હું જેટલી ચેરી કરતો તેટલી ચોરરેલી વસ્તુતી 
કિ'મતને માટે દં ચોરી કરતો નહિ, અને જ્યાં સુધી ચોરરીતુ' કામ 
એ મારા જીવનતનુ' અંગ બની ગયું નહિ યાં સુધી- જ્યારે હું પત્યક્ષ 
ચિ'તિત કાય” કરતે ત્યારે હું ભાગ્યેજ તેતે માતી શકતે. જ્યારે મને 
પ્રથમ વાર પકડવામાં આવ્યા ત્યારે હું અપરાધી બતી શ્રકીશ એ 
મને શડય લાગ્યું ન હતું ! ” 

મનમાં ખરાબ વિચાર ધારણુ કરવો કેટલો ભયકર છે તે આ 
દારા પ્રતીત થાય છે. તે વિચાર આપણું અંગ બનવા માગે છે અને 
આપણુને ખખર પડે તે પૂર્વી આપણું આપણા વિચાર સદરા બની 
જઇએ છીએ. 

ધ'ધાદારી ચોરો જણાવે છે કે તેએ પતિત થયા તે પૂર્વે 
વર્ષોનાં વર્ષા સુધી તેએ સર્વ પકારની ચોરરીઓ પોતાનાં મનમાં કરતા 
હતા. તેઓ લેકેનાં ધરેમાં પ્રવેશ કરવાતી અને પકડાયા વિના 
પોતાને હેતુ પાર પાડવાની હિકમતો વિષે વિચાર કરતા. 

તેએ એટલા દીધ કાળ પર્યત અપરાધ વિષે વિચાર કર્યા 
કરતા કે તેમતે ખખર પડે તે પૂર્વે તેએ પ્રત્યક્ષ અપરાધ કરતા ! જ્યાં 
સુધી ગુન્ડાતો વિચાર તેમની જવનરચતામાં મિશ્રિત થઇ જતો 
હાં સુધી તેએ તે વિચાર પોતાના મનમાં ધારણુ કરતા અતે અંતે 
તેઓ પોતાતે અપરાધી બનેલા ન્નેઇતે આશ્રયૈચકિત થ# જતા ! ધણા 
માણુસોએ પ્રથમવાર અપરાધ વિષે વિચાર કરવા માંડયો યારે કદિ 
પણુ અપરાધ કરવાની તેમની ભત્તિ ન હતી, પર'તુ તેમના મતમાં 
રમી રહેલા અપરાધના વિચારે-અપરાધતી સચતાએ-છેવટે પોતાનુ” 
કામ કર્યુજ હતું. 

એજ ખમાણે શ'કાતા વિચારે પયુ નિર્દોષ જીવનોની કેટલી 
પાયમાલી કરી છે તે કોણુ કહી શકે એમ છે ? શેઠો પોતાના નોકરો 


ન 


વિનાશક અને વિધાયક સૃચતા. ૧૫૬૬ 
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અથવા ખીન માણુસે। વિષે શ'કાના વિચારે! ધારણુ કરે તેતી કેટલી 
ખરાબ અસર થાય તેતે! વિચાર કરે. 
અનેક નોકરે તેઓ અપમાણિક છે એવી ર'કા બી'ન માણુસો।એ 
ધારણુ કરેલી હોવાથી અપ્રમાણિક બન્યા છે. શકાતો વિચાર પ્રથમ 
તો માત્ર ખીનને માટે અષમાણિકતાની સૂયના રૂપેજ તેના મતમાં 
ઉદ્દભવે છે; અને પછી ધીમે ધીમે તે પોતાની %$ ધાલે છે. પછી 
શ'કાપાત્ર સામાં માણુસતે એમજ લાગે છે કે મારું નામ તો! બગ- 
ડયુંજ, તે પછી તેવું કામ પણુ શા માટે ન કરવું? માટે જ્યાં સુધી * 
તમારી પાસે ચેકસ પ્રમાણુ ન ! હોય «યાં સુધી અન્યના સંબંધમાં 
શ'કા ધારયુ કરવી એ ખરેખર કૂર કાયે છે. બીજ્ન માણુસનુ' મન તો 
પવિત્ર છે. તમારા ક'ગાલ વિચારો અને શ'કાના ચિત્રો ' સહિત તે 
પર આક્રમણુ કરવાતે। તમને કાંઇ પણુ હક નથી. જેમ તમે વિશેષ 
કાળાં પાપો અતે ગુન્ડાએ વિષે વિચાર કરવાતુ' પર્મદ કરે નહિ, તેમ 
તમારે અન્ય માણુસ અપ્રમાણિક છે એવા વિચારો પણુ નજ કરવા 
નેઇએ. ખો'્નઓના અનુદાર, દુછ્ વિચારોથી ઘણા માણુસે। વર્ષો પર્યત 
ક'ગાલ અને ૬ુઃખી, હતાશ અને ઉદાસ રેલા કર્યા છે. 
ધણા માખુસો જયાં જ્યાં ન્નય છે ત્યાં /ત્યાં ભય, ચ'કા અને 
નિષ્ફળતાના વિચારે! ફેલાવે છે. અતે આ વિચારે! એવાં મને।માં જડ 
' લ્રાલ્ે છે કે જે મતે। એવા વિચારે તેમતે ન મળ્યા હેત તો સુખો, 
શ્રહ્ઘધાવાન અને સફળતાના વિચારોથી યુક્ત હોત. 
પોતાની નતતે દુણ વિચારોથી મુગ્ધ કરવાથી અથવા બોનનાઓના 
દુષ્ટ વિચારોથી પોતે મુગ્ધ થવાથી માણસે! કેટલાં સંકટ, દુઃખ અને * 
નિષ્‌ળતાતા ભોગ બને છે તેવું કદિપસુ અનુમાન કેણુ કરી રાકે એમ છે ? 
એવો સમય આવરે કે જ્યારે આપણે ખોટાં ફૃત્યો કરનાર 
બતે ગુન્હેગાર પ્રત્યે પણુ વિશેષ સહાનુભૂતિ ધરાવીરું; કાંરશુકે 


૧૭૦ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્િ-પ્રકરણુ ૧૨ મું. . 
આપણા જણુવામાં આવશે કે બીશ્નએ।ના દુષ્ટ વિચારોની માણસોનાં 
મનપર અત્ય'ત પ્રખળ અસર યાય છે. એકાદ ગણુ અપરાધને માટે 
કારાઝ્ઠહમાં પડેલા ધણા તરણા અપરાધી વર્ગોતી સાથે વારતાર 
મસ્રગોમાં આવવાથી, તેમજ સજ્જનાતી સાથે બિલકુલ વ્યવહાર કે 
સંસ તહિ રહેવાથી અને સારાં પુસ્તકે! જેવાનું' પયુ નહિ બતી 
શકવાથી દ્રઢ ગુન્હેગાર બનતી ગયા છે. તેમતા સબંધમાં નિરંતર થતી 
અપરાધ વિષયક સૂચનાએ તેમના મતમાં એટલા બધા દીર્વે કાળ 
પર્યત રહેતી કે તેએ ખરાબ અપરાધો જૃત્તિઓઆવાળા બની જતા. નને 
તેમને કારાગૃડુમાં પૂર્વાતે બદલે દેશના એક સુંદર્‌ ભાગમાં પર્વતો, 
સરેવરે।, પુષ્પો, દૃ અતે ધાસતી સુંદર પરિસ્થિતિવાળા એક પ્રચંડ 
ક્ષેત્રમાં રાખી શકાય અને તેમતે માયાપૂર્વક શિક્ષણુ આપવામાં આવે 
તા ધણા અપરાધીઓને સુધારી શકાય. પોતે કારાગ્ૃહની પરિસ્થિતિથી 
તથા પ્રિય જગતથી, મિત્રોથી, સારી અસરોથી, પોતાનો મહત્ત્વાકાંક્ષાઓ 
સિદ્ધ કરવાના સંભવથી વિખૂટા પડમા છે એવી પ્રતીતિથી અપરાધીઓ 
હતાશ અને નિરાશ બતી જય છે અને તેમનાં મત અલ્પ સમયમાં 
તેમતી આસપાસ નિર'તર થતી સૂચતાએને અનુરૂળ બની જય છે. 

આપણે સૂચનાઓનીજ બનાવટ છીએમ આપણે વતે” 
માતપત્રો અતે ગ્ર"થોમાંથી તેમજ આપણા સ'સર્ગમાં આવતા પ્રત્યેક 
માણુસની પાસેથો સૂચનાએજ મેળવીએ છીએ. વાતાવરષુ સૂચતા- 
એથી ભરેલું છે. આપણે નિરતર આપણી જતને સૂચનાએ આપીએ 
છીએ. પર્યાયમાં કડીએ તો આપણુ* ચારિત્ર્ય ધણે અ'શે ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રકારની સચનાઓથી ધડાય છે? 

એકાદ જુસ્સાદાર નાટક અથવા એકાદ જુસ્સાદાર્‌ મ્ર'થની 
આપણુ ઉપર કેટલી અસર થાય છે તે આપણે સર્વ જણીએ છીએન 

મારા પરિચયની એક સત્રો પોતાતે મળી શકતી અત્યત ' શેન 


ક દાતાર 68.- તટ. ત્તરરા લઉ: 


વિતાહ્ષક અને વિધાયક મુચના. ૧૭૧ 


પ્રદ પદ્ણિ।મો વાળી અને ભાવનામય વાર્તાએ વાંચે છે; અને તે 
કહે છે કે ધણી વાર એકાદ ગ્ર'થની અસર તેતાપર એટલી ખધી * 
થાય છે કે તેતે એકદમ આખે દિવસ પથારીવશ થવાની %્‌રજ પડે છે. 
મથમાંની સૂચતાની તેના ઉપર એટલી પબળ અસર્‌ થાય છે કે 
તતકાળને માટે તે તેમાં વર્ણુવેલું જીવત અનુભવે છે. તેને એમજ લાગે 
છે 9ે તે મ'થમાંતાં પાત્રો પૈકીનીજ એક છે ! 

ધણા અપરાધીઓનાં કામોતું મૂક શૈધી કાઢવું કઠિન હેતું 
નંધી* તેમની ખાલ્યાવસ્થાથી વાંચવા માંડેલી અપરાધમય વાર્તાએ- 
ખૂન અને લૂટની ઉસ્કેરણીભરેલી વાર્તાઓનનાં વિશ્વનદ વણુતે, એ 
તેમના ચુન્હાનાં કારણુ હેય છે. 

ગુન્દા કરવાની વૃત્તિઆવાળા માણુસોનતે અપરાધ અતે પક- 
ડાવાતી અણીપર આવ્યા છતાં નાશી છૂટવાનાં સાહસિક કામેતી 
વાતો વાંચવી બહું ગમે છે. તેએ ડિટેકટીવ વાર્તાએ બહુ વાંચે છે. 
કેઢલાક તરણ અજ્ઞાત રીતે આ પ્રકારે પોતાતી કલ્પનાશક્તિતે એટલી 
ઉશ્કેરી મૂકે છે કે તેએ અંતે દુરાચારી બની ન્ય છે. જે અપરાધી 
કાર્ય ધણીવાર તેમણશ્ે પોતાનાં મનમાં કરેલું હોય છે તે પ્રત્યક્ષ 
ફરવાની દુણ વાંચ્છના તેમનામાં ઉત્પન્ન થાય છે. 

લજજાજનક કાર્ય, ખૂન, આપધાત અને સર્વ પ્રકારતા અપ- 
રાધોતી હકીકતો, ઉપહાસાત્મક તસ્વીરો જેવી બાબતો વર્ત માનપત્રો 
દારા શ્રબ્દશઃ ભય'કર્‌ વર્ણુ ન સહિત આપતા રહેવામાં કેટલી ભયા- 
નક ભેખમદારી રહેલી છે! ી 

થોડા સમય પૂર્વે એક જણીતા શહેરના નગરશેકે રેનિકપત્ાના 
અધિપતિઓતે આપધાતોની વિગતો નહિ પ્રસિદ્ધ કરવાને .વિતતિ 
કરી દતી, કારણુકે તેના જણાવ્યા પ્રમાણે તેમની પ્રસિહ્ધિથી ભેકેમાં 
રે રીતે આપધાત કર્વાતા ક ગેસ હતો ! ! 





૧૭૨ સુખ, સામથ્યે અને સમૃહ્દિ-પ્રકરણુ ૧૨ મું. 


ધાાતાઉદેદાટ 





[નઃશ'ક, ધણા અપરાધીએ જે સજા ભોગવે છે તેં, જે અપ- 
* શધને માટે તેમતે સ#ન થઇ તે કરવાતે તેમને ઉત્તેજિત કરનારેજ 
ભોગવવી જ્નેઇએ. ણ 

બિભત્સ અતે ખરાબ ચિત્ર અથવા વાર્તા આપણાં મનતપર 
જે દુષ્ટ અસર કરે છે તે નહિ ભૂ'સી શકાય એવી અને સેતાની 
હેય છે. તેના કરતાં વધારે ભય'કર રીતે બીજી કેર પણુ વસ્તુ 
જવનના આદશેતે ભ્રણ કરતી નથી અથના પુરુષત્વ અને સ્રીતના 
ધોર'ુને પતિત કરતી નથી. 

પુષ્કળ મોજશેીખ, નિરાશા અને નિષ્દ્ળતાતું કારણુ હલજી 
કે।ટિના સાહિત્યમાં રહેલી અપવિત્રતાતી સૂચતા છે. હલકી કેોટિતી 
કળાની વસ્તુઓ પણુ મતુષ્યોનાં મતપર ખરામ અસર કરે છે. 
અશુહ્દતાસૂચક ચિત્રો બતાવનાર ધણુ ચિત્રકારોએ પોતાનાં ચિત્રોમાં 
કાયદાના પતિર્બંયનતી જેટલે નજીક જઇ શકાય તેટલે નજીક જઇ પુષ્કળ 
દ્રગ્ય મેળવ્યું છે અને મોટી નામતા પ્રાત કરી છે. 

અશુહ્દતાતી સૂચના સુદ્ધાં મતમાં દાખ થવા દીધાથી કેટલી 
ભયકર હાનિ થાય છે તે જે તરુગાના જાણુવામાં આવે તો તેએ 
કદિ પણુ મૃત્યુતે નિમ'ત્રણુ કરતારી પ'ક્તિઓથી ભરેલો મ્ર'થ વાંચે 
નહિ. તેઓ તે પુસ્તકો પ્રતિ દ્રષ્ટિપાત ન કરે કે જે તેમના પાકોને 
નિભત્સપણાની બતી શકે તેટલે નજીક લઇ જય છે. સુંદર, રસિક, 
આકર્ષક, સૂચક ભાષામાં બિમત્સતાતું વર્ગુ'ત કરવું એ તો માત્ર યમ- 
સદનને। રુ'ગાર છે. 

એકાદ નાઢક અથવા ગ્ર'થમાં એકાદ મહા વીરનું પાત્ર _નેવાથી 
આપણા મનતપર કેવી અદ્ભુત, ઉગ્ચ, ઉન્નત અસર થાય છે તે 
આપણે સર્વ “ણીએ છીએ. એતે .લીધે દીધર્ષ્કાળપર્યત આપણાં મતમાં 
કવી પરાક્રમ કરવાની, ઉદાત્ત બનવાતી અતે આત્મભોગ આપવાની 


વિનાશક અને વિધાયક સૂચના. ૧૭૩ 





૮ ણતા તાઈન તહઈ-પાણ કઇ". આ ૫/4 ૫૫ ૫/૧. 


જૃત્તિ રહે છે અને નાટક અથવા વાર્તામાંતા વીર પુરુષ જેતા બન- 
વાતે! આપણે કેવો! નિશ્રય કરીએ છીએ ! આપણુ સમમ્ર જીવતમાં 
સૂચતા આપણી ઉપર કેટલી પબળ અસર કરે છે તેતું આ એક 
સારૂં ઉદાહરણુ છે. 
બાવ્યાવસ્થાથી ઉન્નત, પ્રોત્તાઇક, આન'દમય, આશામય, પ્રેમ- 
મય આદર્શોના વાતાવરણુમાં રહેવું આપણે માટે કેટલું મહત્ત્વનું છે ! 
શિક્ષકો જણાવે છે કે શહેરતા રક મહેધ્રાએની શાળાઓમાં એવાં 
અનેક છોકર્રા હોય છે કે જે કદિ પણુ હસતાં નથી અને જે હમેશાં 
શોકાતુર તથા ઉદાસ રહે છે, કારણકે તેમતાં ગૃડતી સ્થિતિતી 
ભય'કર અસર તેમના .ઉપરથી કદિ પણુ ભૂસાતી નથી. તેમનાં 
ગૃહોમાં, સંકટ, અસ્વચ્છતા, અશુદ્દભા અને અપવિત્રતાતી નિર્‌તર 
સુચના થયા કરે છે અને સમસ્ત આદર્શો હલકા તથા પતિત હેય છે. 
મારા પરિચયનાં કેટલાક હુશીઆર, નિરોગી, સુર્મસ્કારી અનાથ 
બાળકો સારા આચારવિચાર વિતાનાં કુટુંબોમાં રહેવાથી સંપૂર્ગુ તઃ 
ખદલાઇ ગયાં છે; કેમકે એ કુટુંબોમાં દુણ, પાશવ સૂચનતાએ નિર- 
તર તેમનાં મગજેમાં દાખલ થતી, જેથી અંતે તેમતી શૃત્તિઆ અને 
આચારે ભ્રટે થઇ ગયા અતે તેમનામાં રહેલાં ઉચ્ચતમ તત્ત્્રો જડ 
બની ગયાં. 
આપણને જ્યારે પ્રતીત થાય છે કે છે।કરાંતાં મતમાં બાલ્યા- 
વસ્થાધી નિરંતર જડતા, શિથિલતા અતે સ્વાવિંતાની સૂચતાઓ 
દાખલ થતી રહે છે ત્યારે તેએ જડે, શિથિલ અને સ્વાર્થી પ્રકૃતિનાં 
કેમ બતે છે તે આપણે સહેલાઇથી સમજીએ છીએ. જે વાતાવરસુ 
તિરસ્કાર અને પર્પ્યાથી ભરેલું હોય છે તે વાતાવરણુમાં સુમધુરતા 
અને આન'દ તયા સશ્ચારિત્રિયતા વિકાસ ય# શકતો નથી. ખીજ 
તેવાં ળ, આ અચૂક નિયમ સર્વત્ર પ્રવર્તી રભ છે, કડુતાના વાતા- 





૧૧૪૮૦" 





૧૭૪ સુખ, સાચથ્યે અને સમૃદ્દન-પ્રકરણુ ૧૨ મં, 


વરણુમાં પ્રેમતી ઉત્પત્તિ થતી નથી; લેભ અને ઢેદયશત્યતાતી પરિ- 
સ્થિતિમાં નિઃસ્વાર્થિતા અને સહાનુભૂતિ ઉછરતી નથી. 

ડૉન એલવૂટ વૂર્સ્ટર કે જેઓ ખોસ્ટનમાં ઇમૅન્યૂઅલ આંદોઃ 
લનના નેતા છે તેએ દ્રઢતાપૂર્વ ક માને છે કે સુચતામાં બાળડતું 
ચારિત્ર્ય ધડવાની શક્તિ રહેલો છે. તેએ જણાવે છે “ એક ધણી : 
સહેલી અને ખુદ્દિ્મમત પ્રજાલિથધી બાળકોના ધણા દેષેો નિભ્તત 
કરી શકાય છે. આ પ્રણાલિ એ છે કે આપણાં બાળકે! જ્યારે 
સ્વાભાવિક નિદ્રાની સ્થિતિમાં હોય ત્યારે તેમના પ્રો મગળ સૃચ* 
નાઓ કરવી. 

મારી પ્રણાલિ એ છે કે ડું નિદ્રિતિ બાળકને ધીમા, નમ્ર 
અવાજે સંખબોધું છું. હુ' તેને કહું' છું કે “ હું તારી સાથે વાત કર 
વાતે છું અને મતે આશા છે કે તું મારી વાત સાંભળશે, પરતુ 
મારા શખ્દોથી તને વિક્ષેપ થશે નહિ અને તું નનગૃત થશે નહિ.” 
યાર પછી છહુ' આવશ્યક શ્ખ્દો બોલું છું અને પયક ભાષામાં કેઢ- 
લીકવાર તેમતો પુનરચ્ચાર્‌ કરૂં છું. આ પ્રણાલિથી મે' બાળકોની 
ભીતિએ દૂર કરી છે અને તેમતી ખરાશ આદતો સુધારી છે. મે 
આ પ્રકારવડે તેમનામાંથી કોધ, તોકાત, અસય ખોલવાતી ટેવ વગેરૈ 
દૂર કર્યા છે અતે તોતડાં બાળકોની વાણી સુધારી છે. ” 

આપણે ધણુ અંશે આપણી પરિસ્થિતિની ઉત્પત્તિ છીએ. 
આપણાં મતમાં જે સુચતાનુ' પ્રાબવ્ય હેય તે સૂચતાતી આપથછુ 
ઉપર એટલી બધી અસર થાય છે કે આપણે આત્મસ્રચતાથી 
આપણા ભાગ્ય ઉપર પ્રભળ અસર કરી શકોએ છોએ- આપણું એક . 
દુષ્ટ વિચારને તેથી વિરુદ્ઠદના વિચારથી ધણીવાર એટલે! જતી લઇ 
શકીએ છીએ કે તેતો સંપૂણું નાશ કરી શકીએ છીએ. પવિત્રતાની * 
આત્મસુચના બીજાઓની વિરોધી સુચનાને। શીપ્ર નાશ્ર કરી તાખે છે. ' . 


વિનાશક અને વિધાયક સૂચના* ક્હ્પ 





| “ન્યાય અને સત્યની આત્મસૂયતા આપણી આસપાસતા માણુસોની 
અન્યાય અતે અસત્યની સૂચનાને શીધ્ર જીતી લેછે. 

ડીન વૂર્સ્ટ ર્‌ જણાવે છે “રે।ગનિવારક સાધન અને ઉન્નતિ- 
દાયક નૈતિક બળ તરીકે આત્મસૂચતાની પૂરતી પ્રશસા ભાગ્યેજ 
કરી શકાશે. તેની સત્તા માન્ય કરે એવાં નિન્ત ભિન્ન શારીરિક 
અતે માનસિક દુઃખોની નામાવલિ લાંમી છે. આ અતે ખબીનન' 
દુઃખોામાં, શેકસપિયરના કહેવા પ્રમાણે, દર્દી પોતે પણુ પોતાની 
સુશ્રષા કરી શકે છે, હતાશ અને દઃખી માણસોને માટે 
આખા કેવી આશાજનક વસ્તુ છે ! જે માણસો પરિસ્થ* 
તિના અથવા તેમતં! પોતાની મૂર્ખતાના ગુલામો છે તેમને 
સાઠે આ ઉદ્ડાર પામવાની કેવી સ'ધિ છે ! ? 

આમાં આપણા ઉચ્ચતર સ્તરૂપ પાસે આપ'ગા ખરા 
હકની અને તદન રાડય એવી માગણી આમહપૂર્વઝક ફરવાનુ'૪ 
માત્ર કામ કરેવાનુ' હોય છે. આપ'ગી એ માગણી એટલી પબળ .તથા 
અસરકારક હેવી જેઇએ કે તેથી આપણી ઉચ્ચતર પ્રકૃતિ જાગૃત 
થાય. જે આપણે આ રીતે માગણી કરીશું તો આપણામાં રહેલા 
રતરાંશી પુસ્ષની ઉભરાતી શક્તિ એકદમ આપણા શરીર અને મનમાં 
ઉભરાઇ ઉઠશે. 
જે માણસ પોતાતી અર્ધી જ'દગી સુધી માત્ર મતુષ્યના 
ખોખા રૂપેજ રલે હેય, માનવશજતિતે ખોજરૂપજ રભ હોય તેવા 
માણુસને પણુ નને આપણે કોઇ ઉદાત્ત આરી અથવા મિત્રના પ્રેમથી 
બદલાઇ ગયેલો અને મહાન કાર્યો કરતા જેઇએ તો આપણે ધારીરું 
કે આ" પશ્વિર્તન-આ ચમહાર-તેની બહારની કોઇ શ્રક્તિને લીધે 
થયો છે. પર'તુ સધળો વખત શક્તિ તેની અંદરજ હતી અને તેને 


કુ જાગૃત કરનારની રાહ નઇ રહી હતી. જ્યારે ખરી સચળ કર- 


૧૭૬ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્દિ-પ્રકરણુ ૧૨ સું. 





વામાં આવે છે અને તે ભાર તથા ખળપૂષેક કરવામાં 
આવે છે (યારે આપણામાં રહેલો પુરૂષ-આપણુ અતરાત્મા- 
તેને અવશ્ય સ્વીડારી લે છે, 

જે લોકો “ કમતશીબ ” હોય છે તેએ સાધારણુ રીતે તેમની 
પોતાની નિષેધાત્મક સૂચતાના ભોગ બનેલા હોય છે. જે તેએ 
તેમને દાસ બનાવનાર નિષેધાત્મક, વિનાશક સૂયનાને બદલે કેતળ 
નિશ્રયાત્મક, સર્જનાત્મક સૂચતા કરી શકે તો તેએ પરાજયને બદલે 
વિજયજ મેળવે. 

ડાવિ”ને દર્શાવી આપ્યું છે કે સત્યેક માનસિક સ્થિતિ શરીરમાં 
વ્યકત થાય છે અતે તસે મનમાં જે વૃત્તિ ધારણુ ડરશો તે 
શરીરમાં પ્રાદૃભૂૃત થશે* દાખલા તરીકે ક્રોધ, એ ગરમ ભાષા, 
મૂડી વાળવી, બારણું અકાળવું, પ્ત્યાદિ સ્તરૂપોમાં વ્યક્ત થાય છે; 
અતે કાર્યો કરીને જેમ એક માણુસ પોતાની જતને કુદ્દ બનાવી શકે 
છે તેમ તે પાર્થના કરતો હેય તેવી રીતે બેસીતે ભક્તિ કરવાની 
ટેવ પાડી શકે છે. 

કેટલાક માણુસોની માતસિક રચતા એવી સારી હેય છે કે 
તેએ નિ*તર સૂચના કહ્ારા પોતાનાં મનતે ઉત્તેજિત કરીતે પોતાની 
ન્તતને હમેશ્ચાં નનીન બળ અને નવીન શક્તિ આપે છે તથા તેને 
ઉન્નત કરે છે. તેએ દિવ શક્તિની એટલા નિકટ રહે છે કે તેમને 
તેના બળને! સ્પરી થાય છે અતે તેએ તેતા મહાન દિવ્ય પ્રવાહથી 
ગતિમાન થાય છે. 

આપષામાં રહેલી કોઇક અણુધારી શક્તિ અથવા બળ પ્રકટ 
થવાથી આપણે કેટલી બધી વાર આશ્રયેચકત્‌ થઇ જઇએ છીએ ! 
આ ગ્રક્તિ કોઇક મય, અથવા આપણાપર શ્રદ્ધા રાખતાર અથવા 


તિનાશક અતે વિધાયક સંચના. * ૧૭૭ 





' જે વસ્તુ આપણે જોધ શકયા ન હેઇએ તે આપણામાં જેનાર કોઇક 
મિત્રદ્રારા સૂચના મળતાં બહાર પ્રકટ થાય છે. 


સૂચતાતા ખળથી મતુષ્યતા મનને ગમે તેવું-ઉંચુ' કે નીચુ, 
ઉત્તમ કે અધમ-ખનાવી શકાય છે. આપણે પોતે કાંઇ ખોલીએ અથવા 
ખીન્ને માણુસ કાંઈ બાલે તેથી આપણુને સૂચતા મળી શકે છે. તે 
એકાદ મ્ર'થ અથવા એકાદ ચિત્રદારા મળી શકે છે. તે એકાદ મિત્ર 
અથવા એકાદ શત્ર, એકાદ મહાન વીર પુરૂષ, અથવા એકાદ તીચ, 
કાયર માણુસ તરફ્થી પણુ મળી શકે છે. હરે! વસ્તુઓમાંથી તે 
આવી શકે છે. તે અંદરથી આવે છે, બહારથી આવે છે. પર'તુ ગમે 
તે સ્થાનેથી આવે તોપણુ તે ઝવન ઉપર પોતાની સારી કે માઠી છાપ 
તો અવસ્ય મૂજી જાય છે. 


આપણા ઉગ્યતર સ્વરૂપને પોતાની જતની પ્રતીતિ કરવાની 
વિનતી કરવી એ ઉચ્ચતમ પ્રકારતી સૂચના છે. એક મા'ુસ ગમે 
તેટલો ખરાબ દેખાતો હોય, તોપગુ તેનામાં વધારે સારો માણુસ 
રહેલો છે. નીતિની બાબતમાં બાલ્મ દ્રછિથી તે ગમે તેટલો પતિત 
થયેલો જણાતા હોય, તોપણુ તેની અંદર્‌ સંપૂર્ણુતઃ નિષ્કલ'ક એવી 
કઇંક વસ્તુ રહેલી છે; તેનો અંદર કોઇક એવી વસ્તુ રહેલી છે કે જેને 
કદિ પણુ કલ'ક લાગ્યું નથી અતે કદિ પણુ કલ'ક લાગી શકે એમ 
નથી, અને જે અંતે પોતાના જન્મસિદ્ધ હકને! દાવો કરશે અને 
ર્સપૂર્ણું વૈભવ તથા શ્રક્તિ પ્રાપ્ત કરશે. 


એક ળેન્ક નોટ ગમે તેટલી ચુ'થાઇ ગઇ હોય તોપણુ જ્યાંસુધી 
તે ખરી છે એમ દર્શાવનાર કે!ઇ પણુ ચિન્હ રહે છે ત્યાં સુધી, તેને 
વટાવી શકાય છે. પ્રતેક માનવપ્રાણીમાં કોઇક એવી વસ્તુ રહેથ્‌ી છે" 
કેજેતે સત્ય માર્ગથી ક ક દર ગયો કરી વા તેનો. ઉદાર 
શે. 


૧૭૮ સુખ, સામર્ય્ય અતે સમૃદ્દિ-પ્રકરણુ ૧૨ મું. 





કરશે. આપણાં કારાગઝૃહેમાંના ખરાબમાં ખરાબ અપરાધીની અંદર 
પણુ એક ઉચ્ચતર સ્વરૂપ રહેલું છે કે જે કોઇક દિવસ-કોઇક સ્થળે 
તેનો ઉદ્દાર કરશે અને તેતે યોગ્ય સ્થાન અપાવશે. તેનામાં રહેલો 
પરમેશ્વરજ અંતે વિજયવ'ત થશે. પ્રલેક માનવપ્રાણી કોધક સમયે, 
કોઇક સ્થાતે પરમાત્માતી સાથે તાદાત્મ્ય પ્રાપ્ત કરશેજ. રાજાનું પ્રત્યેક 
સંતાન અંતે તેના રાજ્યનો વારસે। મેળવશેજન 








ઝકરણું ૧ ૧૩ મુ -વતમાન ભાન 
ચિતારૂપી મહાન વ્યાધિ. 


“ જેટલાક લેકોને ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખો હોય છે : ભૂતકાળનાં સમસ્ત 


દુઃખો, વર્તમાનકાળનાં સમસ્ત દુઃખો અને ભવિષ્યનાં સમસ્ત દુ:ખે. 
--એડવર્ડે એવરેઢ હેલ. 


જે માણુસ જગતમાંથી ચિતા દૂર કરી શકે તે કોઇ પણુ સમયે 
થઇ ગયેલા શોધકો અને અન્વેષણુકર્તાઓ કરતાં માનવનતિની 
વિશેષ સેવા બન્નવે. 

જે અજ્ઞાન જ'ગલી માણુસે। પોતાના કર દેવોધી ભય પામે છે- 
એટલે કે તેમતે ભય'કર દાસત્વમાં રાખનાર તેમના દૈત્યોથી ડરે છે- 
તેમતા પ્રતયે આપણે ભણેલા માગસે। કરુયાતી દ્રછિધી નનેઇએ છીએ; 
પરંતુ આપણે પોતે પણુ એવા દૈત્યતા ચુલામો છીએ કે જે આપણી 
આશાએને નાચ્ન કરે છે અને જે પોતાની ભય'કર છાયા આપયા 
સર્વ આન'દો ઉપર્‌ નાખે છે. તે આપણી નિદ્રાતો વિધ્વ'સ કરે છે, 
ખાપણા આરેગ્યતા નાશ કરેછે અને આપણા જીવનને ધણા શાગ ' 
આપણુને દર્દ્રિતામાં રાખે ;છે 

આ ચિતા નામનો રાક્ષસ-_પારણાથી માંડીને સ્મશ્ચાન પર્ષત, 
આપણી પહે પડેલો હોય છે. કોઇ પણુ પ્રર્સગ એવો હોતો નથી કે * 
જયાં એતી હાજરી ન હેય; નિમ' ત્રણુ વિના તે. પ્રેતમાતરામાં, પ્યુ 


૧૮૦ સુખ, સામચ્યે અને સમૃહિ-પ્રકરણુ ૧૩ મું. 








આપણી સાથે આવે છે અતે લસમાં પણુ આવે છે; સત્કારતા પ્રત્યેક 
મેળાવડામાં અને પતેક મેજબાતીમાં તેતી હાજરી હેય છે; પ્રત્યેક 
રેબલ આગળ તેવું એક આયન હોય છે! 

ચિતાથી કેટલી અતિર્વચતીય પાયમાલી અતે હાનિ થાય છે 
તે્‌તું અતુમાન કોઇ પણુ મનુષ્યની બુદ્ધિથી થઇ શકે એમ નથી. તેણે 
સમર્થ બુઃહ્માન મનુષ્યોતે સાધારણુ મતુષ્યતું કામ કરવાતી ૬૨૪ 
પાડી છે. જગતની %૮૫ત્તિ થઇ ત્યારથી ખીજ કે!ઇ પણુ વસ્તુ કરતાં 
ઝએેણુ શેષ માગ્સેતે નિષ્ફળ કર્યા છે, વિશેષ હૃદયોતે ભગ્ન કર્યા 
છે અતે વિશેષ આશાએને તિતષ્ટ કરી છે. _ 

ચિતાના દબારથી માગ્સોએ રું નથી કર્યું ? તેમણે સર્વ પ્રકા* 
રના દુરાચારોમાં ઝ પલાવ્યું છે; તેએ મઘસેવક બન્યા છે; અપ્રીશી 
થયા છે; આ રાક્ષસના પ'જામાંઘી છૂઢવાને માટે તેમણે ખુદ પોતાના 
ખાત્માએ વેચી દીધા છે ! 

તેત્રે જે ધરો ભાંગી નાખ્યાં છે, જે મહત્ત્તાકાંક્ષાએ નષ્ટ કરી 
છે, જે આશાએ અને ભાવીએ વિધ્વસ્ત કર્યાં છે તેતો વિચાર 
કરે. આ દેત્યને લીધે કેટલા માણસોએ આપધાત કર્યો ઇદ. તેનો 
વિચાર કરે. જગતમાં ને કાઈ પણુ દૈત્ય હોય તો શું તે ચિતા અને 
તૅધા તીપજતાં સમસ્ત અનિષ્ટો નથી ? 

ચિતાતી પાછળ અર્સપ્ય અનિષ્ટો તણાઇ આવવા છતાં અત્ય 
જમતમાંથો આવનાર માણુસના મનપર ગવી છાયા પડશે કે ચિતા એ 
આપણા પ્રિયમાં પ્રિય અને સાથી વિશેષ સહાયક મિત્રો પેશી એક 
છૈ, કારણકે આપણે તેતે અતિ દ્રવતાથી આલિ'ગત કરીએ છીએ 
મતે તેનાથી વિષૂટા પડવાતી આપણુતે લેશ પણુ ઈશ્છા થતી નથી. 


જે લોકો જણે છે કે સધળતા અને સુખ એ બત્નેતો આધાર 
તેમની શક્તિઝનો બને તેટલે વધુમાં વધુ ઉપયોગ થાય એવી સ્થિ* 
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તિમાં તેમની જતને રાખવા ઉપર રહેલો છે, તેએ જ પોતાના 
મનમાં ખુદ એ સફળતા અને સુખનાજ થત્રુને ધારણુ કરે એ સં 
વિચિત્ર વાત નથી ? જ્યારે તેઓ નણે છે કે ચિતા અને ખિભ્નતો 
તેમતી મનઃશાંતિ અતે તેમતી કાર્ય કરવાની શક્તિ અતે બળ હરી 
શે છે એટલુંજ નહિ, પર'તુ તેમતા જીવનનાં કિ'મતી વષા પણુ લધ 
“લે છે ત્યારે તેઆ સંભવતઃ કદિ પણુ નહિ આવે એવાં અનિષ્ટાતી 
, આગાહી કરવાની આ ટેત્ર પાડે એ શું વિચિત્ર વાત તથો? 
જે વ્યાપારી પોતાની નોકરીમાં એવા માણુસોને રાખે કે જે 
“વર્ષો સુધી તેને લૂટતા, પ્રતિદિન નાતો નાની ચેરરીગઝા કરતા જણાયા 
“હેમ, તેના સંબંધમાં શું ધારવામાં આવરી? છતાં લોકો પોતાની 
માનસિક દુકાનમાં-ખુદ તેમની શક્તિના મૂળમાં-એક એવો ચોર 
&વખે છે કે જે માત્ર દ્રભ્ય અથવા ભાતિક વસ્તુએ ચેોરરનાર કરતાં 
પણુ અનેકગણા વિશેષ ખરાબ હોય છે. જે તેની શક્તિ લૂટી લે 
“છે, તેનું બળ હરી લે છે અને જીવનને જીવવાયોગ્ય બતાવનાર સર્વ 
વસ્તુએ તેની પાસેથી ખુ'ચવી લે છે. 
જે મૂતિપૂજકો ભક્તિ કરવામાં સર્ય પ્રકારની કુર પદ્દિઓથી 
પોતાની જતને પીડે છે તેમના પ્રતો શું આપણુ કરુસુ।ની દ્રષ્ટિથી 
“જેઇએ છીએ? છતાં આપણામાંના ધણા જણુ સર્વ પ્રકારનાં પીઠા- 
કારક માતસિક શસ્્રાથી નિર'તર પોતાની ન્નતને પીડે છે! 
આપણે મિથ્યા દુઃખ વ્હોરી લ#એ છીએ; આપણે મૂલેની 
પાસે આવી પહોંચી એ તે પૂર્વેજ અદેવાડીઆં એ! અને વર્ષો સુધી તેમને 
પસાર કરવાનું અને પુનઃ પસાર કરવાનું દુઃખ સહન કર્યા કરીએ જોગ; 
આપસે પત્યક્ષ પ્રતિકૂળ કાર્યો કરીએ છીએ; આપણે કેટલું વેતર 
“કરવું પડશે તેની આપણે આગાહી કરીએ છીએ; અને જે કામ ફર 
ત ટનાશા કદિ પણુ બતતી નથી તેતાથી હમેશાં ડરતા રહીએ છીએ! _ 


૧૮૨્‌ સુખ, સામથ્યે અને સમૃહિ-પ્રકરયુ ૧૩ મુ. 


હુ' કેટલીક એવી સ્્રોએતે એળખુ' છુ' કે જે કંદિ પણુ ક'પા* 
યમાન થયા વિનતા બહારથી આવેલો તાર વાંચતી નથી, કારણુકે 
તેઓ ખાત્રીપૂર્વક માને છે કે એ એકાદ મિત્રના મૃત્યુના અથવા 
કોર્ધંક ભય'કર્‌ આપત્તિના તાર છે ! નને તેમનાં બાળકો નોકાવિહાર 
અથવા ઉનણી કરવા ગયાં હેય તો તેએ! તેમની ગેરહાજરી દર- 
' મ્યાન કદિ એક ક્ષષ્યુ પણુ નચિંત રહેતી નથી. તેમના ઉપર કાંધંક 
અકસ્માત આવી પડશે અથવા તેમના સંબંધમાં કોઇક ભયકર ધટના 
ખનશે એવા ભયથી તેએ અય'ત ચિંતાતુર રહ્યા કરે છે. 

ધણી માતાએ પોતાનાં બાળકે! વિષે મિથ્યા ચિંતા અને ભીતિ 
ધાર્ણુ કરવામાં-આ કે પેલી ખાબતનતોા ભય ધારણુ કરવામાં-નિય* 
કર્યે અથવા કૈટુમ્બિક કાર્યમાં વપરાતી શક્તિ કરતાં વિશેષ શક્તિના 
અપવ્યય કરે છે. સાંજે તે અય'ત થાકી શા માટે નય છે તે વિષે 
તે અચખો પામે છે અને તે કદિ પણુ એવો વિચાર નથી કરતી કે 
તેણે પોતાનો શક્તિતો મોટા ભાગ ફ્રેકી દીધે છે. 

લોકો આમ્રકપૂર્કક તાતી ચિતાએ।, ક્ષુલ્લલ વ્યમતાએ અને 
અનાવસ્યક વ્યાકૂળીતાઝઓ દારા જીવનને એટલી ભય'કર ગતિથી દબાઇ 
જવા દે છે કે તરુણાવસ્થામાં ૬દ્દાવસ્થા તેમની સામે આવીને ઉભી 
રહે છે. આ શું વિચિત્ર ધટતા નથી? જે સ્રીઓએ સખ્ત કામ કર્‌- 
વાતે લીધે નહિ, કોઇ ખરાં કષ્ટા આવી પડવાતે લીધે નહિ, પર'તુ 
માત્ર ખિભતા કે જેણું કોધ્્તે લાભ કચરો નથી અને જે અશ્ચાંતિ 
તથા અસુખ ઉપજવે છે તે નિરતર ધારણુ કરવાથી ત્રીસ વષેની 
વયે જૃદ્દ બની ગઇ છે તેમના પ્રત્યે જીએ. 

મે' કોઇક સ્થળે વાંગ્યું છે કે એક ચિતાતુર ઓએ સંભવિત 
આફતકારક ધટતાએ અને બનાવોની એક સૂચિ તૈયાર કરી હતી !' 
તે ખાત્રીપૂરજક માનતી હતી કે આ ધટનતાઓ અવકશ્મ બનશે 
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અતે તેના સુખને! નાશ કરશે. અકસ્માત એ સુચિ ખોવાઇ ગઈ અને 
વખત પછી જ્યારે એ તેતે ફરીથી જડી ત્યારે તેના આશ્ચર્ય વચ્ચે 
તેને પ્રતીત થયું કે આફતોની સમત્ર સૂચિમાં જણાવેલી એક પણુ 
સંકટકારક ધટના બની ન હતી 

ચિ'તા કરનારા માશુસોતે માટે આ રું સારી સૂચના નથી ? 
તમે જે જે ખરાબ ઘટનાએ। સંભવિત ધારતા હો તેની એક સચચિ 
તૈયાર કરો અને તે સૂચિતે અલગ મૂછી દો. તે ખરાબ ધટનાએ 
ષી કેટલી ધોડી કદિ પણુ બને છે તે જેધતે તમે આશ્ચ્યૈચક્તિ 
થઇ જશે. 

જે બળવાન અ] પુરષાએ રૈવી ગુણને વારસો મેળવ્યો છે 
અને જેએ દ્વ્યિતાની છાપ ધરાવે છે તેમતાં વદન ચિ'તાતુર હોય; 
તેએ સર્વા પ્રકારની ભીતિ અને અનિશ્ચિતતાથી પરિપૂણુ હોય; તેએ 
ભૂત, વતેમાન અને ભવિષ્યકાળની પ્રતોક કલ્પનીય વસ્તુની ચિતા કરે; 
એ શેં કરૃણાજનક ધટના નથી 

પ્રતિદ્નિ પ્રાતઃકાળમાં દ્રેત મારપ્તે ન્યૂયોર્ક નગરમાં પ્રવેશ કરતાં 
એવા વ્યાપારીએ માસ નેવામાં આવે છે કે જેમનાં વદન ચિતાતુર 
હોય છે અને જેઓ દ્રેન જ્યારે સ્ટેશન પાસે આવે ત્યારે તેએ જણે 
તેની' ગતિ વધારી શકતા અને સમય બચાવી શકતા ન હોય તેષ 
પોતાનાં ડેકાં આગળ કરે છે ! અતે તેમાંના ઘણા તો ડ્રેત ઉભી રહે 
તે પૂર્વે કેટલીક મિનિટથી પોતાનાં આસનેોપરથી ઉડી “નય છે અને 
ખાર્ણા તરધ ધસી જય છે! તેમની પ્રત્યેક હિલચાલમાં રહેલી ચિતા, 
તેમતી રીતભાતમાં રહેલી ભીતિયુકત દોડાદોડી અને તેમનાં ચિતા 
તુર વધતો, આ સર્જ અસ્વાસાવિક જીવનનાં ચિન્હો છે- 


જે માણુસ પોતાની માનસિક શ્રક્તિનતા મિથ્યા ચિતામાં અપ- 
બ્મમ કરી નાખે છે તે માષુસ પોતાની સ્વાભાવિક શક્તિના ઉપયોમ 
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૧૮૪ સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃહિ-પ્રકરણુ ૧૩ સું. 


કરી શકતો] નથી. મનુષ્યની શક્તિનો નાશ કરવામાં, તેની મહત્ત્વા- 
કક્ષાને દાબી દેવામાં અથવા તેના ખરા સામથ્યેનતે હાનિ કરવામાં ચિંતા 
કરવાની રેવનો જેટલો ડાથ હેય છે તેટલે હાથ જગતતી ખીજ કેઇ 
પણુ વસ્તુને હેતે! નથી. 

કામથી કૈઇપણુ માણુસ મરી જતો નથી, પર'તુ ચિતાથી ઘણા 
માણુસો। મરી નનય છે. કામને ભય રાખવાથી-મતમાં વાર'વાર કામતી 
ચિતા કરવાથીજ નહિ પરતુ કામ કરવામાં કાંઈક સંકટ આવી 
પડશે એવી આગાહી કરવાયી-આપણુને જેટલી હાનિ થાય છે 
તેટલી હાનિ કામ કરવાથી થતી નથી. 

ધણા લોકો એક નાપસંદ કામતે એવા દેોડનારતી પેઠે હાથ ધરે 
છે કે જે એટલે દૂરતી દોડવાનેો પ્રારંભ કરે છે કે તે જ્યારે પોતાના 
સ્થાતે-તેની શક્તિની જ્યાં કસોટી થવાની હોય એવી ખાઇ કે ઝરા 
અઆગળ-પહોંચે છે ત્યારે તે એટલો થાકી ગયેલો હોય છે કે તે એને 
કૂદી જઇ શકતે નથી. 

ચિંતા એ બળ અને શક્તિનો નાશ કરે છે એટલુંજ નહિ, 
પરતુ તે માણુસતા કામ ઉપર પણુ ગ'ભીર અસર કરે છે. તે શક્તિ 
એઇછી કરી નાખે છેઃ માણુસતું મત જ્યારે વ્યગ્ર હેય ત્યારે તે ઉત્ત* 
મોત્તમ રીતે કામ કરી શકતે] નથી. માનસિક શક્તિએ જ્યારે સંપૂ- 
ુંતઃ મુક્ત હેય ત્યારેજ તેએ ઉત્તમોત્તમ રીતે કાર્ય કરી શકે છે. 
ચિંતાતુર મન સ્પછ્ટતા, બળ અને યુક્તિપૂર્વ'ક વિચાર કરી શકતું 
નથીઃ મગજના પરમાણુખએા જ્યારે શુદ્ધ રક્તથી પોષિત થતા હેય 
અતે શુદ્ઠ તથા અનાજૃત્ત હેય યારે જેટલા બળથી મન એકાગ્ર થઇ 
શકે છે તેટલા બળથી તે ઉકત પરમાણુએ જ્યારે ચિંતાથી દૂષિત 
ચયેલા હેય ત્યારે એકામ થઈ શ્રકવું નથી. અધ્યાપક એલ્મર ગેટ્સ 
અને ખાન પ્રસિદ્ધ વૈજ્ઞાનિકોના મત પ્રમાશેં નિર'તર ચિ'તા કરનાશર 


વતમાન સમયને ચિ'તારૂપી મહાન વ્યાંધધભ ૧૮૫ 


અતાનતતરાઈજરક-9 સત 


ડા 5૦ 
એનું રકત વિષમય રાસાયનિક તત્ત્વો અતે ભસ શિરાસમુચ્ચચોથી 
દૂષિત થયેલું હોય છે. ઉક્ત વૈજ્ઞાનિકોએ દર્શાવી આપ્યું છે કે આવે 
શૈ અતે હાનિકારક લામણીએ શરીરનાં તત્ત્વોમાં રાસાયાનક કરન 
દારો કરે છે અતે તેમાં એવાં વિષમમ તત્ત્વો ઉત્પન્ન કરે છે કે જે 
તેતે સારી રીતે વિકસિત થતા કે કાય કરવા દેતાં નથી* 

મગજનાં પરમાણુએ નિર'તર રક્તમાં સતાન કરતાં રહીને 
તેમાંથી પોષણુ મેળવે છે, પણુ રક્તમાં જ્યારે ભય, ચિતા, કોધ, 

તિરસ્કાર અથતા દેષનું વિષ ભળેલું હોય છે ત્યારે ઉક્ત નાજુક ૫૨ 

માણુએઓનાં જવનમૂળેા પણુ સખ્ત બની નય છે અતે એ રીતે તેએ 
અતિ દુબળ થપ જય છે? 

વિચારશક્તિતી મ'દતા એ ચિતાનું સાથી વિશેષ શેાકજનક 
પરિણામ છે. તે મગજને એટલું બદ્ધ અને વિચારચ્રકિતિતે એટલી 
શિથિલ કરી નાખે છે કે થિતા કરનારના કાયષષ્નાં પરિણામો! કેવળ 
તેતી મહત્ત્વાકાંક્ષાના ઉપડાસ કરે છે અને ધણીવાર મઘ અથવા 
અષ્ીણુનુ' સેવન કરવાની રેવતે જન્મ આપે છે ! વારવાર ચિ'તા 
કરવાથી મમજના પરમાણુએને તાજા થવાની સંધિ મળતી નથી અને 
તેથી થોડા સમય પછી ત્તાનતત'તુએ કામ કરતાં અટફી પડે છે અને 
ચિંતા કરનારતે નિદ્રાલોપ અથવા જ્તાનત'તુએને લગતા બીન્ન રોગે 
લાગુ પડૅ છે. કેટલીકવાર તેતે અસાધ્ય ઉન્માદ પણુ લાગુ પડે છે. 

ને તમે જવનમાં કદિ કોઈ બીજું કામ ન કરી શકો તે! . 
થિતાથી વિષ્ુકત થાએ નાતી નાની ચિ'તાએ અને ક્ષુલ્લક વ્યમ- 
તાખો સિતમ સ્વાસ્થ્યના ભૌ કોઇ મહાન શત્રુઓ નથી. એક તીદ્દયુ 
સ્વભાવના વોડાને માખીએ। શું તેના કામ કરતાં વિશેષ કછ નથી 
આાપતી ? ગાડી ખેચત્રાતો શ્રમ તેતે જેટલો બ્યારૂળ અને ચિંતાતુર 
કરે છે તેતા કરતાં નાના નાના ચાબુકતા પ્રહાર અતે લગાષના 


૧૮૬ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્દિ-પ્રકમરણુ ૧૩ મુ. 





આંચકા તેને વધારે વ્યગ્ર કરે છે. 

મહાન સંકટો કે જેની સામે થવાતે આપણે હિ'મતપૂર્વક કેટિ- 
બદ્દ થઇએ છીએ તેના કરતાં નાની નાની ટાંચણીતી ભોકણી-આપણા 
નિત્ય જીવનની નાની નાની પીડાએ-આપણુ। સુખ અતે આન'દમાં 
વિશેષ વિક્ષેપ નાખે છે અને આપણું વિશેષ બળ હરી લે છે. કોધી 
સ્વભાવની સ્ત્ર] કે પુસ્ષ જે નિર'તર દેષેોતુંજ અન્વેષણુ અને આરેપણુ 
કરે છે તે ધણાં ગૃહોની સંપૂણ શાંતિ અને સુખનો નાર કરે છે. 

નિર'તર ચિંતા કરનાર એક ૬& સ્્રીએ પોતાના વૈલતે કહું 
હતું: ” મારૂં મગજ મ'દ થયેલું લાગે છે અને મે' ન્નણે જાદી જુદી 
ખાખતો વિષે ચિતા કરવાતી શકિત ગુમાવી દીધી હોય એમ મતે 
લાગે છે* ” આજ પ્રમાણે ધણા લોકો જુદી જુદી બાબતો વિષે 
ચિતા કરવાની પોતાતી શક્તિ ગુમાવી દીધાથી બહુ સંતસ થાય એમ 
છે. તેઓ ચિતા કરવી એને પોતાતુ' કર્તવ્ય માને છે ! પોતાનાં 
કામતા સંબંધમાં જે તેએ નિરંતર ચિંતાતુર ન રહે તો તેએ 
સહદય અથવા પ્રમાણિક છે એવી પ્રતીતિ તેમતે ન થાય; તેએ 
પોતાના કામમાં યથાવત્‌ રસ લે છે એમ તેમને ન લાગે 

એક વસ્તુ વિષે અગાઉથી ચિ'તા કરવાથી તેજ વસ્તુ આપ- 
ણુને માસ્ત થાય છે. વ્યાધિ વિષે ચિ'તા કરવાથી વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય 
છે. આ એક જણીતી વાત છે કે ધતિહાસમાં જણુવેલી મહાન મર- 
૪ીઓના ઘણા ભોગો માત્ર ભયથી મરણુ પામ્યા છે. 

અધ્યાપક ગેટ્સ જણાવે છે કે “ મારા એક અંગુઠા પ્રત મારા 
વિચાર એકાગ્ર કરીને અને તેમતે ત્યાં ટકાવી રાખીને મે' તેતે દશ 
મિનિટમાં રડતથી 'ુલાવ્યો હતે અને ખીજ અંગુકા કરતાં તે અંગુ- 
ઠોતી ઉષ્ણુતા ખે ડીમ્ર વધારી હતી !” શરીરના જે ભાગને આપણે 
કોઇ વશ્વપરંપરાગત વ્યાધિથી મ્રસ્‍્ત માતીએ છીએ તે ભાગતી 


વંતેમાન સમયને! ચિ'તારૂ્ષૌ મહાન વ્યાધિ. ૧૮૭ 


ઉપર જ્યારે ચિ'તાનો વિચાર-ભયનેો વિચાર-નિર'તર એકાગ્ર કર: 

વામાં આવે છે યારે આજ પ્રમાણે બતે છે. 

ધણાં ઓ પુરુષ જે રેગોતો તેએ ડર રાખે છે તે રેગેોપર 
દીધકાળ પર્યત વિચાર કરવાથી પિતોન્માદના રોગના ભોગ થઈ પડે છે. 

જે તેમનું મગજ લચાર અને શિથિલ જણાય, જે તેએ યથાવત્‌ 
કામ ન કરે-અને આ પ્રમાણે તો નિરેગીમાં નિરોગી મગજેના 
સંબંધમાં પણુ ધણીવાર બને છે-તો તેએ તરતજ એવા અતુમાનપર્‌ 
આવે છે કે તેમના મગજમાં કાંઇક દોષ પેસવા પામ્યો છે ! 

નિઃશ'ક, શીધ્ર ભોજન કરવાની રેવ તયા યોગ્ય રૌતે ચાભ્યા વિના 
જ અન્નને ગળી જવાતી ટેવને લીધે બહુ અપચે। થાય છે અને એ 
વતે આપણી ચિતા કરવાની આદતની સાથે બહુ સંબંધ છે. 

ચિ'તાની અસર પાચનક્રિયા ઉપર બહુ થાય છે અને જ્યારે પાચનન 
ક્રિયામાં વિજ્યેપ પડે છે ત્યારે સમમ શરીરમાં અવ્યવસ્થા વ્યાપી રહે છે. 

ચિ'તા અને ભય વાળને સટ્રેદ બતાવી દે છે એટલુંજ નહિ,. 
પર'તું અકાળે મસ્તકને ઢાલવાળુ' પણુ બતાવી દે છે! બીજું પરિણામ 
એ આવે છે કે વદતતા સ્તાયૂએ। સૂર્સંગત અતે નરમ રહેતા નથી. 
ડાર્વિન જણાવે છે કે “ એષ્ઠે।,, ગાલે! અને નીચલું જડખુ' એ સર્વ 
તેમના પોતાનાજ ભારથી નીચાં નમી પડે છે. ” 

ચિ'તાથી સ્રીઝ। અધિક વયતી દેખાય છે એટલુંજ નહિ, 
પરતુ તેઓ પ્રત્યક્ષ અધિક વષન બની જય છે. ચિ'તા ધાતજી રીતે 
વદતપર કરચલીઓ પાડે છે. મે' એક માણુસને થે!ડાં અઠંવાડીઆંની 
ચિ'તાથી એટલી બધો સંપૂણું ફેરવાઈ ગષેલે નનેષો છે કે તેનુ” 
સમમ વદન ખદલાઇ ગયું હવું અને તે લગભગ જ તાતા 
જેવો જણાતો દતે! 


૧૮૮ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્ધિ-પ્રકરણુ ૧૩ ચું. 


કરિ તાઉરીર તાર તાદ 





નિષ્ફળતા વિષે વિચાર કર્યા કરવો એ ચિ'તાના ખરાબમાં ખરાબ 
સ્વરૂપો પૈઝી એક છે. આ ટેવ મહત્ત્વાકાંક્ષાને દાબી દે છે; ઉદેશને 
મારી નાખે છે અને મતુષ્યને તેના કામમાં સફળ થવા રેતી નથી. 
કેટલાક લોકોને પોતાના ગત જવન ઉપર વિચાર કરવાની અને 
પોતાના દોષો અને પોતાની ભૂલોને માટે પોતાની જતને ઠપકો આપ” 
વાની હતભાગી રેવ પડેલી હેય છે. આ રેવને લીધે તેએ અંતે આગળ 
ન્નેવાને બદલે પાછળ ન્નેતાં શીખે છે અને તેઓ પ્રત્યેક વસ્તુતે વિકૃત 
સ્વરૂપમાં જાએ છે, કારણુકે તેએ। માત્ર અંધકારની બાજાએજ જાએ છે. 
મંતાપજનક ધટનાનુ ચિત્ર મગજમાં જેમ વિશેષ વખત સુધી 
રહે છે તેમ તે વિરોષ દ્રદીભૂત થાય છે અને તેને દૂર કરવું વિશેષ 
કંદિન થઇ પડે છે. 
ચિ'તાથી કે!ઇઇપણ મનુષ્યને કાંઈ પણુ લાભ થચો છે 
એમ તમે ડદિષણુ સાંભજયુ' છે? એણે કોઈપણુ માણુસને તેની 
સ્થિતિ સુધારવામાં લેશ પણુ સઠાય કરી છે? શું તે હમેશાં પત્યેક 
સ્થળે મનુષ્યના આરોગ્યનો નાશ કરીને, તેતુ' બળ હરી લઇને અને 
તેની કાયૈશક્તિ ઘટાડીને તેને હાનિ નથી કરતી ? ? 
શું આપણે ખાત્રૌપૂર્કક નથો માનતા કે આપણા .અએંકુશ બહા* 
રની એક શકિત આ વિશ્વને ચલાવે છે અતે આપશે એક ક્ષષુ પણુ 
ચિંતા કરીએ તો તેથી આપણી સપળતાની મૂડી ઓછી થાય છે અતે 
આપણી નિષ્ળતા વિશેષ સ'ભવિત ખને છે ? શું આપણે દ્ર શ્રદ્ધા” 
ચૂર્કક નથી માનતા કે નને આપણે લેશ પણુ ચિ'તા કે બ્યમતા ખારણુ 
કરીએ તો તેની અસર આપણા શરીર ઉપર થાય છે, તેથી આપ્યા 
શારીરિક અને માનસિક સ્વાસ્થ્યમાં વિક્ષેપ પડે છે, આપણી કાર્યે- 
રાક્તિ સ'કુચિત બનો $નય છે અતે આપણે ઉત્તમોત્તમ પ્રયત્ન 
કરી શકતા નથો? _ 


વર્તમાન સમયતે! ચિંતા રૂપી મહાન વ્યાધિ ૧૮૪ 


માટે આપણે ચિંતા કરતાં અટકવું જેઇએ. આપણાં દુઃખે 
સબંધી રોદણાં પ્રત્યેક જણુને મ્હોડે રડતા ફરવાનો જે આપણુને ટેવ હેય 
તો તે આપણે બંધ કરવી ન્નેઈએ. આપણાં દુઃખોને હાંકી કાઢવા માટે 
આપણે માત્ર એટલુંજ કરવાની જરૂર છે કે તેમતે નિરંતર યાદ 
કરીને જીવ'ત રાખવાં નહિ, પરતુ તેમતે ભૂલી જવાં-તેમતે સમા" 
ધિસ્થ કરી દેવાં. 

સ્વાસ્થ્ય નળવવાથી ચિ'તાતાં કારણ બણું અંશે દૂર થઇ શકે 
છે. જે અન્ન સારી રીતે પચવું હોય, અંતઃ કરગુ શુદ્ધ હોય અતે 
ગાઢ નિદ્રા આવતી હોય, તો આપણું ઘણુંખરંં દુઃખ આપોઆપજ 
દૂર યટ જાય છે, અસ્ત્રાલાવિક સ્થિતિમાં ચિતાની આખાદી સૌથી 
વિશેષ થાય છે. જે માણુસતુ' શરીર મજખૂત હેય, જે ડહુા- 
પણુપૂરવક પવિત્ર જીવન ગાળતો હોય તે માયુસને ચિ'તા બહુ ગસ્ત 
કરી શકતી નથીન નિબેળ માણુસો-જેમનુ' સ'ચિત બળ નષ્ટ થયું હેય 
એવા અલ્પ શકિતવાળા માણુસો-૫૨જ તે જીવે છે. 

ચિ'તા અને વ્યત્રતાએ કરેલી ભય'કર્‌ પાયમાલી દૂર 'કરવાને 
માટે સ્રીઓ ચ'પી, વિદ્યુત, વ્યાયામ, કરચંલીએ પૂરી દેવાનાં 
પ્લાસ્ટરો, આદિ સર્વ વસ્તુએનાો આમશ્રય ગ્રહણુ કરે છે; પરતુ તે 
એ સ્પષ્ટ રીતે સર્વોત્તમ એષધિ-મહાનત સર્વરોગહારક જષધિ- 
તેમતા પોતાનાજ મનમાં રહેલી છે એ વાતથો અન્ઞાત હોવાથો ચિતાતી 
અસરે શી રીતે દૂર કરવી તે વિષે ચિ'તાતુર ર૨૯ કરે છે. 

'આન'દીપણુાની ટેન તથા પ્રા સ્થિતિનો ઉત્તમોત્તમ લાભ લેવાનો 
અતે જીવનની ખરાબ બાજુ નહિ જેવાતો ટેવ ચિ'તાતે જેટલી 
શીપ્રતાથી હોંઠો કાઢે છે તેટલી શીધ્રતાથો બીજી કોઇ પણુ વસ્તુ તેને 

હાંષ્ી કાદતી નથી. . 

- - જમારે. જ્યારે તમારા વિચારમાં તમતે ભય અથવા ચિંતા દાખલ 





૧૬૦ સુખ, સામથ્વૈ. અને સમૃહ્ધિ-પ્રકરણુ ૧૩ સું. 


લાદ 


દ્વાર તટ તરરા ત્રિ, 





થતી જણાય ત્યારે તત્કાળ તમારા મનને હિ'મત, આશા અને શ્રદ્ધાથી 
ભરી દેશને. તમારા સુખ અતે સફળતાના કોઇ પણુ શત્રને તમારા 
મનમાં છાવણી નાખવા દેશે નહિ. તમારૂં રકત ચૂમનારા ભૂતોાના 
સમગ્ર કુળને હાંકી કાઢજનેન * 

જે તમે એષધ નણુતા હો તો તમે સહેલાઈથી ચિ'તાના 
વિચારોનો નાશ કરી શકે, અતે આ એ ષધ હમેશાં તમારા મનમાંજ 
રહેલું છે. તેતે માટે તમારે દવાની દુકાતે અથવા વેધ પાસે જરૂર 
નથીઃ તે હમેશાં તમારી પાસે હોય છે-હમેશ્ાં તૈયાર હોય છે. 
તમારે માત્ર [(નરાશાં, સાહસશન્યતા, આશાશન્યતા અતે ચિ'તાતે 
બદલે આશા, સાહસં, આન'દીપણું અને શ્રાંતિ ધારણુ કરવાની જરૂર 
છે. પરસ્પર વિરે[ધી (વચાર્‌। સાથે ટકતા નથી. એક વિચારની હ।જરી 
ખીના વિચારને ટૂર કરે છેઃ 

પૂદ્ાએ ડલ હતું કે “લોકો જ્યારે મારૂં કરચલીએ વિતાનુ' 
તદત જુએ છે ત્યારે તેઓ નિત્ય હું' અતિ તરણું રહેવાને માટે શું 
કરૂ છું” તે વિષે મતે પ્રશ્ન પૂછે છે. હુ' તેમતે કહુ છુ' કે જ્યારે જ્યારે 
મતે કરયલી વળતી જણાઇ છે યારે ત્યારે મે તેને હસી કાઢી છે. 
જે સ્રી પુરૂષા તરણ રહેવા માગતા હોય તેમને મારી સલાહ 
એ છે કે “ આન'રી બનો; મનથી ચિ'તા નહિં કરો, પરતુ 
પગથી સ્વચ્છ હવામાં ચાલે, 7 


પા ધાલાસાદા રરર તાર તહારત 





પ્રકેરણુ ૧૪ મું-ભયરૂપી મહાન શાપ. 
સર :28:23232 
“ ભચ મનુષ્યને ખીન્ન મનુષ્યોનો દાસ બનાવે છે. એ જુલમગારની 
ખેડી છે. ચિ'તા એ એક પ્રકારની કાયરતા છે અને તે જીવનને ક્ટુ 
ખનાવે છે.” --ચનિ'ગ. 
“ભય મનુષ્યની આસપાસ કંટુતા ફેલાવે છે. તે માતસિક, નેતિક અને 
આધ્યાત્મિક પ્રવૃત્તિના નાશ કરે છે અને કેટલીકવાર મૃત્યુ પણુ નિપન્નને 
છે. તે સર્વે રાક્તિ અને વિકાસને! નાશ કરે છે. -હારેસ મ્યૅચર 
ભય શું છે ? તે બિલકુલ કઇ વસ્તુજ નથી. તે એક માનસિક 
ભ્રમ છે, તેની પાછળ કાંઈ સત્ય રહેલું તથી. બાળકતે જેવો ભૃત 
. છે તેવો ખુદ્ધિમાત-પુખ્ત વયના માણસને ભય છે. 
ભીતિ અથવા તેના ર્સંપ્યાબંધ બાળકોમાં એક પણુ સારૂં તત્ત્વ 
નથી. તે હમેશાં, સવ સ્થળે, અખ'ડિત શાપરૂપ છે. ભવમાં કાંઈ 
સલ રહેલું નયી, તોપણુ પ્રલેક સ્થળે આપણું એવા લેકે  જેઇએ 
છીએ કે જેએ આ ફાલ્પનિક રાક્ષસના દાસ હેય છે. ભીતિ એ 
સાનવજવનતે બહન કરનારાં ભય'કર્માં ભય'કર શ્રસ્રા પૈેઝી એક છે. 
તે આપણા સમમ જીવનને ક્રિથિલ-મદ કરી નાખે છે. તે પાચન- 
ક્રિયાતે ખાધિત કરી, પોષષુ થવું અઢકાવી અતે શારીરિક તયા 
માનસિક શક્તિ ધઢાડીને રક્ત શોષી લે છે અને આરેગ્યતો નાશ્ન 
કરે છે. તે ભાહ્ષાતે છુ'દી નાખે છે, સાહસને નાશ કરે છે અને 


૧૪૨ સુખ, સામર્થ્ય મૈ અને લિયા ૧૪ મું. 


માનસિક પ્રશૃત્તિતિ એટલી મ'દ કરી નાખે છે કે તે કાંઈ પણુ શલે! 
તપત્તિ કરી શકતી નથી. 

મતુષ્ય જ્યારે ભય અથવા ભયની આગાહીથી પીડાતે' મે 
ત્યારે તે જે જે કામ કરે છે તે શ્રેણ હોતાં નથી. ભય સર્ગૈશક્તિ, 
સાહસ અતે હિ'મતને ચુ'ગળાવી નાખે છે; તે જ્યક્તિત્વતો નાશ કરે 
છે અને સમસ્ત માનસિક ક્રિયાઓને દુબેલ કરી નાખે છે. મનમાં 
જ્યારે કે!ઇ માથે ઝઝૂમી રહેલી આકતનતો ભય હોય ત્યારે કદિ પણુ 
મહાન કાર્યા કરી શકાતાં નથી. ભય એ હમેશાં નિબળતા-કાયર* 
તાતી ઉપસ્થિતિ સૂચિત કરે છે. આ રાક્ષસે કેટલાં વર્ષો કાપી તાખ્યાં 
છે, કેટલાં સુખ અને મહત્ત્વાકંક્ષાખાનો નાશ ક્યેદે છે અને કેટલી 
કારકીરદિએઓ [વષ્વસ્ત કરી છે બાઈમલ જણાવે છે “ ભસ હદય 
અસ્થિઓને સૂકવી નાખે છે.” આ એક નણીતી વાત છે કે 
નિરારા-ઉદાસી-શરીઃની રસત્ર'થીઓની ક્રિયામાં ભારે વિદ્વેય નાખે 
છે અતે વસ્તુતઃ શિરાસયુમ્ચયોને સૂકવી નાખે છે. 

ધાસ્તી સાધાગ્ણુ માનસિક ક્રિયાતે શિથિલ કરી દે છે અને 
મનુષ્યને સંકટના સમયમાં ડહાપણુપૂર્વવ વતેવાને અશકત બનાવી 
ર છે; કારણુકે કોઈ પગુ મતુષ્ય જ્યારે ભયથી શિથિલ થઈ ગયે 
હોય ત્યારે તે સ્પટ્ટતાપૂર્કક વિચાર કરી શકતો નથી અને ડહાપણુપૂર્વક 
વર્તી શકતો નથી. 

એક માણુસ જ્યારે પોતાનાં કામકાજેના સંબંધમાં ઉદાસ અતે 
હતાથ થઇ નય છે, જ્યારે તે પોતે નિષ્ફળ થવાતો છે એવા ભયને 
આધીન થઇ જય છે અતે જ્યારે રકતા તયા સંકટ આવી પડયા 
પૂ્વેજ તેનાં હાડપિંજર તેતી દટ્ટિ સન્મુખ આવીને ઉંત્રાં રહે છે 
ભારે જે વસ્તુથી તે ડરે છે તેજ વસ્તુનું તે આયર્વશુ--ફરે છે... ક 

માણુસ જે ભયને વય થવાને બદલે પોલાતાે ભતમ્રાં. આગ્હ: 








હન ” ક ક 
મ ભયરૂપી મહાન શાપ- ૧૬૩. 











ઈ'પાાતા”પઇ'ાણન 


પૂર્વક આખાદી ધારણુ કરે, ઉત્સાકહમય-આશામય વલણુ અખતયાર્‌ 
કરે અને પોતાને બ્યાપાર પ્રહૃત્તિપૂર્કક, કરકસરથી તથા દીર્વદછિયી 
યલાવે તે! તેને ખરેખરી નિષ્ફળતા કવચિતજ મળે. પરતુ મનુષ્ય 
જયારે નિરાશ થાય છે ત્યારે તે હિ'મત મૂકી દે છે અતે ટહતાતેો 
[યાગ કરે છે તથા ગભરાઇ નાય છે. ત્યારે તે વિજય પાપ કરવાતે 
મારે ્સંપૃર્ણતઃ આવશ્યક એવે પયતત કરવા) સ્થિતિમાં રહેતે! નથી 
અતે તે સર્વ બાબતમાં પતિતજ થાય છે. 

જે અનિટ્ટતી આગળ તે કાયર બની નય છે તેતે દૂર કરવાની 
સ્થિતિમાં તે રડેતે1 નથી. તેતું માતસિક વલ'ચુ તેના બળને ન્યુન 
કરી નાખે છે, તેતી પતિરોધ કરવાની શક્તિને ઘટાડી નાખે છે, તેની 
કાર્ય શક્તિતે નિળળ કરી રે છે અતે તેતી માનસિક 'ળકુપતાને 
પાયમાલ કરી નાખે છે. * 

કોઈ ભાવી ર્સંકટતી આગાહી કરવી એ ભયનાં ખરાબમાં ખરાળ 
:વરૂપો પેછીનું' એક છે. એકાદ જ્વાળામુખી પર્ઝત [ટવા પૂર્વે તેના 
કપર ઝઝૂમતા વાદળતી પેડે તે જીવનની ઉપર ઝઝૃમી રહે છે. 

કેટલાક લોકો આવા પકારના ભયથી હમેશ: પીડાય છે. તેએ 
એના ભયથી ગ્રસ્ત રહે છે કે કોઇક મહાન આપત્તિ તેમા ઉપર 
આવી પડવાતી છે; તેએ પોતાનું દ્રવ્ય અથવા પદ ગુમાવવાના છે; 
અથત્રા તેએ અકસ્માતતે। ભય ગખે છે કિ'વા એવો ડર ચાખે છે 
કે તેએ કોઇક જછીવવેષશુ રેોમતા ભોમ થઈ પડતાર છે. જે તેમનાં 
તાતા બહાર ગયેલાં હોય તો તેખા તેમને સર્વ પ્રકારતી આક્તોમ્‌!ં 
સપડાયેલાં જુએે છેન તેએ તેમને રેલ્વેના અકસ્માતમાં, બળતી ગાડી- 
ખોમાં અથવા :હૂબતાં વહાણોમાં જાગે છે! તેએ હમેશાં ખરાબમાં 
મરમ ચિત્રો રાડ ધારણુ ક * તેએ! કહે છે કે “ધડી 








૧૬૪ સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃહ્િ-પ્રકરણુ ૧૪ મું. 





ઘટનાને માટે તેયાર રહેવું એજ વધારે સાર્ડૂ છે. ” 


મારા પરિચયની એક સ્ત્રી એક ભાવી ર્સકટની આગાહી કર્યા 
કરીને અત્ય'ત હદયદ્રાવક અનુભવોમાંથી પસાર થઇ હતી. તે માનતી 
હતી કે આ આપત્તિ તેતે એટલી પાદાક્રાંત કરી નાખશે કે આશાને 
માટે લેશ પણુ અવકાશ રહી શકશે નહિ. પરંતુ જે ધટતાતે તેણે 
અતિ દીધ કાળથી ભય રાખ્યો હતો તે ધટના જ્યારે બની ત્યારે તે 
જણીને આશ્રયૈચક્તિ થઈ કે તેણું તેને પાયમાલ કરી નાખી નહિ ! 

આપણે આપણા સમગ્ર જીવતમાં અકસ્માતના ભયથી-રસ્તા- 
એમાં ગાડીધોડાથી છુંદાણ જવાના ડરથી, રેલ્વેના અકસ્માતોના 
ભયથી, દરિયાઇ અકસ્માતોના ભયથી, વિજળીના ભયથી, ધરતી- 
ક'પના ભયથા, સર્જ પ્રકારના ભયથી-કેટલા બધા પીડાઇએ છીએ ! 
અતે તે છતાં હમણાં આપણે અહીં'આં ઉપસ્થિત છીએ! આપણામાંતા 
ઘણા જણે પુષ્કળ પ્રવાસ કરવા છતાં એક આંગળી સરખી પણુ 
ગુમાવી નથી અને ઘણા જણુને એક ઉઝરડે કે કાપ પણુ પડયે 
નથી. અતે તે છતાં પણુ આખા જવન સુધી આપણે આ ભયરૂપી 
રાક્ષસને કેવા આપણી પૂ' ઠે લઇને (રીએ છીએ ! 

ધણી સ્રોએ સાપથી એટલી બધી ડરે છે કે તેએ જ્યારે 
ગામડામાં હોય ત્યારે તેમતે જરા પણુ ગમતું નથી. તેઓ હમેશાં 
એવી કલ્પના કરે છે કે હમણાં એકાદ સાપ નીકળી આવરી. આ 
ભય તેમની રજના દિવસોની મઝા હરી લે છે, કારણુકે તેએ કદિ 
પણુ જ'ગલમાં જવાનો અથવા ઘાસપર ચાલવાની હિંમત કરતી નથી. 

“ટલ સ્તેક' નામના સાપોવાળા પ્રદેશમાં રહેતી મારા પરિચયની 
જટ્લીક સ્રીઓ તે સાષોાથી એટલી બધી ડરતી હતી કૈ તેએ કદિ 
પણ્‌ કોઇ સ્થળે એકલી જવાતી હિ'મત કરતી નહિ અને તેઓ 
હમેશ્ચાં તે ભય'કર પ્રાણીએ જેવાતી આગાહી કર્યા .કરેતી. 


ભયરૂપી મહાન શ્રાપ. ૧૬૫ : 





ઉષ્યુ કઢિબંધમાં પ્રવાસ કરતા કેટલાક માણુસો ઝેરી જ'તુએ 
ખને સાપોથી એટલા ડરે છે કે તેએ જ્યારે તે પ્રદેશમાં હોય ત્યારે 
ખેક ક્ષણુ પણુ શાંતિ ભોગવતા નથી. તેએ હમેશાં એવી કલ્પના 
ફરે છે' કે ઉક્ત ભય'કર પ્રાણીએ રાત્રે તેમતી ઉપર ચાલે છે! 

હું એક એવા માણુસને એળખુ' છું કે જે શ્રારીરિક દુઃખતી 
માબતમાં જન્મથી કાયર છે અને જે બિમારી અને વ્યાધિયી એટલે 
ધો ડરતો રહે છે કે જે રોગો તેતે કદિ પશુ લાગૂ પડતા નથી 
તેતી આગાહી કરીને તે નિર'તર દુઃખી રહે છે. નને તેને શરદી 
થાય તે! તે ખાત્રીપૂર્જક માતે છે કે તેનાપર ઉન્્લ્યુએન્ઝાતો હુમલો 
થશે ! જે તેના ગળામાં ૬ઃખાવો થતો”હેય તો તે પારે છે કે 
તેતે ચોરિયો થરો અને તે ભોજન કરી શકરે નહિ! સારી રીતે 
મોજત કર્યા પછી હદ્ય ઉપર 2 અતુચિત દબાણુ થવાને લીધે તેના 
દંદયના૪ધબકારા જરા વિશેષ*ગતિથી થાય તો તે એવી કલ્પના 
કરી લે છે કે તે હદયના ગભીર રોગનો ભોમ થઇ .પડશે ! 

પોતાના સ્વાસ્થ્યના સંબંધમાં તે એટલી બધી મિથ્યા કાળજી 
કરે છે કે તે પોતાના કુડુંમતે અતે પોતાતા મિત્રોને સંપૂર્ણ ખો?નરૂપ 
થઇ પડ્યો છે. તેતે હમેશાં બારીએ બંધ રાખવાની જરર જષણાય 
છે; તેને વિશેષ ઉષ્યુતા ન્નેળઇએ છે; તેતે શી શ્રી જરૂર પડશે તે 
કોઇ કહી શકતું નથી. તેતા મિત્રે તેને કોઇ સ્થાતે પોતાની સાથે 
આવવાને નિમ'ત્રસુ કરતા તથી, કારણુકે તે પોતાના ભોજનના સંબ- 
ધમાં બહુંજ કાળજવાળા હોય છે અને તે હમેશાં એવી કલ્પના 
ધરાવે છે કે તે એકાદ હૉટલમાં બળી જવાતો છે અથના એકાદ 
ટ્રેન કરે આગબે(ટમાં મરણુ પામવાતો છે ! 

આ વાત સત્ય છે કે આ એક અસતાધારગુ દષ્ટાંત છે, પરંતુ 
સા ક ક. આજ કે, જવન ભય પક હવી દમા- 


ા ય જ... કડ” પબ મકે દી 
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યેલા રહે છે. ડું કેટલાએક એવા મા'ગુસોને એળખુ' છું કે જેએ 
પોતાના જવનમાં માત્ર કવચિત કવચિતજ સુખ ભેગવે છે. તેઓ 
તિર્વાડ ચલાવવા માટે પૂરતી સંપત્તિ મેળવવાને ગુલામની પેકેં કામ કરે 
છે, છતાં તે સંપત્તિ તેખા કદિ પણ ભોગવતા નથી. તેએ જવતને 
ભય'કર રીતે ગભીર ગણે છે. તેમની સંપત્તિ ચાલી જસે અથવા 
ક્‌ધ્રક ભયકર ઘટતા ખનરે એવો ડર તેઓ હમેથ્ચાં રાખે છે. 
અનિષૃતી આગાહી કરવાની, ભાવી ઘટનાને ભય રખવાતી 
ભય'કર્‌ રેવથી માનતજવનમાં સાધી વિરેષ શેચત્ટીય શકિતિ॥ાસ 
થાય છે; અતે કોઇ પણુ મંષ્રેગોમાં બય અથવા ચિતાતે સ્થિતિયુકત 
ઠરાવી શદાતી નથી, કારણુકે તે હમેશા કાલ્પાતિક અતે બિલકુલ 


ઇઝ 


આધાર કે પાયાર્રહેત હેય છે. 

આપણે જેનો ભય રાખીએ છીએ તે હમેશાં કોઇક એવી 
ઘટતા હે!ય છે કે જે હજી બની નથી; તેનુ' અસ્તિત્ત નથી અને 
તેથી તે સત્ય નથી. જે રોગનો તમે ભય રાખ્યો છે તે રોગયી બતે 
તમે પ્રત્યક્ષ પીડાતા ડે તો ભય માત્ર તમારા વ્યાધિના પ્રતયેક પીડા- 
કારક અંગતે વિશેષ પીડાકાગ્ક બનાવે છે અને તેના ભયફર્‌ પરિ- 
ણામે!ને વિશેષ સ'ભવિત બનાવે છે. 

ભય રાખવાની ટેવ જીવનને ડુંકુ' કરે છે, કારણકે તે સમસ્ત 
શારીરિક ક્રિયાએતે અવરુ્ કરે છે. તેની શક્તિ એ દાચ વ્યક્ત થાય 
છે કે તે પ્રત્યક્ષ ચરીરનાં તત્ત્તોમાં રાસાયનિક ફેર૪ર ઠરે છે. ભયના 
ભેમે॥ અકાળે જૃદ્દાવસ્થાતે પ્રામ થાય છે એટલુંજ નહિ, પરંતુ તેએ 
અકાળે મૃત્યુ પણુ પામે છે. 

તીદ્દયુ સ્તબાવના, તિબેળ અને દુબેળ માસો સધી વિશેષ 
પીડાય છે. કલ્પના પત્યેક વસ્તુતે કેવી અસાધાસ્યુ બનાવી દે છે તે 
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આપણે સર્વ જાગીએ છીએ. તીકદ્રગ સ્વભાવતા, નિબેળ શરીરના 
તથા મ'દ આરેગ્ય ભોગવતા લેકે! એવી કલ્પના કરી લે છે કે તેમૃના 
ઉપર્‌ મહાતમાં મહાત સ'કટ આવી પડરો. શકિત જ્યારે થોડી હોય 
અને પ્રતિરોધ કરવાનુ સામર્થ્ય અલ્પ હોય ત્યારે અત્ય'ત વેદના ઉત્પન્ન 
કરે એવા ઘણા ભવેોનતે। સુદ્રટ મજખૃત આર્‌ેગ્ય નાશ કરે છે. 

ધણા લોકો આ રાક્ષસની સત્તા નીચે હમેશાં એટલા દબાયેલા 
રહે છે કે તેએ કદિ પણુ પોતાને સ્થાભાવિક વિકાસ કરી શકતા નથી. 
ખઆલ્યાવસ્થામાં તેમતાં જવતેોતે ખુભુક્ષિત અને સંકુચિત કરી નાખ* 
વામાં આવ્યાં હતાં; બાલ્યાવસ્થામાં તેમતી માતાએ જ્યારથી તેમને 
નિર'તર કહેતી કે તેએ અમુક તમુક કાર્ય કરશે તો ભય'કર પરિણામ 
આવરે ત્યારથી તેમતી અંદર ભયતોા જતુ દાખલ થઇ ચૂડયો હતે. 
જેમાં તરત છાપ પડી તય એવાં તેમનાં નાતાં મગજ્નેમાં ભયના 
ભૂતો નિર'તર દાખલ કરવામાં આવતા લતા. અંતે એ રાક્ષસ 
તેમનાં જવનોામાં એટલી સંપૂર્યુતાથી વ્યામ થઇ ગયે કે તે હુવે એક 
ભય'કર્‌ ભૂતની પેઠે નિર'તર તેમતી પાઇળ પાછળ કરે છે ' અને તેમની 
મનઃશાંતિ તથા સુખનો નાશ કરે છે, બાળકને ડહેવામાં આવેલી 
પ્રત્યેક ખરાત્ર વાત, તેને આપવામાં આધેલે। પ્રેત્યેક ધ્રાસકો, 
પ્રત્યેક ધાસ્તી તેત્તા માંસમાં આંટણતી પેઠે રહેશે અને તેને 
છેવટ સુધી વેદના આપશે? ચિંતા, ભય, ત્રાસ આ સ્મરણોની 
આસપાસ વિંટારે? 

માતા જ્યારે પોતાના ખાળકના નરમ મગજ 3પર ભયની 
ભય'કર મૂર્તિ કિત કરે છે ત્યારે તે કેવું ધાતટી કામ કરે છે તેની 
તેને યોડીજ ખખર હોય છે. આ મૂર્તિ તરુગુ છેડ ઉપર કોતરેલા 

અક્ષરતી પેઠે વખતના વહેવા સાથે વધારે વિશાળ અને વધારે ઉડી 

શાય છે. 
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સંપૂર્ણત# સ્વાભાવિક અતે વ'શપર'પરાગત ભયરહિત બાળક 
ભયનો અથે સમજવું નથી. આ રાક્ષસ આપણી પાછળ આમરષણુ 
ભમતો રહે એવો ઇશ્વરી સંકેત નથી, એ પ્રાણી આપણા પોતાનાજ 
મગજમાં જન્મેલું હોય છે અને એ આપણા પોતાનાજ વિચાર 
અને કૃતિતું સંતાન છે. ભયે માનવજીવનેોનતી જે ભય'કર પાયમાલી 
કરી છે તેનાં ચિન્હો પત્યેક સ્થળે આપણા ન્નેવામાં આવે છે, આપણે 
જે અકાળે જણાતી કરચલીએ, સફેદ વાળ, વળી ગચેલી ખાંધ, ચિ'તાતુર 
વદતે। ચોતરફ ભેઇએ છીએ તે ભયના વિચારતાં ખાલ્મ ચિન્હે। છે. 

સાનત'તુએનેો એક સુપ્રસિદ્ધ ખાસ વૈઘ જણાવે છે કે “ હન્નરે 
વાર મતે આ શેચનીય સ્થિતિને એઓળ'ગવાતી કરજ પડી છે કે 
અસાધારણુ રીતે ખ્ડીકણુ એવાં છેકરાંતા નિદાન એશી ટકા જેટલા 
ભાગને માનસિક અને શારીશ્કિ આરેગ્યના સાદા નિયમોથી વખત- 
સર સુધારી અને બચાવી શકાયો હોત. હિ'મતની સૂચના એ શારીરિક 
અને' માનસિક આરેગ્યતું સુખ્ય અંગ છે. ” 

માતા અથવા પરિચારિકા બાળકતે સમજવી પટાવી અયવા 
તેની સાથે દલીલ કરીને તેતે આનાંકિત કરે તે કરતાં વિશેષ સ્હેલા- 
ઈથી તેને ખ્હીવરાવીને આનાંક્તિ કરી શકે છે. અને નિર્બળ, અજ્ઞાન, 
અવિચારી માતા ખાલકતે કણ્રાગરૂં બનાવવાના શીધ્રતમ તથા સૌથી 
'વિશેષ અસરકારક ઉપાય તરીકે વાર'વાર તેનાપર ધાકને। પ્રયોગ કરે છે. 

ડી. હૌલ્કાોમ્ખ જણાવે છે કે “ જીવનના સમમ્ર પટમાં આદ્થિ 
અંતપર્યત ધાસ્તી ભય'કર દોરાની પેટે એતપ્રોત રહેલી છે. આપણે 
ઘાસ્તી અને બ્હીકના વાતાવરણુમાં જન્મીએ છીએ અતે આપષુને 
ગર્ભમાં ધારષ્યુ કરનાર માતા આપણે જન્મ્યા તે પૂર્વે અડેવાડીઆંઓ 
અને મહિનાઓ પર્યત તેવાજ વાતાવગણુમાં રહી હતી. આપણું આપણા 
શિક્ષકોથી ડરીએ છીએ, આપણાં માતપિતાથી ડરીએ છીએ, આપયા - 
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સાથીએથી ડરીએ છીએ; આપણે ભૂતોથી ડરીએ છીએ, કાયદા, 
નિયમો અને શિક્ષાથી ડરીએ છીએ, વૈઘથી, દતવૈધ અને શરન 
વંદ્રથી ડરીએ છોએ. આપણી આધેડ વય નિરંતર ચિંતા કે જે 
ભયતું નરમ સ્વરૂપ છે તેમાં વ્યતીત થાય છે. આપણે ધ'ધાની 
નિષાળતાથી ડરીએ છીએ, નિરાશ્ાએ અતે ભૂલોથી ડરીએ છીએ, 
ગુમ વા પ્રકટ શત્રુઓથી ડરીએ છીએ; રકતાથી ડરીએ છીએ, સાર્વ- 
જનિક અભિષપ્રાયયી ડરીએ છીએ, અકસ્માતોથી ડરીએ છીએ, 
બિમારી અને મૃત્યુથી ડરીએ છીએ અને મરણુત્તર દુઃખથી ડરીએ 
છીએ. મતુષ્ય પારણાથી સ્મશ્ઞાનપર્યત ખ્હીકમાંજ ડૂખેલે રહે છે; તે 
માત્ર પોતાનાજ ખરા કે કાલ્પનિક ભયોતોા ભોગ બતેલે હોતો નથી, 
પરતુ ભૂત અને વર્ત માનકાળની સમગ્ર માનવજતિતા બ્ડેમો, ખોટી 
માન્યતાએ, બ્રમાો અને ભૂલે દારા તેની ઉપર્‌ પ્રતિબિબિત થયેલા 
ભયોને પષ્યુ તે ભોગ બનેલો હેય છે. ” 

ધણા લેકે! મૂર્ખ બાળકોના જેવા હોય છે. તેએ પોતાની 
છાયાથી ડરે છે અને સહસ્ર પ્રકારે એવા પ્રતિબદ્ધ થઇ ગયેલા હેય 
છે કે તેએ પોતાનું જીવનકાર્ય ઉત્તમ પ્રકારે કરી શ્રકતા નથી. 

કેટલીકવાર કોઇ ગપગેળે સાંભળાંજ પુષ્કળ માણુસો સંપૂણ 
મમ એવી બેન્કો અને ટ્રસ્ટ કપતીએમાંથી પણુ પોતાનાં માં 
પાછાં લઇ લેવાને તૂટી પડે છે. ધણા માગુસો તો પેસા લેવાને માટે 
આખી રાત હારબંધ ઉભા રહે છે ! આખબાદીની વગ્ચે પણુ આર્થિક 
ધ્રાસ્તી ફેલાવવાની શયમાં કેટલી શ્રક્તિ છે તે આદ્રા સારી રીતે 
વકત થાય છે. આવી કેવળ નિષ્પ્રષોજન ધાસ્તીએ આર્થિક જગન 
તમાં અનેકવાર મહા પાયમાલી ફેલાવી છે. શાહુકાર તરીકેનો ડોળ 
કરતારા સટોરીઆ અને કપની સ્થાપકોએ આ ધાસ્તી ફેલાવી હતી. 
ગક શહેરના યોડા આગેવાન થીમંતો અવિશ્વાસ પ્રદ્સિત કરે 
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કે તરતજ નિખષળ, ઓછી દ્રઢતાવાળા માણસે! સ્વાભાવિકરીતેજ 
અત્ય'ત ભયભીત બની નય છે અને સમાજની ઉપર અસર યાય 
લ્યા સુધી પોતાતી શ'કાએને। પ્રસાર ડરે છે. પછી સાધારણુ જન- 
સમૂહમાં ભય ફ્રેલાય છે અને અંતે આપણે મજીરોતે માહે ખરાખ 
વખતની વાત સાંભળીએ છીગ્મે, તથા ગાડીએમાં, મહેોલ્લાગ્મેમાં, 
સલૂતામાં,-સ'ક્ષેપમાં પ્રત્યેક સ્થળે-તેની ચર્ચા થતી સાંભળીએ છીએ; 
અને માણ્સે।ની કલ્પનાશક્તિ લાખો! માણસોને બેકાર અને ક્ષુધા" 
પીડિત દશામાં જાએ છે ! 
પર્યાયમાં કહીએ તો લેકો જે વસ્તુએની પતીક્ષા કરે છે અને 
તે આવશે એમ માતે છે તે વરતુએ પતે તેમનાં મત વળે છે અને 
તેથી અલબત્ત તે વસ્તુઓ નિપજે છે. ભને તેએ અવનતિ વિષે વાત 
કરતા બંધ થાય અતે ઉન્નતિ વિષે વાત કરે તો તેએ આ માતસિક 
ખરાબ વખતના ભયતે અટકાવી શકે, કારણકે શ્રદ્ધા પયઃ સર્વ- 
શક્તિમ!ત હોય છે. અલબત્ત ધારતી ધણીવાર સકારષ્મુ હોય છે- 
જેમકે અનાજને! એછે। પાક ઉતરવાથી ધાસ્તી ફેલાય છે-પરતુ 
હારે પગચુ મિથ્યા ભય તેમાં બહુ વધારો કરે છે. મિથ્યા ભય 
“મેશાં વાસ્તવિક સ્થિતિ કરતાં અન'તગ્ી વિશેષ ખરાબ સ્થિતિની 
[ગાહી કરે છે. 
ખીન્નએઓની ટીકા અને ઉપઠાસના ડરથા આપ'ગ્‌ામાંના ધમા જશુ 
કેઢલું દુઃખ સહન કરે છે ! કેટલા બધા માણસો ખીનનએની ટીકા અને 
અભિપ્રાયથી ડરતા રહે છે ! જીવનમાં પત્ેક પગલું ભરતી વખત 
' બીનઓ શું કહેશે તેના ભયથી તેએ। પીડાય છે. ઘણુ! લોકોને પ્રાયઃ 
બીજ કોઇ પણુ વસ્તુ કરતાં ઉપઠ્ાસનો વિરેષ ડર હેય છે. અહે, 
ભયે કૈટલા બધા માણુસોને ચિ'તામાં મૂડયા છે ! તેણે મમજને સ્થાન- 
ભ્રષ્ટ કરીને લોકે! પાસે સર્જ પ્રકારના ગુન્હા કરાબ્યા છે. તેણે માનવન 
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ઇવનમાં ભય'કરે શૈ।કજનક ઘટનાએ ઉત્પન્ન ડરી છે. 

આ વિષે એક ખેડુતની ખરી બનેલી વાત અતિ કરુગાજનક 
છે. તેનો એક મિત્ર કે જે વૈધ હતો! તેતા કાર્યાલયમાં એને તિમત્રણુ 
કરવામાં આવ્યું હતું. «યાં તેણે ઉન્માદ પરીક્ષક સભ!ના સભ્યોને તેનું. 
મગજ સારી સ્થિતિમાં છે કે નહિ તેની તપાસ કરવા માટે ખેઠેલા ન્નેયા. 
પોતાના મિત્ર તરફ જનેઇતે તે પોકારી ઉઠયો “હે પ્રભો! 
નનન ! શું તમે મતે દિવાનારાળામાં મોકલશે ? ” આ ઉદ્ગાર કાઢ્યા 
પછી તે અવાફ્‌ બની ગઢે; ત્યાર પછી તે ખેસાન થઇ ગયે।, સ'ધિ* 
વાથી ગ્રસ્ત થયો અને ઘેડા કલાકમાં મરણુ પામ્યો! * 

એક વેળા એક ડચ ચિત્રકાર એક ચિત્રતે માટેના રખાવે! 
આલ્ખવાને માટે હાડપિજરા અતે વહાડકાપને લગતી બીજ વરતુ* 
એથી ભરેલા એક ઓરડામાં ગયે* તે થાકેલો હોવાધી ત્યાંજ ઉંધી 
ગયો* એવામાં એકાએક ધરતીકંપ થયો અને તેતા આચકાથો તે 
જગી ઉડંષો. જાગૃત થયા પછી ધરતીક'પને લીધે હાલી ઉહેલાં લટકતાં 
હાડપિ'જરેતું જે ભય'કર દૃશ્ય તેના ત્નેવામાં આવ્યું તેથી તે એટલે 
તા ભયભીત થયે કે તે એક બારીમાંથી બહાર કુદી પડયો અને 
તેને કાંઇ પણુ શારીરિક ધનન થત્રેલી ન હોવા છતાં પણુ તે ભયના 
કપારાથી મરણ પામ્યે!* 

ઘણા સૈનિકો ભયથી મરણુ પામ્યા છે, કારણુકે તેએ ધારતા 
હતા કે તેમને જવલેગુ ધા થયા હતા; જ્યારે ખરં જતાં ગોળીઓ કે 
છરા તેમના શરીરમાં પ્રવેશ્યા પણુ ન હતા. 

ન્યૂળર્લિયન્સવાળા ડૉ. વિલિયમ પાર્કર જણાવે છે કે “ મને 
એક વાર એક જડા સીદીની સારવાર કરવાને ખોલાવવામાં આવ્યો 
હતો. આ સીદીને દર્દીએ માટેની ગાડીમાં નાખીને દવાખાનામાં લાવવામાં 
આમ્યા હતો. એક લડાઇમાં તેતે ગોળી વાગી હતી. જે વિદ્યાર્થીઓ 
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તેને ગાડીમાં નાખીને લધ આગ્યા હતા તેમણે તેતે જવલેયું ધા 
થયો હતો એમ કહીને તેતે ગભરાવી મૂકયો હતો. આ સીદી જડે, 
મજખૃત અતે કાળા હતો તોપણુ તે ભથથી અત્ય'ત વિહ્વળ ખતી 
ગયો હતો અને વાર'વાર તેતે જે પ્રચંડ ક'પારી છૂઢતી હતી તે 
ઉપરથી પ્રતીત થવું હતું કે તે કોઇ પણુ સમયે ખેભાન થઇને મૃત્યુ 
પામરે. તપાસ કરતાં જણાયું કે તેના શરીરમાં કોઇ પણુ જગ્યાએથી 
લોહી નીકળ્યુ' ન હતુ, પર'તુ વિદ્યાર્થીએએ તે સીદીને કહયું હતું કે 
તેના શરીરની અંદર્‌ જીવલેણુ ધતુર્વા થવાનો સભવ હતે।! તેણે પોતાના 
વસ્રમાં ગોળીનુ' છિદ્ર ન્નેયું હતુ, તેથો તે નણુતો હતો કે તેતે ગાળો 
વાગી હતી, અને તે કારણુથી તેની ભીતિ ન્યૂન થવાતે બદલે શહિ” 
ગત થઈ. તપાસ દ્રારા પ્રતીત થયું કે ગોળીએ તેના શરીરમાં બિલન 
કુલ પ્રવેશ કર્યો ન હતો. તે એક બટનમાં વાગીને ચપટી થઇ ગઇ 
હતી અને તેનાં વસ્રા જ્યારે કાઢવામાં આવ્યાં ત્યારે તે જમીનપર 
પડી. તે ચપટી થઇ ગયેલી ગોળી મે' જ્યારે તે સીદીને બતાવવાને 
માટે તેની આગળ ધરી ત્યારે તે બિલકુલ અશકત થઇ ગયેલો! હતે!* 
એક ક્ષણુમાં તેના વદનપર પુનઃ લેડી આત્યુ' તયા નાડ અને 
શીતોષ્ણુતા શીધ્ર સ્વાભાવિક દશાતે પ્રામ થઇ તેના લગભગ ઠૅરી 
ગયેલા ડોળામાં કૃતસૃતાની પ્રભા જણાઇ અને હમણાંજ જે માણુસ 
મરવાની અણીપર હતો તેના વદનપર હાસ્યની છટા ફેલાઇ રહી ! 
તે સીદી ટેબલપરયી ઉતર્યો અને તેણું જે તસ્દી આપી હતી 
તે માટે ક્ષમા માગ્યા પછી સંપૂર્યુ નિરોગી દશામાં થાલ્યો ગયે. નને 
કે માત્ર થોડી મિનિટ પૂવે તે પૃત્યુતી બહુ નિકટ જઇ પહોંચ્યો હતે. 
આ એક સુપ્રસિદ્ધ વાત છે કે જ્યારે એક માણુસતો પગ 
જત્વેના પાટામાં એવી રીતે આવી જય કે તે તેને પાછે ખે'ચી લઇ 
શકે નહિ અને તેતા જણુવામાં આવે કે આગગાડી તેના ઉપર ધસી 
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સાદે: 


આવે છે અને તે નાસી જઇ શકે એવા સ'ભવ નથી, ત્યારે તેતા 
માથાપર ઝઝૂમી રહેલા મૃત્યુની ખ્હીકથી તેનું રક્ત એટલું વિષમય 
ખતી નય છે કે તેને બચાવવામાં આવે તો પણુ સાધારણુ રીતે તેતું 
મૃત્યુ નિપજે છે! 

આપણી દરેક શાળામાં હિ'મતતું શિક્ષણુ આપવું જઇએ, 
કારણુકે મતુષ્યા જે જે વરતુતે માટે-સફળતા અને સુખને માટે-પ્રયને 
કરે છે તે હિ'મતતા ઉપર આધાર રાખે છે. વળી તે બીજ સર્વ 
માનસિક શ્રક્તિઓના ખળમાં પ્રચ'ડ ૬ૃદ્ધિ કરે છે. ધણા દોષો અને 
નિબેળતાએને। બદલે! હિ'મતથો વળે છે. 

જે માણુસ ભયભીત હોય તે ખરે! માણુસ નથી. તે માત્ર પૂતળુ 
અતે ઓડું' છે. 

જેવી રીતે તમને વેદના કરનાર કેઇ પણુ દુરાચારનો તમે 
ત્યાગ કરે છે! તેવી રીતે જે ધટના કદિ પણુ ન ખને એવી હોય તે 
વિષે ડર રાખવાતું પણુ છેડી દો. તમારા મગજતે હિ'મત, આશ્ચા 
અતે શ્રદ્ધાથી ભરે. 

ભયના વિચારો તમારા મગજમાં અને તમારી કલ્પનામાં 
વ્યાપ્ત થઇ જય ત્યાં સુધી થોભશે। નહિ. તેમર્તું સ્મરણુ કરશે નહિ. 
તત્ક્ષણુ એષધિને। પ્રયાગ કરજે, એટલે શ્રગ્ુએ પલાયન કરી જરે. 
કાઇ પણુ ભય એટલે મેટા નથી યા કોઇ પણુ ભય મગજમાં એટલે 
બ્યા થઇ ગયેલો હેતો નયો કે તેના વિરોધી દારા તેતે દૂર્‌ ન 
કરી શ્રકાય અથવા તેતે સંપૂર્ણ, તાશ ન કરી શકાયઃ વિરોધી સૂચતા 
તેના જરૂર નાશ કરશેઃ 

તમારા મગજમાં જ્યારે હિ'મત, નિલયતા, શ્રહ્ધા, આશા, 
 _ભાત્મપ્રતીતિ અને સ્વાવલ'બનની જત્તિ હોય ત્યારે ભય તેના ચિંતા 
. ભયવા બ્યત્રતા જેવાઃ કોઇ પણુ સ્વરૂપમાં એક ક્ષણુ પણુ તમાર 








૨૦૪ સુખ, સામથ્વેૈ અને સમૃદ્ધિ-પકરણુ ૧૪ મું. 


કકક તયા. ૧૪૫૮૦૫૦૫ ૮૦-૧૫ "આસી 


મનમાં ટકી શકતો નથી. ભય એ નિબેળતાનું ચિન્ડ છે, જે વસ્તુને 
તમે ભય રાખે છે! તે વસ્તુતે પહોંચી વળવાની તમારી શક્તિ વિષે 
જ્યારે તમને આશ'કા હેય ત્યારેજ ભયને જન્મ મળે છે. રામનો 
ભય પણુ એવો પ્રતીતિમાંથી જન્મે છે કે તમે સફળતાંપૂવક તેની 
સામે થઇ શકશે નહિ. 

જ્યારે વૈરા પણુ જતાં ડરતા ત્યારે નેપોલિયન પ્લેગ દૉસ્પિન 
ટલની સુલાકાત લેતો અને પ્રયક્ષ પ્લેગમસ્ત દ્દીએની ઉપર પોતાના 
હાથ મૂકતો. તે કહેતો કે જે માણુસ નિભેય હ્ય તે પ્ક્ેમતે 
હરાવી શકે છે. પી 

દો, ઢયૂક પોતાના “ શ્ષરીરપર થતી મતતી અસર ” એ નામતા 
સુંદર ગ્ર'થમાં જણાવે છે કે “ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના ભયને લીધે 
ધણા રેણેોને જન્મ મળે છે. આરેગ્યનતા આ ભયકર શત્રુતે લીધે 
ઉન્માદ, મૂર્ખતા, ભિન્ન ભિન્ન સ્તાયૂએ અને અવયવેવું અકડી જવું, 
પુષ્કળ પસ્વેદ થવો, કૅક્લેરા, કમળા, અલપ સમયમાં વાળ સફેદ થઇ 
જવા, માથે ટાલ પડવી, દાંત એકદમ પડી જવા, જવલેગુ મકત- 
શૃત્યતા, ગર્ભસ્થાનતા રોગો, ત્વચાના રગે! અને બીન ધણા વ્યાધિએ 
ઉત્પન્ન થાય છે. ” 

વળી તે જણાવે છે કે “ એક સમાજમાં જ્યારે યલે ફ્વિર, 
કીલષેરા, શિતળા, વલ્યરેગ અતે બીન ભય'કર રોગો ફેલાય છે ત્યારે 
સે'કડે! અને હ'નરો માણુસે! પેતાતી માનસિક સ્થિતિના બે મ થઈ 
પડે છે. તેમની પિ સિ થતિ શરીરતી પ્રતિરોધક અતે સંરક્ષક 
શક્તિતો નાશ કરીને ઉક્ત વાધિએઓનતે આમ'ત્ર'ચુ કરે છે અને તેમની 
જવધ્લેશુ શક્તિને દ્રદીભૂત કરે છે. ” 

એકાદ ભય'કર ચેપી રગતા ફ્રેલાવા દરમ્યાન ખાસ કરીને જે 
સેકો ખ્હીકસુ અતે પોચા મતના હોય છે તેઓ પ્રત્યેક સ્થળે થતી 








ભયરૂપી મહાન શાપ, ૨૦૫ 





તે 1વષયની વાત અને ચર્ચાતા શ્રવણની, અને વર્તમાતપત્રોના વાંચનથી 
તેમની દ્રષ્ટિ સમક્ષ ખડાં થતાં ભિન્ન ભિન્ન દ્રસ્‍્યોની સામટી અસરથી 
ગભરાઇ શય છે. યલે! ફિવરના સ'બંધમાં બતે છે તેમ તેમતાં મત 
શમનાં દશ્યોથી, તેનાં લક્ષગ્રો-તમત અતે લવારા-તાં દ્રશ્યાથી અને 
મૃત્યુ, રડાપીટ તથા પ્રેતયાત્રાનાં દશ્યોથી પશિપિગૂ થઈ જય છે. 

ડી।૦ ડખ્લ્યુ, એચ. હાલ્કોમ્ભ કે જે ચેપી રૅગોના સંબંધમાં 
પ્રમાણભૂત ગણાય છે તે જણાવે છે કે “જે એક માણુસ અત્ય'ત 
ભયગ્રસ્ત થગે। હોય તો તેના ઉપર યલે! ફિવરતો હુમલો! થવાને માટે 
જ'તુએઓની જરૂર પડતો નથી, કેમકે ભય પાતેજ એક ચેપી 
રોગ છે* તેતો પ્રચાર કરવાને માટે વાણી અથવા ચિન્હતી «૪રૂર 
પડતી નથી. તે એક માખુસતી પાસેથો બીન માણસની પાસે વિઘ* 
તની ગતિથો નય છે. આ પ્રકારે આપ'ગા ઉત્તમોત્તમ મિત્રે! અને 
ભાવી સહાયકે સુદ્દાં આપણી આસપાસ ખરાત વાતાવરણુ ફેલાવે છે.” 


“૪, સ. ૧૮૮૮માં અમેરશિકાતા દક્ષિયુનાં સમસ્ત સ'સ્થાનોમાં 
વિસ્તૃત પ્રમાણુમાં ભય ફેલાયો હતો. આ સમયે ફલામાં આવેલા 
જેકસતવિલમાં યલે! જ્વિરતો રગ ચાલતો હતો. ઉકત માનસિક 
વ્યાંધ દક્ષિણના સમસ્ત ટસ્બાએ। અતે ગામોમાં પસાર પામ્યો, એકાદ 
બળતી નાઢકશાળામાં, એકાદ વહાણુમાં અથવા ધાસ્તીથી નાસતી સેનામાં 
ભયતેો। જે નિયમ વ્યડત થાય છે તેજ નિયમ તે પ્રદેરામાં નાના 
પ્રમાણુમાં પર્દા્સેત થયે. આવા પ્રસગે બહાદૂર માચુસે। એકદમ કાયર 
ખની ન્તય છે, શા'મા માણુસે। મૂર્ખ બની જય છે અતે દયાળુ માણુયોા 
નિર્દય બની જય છે, ખરેખર યલે ક્વિરના ભયતી નિવૃત્તિને માટે 
કાંઇક કરવું જેઈએ. ” 

એક સુપ્રસિદ પ્રમાણુભૂત વૈઘ જણાવે છે કે “ ક્ષય એ ચેપો 
રમ નથી, પરતુ અતેક શતાબ્દિઓના ભય, ચિતા અતે ગભરાટને 


૨૦૬ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્િ-પ્રકરણુ ૧૪ મું. 





લીધે તે હમણાં ચેપી રોગ બનવાની તૈયારીમાં છે ! નિઃશ'ક ધણા 
માણુસોનાં મનમાં નિરંતર ભય રહેતો હોવાથી તેમનાં શરીર નિર્બળ 
અની ન્નય છે અને તેથી તેમને આ ભય'કર વ્યાધિ લાગુ પડે છે. 
કૌન લુમિસ ક્ષયને મલિતતાસ્ત્રાવયુકત ચેપી રંગોના વર્ગમાં મૂકે છે 
અને ભય તેને વિશેષ ચેપી બનાવે છે. 


રશિયામાં થોડા સમયપર જે કૅલેરા કાઢી નીકળ્યો હતો તે, 
લોકોપર-ખાસ કરીને અઝાન વર્ગોપર-ભય અથવા ધાસ્તી કૈવી ભય” 
કર્‌ અભર કરે છે તેનો સારો દાખલે। પૃરો પાડે છે. કૉલેરાનાં બ! 
લક્ષણાવાળા જે ધણા લોકોને દવાખાનાંએમાં લઝ જવામાં આવતા 
હતા તેએ તપાસને અંતે ભય શ્વિવાય ખીજ કે।ઇ પણુ વસ્તુથી 
પીડાતા જણાતા ન હતા. તેમનામાં વસ્તુતઃ ખુદ કૅશલ્લેરાતુ' એક પણુ 
સ્યૂલ ચિન્હ ન હતું. સે'ટપિટર્સખર્ગના સુખાને લોકોની ધાસ્તી નિભ્ત્ત 
કરવાને માટે એક હેરો બહાર પાડવાની ૪૨જ પડી હતી. જેમને 
ખરો કૉલેરા લાચુ પડતો હતો તેએ પણુ તે રોગથી ગ્રસ્ત થયા પછી 
પ'દર મિનિટમાં મરણુ પામતા ઘતા. નિઃશ'ક તે રમતા ભયે તેમના 
શરીરની સ્વાભાવિક પ્રતિરોધક શક્તિ નણ કરી વા ઘટાડીને તેની 
ભય'કરતા વધારી હતી અને ન્હેલું મૃત્યુ આણ્યું કું. 

જગતમાં ચીના સિવાય સર્વ લેકોાના ધર્મમ્ર થો ભયને ઘણું 
મહત્તત આપે છે. અસ'ખ્યવાર જેમ તેતો ગૃહવ્યવસ્થાને માટે 
ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે તેમ તેતો આધ્યાત્મિક અંકુશતે માટે 
પણુ ઉપયોગ કરવામાં આવ્યે છે. 

આપણા કહેવાતા “ ખ્રિસ્તીપણા ” નો ઘણે! ભાગ માત્ર નામતે 
છે. મૂર્તિપૂજક યુરોપના ન્હેમો ખ્રિસ્તો ધરમના ઉપદેશાની સાથે મિશ્રિત 
થયા છે અતે એ પ્રકારે સાધારણુ માણુસોને ભયભીત કરવાને માટે 
ભયને દ્રઢીભૃત કરવામાં આવ્યે છે. 
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જુના જમાનાના ઉપદેશકે અન'ત શિક્ષા અતે અક્ષમ્ય પાપ 
વિવે વ્યાખ્યાન આપીને પોતાના યજમાતોનાં મનમાં કેવા ભય'કર 
વિચારા દાખલ કરે છે તેનો વિચાર કરે! એક બાળકના મતમાં 
આવા ભયાનક વિચારો દાખલ કરતરાનુ' પરિગામ શું આવે તેતો 
વિચાર કરે ! 

મૃત્યુ પછી શિક્ષા થવાના ભયથી પુષ્કળ માણુસો।નુ' સુખ નણ 
થયું છે. મે' એવી માતાઓ ન્નેઇ છે કે જે તેમના પુત્રો કે પુત્રોએ 
અન'ત શિક્ષાને! સિદ્ધાંત સ્વીકારી શકતી નહિ હોવાથી ઘણાં વર્ષા 
સુધી દુઃખી રહી હતી. તેમનાં સંતાનો, ઈક્ર અંતે તેનાં પોતાનાં 
ખાળકોને શાંતિ અને સુખ આપવાના તેના પ્રયત્નમાં નિષ્ફળ થશે 
એમ માની શકતાં ન હતાં અતે તેથી તેએ સતપ થતી હતી. 

અન'ત શિક્ષા અતે નરકાસિના જૂતા સિદ્ધાંતાએ પાથમિક 
પ્યુરિટતો અતે તેમના વ'શનેતે દુઃખ, ચિંતા અતે નિર્ડ્રીળ અનુ. 
તાપના કેટલા ઉંડા ઉદધિમાં નાખ્યા હતા તે કોણુ કહો શકે એમ 
છે ? નિઃશ'ક, ”નૂના જમાનાના ધર્માચાર્યો અંતઃકરણુપૂર્કક માતતા 
હતા કે અપરાધના અઢકાવને માટે ભમનુ' શ્રસ્ર વાપરવામાં તેખ 
વાજબી હતા ખને નિઃશ'ક ધણા માણુસો અન'ત શિક્ષાના ભયથી 
મહા અપરાધો કરતાં અટકયા છે; પર'તુ આ ભયકર સૂચતાએએ 
સજ્જનોતે જે હાનિ કરી છે અતે જે ત્રાસજનક ૬ુઃખ આપ્યું છે 
તેતુ' અનુમાન કે'ગુ કદિ પણુ કરી શકે છે? ધર્માચાર્યોએ સર્જ 
યુગામાં જેટલે ભાર પાપતાં ભય'કર પરિણામે! ઉપર મૂકયો છે તેટલે! 
ભાર ને તેમણે પ્રેમની સુધારો કરવાની અને પુનરુહ્ધાર કરવાની શક્તિ 
ઉપર મૂકયો હોત તો આજે જગતની ઘણી વિશેષ પ્રગતિ થઇ હોત 
અતે લોકો તેમતી ખરાબમાં ખરાબ રેખલામાંથી, તેમના મહાનમાં 
મહાન શત્રુ-સય-તા પ'નમાંથી મુક્ત થમા હોત. : 
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ધણા લેકે દૃશ્ય કે અદશ્ય જગતમાની કેઈ મોટી કે નાની 
આપત્તિના ડરથી ખ્ડીતા ૬રે છે. લક્ષાવધિ માણુસે। સર્વ પકારના 
મૂખતામરેલા વહેમોથી બંધાયેલા હોય છે; હજી આપણે વ'શપર- 
પરાગત દતકથાએ, ચમત્કારો અને કીમિયાતી વાતોથી અને ભૂને!, 
ભયો તથા સદ્ભાગ્ય અતે દુભાગ્યને લમતી વ'શપરપરાગત ગપસપોથી 
મોડ પામ્યા કરીએે છીએ. જે વિચારે અગઝનાનમાંધી જન્મ્યા છે અતે 
જેમને શિક્ષણ તથા વિગ્ઞાતે દીર્ધેકાળથી ગ્રામ્ય સસ્કૃતિ તથા પૂણુ 
જ”ગક્ીપગઞાની નિર્મૂળ મિથ્યા કલ્પના તરીકે ફ્રે'કી દીધા છે તે વિચા- 
રાના હછ આપણે દાસ છોગે ! 

જેએ મૂર્ખતાભરેલા વહેમે!ને હસી કાઢવાને આઈબર કરે છે 
એવા ધઃ માણુસોનતી ઉપર સુદ્ધાં અન્ત રીતે તેમતી અસર થાય 
છે! દાખલા તરીકે યૂરોપ અમેરિતામાં કેટલા બધા સુશિક્ષિત માણુસો 
ઉપર શુક્રવાર તથા તેરતા આંકડા સબંધી વહેમો અસર કરે છે! 
દશ વર્ષનું બાળક પશુ એટલું મૂખ હોવાનો સ'ભ4 જાતો નથી 
કે તે માત્ર આંકડાએ માં તેને હાનિ કરવાની કાંઇ શક્તિ છે એમ 
માતે; છતાં પુખ્ત વયનાં સ્ત્રીપુસ્પો તેમને કે[ધ્રક ખરેખરી હાતિકારક 
વસ્તુ માતોતે તેમતાથી ડરે છે. કેટલીક હાઢલેોમાં તેરમાં નંબરને 
ગોરડો હોતો નથો, કાર્ણુકે લોકો તે ભાડે શાખતા નથો; અને ધપ્યા 
માણસે! પોતાનાં મકાતોપર તેમ્મે! નબર લખવા દેતા નથી, તેએ 
તેરને બદલે સાડાબાર લખે છે ! 

ઝેક જડ ચિન્ડ અથવા યાંત્રિક અંકો કે જે અનેક યુગે।માં એક 
વાળ જેટલે દૂર પણુ ખસી શકતા નથી તેઝા માનવપ્રાણીઓને 
આંરદોલિત કરી શકે અથવા તેમના ભાગ્યની સાથે લેશ પણુ સંબંધ 
પધરાવી શકે એ શું શડય છે ? નને તેરતો અંક માનવષાણી ઉપર અસર 
કરી શકે તો તે રી રીતે અસર કરે છે? કારચુ વિનતા તે! અસર્‌ 
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હોઇ શકેજ નહિ. શું અંકા હાલી શકે છે ? તેમતામાં ફક, જીવન, 
કાંઇ જુસ્સો રહેલો છે ? તેએ કોઈ વસ્તુ ઉત્પન્ન કરી શકે છે ? તેએ 
કાંધ જણે છે ? તેમનામાં કાંઇ જ્ઞાન છે? તેમતું સિદ્ધ કરેલું કોઈ 
કાર્ય કોઇ કદિ પણુ જ્યું છે ? 
નરા અને ગાયકો એક વળો તરીકે-ખાસ કરીને તેમતા વહેમી- 

પણાને માટે-પસિ&્ઠ છે. તેરના અંક સંબંધી વહેમ પ્રત્યેના તેમના 

દાસત્વત।ા એક રમુજ દાખલે! ઘોડા વખતપર ન્યૂયોર્કમાં બન્યો હતે, 
મન્હ્ટૃત અ પેરા હાઉસતે। ઇટાલિયન ડાયરેકટર સિતોર્‌ કૈમ્પે- 
નિની ઘણા ઉત્તમ ગાયકોને લઇને નોથે જર્મન લાઇડ કપતીની 
સ્ટીમર ' કયસર્‌ વિલ્ડેલ્મ ડર ગ્રોસ? મારમ્તે ૧૩ મી ઓકટોબરે 
ન્યૂયાર્કતા બાગમાં અ.્યો. મટન ઓપેરા છાઉસના ઇમ્પ્રેસારિયે 
આરટાર હેંમસ્ટીને બહુયે વિતતિ કરી, પરતુ ડાયરેકટર કે ગાયકો 
જજી પાઇ નીચે ઉતરગાને સમ્મત થયા નલ; કારણુ કે તેમણે 
જ્બ્યું કે તેરમી તારીખે નાચે ઉતરીને દુર્માગ્યતનો મંભવ વ્હોરી 
લેવાતા તેમતી હિમત થતી ન હતી ! 

કૅમ્પેનિનાએ એક છાપાના પ્રંતિતિધિતે કહ્યું? “ તિઃશ'ક આ 

ગેક વિચિત્ર વાત છે, પર'તુ ધણા ૪ટાલિયને અને સમસ્ત કલાવિરો 
તૈગ્મી તારીખે કેઇઇ પશુ મહત્ત્વનું કાયે કરતા નથી. જે ગઈ રાત્રે 
હું સ્ટીમરેપરધી ઉતર્યો હોત તો હું બહું દુઃખી થયો હોત અને 
મારી પત્તી ( ઇવા રેટ્રાઝિતી ) પણુ બહુ દુઃખી થઇ હોત; મત્દદત 
એઔપેઃના ભરતીકાળતા સફળતાને માટે અમે ભયભીવ થયાં હોત. 
અમે અમારી નાતને ક'પનીનો સફળતાનું મહાનમાં મહાન અંગ 
માનતા નથી, પરતુ અમારા કારા કદાચ ફપતીપર૨ કોઇ મકાન 

આપત્તિ આવે એમ અમતે લાગ્યું. એટલા માટે મે' કોઇ પણુ વસ્તુને 
મારે તેરમી તારખે ઉતરવાું સાહસ કયું ન હોત. ક 
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ખીન્ન કેટલાક માણસે સર્વદ્રદા-ભવિષ્યવેત્તાઓ-ના દાસ હોય. 
છે. આ અન્ઞાતી લોકોની ધાતકી ભવિષ્યવાણીઓતે લીધે જે હજારે 
માણસો કંગાલ અને દુઃખી બતે છે તથા હતાશ અતે સાહસ 
શત્ય થાય છે તેનો વિચાર કરે. મારા પરિચયનાં કેટલાંક સુશિક્ષિત 
આર પુરષો આ મૂખ ભવિષ્યવેત્તાઓની સત્તામાં સપડાયેલાં છે. તેઓ 
જેશ્ અથવા સર્વદ્રછાતી સલાહ લીધા વિના કોઇ પખુ મહત્ત્વતું 
કામ કરતાં નથી. જે તેએ કઇ વસ્તુ ગુમાવે તો તેએ તતકાળ 
આ લેકેની પાસે સલાડ લેવા નનય છે ! 

ને એક માણસને કહેવામાં આવે કે અમુક વયે તેના ઉપર 
અમુક વિપત્તિ આવી પડશે, તે અસુક સમયે તેની પત્ની અતે બાળન 
કાને ગુમાવશે અથવા તે ચાળીસ વર્ષતી વષે મરણુ પામશે તો તેતી 
ઉપર કેવી અસર થાય તેને વિચાર કરે. 

આમાંની ઘણી ધટનાએ। બને તેમાં કાંઇ આશ્ચર્ય નથી, કારણુ 
કે વિચારતો આ એક શાસ્રીય નિયમ છે કે ને વસ્તુતા આપણે 
ધણા જય રાખીએ છીએ તે વસ્તુ આપણુને પ્રામ થાય છે. 

લીર્ટ બાયરનને તેતી બાલ્યાવસ્થામાં એક ભવિષ્ષવેત્તાએ કહું 
હતું કે તે તેની સાડત્રીસ વર્ષની વચે મરણુ પામશે. આ વિચાર 
તેના મનમાં દ્રદીભૂત થયો અને ઉકત વર્ષમાં જ્યારે તે ખીમાર 
પડયો યારે તેણું કહ્યું કે “ ડું સાશ્ને થાઉં એવી આજ્ઞા નથી; આ 
વર્ષમાં મારૂં મૃત્યુ લખેલું છે.” આવી દ્રઢ માન્યતાએ તેતી પ્રતિ- 
કાર્‌ કરવાની શક્તિતો નાથ ડર્યા અને જે વાધિથી તે પીડાતો હતો 
તેણે તેના અંત આય્યો. માત્ર ધોડા સમયપર્‌ ન્યૂયોર્કના એક માણુસે 
આપધાત કર્યા, કારણુકે તેની જન્મપત્રિકામાં તેના જીવનના ભય'કર્‌ 
દિવસોથી સાવધાન રહેવાતી સૂચના હતી; અમુક મહિનાની તેરમી, 
સત્તાવીથ્રમી અને ત્રીસમી તારીખ, એ ઉક્ત ત્રણુ ભય'કર દિવસે। હતા ! 


ભયરૂપી મહાત શાપ. * ૨૧૧ 





જે બાળકોની પરિચારિકા રંગીન નનતિની સ્રીઓ હોય તેમતી, * 
ભૂતો જેવી કે।૪ વસ્તુ નથી એવી ખાત્રી કરવી અરાક્ય છે. તેઓ “ 
અંધકારમય સ્થળતે સર્વ પકારતાં ભૂતોથી ભરેલું માને છે; અતે શને 
તેએ એકલાં અંધકારમય સ્થાનમાં જવાતી હિંમત કરશે તો ભૂત 
તેમને લઇ જરી એમ તેઓ ધારે છે. દક્ષિણુના ધણા શ્વેતાંગા 
તેમતી રંગીન નાતિનતી પરશિચારિકાએ તરફથી મળેલા વહેમોથી 

વ્યાપ્ત હેય છે. 

ી જે મૂર્ખતાભરેલા અતે અજ્નાનમય વહેમો માત્ર જગલી 
લોકો અને ઉચ્ચતર જાતિના અશિક્ષિત લોકેતેજ નહિ, પરતુ સમમ 
જગતના લક્ષાવધિ સુશિક્ષિત લોકોને પણુ પતિબદ્દ કરે છે અને 
અવનતિમાં રાખે છે તેમતું વર્ષુન કરવા જઇએ તો એક મ્ર'થ ભરાય! 
હમેશાં અને પ્રલેક સ્થળે અજ્ઞાનની સાધે વહેમો! રહેલા હોય છે. 
એક મનન જેમ વિશેષ અગ્તાત હોય છે તેમ તે અધિક વહેમી હોય 
છે; અતે લેફ જેમ વિરેષ ખુદ્ધિમાન અને શિક્ષિત બતે છે તેમ 
તેએ વહેમી વિચારોમાંથી અધિક મુક્ત થાય છે. 

સધળી ભૂલે! કઠિનતાથી નજય છે, પરતુ આજતી શાળાઓ 
અતે પાઠશાળાએ, સામયિક પત્રો અતે વર્તમાનપત્રો પુષ્કળ વડેમોતો 
નાશ કરૈ છે. જ્યારે એક તરુષુ વિલાર્થી સ્વત'ત્રરીતે વિચાર કરવા 
અતે પોતાની આંખો ઉબાડવા માંડે છે સારે તે પોતાના જૂતા ભયો 
અતે વહેમોતે અગ્નાનનુ' પરિજ્ઞામ માતે છે અતે લાર પછી તેમની 
અસર મ્રહણુ કરતાં લજ્નિત થાય છે. 

વહેમ ખરા નથો, પરતુ તે. માત્ર કશ્પનાની સૃષ્ટિ છે-વિકૃન 
મતે આશ્ષેખેલાં ચિત્ર છે-એમ માનવું એ વહેમ નિદૃત્ત કરવાતા 
ઉત્તમોત્તમ ઉપાય છે. જે મત સંપૂણુતઃ નિરોગી હેય છે તે ભયને 
એઇળખર્ત નશી. 


૨૧૨ સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૧૪ મું. 


અકારણ દારિદેટ તારા 6ણ. ાશરોટા તાઈ. 





ભે ભયનાં સમસ્ત સ્વરૂપોને મતુષ્યના મનમાંથી દૂર કરવામાં : 
આવે તો સંસ્કૃતિની કુદકે અને ભુસ્કે પગતિ થાય. આ ભયાનક 
પિશાચ ધણા માણુસોાને અવનતિમાં 'રાખે છેઃ એ માનવજીવનમાં 
ક્રોધ પણુ ખરી વસ્તુ કરતાં વિશેષ સંકટ, વિરેષ હાનિ, વિશેષ 
દુર્ભાગ્ય, વિશેષ નિષ્ફળતાને જન્મ આપે છે અને અધિક ખર્‌ા 
ગુલામો! બનાવે છે. આ રાક્ષસ માનવન્નતિ ઉપર ભયકર સત્તા 
ભોગવે છે અતે તે છતાં પણુ આપણુા। ખીન્ન કે।ઇ પણુ માતસિક શત્રુ 
અથવા આપણી શાંતિ અને સુખના થત્રતે જેટલી સરળતાથી જતી 
શકાય છે તેટલી સરલતાથી તેને પણુ જતી શકાય છે અને આપણું 
જીવનમાંથી સંપૂડીતઃ દૂ૨ કરી શકાય છે, 

તત્ત્વજ્ઞાન આપણુતે શીખવે છે કે આપણુ પોતેજ આપણા 
ભાગ્યના સ્વામી છીએ; અને આપણે આપણી ઉન્નતિ અથવા 
સુખના કોઇ પણ શત્રને વિરોધી વિચારોથી નષ્ટ કરી 
શકીએ છીએ- તે આપણુને શીખવે છે કે વિશ્રમાં સંકટ મોકલનારી 
દ પણુ મહા શક્તિ નથી, મર'તુ વિરુદ્ઠ પક્દે, એવી એક મહાન 
સગશકક્ત છે કે જે આપણુતે ધારણુ કરે છે, આપણું સંરક્ષણુ કરે છે 
અને જે જે ચંપ!ત્તઃ આખાદી, સુખ અને વૈભવ ગ્રહણુ કરવાને આપણે 
આપષાં મનોને ખુલ્લાં મૂછીએ છીએ તે સર્વ આપણુને અર્પયુ કરે છે. 

આમામી મતુષ્ય કોઇ પણુ પ્રકારના વહેમેથી પ્રતિબદ્ધ થશે નહિ 
અથવા અવનતિમાં રહેશે નહિ. તે બિલકુલ ભયભીત થશે નહિ, 
કારણુકે તે એવું સાન ધરાવરે કે સમસ્ત ભયો માત્ર છાયારૂપ છે, 
અત્યવસ્મિત કલ્પનાયક્તિની, સૃષ્ટિ છે, અનાનનાં સંતાનો છે; 
તેમનું ખરૂં જવનજ નયી, 


છાતતમમાણાઇ"ખદાજનજપ૭બાતામમપાણાનાઇ 





ફ ક ૧ કે 
પ્રકરણુ ૧૫ સું-ક્રોધ વિરૂદ્ધ આત્મસ યસ. 
ન 
મિસિસ ઔધ્િકટ જણાવે છે કે “મારી સમક્ષ સિદ કરી આપો 
કે તમે આત્મર્મયમ કરી શકે છે, એટલે દું કહીશ કે તમે શિક્ષિત 
મનુષ્ય છે; અતે માત્મસ'યમ વિના ખીજુ' સવે રિ શેક્ષણ 
લગભગ નિષ્ફળ છે, 7 
એક માણુસ જ્યારે પોતાતી નતતે અંકુશમાં રાખી શકતો 
ન હેય ત્યારે તે કોઇ ખઅહુ મોડું કાર્ય સિદ્ધ કરવાતી આશા 
રાખો શકે નહિઃ # 
ઉચ્ચ મહત્ત્વાકાંક્ષા, અતાધારણુ શક્તિ, મહાન પાંડિય ધરાવ- 
નાર પુષ્કળ માણુસે।ને અને પલેક પ્રકારે મહાત આશા આપનાર 
માણુસોતે આત્મર્સયમશત્યતાએ પાયમાલ કરી નાખ્યા છે. પ્રતિ- 
દિત વર્ત માતપત્રો આપણુને એવા માણુસે।નો પરિચય કરાવે છે કે 
જેઓ કોધાવેશને વશ થઇ જીવલેણુ પહર કરે છે અથવા ધાતકી 
ગોળી છેડૅ છે, જેથી તેમતો એકાદ મિત્ર અથવા તેમતાં પોતાનાં 
જીવને કિવા સ્વત'ત્રતા નષ્ટ થાય છે. 
ફારાગ્રહોમાં પડેલા કગાલ કેદીએને પૂકછે। કે કોધી સ્વભાવથી 
તેમતે કેટલી હાનિ થઇ છે. આ દુર્ભાગી માણુસો। પૅકી કેટલા બધાએ, 
માત્ર એક ક્ષણુજ રહો હેત એવા કોધથી જીવન પર્યત પોતાની 


૨૧૪ સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃહિ-પ્રકરણુ ૧૫ સું, 
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સ્વત'ત્રતા ગુમાવી છે ! ધાતજી ગોળીબાર કરવામાં આવ્યો, એક ક્ષણુમાં 
ચાંપ દખાવવામાં આવી, પરતુ મિત્ર કદિ પષ્યુ પુનઃ આવ્યા નહિ * 
અને અપરાધ અનપરાધ બની શક્યો નહિ. 

અડે, ગુસ્સાથી ઉફળી જઇને કેટલાં બધાં શૈકજનક કાર્યા 
કરવામાં આવ્યાં છે ! ધણા માણુસોએ ક્ષણુભર મિજાજ ખોઈ ૬૪' 
સારૂં પદ, સમગ્ર જવનની સંધિ ચુમાવી દીધી છે. તેમસે એક ક્ષણુના 
કાધાવેશમાં કદાચ પોતાના પ્રસ્‍તુત ૫૬૫૨ આરૂઢ થવામાં વર્ષાતા વર્ષા 
સુધી કરેલું કામ અને મેળવેલો અતુભવ ફે'કી દીધે! છે. 

હુ' એક અતિ સમથ અધિપતિને એ!ળખુ' છું કે જેણુ દેશના 
ઉત્તમોત્તમ અને મોટામાં મોઢા દૈનિક પત્રોતી આક્સિ।માં શ્રેણ પદે 
ભોગવ્યાં છે; તે ધણા વિષયો ઉપર પ્રબળ અને ઉત્તમ રીતે લખી 
શકે છે; તે દતિહાસનું ધણું સારૂ સાન ધરાવે છે; તે માયાળુ અને 
મૃદુ હદ્યતો માણુંસ હોઈ ત'ગીમાં સપઠાયેલા કોઇપણુ માયુસને માટે 
ગમે તે કરવાને તત્પર હોય છે; અને તે છતાં તે પોતાના કોધી 
સ્વભાવને લીધે પ્રાયઃ સંપૂર્ણુતઃ નિષ્કરળ થયે! છે. જે પદ મેળવતાં તેને 
વર્ષો, થયાં હોય તે પદનો ત્યાગ એક ક્ષણુના ગુસ્સાથી કરતાં તે અચ- 
કાતો નથી. આ માણુસ જણે છે કે તે સર્વાત્તમ શક્તિ ધરાવે છે, 
તોપગુ તે અનેક જગ્યાએ અથડાયો છે, તે ભાગ્યેજ પોતાના કુર્ડુંબર્નું 
પોપગુ કરી શકે છે અને તે કોધી સ્વભાવને! પોતે દાસ છે એવી 
પ્રતીતિ સહિત જવન વ્યતીત કરે છે ! 

પ્રલેક સ્થળે આપણે કોધી સ્વભાવના ભેગોને ગોથાં ખાતા 
અતે અનેક મહિનાઓમાં અથવા કદાચ તેમના આખા જીવનમાં તેમણે 
જે મેળવ્યું હોય તે સર્વ થોડી ક્ષણામાં ચુમાવી રેતા ન્નેઇએ છીએ. 
તેએ નિરંતર ચઢે છે અતે પાછા પડે છે. વ 

હુ કેટલાક એવા રૃ માણુસોને એળખુ' છું કે જેમની સમત 








કોધ વિરૂદ્ધ આત્મસ'યમ* સ્પ્પ 


તાદ સદદિાદદડદિદિદરિઈ 





કારછીદિ તેમના ગરમ સ્વભાવને લીધે સંકુચિત થઇ ગઈ છે. જે 
' શાણુસોની સાથે તેમને મતભેદ પડયો હોય તેમતે “ખે વાત રસમંભ* 
ળાવ્યા વિના ” તેએ 1હી શકતા નહિ. તેમના હિતને ગમે તેઢલું 
' નુકશાન થતું હેય અથવા તેમને ગમે તેટલો ભોગ આપવો પડતો 
હોય, તોપણુ તેએ પોતાની લૂલી (ભ) અતે પોતાના ગુસ્સાને ક 
છેડી દીધા વિતા રહેતા નહિ. 

જ્યારે તમે ગુસ્સામાં હો ત્યારે સામા માણુસને “ એ વાત 
સંભળાવવી “ એ કામ ખહું મૉંધુ' પઠી જય છે. 

મારા પરિચયના એક બહું સમર્થ વ્યાપારીએ પોતે જ્યારે 
ગુસ્સામાં હેય ત્યારે લેકે।ને રેકડું' પરખાવવાની પોતાતી ટેવથી બ્યવ- 
હારતઃ પોતાની ૪ીર્તિ અને પોતાના વ્યાપારને પાયમાલ કરી નાખ્યાં 
છે. જ્યારે તે ગુસ્સે થાય છે ત્યારે ગમે તેવી નીચ કે ગહૈણીય વાત 
કહેતાં તે અચકાતો નથી. તે લોકોને ફાવે તેવાં વિશેષણ! લગાડે છે; 
તે ભાન ભૂલીને બખાળે છે; તે પોતાના નોકરોને પોતાને યાંથી હાંકી 
કાઢે છે. કાંધ્ક જુસ્સો કે શક્તિ ધરાવનાર કોઇપણુ માણુસને રાખવો 
તેને માટે પ્રાયઃ અશકય થઇ પડે છે. 

મે' જેયું છે કે કોષ કે ગુસ્સાના પ'નનમાં સપડાયેલા લે! 
માણુસે। કરતાં રાક્ષસોની પેઠે વિશેષ વર્તે છે. એક એવે। માખુસ માર્‌, 
 સ્મર્ણુમાં છે કે જે જ્યારે પોતાના ભય'કર ગુસ્સાને વશ થતો ત્યારે 
જે જે વસ્તુ તેના હાથમાં આવે તે તે વસ્તુતે ભાંગી નાખતો અને 
જે માણુસ તેના માગૈમાં આવે અથવા તેને અટકાવવાનો પ્રયતન કરે 
તેને ખરાખમાં ખરાબ ગાળો ભાંડતો ! ગુસ્સામાં હોય ત્યારે મે' તેતે 
પરુએતે લાકડીના પ્રફારથી પ્રાયઃ મારી નાખતાં નનેયો છે ! તેતી 
ખાંખા દિવાના માણુસતી આંખોની પેઠે શ્રોટી જતી અતે તેતોં પરિ- 
જય ધરાવનારાં માણસો પોતાનાં છીવન બચાવવાને માટે નાસી. જતાં ! 


૨૧૬ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્દિ-પ્રકરણુ ૧૫ મું. 


તાઈ ૮૧૫ /૮" 


તે તેટલા વખતને માટે દિવાનો ખતી જતે; અને તે જ્યારે કોધરૂપી 
રાક્ષસના પ'નનમાં હેય ત્યારે પોતે શું કરે છે તેનો તેને લેશ પશુ 
વિચાર રહેતો! નહિ. જ્યારે તેનો કોધ ઉતરી જતો ત્યારે તે મજબૂત 
માણસ હોવા છતાં દીર્ધ કાળ સુધી સંપૃણુતઃ થાકેલો રહેતે ! 

નિરકુશ ક્રોધને વશ થયેલો મા'્ગુસ વસ્તુતર તેટલા સમય પર્યત 
દિવાતે। હોય છે. તે તેતી અંદર રહેલા રાક્ષસના તાબામાં હેય છે. 
જે માણુસ પોતનાં કાર્યોને સંપૂણુતઃ અંકુશમાં રાખી શકતો નથી તે 
ગાંડો નથા એમ કહી શકાય નહિ. જ્યારે તે નિર કૃશ સ્થિતિમાં હોય 
થારે તે સંભવતઃ એવાં કામે! કરે છે કે જેને માટે તે પાતાના સમમ 
રેષ જવન દરમ્યાન શે।ક કરે છે. ગરમ મિજાજ અને અમંયમને લીધે 
ઘણુ માણુસોનાં જવને દોષમમ, અશાંત અને અવણુતીય મંવાપો 
તથા દુઃખોથી ભરેલાં બની ગયાં છે. 

સમસ્ત દુછ મતેૃત્તિઓઆગએે-કોધ, પ્રર્ષ્યા, વૈર અને તિરસ્કારે- 
માનતવજવતેોની કેવી પાયમાલી કરી છે તેતું ચિત્ર કયો! લેખક કે કલા- 
વિદ કદિપણુ આધેખી શકે એમ છે? એક માણુસ એક કાલ્પનિક 
શત્રપર્‌ વૈર લેવાને! નિશ્રય-આવેશ-ઘણાં વર્ષા સધી ધરાવે અને તે 
માટે સંધિતી રાહ જયા કરે તેતી અસર તેના ચારિત્ર્યપર કેવી થાય 
તેનો વિચાર કરે।, 

અત્ય'ત ક્રોધ કરવાથી મતુષ્યના શરીરતે અને મનને કેટલી 
હાનિ થાય તેનો વિચાર કરો. મનૃષ્યને સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં ધણાં 
અઠંવાડીઆં સુધી સખ્ત કામ કરવાથી જેટલી હાનિ થાય તે કરતાં 
ઘણી વિશેષ હાનિ તેતે એકવાર ગુસ્સે કરવાથી થાય છે. 

અને ને તમારાથી બની શકે તો પાછળથી જે ભયકર ૬ખ 
થાય છે, જે લજ્ન ઉતપન્ન થાય છે, જે પશ્ાત્તાપ અતે ખેદ યાય 
છે, જે સ્વમાનની હાનિ થાય છે અતે માણુસ જ્યારે શુદ્ધિમાં આવે 


પરિ તાર, ત0દા તાર પારિત. તરિ તરિ તિ તાદ વાઉ તાર તતાઉરટ તરિ દેસ સાઉ, તા તઉઉદલેટ- તીર. રાઉ... 
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અતે બતેલી ધટનાની પ્રતીતિ કરે તારે તેતી મૃદ લાગ'પીઓતે જે 
ધડકો પહોંચે છે તેની કલ્પના કર્‌. 

મઘપાત કરતાં ક્રોધથી મતુષ્યના શરીરતે અને ચારિમ્યતે વિરોધ 
દાનિ થાય છે. મઘપાત કરતાં તિરસ્કાર નિષ્કલ'ક જવન ઉપર વિશેષ 
ખરાબ કલ'કો લગાડે છે. પ્રર્ષ્યા, વૈર, કોષ, નિર'કુશ શેક, એથી ' 
શરીરતે જેટલી હાનિ થાય છે તેથ્લી ઘાનિ ઘણાં વર્ષા સુધી ખુમ 
બીડી પીવાથી થતી નધી. ચિનવા, ખિત્તતા અને દોષાન્વેપણુ શરીરમાં 
ખીડી કરતાં વિશેષ ભયકર વિષ દાખલ કરે છે. 

“થોડા સમયપર ધણા માણુસોના આત્મામાં કોધાસિ પ્રજ્વલિત 
થવાથી તેએ આજે ખરાબ સ્થિતિમાં છે. ” 

નિઃશ'ક, નિરંકુશ સ્વભાવથી ધણુ માણસોનાં જીવન ડુંકાં થઇ 
જાય છે. કેટલાક માણુસો એટલા બધા કર થાય છે કે તેએ પાછ” 
ળથી કલાકોના કલાકો સુધી ધ્રૂજે છે અતે કામધ'ધાતે માટે સ'પૈ- 
ણુત# નાલાયક બતી «નય છે. 


મારા પરિચયનું એક આખુ કુટુંબ કોધપૂર્વક કલહ કરી પોતાતી 
શારીરિક સ્થિતિ મંપૂર્ણુતઃ પાયમાલ કરી નાખે છે અને બિમાર પડે 
છે. તે કુટુંબનાં માણુસા ઉમ્ર કોધથી એક ખીનનતે પ્રાયઃ ગાત્રભ'ગ 
કરી નાખે છે. અલ્પ સમયમાં તેમનાં વદને પરિવતિ'ત થઈ «નય છે. 
આવેશને વશ થઈ તેએ રાક્ષસેની પેઠે લડે છે. આપણે સર્વ જણીઓ 
છીએ કે આવા કલહ, આવી નિ'દા, આવા દોષાન્વેષણુ અને આવી 
તકરારતુ' પરિણામ માત્ર એકજ આવી શકે છે અને આવાં કારણે 
સુખ ઉત્પન્ન કરે એ કેવળ અશકય છે. 


કેટલા બધા માષુસોએ નિર'કુશ આવેશતે વશ થઇ તેમના 
પોતાના કુર્ટુંબળા એવા માણુસોને અને એવા મિત્રોને મારી નાખ્યા 


ર૧૮ સુખ, સામથ્યે અને સમૃદ્ધિ-પ્રમરણુ ૧૫ મુ” 





છે કે જેમને દશ મિનિટ પૂર્વે ઇન કરવાને તેએ કેઈપણુ વસ્તુથી 
લલચાઇ થડયા ન હોત! જે લોકો સ્વભાવતઃ સજ્જન હેય છે * 
તેઓ જ્યારે ક્રોધથી અંધ ખની નય છે ત્યારે રાક્ષસી મુન્‍્ડા કરે છે. 

મારા પરિચયની એક સ્ત્રી એટલી ખધી ક્રોધાંધ ખતી જય છે 
કે તેતો ગુસ્સો ઉતરી ગયા પછી તે સ'પૂણતઃ થાફી જાય છે; દિવિ- 
સોના દિવસે। સુધી તે બાળકના જેવી નિર્ળળ રહે છે અને તે કેક 
ભય'કર સ'કટમાંથી પસાર થઇ હોય એવી દેખાય છે. કોધને વશ થયા 
પછી લમેશાં તેના મસ્તકમાં ભય'કર વેદના થાય છે અથવા તેને 
કાઇક ખોજ પ્રકારનુ' “શારીરિક દુઃખ થાય છે. 

તીવ્ર ઇર્ષ્યા જઞાતત'તુઓના સમૃડને કેવો છિન્ન ભિન્ન કરી નાખે 
છે અને તેનો ભોગ ધણીવાર દીધ” કાળ પર્યત કેવો સ'પૂર્ણુ ત: અશક્ત 
રહે છે તે વેઘો સારી રીતે નનશે છે. મગજમાં આ ભયકર રાક્ષ* 
સનુ' વર્ચસ્વ રહેવાથી માત્ર એકજ વર્ષમાં એક સ્ત્રીને એટલી પરિવ- 
તિત થઇ ગયેલી મે' જેઇ છે કે તેના મિત્રે ભાગ્યેજ તેને ઓળખી 
શકતા હતા. 

ધ્યા જ્યારે એક વાર એક માણુમને પોતાના પ જમાં લે છે સારે 
તે જવનના સમમ્ર દસ્યતે પરિવર્તિત કરી નાખે છે અને તેને. 
પોતાનો રંગ અર્પેણુ કરે છે. પ્રતયેક વસ્તુ આ દાહક જ૬ત્તિને। રંગ ધારષુ 
કરે છે. મતુષ્યની વિચારશક્તિ મ'દ પડી જય છે અને તે સ'પૂહીતઃ 
આ રાક્ષસના પમાં સપડ'ઈ ન્નય છે. આ બય'કર માતસિક શત્રતું 
સ'યાોગત કરવાથી મગજતી રચના પગુ પરિવર્તિત થઇ નય છે. 

વારવાર આપણા સાંભળવામાં આવે છે કે લોકો ક્રોધાવેશમાં 
આવી જઈ મરણુ પામે છે ! ગમે તે કારષયુથી એકાએક અને ઉત્ર કોધ 
કરવાથી સાતત'તુએને એટલો સખ્ત ધડદો પહોંચે છે કે તેથી કોઇ” 
વાર હંદય-ખાસ કરીને તે નબળુ' હેય ત્યારે-બંધ પડી છે. અત્યત 


કોધ વિરૂદ્ધ આત્મસ'યમ. ૨૧૯ 
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કોધ કરવાથી ઘણીવાર મગજે લોહી ચઢી જવાને રોગ થાય છે. 
કોધ ભય'કર્‌ વિષ ઉત્પન્ન કરે છે અતે સર્વ પ્રકારતી ખરાખી કરે છે. 
આપણે કોધ, ધર્ષ્યા, તિરસ્કાર અથવા વેરણૃત્તિ ધાર્યુ કરવાથો 
ધણી વાર લજ્જા અતે સ્વમાનહાનિજનક યાતનતાએ સહન કરીએ 
છીએ; પરતુ તે આપણાં શરીર અતે મનતે જે ચાશ્ચત હાનિ કરેછે 
તે આપણે જણુતા નથી. 
નિરંકુશ આવેશ શરીરનાં ભિન્ન ભિત્ન તત્તે!માં રાસાયનિક 
જરર કરે છે અતે ભય'કર વિવોતે જન્મ આપે છે. માનસિક બળા 
મૂક હોવાથી તેમનામાં કેટલી પ્રચઃડ શક્તિ હેય છે તે અપણે નુતા 
નથી. સર્વ પ્રકારનાં શ્વારીરિક દુઃખે! એ કોઇક શારીરિક અબ્યવસ્થાનું 
પરિણામ છે એમ માનવાને આપણે એટલા બધા ટેવાઇ ગયા છીએ, 
અને તેઓ દવા આદિ ઉપાયોથી નિરૃત્ત થાય છે એવી આપણી 
એટલી ૬૬૯ માત્યતા થઇ ગયેલી હોય છે કે તેએ માનસિક અવ્યવસ્થા 
અથવા અશાંતિદારા ઉત્પત્ન થાય છે એમ આપણે માની શકતા નથી. 
આ એક સુપ્રસિદ્ધ વાત છે કે ઉમ ક્રોધ હદય ઉપર તત્ક્ણુ 
અસર કરે છે અતે મતેોદેહિક શ્રાઅવેત્તાએને કોધ કર્યા પછો તર” 
તજ રક્તમાં વિષ જણાયું છે. સમસ્ત આવેશેનાં તોફતો-ભય, ચિતા, 
છર્ષ્યા અથવા વેરભત્તિનાં તોશાનો-પસાર થઇ ગયા પછી આપણે 
અત્યત થાર જએ છીએ અતે હતાશ થઇ જઇએ છીએ તેતું 
કારયુ આ જ છે. તેએ જે માનસિક વિષ ઉદપન્ન કરે છે અને મગજ 
તથા રક્તમાં જે ખીજ હાનિકારક તત્તતે1 ઉત્પન્ન ફરે છે તેને લીધેજ 
આ પ્રમાણે થાય છે. 
નિરંકુશ સ્વભાવથી સાનત'તુઓનાં કેન્દ્રોને વારવાર જે આંગકા 
અતે ધો પહોંચે છે તેથી ગમે તેવું મજખૂત શરીર પણુ અંતે નષ્ટ- _ 
બ્રષ્ટ થઈ «ય છે. તમે જ્યારે જ્યારે ક્રોધ કરે! છે! ત્યારે તારે તમે 


૨૨૦ સુખ, સામથ્ય અતે સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૧૫ સું. 
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સમસ્ત સ્વાભાવિક શારીરિક અને માનસિક ક્રિયાઓમાં વિક્ષેપ નાખે 
છે. આવેશનાં તોદાનોની સામે તમારામાં રહેલી પ્રયેક વસ્તુ ખળવેો 
કરે છે; માનસિક ડુરૂપયોગની સામે પ્રયેક માનસિક શક્તિ વિરોધ 
પ્રદશ્િત કરે છે. 

ક્રોધ કરવાથી સાનત'તુએની નાજુક રચતામાં કેટલી ભય'કર 
હાનિ થાય છે તે જે લેકે સમજે, વાવાઝોડું થયા પછી શું થાય 
છે તે જેમ તેગ જોઇ શકે છે તેમ જે તેએ કોધ દારા થતી હાનિ 
ચર્મચક્ષથી જઇ શકે, તો તેએ ગુસ્મે થવાની હિંમત કરે નહિ, 

કાધ દારા ઉત્પજ્ન થતું વિષ રક્તની સાથે (રી સમત શરીરનાં 
પાણુકેન્દ્રોને હાનિ પહોંચાડે છે. મગજ અને ત્તાનત'તુએના નાજીક પર- 
માણુએા અતે સમસ્ત અંતસ્થ અવયવો વિષથી દૂષિત થષેલા રક્તને 
લીધે નિર્ખળ થઇ ન્નય છે. 

ધણા માણુસોતું આરોગ્ય સારૂં હોતું તથી તેનું કારણુ એ છે કે 
દૂવિત રકતતે લીધે પરમાણુએ નિરંતર ખુભુક્ષિત અતે સકૃચિત રહે 
છે. શરીરમાં જ્યારે નિરંતર આ માનસિક વિષપ્રચારક કિયા ચાલુ : 
હોય ત્યારે કોઈપણુ માણુસતનુ' જવન ઉછળતું ઉભરાતું અને બહુ 
બળવાન હેતું તથી તથા તે ઉત્તમોત્તમ કાર્યશક્તિ ધરાવી શકતો નથી. 

નિરકુશ કોધ, ધર્ષ્પયા અથવા કેઇપષુ પ્રકારના ઉર આવેશ્નથી 
નાજીક સઞાતત'તુમ'ડળતે જેટલી હાનિ થાય છે તેથી વિરેષ હાનિ 
ખીજ કેધ્રપણુ વમ્તુથી થતી નશી. શાંતિ, સરળતા અને સ્વસ્થતા" 
પૂર્કક ગતિ કરવી એ મગજ અતે સાનત'તુમ'ડળને! ઉદ્દેશ છે અને 
તેએ જ્યારે તે પ્રમાણે ગતિ કરે છે ત્યારે તેએ પુષ્કળ સારં કામ 
કરી શકે છે અતે સુખ ઉતપન્ન કરી શકે છે; પરંતુ નાજુક સ્પૂલ 
ય'ત્રતી પેઠે જ્યારે તેમતે વિશેષ ગતિ આપવામાં આવે છે અથવા 
તેમાં યથાવન્‌ તેલ પૂરવામાં આવતું નથી કે તેમતી ગતિતે નિય-- 


ક્રોધ વિરૂહ્ઠ આત્મસ'યમ. ૨2૧. 


મિત કરનાર મોટા ચક વિના તેમતે ચલાવવામાં આવે છે ત્યારે તેઓ 
અતિ અલ્પ સમયમાં છિન્નભિત્ર થઇ નનય છે. 


જે માણુસ છિદ્રાન્વૈષગુ કરે છે અને ખિન્ન તથા ગુસ્સે થયા 
કરે છે તથા જે માણુસ પોતાના મિ'નજને કાખૃમાં રાખી શકતો નથી 
તે માણુસ પોતાના આવા સ્વભાવથી પોતાની જાતને કેટલી હાનિ 
કરે છે, પોતાના આરોગ્યનો કેવો નાશ કરે છે અતે પોતાના જીવનને 
કેટલું ડુંકું કરી તાખે છે તેની તેને થોડીજ ખબર હોય છે. 

જે માણુસ પોતાની જાતને અંકુશમાં રાખી શકતો નથી, જેને 
કખૃલ કરવું પડે છે કે તે માત્ર થોડા સમયને માટેજ મનુષ્ય હેય છે 
અને શેષ સમયમાં તે પશુ હેય છે, જેને સ્વીકારવું પડે છે કે તેતી 
 પશુજત્તિ ઘણીનાર નિરંકુશ બતી જય છે અને તેના માનસિક સામ્રા- 
જ્યમાં તેપ્ાન કરી મૂકે છે અને પુનઃ તે પોતાની નતને કાખૂમાં 
લ૪ શકે ત્યાં સુધી સ્વચ્છદે વર્તે છે તે માણુસના શિક્ષણુમાં કાંઇક 
રાષ હોય છે. 

શારીરશાસ્્રી ઝોપિરિસે કહું હતું કે “ સોકેટિસતા અવયવો 
દર્શાવે છે કે તે મૂખે, પાશવ, કામી અને મલસેનક હતો ” અને 
સીકેઢિસના નીચલા શખ્રોથી તેતા આ પૃથકરખુને પુષ્ટિ મળી હતીઃ 
“ સ્વભાવતઃ આ સર્વ પાપોથી છુ યુક્ત છું અતે નિર'તર સદાચ- 
રણી રહેવાયો જ માત્ર તે અંકુશમાં આત્યાં હતાં અતે છતાયાં હતાં. ” 

સૃષ્ટાએ પ્રબેક માણુસને દિબ્ય ચક્તિ આપેલી છે જે તેના ખરા* 
બમાં ખરાબ આવેરાતે જીતી શકે છે-તેના પબળ દુર્ઝુયુને વશ્ષ કરી 
શકે છે. નને તે માત્ર આ શક્તિનો વિકાસ અતે ઉપયોગ ડરો શકે તે 
તો તે કોઇપણુ દુ્ગુયુતો દાસ બની યકરે નહિ. 

- શેક્સપિયર જષ્ાવે છે કે “ જે તમારામાં સદ્ગુણુ ન સાય તતા 


૨૨૨ સુખ, સામથ્યે અને સમદધિ-પ્રકસણુ ૧૫ મું. 


સદ્ગુયુના આડબર કરે. ” 

એમસૈન પણુ એવાજ આશયને નિદેશ કરે છે કે “ જે સદ્ચુયુ 
તમે પ્રામ કરવા મામતા હે તે સદ્ચુણુ તર્મારામાં છેજ એવો આડ” 
કેરો** તેને તમારા જીવનમાં મેળવી લ્યો; અને જેવી રીતે એક મહાત 
નટ જેનો ભાગ ભજવતો હોય તેના ચારિત્ર્યમાં લીન થઇ જય છે 
તેવી રીતે સદાચારી જવનમાં નિમસ થઇ જએ. ” તમારી 
દુબેળતા ગમે તેઢલી મોટી હેય અથવા તમે તે માટે ગમે 
તેટલો શોક કરતા હો, પરતુ જ્યાં સુધી તેના વિરોધી વિચારને 
ધારણુ કરવાની, અથવા વ્ય'ગયુક્ત નહિ, પરતુ સાંગોપાંગ મંપૃણે 
જવન જવવાની આદત તમને પ્રાત થાય નહિ યાંસુધી દળળતાના 
વિરોધી વિચારતે દ્રતતા અને આમ્રઠપૂવક ધારણુ કરે।.. અપૂર્ણ 
અથવા સદેોષ શક્તિ વા ગુણુ ધારણુ કરશે નહિ, પરતુ સંપૂણ 
અતે ઉત્તમ શ્રક્તિ વા ગુમુ ધાર્‌ણુ કરજે. કે! પણુ વસ્તુતે માટે 
સમગ્ર બળથી પ્રયત્ન કરવો એ તેને પાપ કરવાતે। માર્ગે છે; અને 
તેને પામ કરવાને માટે આપણે જેટલા બળ અને આગ્રકયી પ્રયત્ન 
ટેરીએ છીએ તેના પમાણુમાં તે આપણુતે પ્રામ યાય છે. 

નને તમતે કોધ અને ગુસ્સો કરવાની ટેવ હોય, ને તમને 
લેશ પણુ થરકત થતાં મિન્નજ ખેો[૪ દેવાની આદત હૉય, તો આ 
દુબળતા વિષે શેક કર્કામાં અતે પ્રતોેક જણુતી આગળ તમારી 
લાચારી દર્શાવવામાં તમારા સમયનો અપવ્યય કરરે! નહિ, પણુ 

#* ખબીનને છેતરવાના કદ્દેશ વાળે કોઈ પણુ આડ બર નુકશાનકારક 
છે એ ભૃક્ષવા જેડું નથી, ઉદારતાનેો ગુણુ ધરાવનાર બીત્તઓ પ્રેત્યે જેમ વર્ત 
છે તેમ વતેવા માંડવું-એટલે કે ઉદારતાને રારૂ કરી દેવી-કે જેથી તે છેવટે 
પોતાના સ્ધસાવરૂપ બની રહે. એજ અશચેમાં દરેક સદ્ગુણુનો આડ'બર કરવાનું 
ઉપર જે જણાવ્યું છે તે સમજવું. . 





કોષ વિફ્દ્દ આત્મસ'યમ- ર૨૩' 





આદરી પુરુષતે શેભે એવી શાંત, વિચારશીલ, સ્વસ્થ, ગ'ભીર 
વતેણુક ધારણુ કરને. તમારી નતને સમનનવે। કે તમે ગરમ મિજ- 
જના, કેોધી અને ઉસ્કેરાઇ ન્નએ એવા નથી. તમે સુસ્તસ્થ છે; 
તમે નાતી નાની હરકતોથી મિનજ ખોઈ દેતા નથી. આ ગભીર, 
શાંત, સ્વસ્થ વર્તન નિર'તર ધારણુ કરવાથી તમને તમારા 
વિચારસદશ બનવામાં કૈટલી સહાય મળે છે તે ન્નેઇતે તમે આશ્ર્ય- 
થકિત થઈ. જશે. ગમે તે થઇ નય, વસ્તુસ્થિતિ ગમે તેટલી અડે- 
ચણુકર્તા અથવા કોધજનતક હોમ, અથવા તમારી આસપાસતાં 
 માણુસે। ગમે તેટલાં ઉસ્કેરાઈ ગયેલાં અથવા અસ્વસ્થ હેય તોપળુ 
તમે તમારી શાંતિ ગુમાવશે! નહિ. આપણા વિચારના પ્રકાર અને 
બળ દારાજ આપષુતે આપણી ભૂત અને વતમાન સ્થિતિ પ્રાત 
થઇ છે તો તેજ પ્રમાણે ભાવી સ્થિતિ પશુ પ્રામ થરોજ યશે. 

કાધી સ્વભાવ ઘણે અંશે જઠરની યા મગજતી નિબેળતા, 
સ્તાથિતા અથવા નીચ અછ'તાંતુ' પરિણામ હોય છે અને મનુષ્યની 
સંજ્ઞાને પાત્ર એવો કોઇ પણુ માણુસ તેને વશ રણેરે નહિ. 

ક્રોધ કે જે આપણુ ઉત્તમોત્તમ મિત્રોતે એક ક્ષણુમાં આપણુ 
શત્રુ બનાવે છે તેતે તિરકુશ છેડી દેવામાં લેશ પણુ પુસ્પત્વ કે 
શ્રેષ્ઠેતા રહેલી નથી. 

આપણા કોધયુક્ત મગજમાં જ્યારે ઉષ્ણુ રકત ઉછળી 
રહે છે ત્યારે આપણી ભાવનઃ!એ અને આયણા શખ્ટોને અંકુશમાં 
રાખવા કેટલા કઠિન થઇ પડે છે તે આપણે સર્વ જણીએ છીએ; 
પરતુ કોધતા દાસ બનવું એ કેટલું ભય'કર કામ છે તે પગુ આપસે 
. જાણીએ છીએ, કોધના દાસ બતવાથી આપણે સ્વભાવ બગડી નય 
' જે અતે આપણી કાર્યશ્રક્તિ સંકુચિત થઇ નનય છે એટલુંજ નહિ, 
પરંતુ આપણુને બહું લજ્જા પણુ ઉત્પન્ન થાય છે; કાર્યુરકે જે 


૨૨૪ સુખ, સામરથ્યે અને સમૃદ્દિ-પ્રકરણુ ૧૫ મું. 





માણુસ પોતાનાં કાર્યોને અંકુશમાં રાખી શકતે! નથી તેને સ્વીકારવું 
પડે છે કે તે તેનો પોતાનો સ્વામી નયો. 

તમે થોડી મિનિટ સુધી પણુ તમારા સદ્સદિવેકખુદ્ધિના 
સિહાસનપર્‌્થી નીચે ઉતરે! અતે તમારી પાશવશૃત્તિતે રાજ્ય 
કરવા દો એ તમારે માટે ભય'કર્‌ છે. ધણા માણુસે। વારવાર મિ”્નજ 
ખોઇ દેવાની ટેવથો સદાતે માટે દિવાના બની ગયા છે ! 

જે માણસને વિશ્વનાં સમસ્ત બળેતે। સંપૂણ સ્ત્રામી બતાવવાને 
જત્મ મળ્યો છે તે પોતાના સદસદ્દિઃખુદ્ધિતા સિહાસનપરથો 
ઉતરે અતે પોતે તતાળને માટરે મતુષ્ય નથી તથા પોતાતાં કાયેને 
અંકુશમાં રાખવાને અશકત છે એવો સ્કીકાર કરે, નોચ તથા 
હલકાં કામ કરે, મર્માધાત કરનાચ ધાતકી શખ્ટદો બોલશે અને 
સંપૂહીતઃ નિર્દઞોધ માણુસનતા મમજમાં ઉપહાસતું ઉષ્યુ બાગ ક'કે, તે 
માણુસ કેટલે પતિત થાય છે તેનો વિચાર કરો. જે માણુસ પોતાતા 
ઉત્તમોત્તમ મિત્રતે ષડાર કરે અથવા તેને ધાતકી રખ્દથી મર્માધાત 
કરે તે કેટલો ઉન્મત્ત છે તેનો વિચાર કરે. 

જોધ એ તાત્કાળિક ઉન્માદજ છે. 

જે રાક્ષસને જીવન કે ઝીતિને માટે આદર નથો અને જે એક 

માગુસતે, તેના ઉત્તમોત્તમ મિત્રને એક પણુ વિચાર કર્યા વિતા મારી 

નાખવાની આજ્ઞા ક્રમાવે છે એના પ-નનમાં જ્યારે તે હેય ત્યારે તે 
અવશ્ય ઉન્મત્ત હેય છે. 

ખાળક અતુભવથો ખાળી નાખતારો ઉષ્સ્‌ વસ્તુઝો। અને કાપી 
નાખનાઃી તીદ્દગુ ધારવાળી વસ્તુમાથી દૂર રહેતાં શીખે છે; ૫ર તુ 
આપણું રકત શોધી લેતાર અતે કટલીકવાર દિવસો અને અઠંવાડી, 
આંએ પર્યત આપણુતે અત્ય'ત વેદના આપનાર ગરમ મિ'તજવી 
દૂર રહેતાં ધણા પુખ્ત વયના માણુસે। કદિ પશુ શીખતા નથા ! 
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જે માણુસે યોગ્ય વિચારપ્રણાલિ અને આત્મસ'યમની ચાવી 
હરતગત કરી છે તે પોતાના શ્રારીરિક શત્રુઓથી પોતાનું સંરક્ષણુ 
જેવી રીતે કરી શકે છે તેવીજ રીતે તે પાતાના માનસિક શત્રએથી 
પણુ પોતાનું સ'રક્ષણુ કરી શકે છે. તે જણે છે કે જ્યારે મગજ 
આવેરથી ઉષ્ણુ બની ગયેલું હેય ત્યારે ક્રોધ અને ગુસ્સો કરી 
વિશેષ બળતણુ નાખવાથી સારૂં પરિણામ નહિ આવે, પર'તુ શાંતિ, . 
સ્વસ્થતા અતે ગ'ભીરતાના વિચાર કરવાથીજ સારૂં પરિણામ આવશે, 
અને તેથી એ મગજની ઉષ્સુતા નિભૃત્ત કરવાને માટે તેજ ઉપાયવું 
અવલ'બન કરે છે. વિરેધી વિચાર અતિ શોધ્રતાથી માનસિક 
અમિતે ચ્ાંત કરી દે છે. જ્યારે આપણા પાડોશીના ધરને આગ 
લાગી હોય ત્યારે આપણું અગ્નિને શાંત કરવાતે માટે ધાસતેલતે 
ડખ્ખો! લધ્ને જતા તથી; આપણે તેના ઉપર કેરોસીન રેડતા નથી, 
પરતુ પાણી રેડીએ છીએ. છતાં એક બાળક જ્યારે ગુસ્સે યયું હેય 
તયારે આપણે તેમાં બળતણુ નાખીને તેનો કોધાસિ શાંત પાડનાતે 
પ્રયત્ન કરીગ્ને છીએ ! બાળકોને યથાવત્‌ વિચાર કરતાં શીખવી તેમને 
આત્મસયમતું શ્િક્ષણુ આપવાયી કેટલું દુઃખ, કેટલા ગુન્ડા, કેટલી 
અવણુૈનતીય યાતતા અટકાવી શકાય ? 

જો આપણુ એક માણુસને કાદવમાં પડેલો અને બહાર નીક 
ળવાને તરફડીઆં મારતો જેધઇએ તો આપણું જરા પગ્‌ થેભ્યા 
વિતા તેને બચાવવાતે દોડી જઈએ છીએ. આપણું તેતે અધિક 
ઉંડાણુમાં હડસેલી દઇને તેના દુઃખ કે ભયમાં રદ્દ કરવાતે વિચાર 
કરતા નથી; પરતુ જ્યારે એક માણુસ કોઈક પ્રકારે ચુસ્સે થાય છે 
ત્યારે આપણે તેનો કોધામિ શાંત કરવાને પ્રયત્ન કરવાને બદલે માત્ર 
આમમાં બળતખુ ઉમેરીએ છીએ. છતાં ગરમ મિ'નજના માણસો 
પોતે જે કાર્ય કરવાને ચક્તિમાન હેતા નથી તે કાર્ય કરવામાં તેમતી 

૧પ _ 
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જતને અંકુશમાં રાખવામાં અતે પાછળથી તેમતે બહું સ'તાપ આપે 
એવા શખ્દો ખોલતાં અને એવી ફકેતિ કરતાં તેમતે અટકાવવમાં જેએ 
તેમને સહાય કરે છે તેમતેો તેએ ધણીવાર આભાર માને છે. 

જ્યારે તમે તમારી નિકટ એક એવા માણુસને જાઓ કે જેનો 
ઉગ્ર ક્રોધ ફાટવાતી તૈયારીમાં હોય અને જ્યારે તમે નણુતા હે કે તે 
પોતાની ન્નતતે અંકુશમાં રાખવાને પોતાનાથી બનતો. ઉત્તમોત્તમ 
પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે તમે સળગી ઉઠે એવા પદાર્થો વિશેષ નાખી 
ભડકો કરવાને બદલે તેને સહાય કેમ કરતા નથી ? 

આમ કરીને તમે તેતી મોટી સેવા બનનતશે એટલુંજ નહિ, 
પરંતુ તમે તમારી પોતાની આત્મસ'યમ કરવાતી શકિતને પધ 
દ્રરીભૂત કરશે. જે માણુસ આત્મસ'યમ કરી શકતો નથી તે હેક 
ય'ત્ર વિનાના નાવિક જેવો છે-તે પત્યેક વાયુ લહરીની દયા ઉપર 
હોય છે. પ્રતયેક આવેશતું તોફાન, પ્રત્યેક નિરકુશ વિચારતરગ તેને 
આમતેમ અથઠડાવે છે, તેને માગૈચ્યુત કરે છે અને તેને તેના લદ્દય* 
સ્થાને પહંચવા દેતે! નથી. 

આત્મસ'યમ એ ચારિત્ર્યનું પ્રધાત અંમ છે, અત્ય'ત ઉસ્કેર્‌- 
ણીના પ્રમંગે સ્ઠામાં માણુસ ષત્યે જરા પયુ મિ'નજ ખોયા વિના 
શાંતિ અને દ્રઢતાપૂર્વક સીધી દ્રછિધિ જેવાને શક્તિમાન થનાથી 
આપયુને જેટલું સામર્થ્ય પાત થાય છે તેટલું સામ્ય આપણુને 
ઔજી કે પણુ વસ્તુથી પ્રા થતું નથી. તમે કેઇકોઇવાર નહિ, 
પરતુ હમેશાં તમારી જતતા સ્વામી રકો છે! એવી પ્રતીતિથી 
તમામ ચારશિત્ર્યતે જેટલી મહત્તા, બળ અને પુટિ મળે છે તેટલી 
બીજ કોઈ પગ વસ્તુથી મળતી નથી. વિચાર ઉપર સ્વામીત્વ 
મેળવવાથી તમે તમારી જાતના સ્વામી બની કકડો છે! 

રરર વાર... 4" વણ કારરાઇાદદા રઇ 
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' “આન'દીપણુ' એ ઇશ્વરી આષધ છે. પ્રત્યેક જખ તેમાં સતાન કરછું 
નોઇએ. અત્ય'ત ચિ'તા, ઉદાસી, વ્યગ્રતા વગેરે જીવનને સર્વ કાટ આન'દીન 


પણૂાતા તેલથી દૂર કરવો! નોઈએ.” --આલિવર વેન્ડેલ હેપ્ષ્સ. 
“ સુખનીજ વાત કરે. જગત એટલું શોકાતુર છે કે તેને તમારા 
દુઃખની જ3૨ નથી.” 


કેલિજનિયાની એક સ્રી કે જે અત્યત દિલગીરીને લીધે 
નિરાશા, અનિદ્રા આદિ દુઃખોતો ભોમ થઇ પઠી હતી તેશે પોતાતા 
જછવનનતે ભારે ખેો!'નરૂપ બનાવનારી ઉદાસી ત્યાગ કરવાને! નિશ્ચય 
કર્યા. તેસુ એવો નિયમ ચાલુ કર્યો કે હસવાનો મસ આવે કે ન 
આવે તે! પણુ તેશે દિવસમાં નિદાન ત્રણ વાર તે!'હસર્જુંજક 
આ નિયમાતુસાર તેણે જરા પણુ કારગુ મળતાં અટટડાસ્ય કરવાની 
રવ પાડી. તે પોતાના ઓરડામાં જતી અને એકલી હસતી. અલ્પ 
સમયમાં તેને ઉત્તમ આરોગ્ય અને પ્રબળ ઉત્સાહ પામ થવો! અને 
. લેના ગૃહમાં ઉલ્લાસ અને આન'દનુ' સામ્રાજ્ય પસરી રહું. 

હાસ્યમાં, આન'દીપણામાં, તિર'તર નિરકુશ ઉલ્લાસ પ્રદશિત 
કરવામાં રોગ નિશત્ત કરવાતી કેઢલી શકત રચેલી છે તે ને માત્ર 
દ્યોકો જણુતા હે યતો વેલાના અર્ધ ભાગ કામધ'ધા વિતાનોથઇ પડે. 

ભોજન સમયે હાસ્યના જેવો બીજે કોઇ પયુ સ્વાદિણિ પદાર્થ 


૨૨૮ સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃહિ-પ્રકરણુ ૧૫ યું. 


રિટન: 4ર. ઉદા ત). ઉદ તિ તાપસ ત0રિરા ઉર રિ તરિ, 0ર તરિ તાદ રિ. (રે તરિ તર... ઉદે) 


નથી, એમ લાષ્ઠકગૈસને લાગવાથી શું તેણું સ્પાર્ટન ભેોજનગૃહેોમાં 
હાસ્યના દેવની પ્રતિછા કરી ન હતી? 

હાસ્ય એ નિઃશ'ક પ્રમૃતિનાં મહાનમાં મહાત આષધેો પૈકીનું 
એક છે; તે અત્યવસ્થિત શક્તિએ અતે ક્રિયાઓને સુબ્યવસ્થિત કરે 
છે; તે માનસિક સાંધાખામાં તેલ પુરે છે અને એક ને એક પ્રકારના 
સખ્ત કામ દારા 3તપન્‍્ત થતા સંબષ ગને અટકાવે છે, તે આપણુતે 
મળેલી જવતર્મરક્ષક, આરેગ્યદાયક, આન'દદાયક, સઇળતાદાયક 
રૈવા બક્ષિસ છે. 

દાસ્ય એ પવનથી ભરેલા ઉશીકાની પેડે તમને જીવનના રાજ- 
માર્ગના ઢેકા અને સખ્ત સ્યાતો ઉપર આરામ આપે છે. હાસ્ય 
હમેચા આરે૦દાયક હોય છે. તે પબલેક અસ્વાભાવિક સ્થિતિને 
સ્તાભ.વિક બનાવે છે. તે હદય-વેદનાએ તથા જીવનના આધાતોની 
આપધ છે. તે આપણું આયુષ્ય વધારે છે. જે લોકો સારી પેઠે 
હસીતે ચાગીરિક તથા માનસિક સ્વા*થ્ય જાળવે છે તેએ, જવતને 
અ#ત ગભીર વગ્તુ ધારનારાએના કરતાં અધિક આયુષ્ય ભોગવે 
એતા મંબ૩ વ છે. 

આપણે સ્વાભા(વક સ્થિતિમાં આવીએ એટલા માટે આપણામાં 
રહેલાં સ₹-માવિક કાસ્યપ્રિય બળો છૂટાં થવાં ન્નેધએ. હાસ્ય એ એક 
પ્રકાગ્તા વ્યાયઃ મ છે, જે તેમૃતે છૂઢાં કરે છે અને માણુસોને ઉદાસીન 
નતામાલતા “ચાર છ. 

કોઇક સ્ક્ળે મે' એક એવા માષુસતી વાત વાંચી છે કે જેના 
દઝવાઃ। અવવવે। એટલા સિથિલ થઇ ગયા હતા કે તેવું હાસ્ય કબરમાંથી 
ર્ન કતા અવાજ જેવું લાગવું તું. હાલતા શહેરી માણુસોનું જીવન 
પન એટલું બધું ગભીર બતી ગયું છે કે જેને લીધે ઘણા માણુસે 
પોતાતા હતતવાતા શક્તિ ગુમાવી દે છે. તેઓ બળાત્ારે થોડુંક 
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મસાણિયું સ્મિત કરે છે, પરતુ અંતઃકરણપૂર્વક સમમ રારીરતે હચ* 
મચાવી નાખે એવું હાસ્ય કરવું, એ તેમને માટે લમમગ અશડ્ય દેય 
જે. તેઆ એટલી ગ'ભીરતાથી પૈસાની પાછળ પડેલા હૉય છે, 
તૈમનું જવન એટલું પ્રશૃત્તિશ્ાળી હોય છે, તેએ યોજનાએ ઘડવામાં 
એટલા બધા નિમમ થઇ ગયેલા હોય છે કે તેમતે હસવા માટે સમય 
મળતો નથી. હસવાની ટરેવમાં કેટલી રોગતિવારક શક્તિ રડેલી છે, 
તે મગજમાંથી નળાં કેવો રીતે બહાર કાદી નાખે છે, ચિતા, 
 વ્યમ્રતા અને ધ'ધાના દબાપ્મુના કાંઢાએનતે તે કેવી રીતે દૂર કરે છે, 
મનમાંથા ફટાળોા કેવી રીતે દૂર કરે છે, મંત્રષ ણુને કેવી રીતે નિજત્ત 
કર્‌ છે અને જીવનને કિમતી બતાવવામાં કેવી સહાય કરે છે તે તેએ 
જાણુતા નથી. જે લોકોની હસવાની શક્તિ જતી રહી છે તેમને હું 
કડું છું કે તમારા એરડામાં ભરાઇ હસવાનો અભ્યાસ પાડે. અકડી 
ગયેલા સ્તાય્ૃએ પુનઃ સકિય બતે એટલા માટે તમારાં ચિત્રો, રાચ 
ર્ચીલાં, દપેણુ કે કોઇ પણુ વસ્તુ જેઇતે વારંવાર જરૂર હસ્યા કરે. 
લિ'કન પોતાના ટેબલના એક ખૂણામાં છેલ્લામાં છેલ્લા 
રમૂછી પુસ્તકની એક પ્રત રાખતો અને જ્યારે તે થાકતો, 
ફુ'ટાળતે। અથવા હતાશ થતે। ત્યારે તે ઉત્સાહિત થવાને માહે 
તે પુસ્તક કાઢીને એકાદ પ્રકરણુ વાંચતે।. રમુજ સારી ખુદ્દિયુક્ત 
જો કે સર્વયા મૂખેતાભરેલી હે।, પરતુ નને તે હાસ્ય ઉત્પન્ન કરતી 
હેય અને માણુસોનતે આન'દ આપતી હોય તે! તે દેવી બક્ષિસ છે. 
હાસ્ય એ સફેળી કારકીદિ'તું એક અતિ મહત્ત્વનું અ'ગ 
છે, જેએ સમ્રળતા પ્રામ કરી શડયા હોત એવા ધણા માણસે! આજે 
' જીવનને અત્ય'ત ગ'ભોૉર્‌ ગમુવાતે લીંધેન નિષ્ળતાની સમાધિમાં ઉધે 
છે; કેમકે તેમસે પોતાની આસપાસવું વાતાવરયુ વિષમમ ને બ્યાધિ- 
_ મમ બનાવી દીધું છે અને પોતાની શક્તિઓને શ્રિથિલ બનાવી દીધી છે. 


૨૭૦ સુખ, સામથ્યે અને સપૃહ્ધિ-પ્રકરણુ ૧૬ મું, 


હલોકેસિ-ખાંમ કરીને પોતાને અજીરુતો રોગ છે એવો, ભમ 
રાખનારી નાજીક સ્ત્રીએને-આપણેુ ધણીવાર એમ કહેતાં સાંભળીએ 
છીએ કે તેએ રાત્રે ભોજન કરવા અથવા મેજબાની ઉડાવવા જાય, 
સર્લ પકારતી બિન્નભિન્ન વ્સ્તુઃઓ પેટ ભરીને ખાય અને તેમને 
પાછળથી કોઇ પકા?તી અસ્વસ્થતા ન થાય એ ખતીજ કેમ રાકે તે 
તેએ સમજ શકતી નથી. 

તેએ નણુતી નથી કે મનેઃૃત્તિના ફેરફ્ારતે લીધે એમ બને 
છે. તેમતો વખત સારી રીતે વ્યતીત થયે! છે; તેમણે આનદનો ઉપ- . 
ળે]ગ લીધા છે. આન'દજનક વાર્તાલાપ, અદહાસ્ય ઉત્પન્ન કરનારી 
મશ્કરીએ, ઉલ્લાસમય, આત'દમય પરિસ્થિતિથી તેમની મતેોજૃત્તિ 
ર્સપર્ણુ ત: પરિવર્તિત થઇ ગઇ અને આ સ્થિતિ તેમતી પાચન* 
કિયા અતે શરીરતા ખીન્ પ્રતેક ભાગમાં પ્રતિબિબિત થ૪; 
કારણુકે હાસ્ય અને આન% એ અજીણતા પરમ રસતુ છે 
અજણ્‌થી પીડાતા માગુસના મનતે તેના વ્યાધિથી પરાદૃત્ત કરનાર કોઇ 
પણુ વસ્તુ તેની પાચનક્રિયાતે સુધારે છે. ઉક્ત આઓ જ્યારે પાતાના 
ધરમાં પોતાની પ્રકૃતિ વિષે થિતા કર્યા કરતી હતી અને અન્નના 
પ્રત્યેક ત્રાસતી સાથે થોડો અજી્નો રોગ પણુ પ્રશ્નન કરતી હતી 
ત્યારે અલખત્ત તેઓ પોતાનો ખોરાક પચાવી શકતી ન હતી. પરતુ 
જ્યારે તેએ પોતાનો સમય આન'દમાં બ્યતીત કરતી ત્યારે તેઓ 
પોતાનુ દુઃખ વિસરી જતી અને પાછળથી જ્યારે તેમને પ્રતીત થતું. 
કે જમતાં તેમતે આનદ મળ્યો છે અતે કાંઇ ઇન થઇ નથી ત્યારે 
તેઓ આશ્ચયૈચકિતિ થઇ જતી. આ સર્વ માતસિક ક્રિયા છે. 

તમારા રૃહમાં હાસ્ય અને ગમ્મતનતેો ઉપાયઃ દાખલ 
કરે? દવાઓને ફે'કી રા અને વૈદ્યોને ચેસા આપતા અટકો 

ડી સેન્ડર્ણન જણાવે છે કે “ધણી દવાઓના સંબંધમાં બતે છે. , 
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તેમ્ર આન'દીપણાતી રોગનિવારક શક્તિ એ શિરાસમૂહોતે આપવામાં 
આવતું કૃત્રિમ પ્રોત્સાહન નથી, અતે તેથી પ્રતિક્રિયા થઇ અધિક 
હાનિ થતી નથી; પરતુ આન'દીપણું ચરીરતે સ્વાભાવિકરીતે ખરૂં 
ચૈતન્ય અપેં છે અને તેની અસર શરીરના પ્રત્યેક ભાગમાં પહોંચે છે. 
તે આંખને સતેજ ખનાવે છે, વદનતે આરક્ત બનાવે છે, પગમાં 
ચપલતા આણે છે અને જીવત ટકાવનાર સમસ્ત આંતરિક બળમાં 
ટૃદદિ કરે છે. રધિરાભિસરણુ વધારે છૂટથી થાય છે, શ્રિરાસમૂડેમાં 
-માણુવાયુનો સંચાર થાય છે, આરૉગ્યની ૬ઢ્િ થાય છે અતે રગનો 
નાશ થાય છે. ” 

આનંદીપણાની સાથે સ્પર્ધા કરી શકે એવી કોઇ પણુ ઓષધિ 
નથી. આન'રી; ઉત્સાહી; હસસુખોા વેધ સમસ્ત ઓષધે! 
કરતાં વિશેષ કિ સતી છેઃ ખાસ કરીને દર્દી જ્યારે ભયભીત બતી 
ગયો હેય ત્યારે વૈઘનતા આગમનથી કેવો ચમત્કાર બનેલો ધણીવાર 
આપણે જેઇએ છીએ ! તે ધીરજ આપે છે અને શ્રદ્ધાપૂર્વક સ્મિત 
કરેં છે તેથી દર્દીની ઉદાસી અને નિરાશા પલાયન કરી જય છે અતે 
ધણીવાર તેના માનસિક પ્રોત્સાહન અતે ઉત્તેજનથી સખ્ત વેદના પણુ 
નિભ્તત્ત થઇ નય છે. 

દરદી આશાના એક કિરયુતે માટે કેટલી આતુરતાથી વેઘનુ' મુખ 
નિઠ્ઠાળે છે ! 

એક પ્રોત્સાહક દ્રદિપાત જેવો ચમત્કાર ડરે છે તેવો 
ચમત્કાર કેઈ પણ -એષધ કરી શડતુ' નથી. 

મારા એક મિત્રતે આ વાતતું સ્મરણુ છે કે જ્યારે તે બાલ્યા- 
વસ્થામાં ઠુતો ત્યારે તેના કુટુંબનો «દ વેલ વારવાર તેને ધેર આવતો. 
તે વૈધ એટલો આન'દી, સુપ્રસન્ન અને હસમુખો હતો, તેના પ્રત્યેક 
કિદ્રમાંથી એટલો ઉલ્લાસ વહેતો હતો કે ઉડત કુટુ'ભનાં માણુસોને 


૨૩૨ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્દિ-પ્રકરણુ ૧૬ ચું. 


ધાઉરીરા સરિિ-:ઉરિ 0ર પતા તદર -તાઉ 


બિમાર પડતાં સંપૂર્ણ લજ્જા ઉત્પન્ન થતી હતી. તેઓ એમ ધારીને 
લન્જિત થતાં હતાં કે આ શરીરરૂપી ઇશ્વરતું કાર્ય કે જે 
સ'પૂણ હોય છે તેને, આપ્ણે નાલાયક હોઇએ તોજ થીગડાં 
મારવાની જરૂ૨ પડે છેઃ 

ઉડત મિત્ર જણાવે છે કે “ વૈઘરાજ ધરમાં પ્રવેશ કરતા કે 
તરતજ તેનુ” સમમ્ર વાતાવરણુ પરિવ્તિ'ત થઈ જવું જણાવું. શિયા- 
ળાના શીતળ દિવસે સગઠી સમક્ષ તેએ। પોતાના હાય ચોળતા ચે।ળતા 
ઓરડાઓમાં જેનો રણુકાર વાગી રહે એવું જે અદહાસ્ય કરતા તેથી 
અને તેમતી કેવળ હાજરીથી અમને ગોળીએ કે પવાહી દવા કરતાં 
વિરેષ લાભ થતે।. કોઈક પકારે, તેમને તેડું' મોકલ્યા પછી તેઓ 
હમણાં આવરો એવા વિચાર માત્રથો પણુ અમારાં દુઃખો! પલાયન 
કરી જતાં જણાતાં! ” 

ખોસ્ટનતા સોથી વિશેષ સ#ળ વૈવે। પૈછીતો એક વૈઘ પોતાના 
ગ્રાહકોતે બહુ મોદી દવા આપે છે. તેનુ' આન'દી વદત અને આન'દી 
સ્વમાવજ દરદીના દુઃખતુ' જેર એછું કરી નાખે છે. તે નિરાશાના 
સ્થાનમાં આશા, અશ્રદ્દાના સ્થાનમાં શ્રદ્ધા અને ઉદાસીનતા સ્થાનમાં 
ઉલ્લાસ સ્થાપિત કરે છે; જેથી દર્દીને તેની હાજરીથીજ દર પ્રોત્સાન 
હન મળી નય છે અતે તેએ સાન્ન થવાતો વિશેષ મજખૂત 
નિશ્રય કરે છે. 

ઘણા માગુમો આન'દી બનવાતી ટેવ નહિ પાડવાથી શુષ્ક, 
બળેલા, અરસિક અને અસ્વાભાવિક બની નય છે. આન'દી થવાની 
રવ-પ્રત્યેક સ્થળે આન'દ અને ઉલ્લાસ ફેલાવવાની ટેવ-હસમુખા બનવાની 
રવ-તેો વિકાસ કરવાથી આપપુને જેટલું ચૈતન્ય, આરોગ્ય અતે સુખ 
પામ થાય છે તેટલું કોઇ પણુ વસ્તુથી પ્રામ થતું નથી. 

અમેરિકાનાં સર્જ હાસ્યાત્મક ગાયનગૃહેતે અતે રમતગમતનાં 


ઇશ્વરી ઔષધ-આન'દીપર્ણું. : ૨૩૩ 





તાદા ટોર) -તાઈટ દિ. ઉદ. તા.ટા તાઈ, તાર તાઈ - તા - ઊપર, ઉર, તાપસ વાઉ ઉદિત: તાઉરિટતરારિદેટ સાદા. તાર ૮0 


ખીજ' સ્થાતેતે જે નિરંતર અધિકાધિક સફળતા પ્રાપ્ત થતી નય છે 
તે માતવવ્યવસ્થામાં રમતગમતની કેટલી પ્રચ'ડ જરૂર છે એ દર્શાવે 
છે. ધણુ લેકે ન્નણુતા નથી કે આ જરૂર કઇ પણુ પકારે પૂરી 
પાડવી જેઇએ, અન્યથા મતુષ્યનુ' ચારશિત્ય સંકુચિત અને દોષિત 
ખની નનય છે* 


ખરેખરૂં રમુજી નાટક જેયા પછી તમારી શારીરિક અને માન- 
સિક રચનામાં કેટલે સંપૂર્ણ વિપ્લવ થષઠ જાય છે ! તમે થાક, કંટાળે, 
શ્રમ અને નિરાશાવાળી સ્થિતિમાં નાટક જેવા નનઅઓ છે; તમારી 
સમસ્ત માતસિક શક્તિઓ પ્રતિબદ્ધ હેય છે; તમે સ્પટટ રીતે વિચાર 
કરી શકતા નથી; પરતુ જ્યારે તમે ધેર આવે છે! ત્યારે તમે ર્સપૂણુતઃ 
નવીન પ્રાણી બતી ગયેલા હે છે! 


દિવસે ગુ'ચવણકારક, વ્યાફૂળતાજનક, સખ્ત કામ કર્યાં પષ્ી 
એક વ્યાપારી જ્યારે પાછે ધેર આવે ત્યારે તેતે પણુ આવો અનુભવ 
મળી શકે. તે બાળકો સાથે નાચકૂદ અને રમતગમત કરે, ડુટુંબીન 
જતે! અને મિત્રાની સાથે આન'દમાં સાય'કાળ વ્યતીત કરે, વાર્તાઓ 
કહે અને ઠઠ મશ્કરી કરે, તેથી તેના શ્રમિત સાનત'તુએને, વિશ્રાંતિ 
મળે છે અતે તે પુનઃ પોતાનો સ્વાભાવિક સ્થિતિને પ્રામ થાય છે? 


આખી રાત પ્રગાઢ નિદ્રા લેનાથી મને જેટલી શ્રાંતિ મળી છે 
તૈટલીજ* શાંતિ મતે સારી રીતે હસવાથી, નિર્દોષ વાર્તાઓ અને 
મસ્કરીએ *સાંભળવાથી અને મિત્રોની સાથે આન'દમાં સાય'કાળ 
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* ચુંબઈ, અમદાવાદ, ઇ૦ જેવાં મોટાં રાહેરોમાં નિદોષ હાસ્ય $પ- 
ભવવાનાજ ફદ્દેરાવાળાં તેમજ ઉમદા ભાવ અને આલાપથી ભરપૂર સગીત 
કેરવાવાળાં હાસ્યગૃહો અને ગાયનગૃહોની કેટલી બધી તક છે 1 ! વ્યાપારને 
ખાતર પણુ આ કાર્ય કરનારા નિકળી આવે તો ઠીક પેસા મેળવે.--સ"પાદક- 


ર૩૪ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્િ-પ્રકમરણુ ૧૬ મું. 
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બ્યતીત કરવાથી પ્રાસ થઇ છે; અને ડું આવા પ્રર્મગોતે નાતી પણુ 
ખહુ અગત્યની રએ ગણું છું. 

મનુષ્યને તવીન બનાવનારી, તેના મમજમાંયી નિરાશાનાં નળાં 
દૂર કરનારી અતે ભય, ચિતા તયા વ્યમ્રતાતે હાંકી કાઢતારી કેઈ 
પણુ વસ્તુ વ્યવદારતઃ કિમતી છે. “- 

આપણે રમુજ અને હાસ્યને ક્ષણિક વસ્તુએ ગણુવી ન જઇએ, 
પરતુ આપયા સમમ્ર ચારિત્ય ઉપર દ્રઢ, શાશ્વત, શુદ્ધિકારક અસર 
કરનારી વસ્તુ ગણુવી જનેઇએ,. 

રમતગમત એ આપણા (દૈનિક કાર્યક્રમતું એક અંગ શ્રા માટે 
ન બનવું ન્નેઇએ ? આવણી મહાન જીવનયોજતામાં તેતો પ્રવેશ શા 
માટે ન થવો નેધએ ? આપણે તિર્વાડ માટે કામ કરવાનું હેય તે 
માટે આપણે ગભીર અને ઉદાસ શા માટે થવું જ્નેઇએ ? 

જે વસ્તુઓ આપણુતે ગમ્મત અને આન'દ આપે છે તેમાં 
ખાધ અને શુદ્ધિકરણુ શક્તિ રહેલી હેય છે- ગમ્મતથી કદિ કોઈ પણુ 
માણુસ બ્રષ્ થયો નથી, પરતુ માષુસો તેનાધી સુધર્યા છે. ગમ્મત 
એ સનુષ્યની સશ*પૂર્ણુતાને માટે રોટલીના જેટલોજ આવરવયક 
ખોરાક છે? કં 

આપા મડાત રમુજ લેખકોએ જગતમાંથી ચિંતા અતે દિલ” 
ગીર્‌ી હાંકી કાઢવામાં, બોજ એ એછા કરવામાં, ફટાળાભરેલાં 
કામોમાંથી ક'ટાળા દૂર કરવામાં અને નિરાશ અતે ઉદાસ માણુસોતે 
આન'દ્તિ કરવામાં મદદ કરીને જગતતુ' કેટલું કલ્યાષ્યુ કર્યું છે નતી 
ગણુત્રો કેણુ કરી શકે એમ છે ? 

હાસ્યાત્મક લેખોના એક પ્રસિહ્ લેખકતે એક ઔ તરથી ગેક 
પત્ર મળ્યો હતો, તેમાં તેણું જણાવ્યુ હતું કે ' આપના એક દાસ્યા* 
(મક કાભ્યે મારૂં જવન બચાવ્યું છે!” 
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દુ:ખી આત્માઓને શ્રાંતિ આપનાર, દિલગીર-શેોકાતુર . હદયે! 
પરથી શોકનો ખેોજે ઉઠાવી લેનાર કોઇ પણુ માણુસે સ'સ્કૃતિના કોઇ 
પણું વિધાતાના જેટલુંજ માનવજતિતુ' કલ્યાણુ કર્યું છે. 

આન'દ અતે હાસ્યની શરીર અને મનને લાભ કરનારી વસ્તુ 
તરીકેતી પૂર્ણું કિંમત ધશ થોડો માણુસો જાણુ છે. એક મહાત 
ફે'ચ શરત્રવલ જણાવે છે કે આપણે બાળકોને હસવાની ટેવ પાડતાં 
શીખવવું જેઈએ. તે ક્હે છે કે “ તમારા બાળકતે આન'દિતિ થવાને 
અને મોટેથી હસવાતે ઉત્તેજિત કરે, સારી રીતે હસવાથી છાતી અને 
રેદ્્સાં વિશ્ચાળ થાય છે અને લોહી જેરથી ૪%રે છે. સ્ડેજ ખીખી 
કરવાનું નહિ પર'તુ આખા ધરમાં ગાજી રહે એવું ભારે 
અદૃહાસ્ય કરવાતું કહેઃ 7 

આપણે જાણીએ છીએ કે આપણે માટે બ્યાપારી સિહ્ધાંતોનુ' 
શ્રિક્ષણુ લેવું, આપ'ની અમુક શક્તિઓને વિશિણ પ્રકારનુ” જ્ઞિક્ષણુ 
ગમાપવું પરમ આવક્યક છે, પરતુ આન'દી થવાતી ટેવ કેળવવાતી જરૂર 
છે એમ આપણે ધારતા જણાતા નથી. છતાં બાળકને માટે આન'ટી 
થવાની ૪ેવ પાડવી જેટલી આવશ્વક છે તેટલો વિઘાલ્યાસ 
પણુ આવશ્યક નથી, મનને આન'દી થવાનુ શિક્ષણુ આપવું એ 
જીવન માટેતી તેયારીનુ' પ્રથમ આવસ્યક અંગ છે. 

ખુલબુલ પક્ષો જેટલી સ્વત'ત્રતા અતે છૂટથી પોતાતુ' સુમધુર 
ગાયન માઇ ખીડને આન'દમય બનાવી દે છે તેટલી સ્વત'ત્રતા અને 
છૂટથી પોતાની આંતરિક પ્રસભતા અતે ભઆનત'દ પોતાની આસપાસ 
ફેલાવવાતુ' શિક્ષણુ બાળકતે આપવું, એ આપણુ તેના પ્રત્યેનું મંથમ 
કર્ત્તબ્ય છે, બાળમ્તો ગમ્મતપ્રિય સ્વભાવ દાખી દેવાથી તેતી ' માન* 
સિક અતે નૈતિક શ્રક્તિએ દબાઈ જય છે. બાળકતે જે ઉમેશ્ચાં 

_શમ્મત કરતાં અઢકાવવામાં આવે તો થોડા સમય પછી તેના શંદય- . 





૨૩૬ સુખ, સામથ્યૈ અને સમૃહિ-પ્રકરણુ ૧૬ સું. 


માંથી આત'દ નટ થઇ જશે. બાળકો પોતાતી સ્ત્રાભાવિકતા ગુમાવી 
દે અને તેએ નાના ડોસા ડેસીએ બતી નનય ત્યાં સુધી તેમતે નિરંતર 
આ કે પેલું કામ નહિ કરવાતે જે માતાઓ સાવચેત કરે છે અને 
તૈમને હસવાની કે વૉંધાટ કરવાની તા પાડે છે તેઓ પોતે કેટલી 
હાનિ કરે છે તે ન્નણુતી નથી. 

એક મહાત લેખક જણાવે છે કે “ હર્જૈરહિત બાળકો કદિપિગુ 
મહત્તા પ્રાપત કરશે નદિ. મોર વિતાનાં જૃહ્ષે કદિપગુ ફળ ધારણુ કરશે 
નહિ.” તરણે। રમતગમત કરવાતી અતે આનંદિત થવાતી અદમતીય 
ઇચ્છા ધરાવે છે અને આ ઇચ્છા જે ધરમાં સંપૂર્ણ રીતે પાર પાડતામાં 
આવે તો પુત્ર પુત્રીને પિતૃગ્ડડમાં રાખવાં બહુ કક્િતિ થઇ પડે નહિ. હું 
હમેશાં એવો અભિપ્રાય ધરાવું છું કે જ્યારે પિતા અથવા બાળક રાત્રે 
ધર બહાર નીકળી જવાતે અને ન્યાં તેમતો વખત આત'દમાં વ્યતીત 
થાય એવા કેધ્ક સ્થળે જવાને અત્ય'ત આતુર હેય છે ત્યારે ઘરમાં 
કાંધક દોષ અવશ્ય હોય છે, સુખી અતે આન'દી ધર એ ખાળક અને 
પુસ્પતે પકડી રાખતારૂં પ્રખળળ લોહચુ'બક છે. તેના પવિત્ર સ્મરણુથી 
ઘણા માણુસો। પોતાનું ર્વમાત ગુમાવતાં અતે અપરાધ કરતાં ખશ્યા છેઃ 

ગમ્મત એ તમારાં સ'તાતોતે માટે તેમજ તમારી જતને માટે 
જગતમાં સસ્તામાં સસ્તું અને ઉત્તમોત્તમ એઓષધ છે તમારાં બાળકોને 
એ આપઘધ ખૂત પાએ; એ આપવધ ર્વવોની રી બચાવશે એટલુંજ 
નહિ, પરતુ તમારાં બાળકોને અધિક સુખી કરવામાં સહાયભૂત થશે 
અને તેમતી જવનસકલ્યતી સૅધિએ પચુ વધારશે. જે સમસ્ત 
ખાળકેની બાલ્યાવસ્થા સુખમાં વ્યતીત થાય તો! આપણતે 
જેટલાં ફારાગ્ડો; દિવાનાશાળાઓ અને સદાત્રતોની જરૂર 
પડે છે તેના અર્ધા ભાગની પણ્‌ જરૂર પડે નહિ. 

ઝેમવાતી પ્રેરણા-ગમ્મત કરવાની ઇચ્છા-માળકમાં અત્ય ત પ્રબળ 
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હોય છે, એજ દર્શાવે છે કે તેતે રમવાની બહુ જરૂર હોય છે અને 
તેની ઝે જૃત્તિતે દાખી દેવામાં આવે તો તેતું' જીવન શુષ્ક બતી ન્નય છે. 

નાના છેડને જેમ ફળદ્ુપ જૂમિ અને સૂર્યપ્રકાશ આવશ્યક 
હેય છે તેમ બાળકને ઉલ્લાસ, હેં, આન'દ આવશ્યક હેય છે. 
ખાલ્યકાળ ને સારી સ્થિતિમાં વ્યતીત ન થાય તો છેડ ર્મંકુચિત 
ખની જાય છે અતે ચોમળાઈ “ય છે અતે પાછળથી સુધરી શકતા 
નથી. છોડ જે ખાલ્યકાળમાં સારા હેય તોજ તે પાછળથી પણુ સારા 
થાય છે, નહિતો તે પાછળથી સારા થતા નશ્રી; અને મનુષ્યરૂપી 
છેડતા સંબંધમાં પણુ તેમજ બને છે. જે માણુસ બાલ્યાવસ્થામાં 
ખુભુક્ષિત અને ચંકુચિત હોય છે તે પુખ્તાવસ્થામાં પશુ તેવો।જ 
રહે છે. મ'દ, શિથિલ, મંકુચિત પરિસ્થિતિમાં જે ચક્તિએ, સાધને 
અને બળો સુષુમ રહે છે તે આન'દમય, ઉર્ષમય, ઉલ્લાસમય પરિ- 
સ્થિતિમાં વિકસિત થાય છે. 

બાલ્યાવસ્થામાં આન'દતેો! સ્પર્શ નહિ થવાથો, બાલ્યકાળમાં 
કદિપયુ આનદનો વિકાસ નહિ થવાથી કેટલાં બધાં જીવતો રણુના 
જેતા ઉજ્જડ, શુષ્ક અતે અરસિક બતી ગયાં છે ! બાલ્યાવસ્થામાં 
તેમતે દાખી દેવામાં આવ્યાં હતાં અને તેમાંથી સર્વ મધુરત! અતે રસ 
કાઢી નાંખવામાં આભ્યાં હતાં. 
પ્રત્યેક સ્થળે આપણું એવાં આ પુસ્ષા ક્ેઇએ છીએ કે જે, 
તેમની ભાલ્યાવસ્યા રમતગમત વિના પસાર થયેલી હોવાથી અસ” 
તુષ્ટ અને દુઃખી હેય છે. કુમળી માટી જ્યારે અંતે કઠિન અને છે 
ત્યારે તે આન'દમય પરિસ્થિતિથી પ્રસન્ન યવાને અચકત હોય છે. 

આત'દકારક રમતગમતોની માનસિક શક્તિએ ઉપર બહું ઉંડી 
અસર થાય છે. તેનાયી તેએ સતે અને વિકસિત થાય છે. તેનાથી 
આપણી હિંમત કેવી દ્હીભૂત થાય છે, આપણુદ તિથય, આપણી 


૨૩૮ સુખ, સામથ્વૈ અતે સમૃહિ-પ્રકરણું ૧૬ સું. 





મહત્ત્વાકાંક્ષા કેવી દ્રઢ યાય છે અને જીવન વિષેનો આપસા સમમ 
વિચાર કેવો બદલાઇ જાય છે ! રમતગમતમાંથી એક ચુપ્ત રસ નીક- 
ળતા જણાય છે, જે સમમ્ર શરીરમાં ષવેશ કરે છે, સમસ્ત માનસિક 
શક્તિઓને સતાન કરાવે છે અતે થ્રમિત મગજ અતે સ્તાયૂઓમાંથી 
મલિનતા ધોઇ કાઢે છે. સારી, નિર્દોષ રમતગમતમાં રહેલી શુદ્દિકારક, 
નવીન ખળદાયક, વૈવનદાયક શક્તિના આપણુને સર્વને અનુભવ 
મળેલે! છે. 
ધણા માણુસે। જવનની પ્રતિકૂળ, દુઃખદાયક, હત્‌ભાગી વસ્તુએ 
વિષે વિચાર કરીતે આન'દ અથવા સુખ જેવી કોઇ પષુ વસ્તુને 
અશડય બનાવી મૂકે છે. તેઓ હમેશાં વસ્તુઓની ખરાબ, વક, ખોટી 
ખાજીનટ જાએ છે. 
હું એક વાર એક ધર્માચાયૈના ધરમાં રલ હતે. ત્યાં મહિનાઓ 
દરમ્યાન મે' ભાગ્યેજ કોઇ વ્યકિતને હસતાં નનેઈ હતી ! ગ'ભીર, 
નિઃશબ્દ અને ઉદાસ રહેવું એ તે ધરનાં માણુસોના ધમેનુ' એક અંમ 
જુ જણાતું હતું ! તેએ આ જગતને ઝાઝું' ઉપયોગી ગણુતાં ન હતાં; તેઓ 
_પર્લેોકતે માટે જીવતાં જણાતાં હતાં ! અને જ્યારે જ્યારે પર્માચાર્ય 
મને હસતે! સાંભળતો ભારે યારે તે મતે સ્મરષ્મુ કરાવતો કે “ તમારે 
તમારા ઉત્તર જીવતતે। વિચાર કરવો! જઇએ અતે કે।ઇ પણુ ક્ષણે આવી » 
પહોંચનાર મૃત્યુને માટે તૈયારી કરવી નેઇએ !' આ પ્રમાણે એ ઠેકાણે 
દાસ્યતે ઉચ્છુંખલતા અને સંસારપ્રિયતાતુ' ચિન્ડ ગણુવામાં આવતું; 
અતે ધરમાં રમતને તો એક ક્ષણુ પણુ સહન કરવામાં આવતી નહિ ! 
ઉદાસી-મભીરતા-ને પૂવે અધ્યાત્મત્ઞાનનું' લક્ષયુ ગમુવામાં 
આવતું, પરૂંતુ હવે તે ત્રણ મમજતુ' ચિન્હ ગણાય છે. તેમાં બિલકુલ 
ધાર્મિકતા રહેલી નથી. સભ ધમ તો આશા, ઉત્સાહ, ઉલ્લાસ અને 
આન'દથી ભરેલો હેય છે; તે હર્ષ, પ્રસભતા અને સુંદરતાથી યુક્ત હેય 
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છે. ભ્રટતા, અસ્વસ્થતા અને ઉદાસીમાં ધર્મ રહેલો નથી. ક્રાઇસ્ટે જે 
ધમનો ઉપદેશ કર્યો હતો તે ઉત્સા$ અતે સૌંદર્યથી યુકત હતો. સૂર્ય- 
પ્રકાશ, ક્ષેત્રનાં પુષ્પો, વાતાવર્ણુનાં પક્ષીએ, ડુંગરે, ખીણુ, શક્ષે, 
પર્વતો, ઝરાએ-સમસ્ત સુંદર પદારથોા-તેતા બોધમાં હતા. તેમાં કોઈ 
પ્રકારતી જડ, શુષ્ક ધામિકતા ન હતી. તે.આન'દમય ખ્રિસ્તી ધર્મ હતે. 

આન'દીપણું એ જગતના મહાન ચમહારકર્તાઓ પેજીનો એક 
છે. તે મતુષ્યતે સાંગોપાંગ સ'પૂષુ બનાવે છે; તેતો શકડ્તિતે બમણી 
અને ત્રણુગયી શહિંગત કરે છે અને તેના જીતનને નવીત અથી અર્પે 
છે. એક માણુસ જ્યાં સુધી પોતાનુ' આન'દીપર્ણું, પોતાનો ઉત્સાહ 
ગુમાવતો નધી યાં સુધી તે નિષ્ળ થતો નથી. જ્યારે પરિસ્થિતિ 
પ્રતિકૂળ હે!ય અને માગે તિમિરમય તથા ચ'કાશીલ હોય ત્યારે નિરાશા- 
એની વચ્ચે જે માણુસ પોતાનાથી બતી શકતું ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરે છે, 
આન'દી વદન રાખે છે અતે પ્રસન્નતા «ળવી રાખે છે તે માગુસને 
અવશ્ય સફળતા પ્રાપ્ત થાય છે. 


જહું જયાં સુધી પાછે આવું ત્યાં રુધી હસ્યા કરે. ” એમ 
કહીને એક પસિદ્દ ધર્માચાયે વિદાય લેતે? સવતે માટે વિદાય લેતી 
વખત વાપરવાનું આ બહુ સારૂં વાડય છે. 
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પ્રકરણુ ૧૭ અું-સર્યથટિકાનો મુદ્રાલેખ. 
ઝડ 

એક સુપ્રસિદ્ધ સૂર્ય ધટિકાપર આ વાડય લખેલું છેઃ “ હું સૂર્ય 
પ્રકાશના કલાકો શક્ચિવાય કશાની તોૉંધ લેતી નથી. ” આ વાડયને 
પોતાને મુદ્રાલેખ બનાવવાથી પ્રતોક માનવ%વન સુંદર બની જરો. 

નો આપણે માત્ર પ્રત્યેક અસુખકર વમ્તુતે, પત્યેક કટુ અને 
દુ:ખદાયક સ્મર'ગુ કરાવનાર વસ્તુને, પત્યેક નિરાશા અને ઉદાસીજનક 
વિચારતે હમેશતે માટે આપણા સ્મરણુપટમાંથી ભૂ'સી નાખતાં શીખી 
જીએ તો એ કેવું મહાન કાર્ય થઈ પડે! જે આપણે માત્ર આપણા 
મતને સુંદર, ઉત્તેજક અતે પ્રોત્સાહક વિચારોથી પરિપૂર્ણું રાખો રાકીએ 
તા આપણા જવનની કાર્યશક્તિ ધણી વધી નય. 

શું કેટલાક માણસોની શારીરિક રચતા એવી હતભાગી 
નથી હોતી કે તેઓ સુખકર, આન'દદાયક વસ્તુઓતુ' સ્મરણુ 
કર્વાતે અશક્ત હોય છે ? તમે જ્યારે તેમને મળા ત્યારે તેએ 
હમેશાં તમને કોઈક શેકજતક વાત કહે છે; તેમતાપર ગુજરેલી કે 
અવશ્ય ગુજરવાની કોઇક આપત્તિની વાત તેઓ કરે છે. તેએ જે અકન 
સમાતો, મૃત્યુતા મુખમાંથી થયેલા બચાવો, હાનિએ અને દુઃખોમાંથી 
પસાર થયા હેય તેતી વાત તેઓ તમને કરે છે. તેએ આન'દમય 
દિવસો! અને સુખદારક અનુભવોની વાત ડવથચિત જ કરે છે. તેઓ 
પ્રતિકૂળ, ખરાબ અને અસ્વાસ્થ્યકર વસ્તુએ।ાતુંજ સ્મરણુ કરે છે. દુઃખમય 
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મય દિવસે। તેમનાં મગજપર એવી છાપ પાડે છે કે તેએ સર્વ કાળ 
દુઃખ્મયજ હેય છે એમ ધારતા જણાય છે, 
' જૈટલાક માણુસે આથી જુદુ'જ કરે છે. તેએ હમેશાં પોતાના 
જવનની સારી વસ્તુઓ અતે સારા સમય અને સારા અતુભવોનીજ 
વાતો કરે છે. મારા પશિચયતા આ કોટિના કેટલાક માણુસોપર્‌ સર્વ 
પ્રકારની આપત્તિઓ, હાનિએ અતે દિલગીરીએ આવી પડી છે, 
છતાં તેએ તે વિષે એટલી થોડીવાર ખોલે છે કે તમે એમ ધારે કે 
તેમણે પોતાના જીવનમાં સદ્ભાગ્ય સિવાય કરું ભે!ગબ્યુંજ નથી, 
કદિ તેમતા કોઇ શત્રુ થયા નથી અતે સર્વ માણુસો તેમતા પ્રત્યે 
માયાપૂર્કક વર્ગા છે. આવા માણુસેો આપણુતે આકિત કરે છે; 
આપણે તેમતે ચાહીએ છીએ. 

અન્યની આમળ આન'દમય વાતોજ કરવાની ટેવ એ મતમાં 
નિર'તર ઉદાર, પ્રેમમય અને આન'દી વિચારે ધારણુ કરવાનું પરિ 
ણામ છે; અતે મગજ તિમિરમય વિચારોજ ગ્રફણુ ઠરે અતે જવનમાં 
માત્ર અંધકારજ ડ્ેલાવે ત્યાં સુધી સખ્ત, અનુદાર, માયારહિત 
વિચારે ધારયુ કરવાથી મતુષ્ય ઉદાસ, સખ્ત હૃદય અતે સમુચિત 
મતતેો ખતી નનય છે. 

કેટલાક માણુસેનાં મન પછીર્ગુ વસ્તુઓતી દુકાન જેવાં હોય 
છે. તેએ સારી વસ્તુઓ પણુ રાખે છે અને કચરો પણુ ધણુ રાખે 
છે. તેમાં કાંધ વ્યવસ્થા ક્રે નિયમ હોતો નથી. આવાં મનેમાં સારી, 
માઠી કે ઢગધડા વિનાતી સર્વ વસ્તુઓ હેય છે. કોઇ: પણુ વસ્તુને 
તેએ કદાચ કોઇ સમમે તે ઉપષાોગી થઇ પડે એવા વિચારથી ફરે'૪1 
દ૪ શકતાં નથી; તેમતી માનસિક વખાર! સર્વ પ્રકારના કચરાથી 
ભરા૪ જાય છે. ને આ માણુસો નિયમિત રીતે પોતાનાં મત- 
મલ સાદ કરતા ધ સોય જતે સધળા કચરાને, સાથક કિવી 


૨૪૨ સુખ, સામથ્યે અને સમૃદ્ધિન્પ્રકરણુ ૧૭ મુ. 


કારિ તાર તાદ તર... વઉ: 


સર્જ વસ્તુઓને ફેકી દેતા હોય તથા શેષ વસ્તુએનતે પદ્દતિપૂર્ષ ટ 
ગોદેવતા હેય તો તેએ કાંઇક મહત્તા પ્રામ કરી શકે; પરતુ એ! 
માણુસતું મત જ્યારે ગોઢાળા અને અનવસ્થાથી ભરેલું હોય યારૈ 
તે સારૂં કાર્ય શી રીતે કરી શકે ? ” 

માતસિક કચરાને દૂર કરે।. અનાવશ્યક, નિર્થેક વસ્તુઓને! 
ખોજ્ને લઇતે જીવન વ્યતીત કરો નહિ: પ્રત્યેક સ્થળે એવા માણુસે 
આપણા નેવામાં આવે છે કે જએ કે પણુ વસ્તુતો ત્યાગ નહિ 
કરવાથી પ્રતિષદ્દ થયેલા હેય છે અતે મહાત અડયણુ સહિત પ્રત્યેક 
કાર્ય કરે છે. તેઆ અત્ય'ત કાળજવાળા દુકાનદારના જેવા હોય 
છે કે જે કેઈ પણુ વરતુને, તે કદાચ ભવિષ્યમાં ઉપયોગી થઇન પડશે 
એવા વિચારથી કદિ પષુ ફેકી દેતો નથી અને પરિણામે જેવું કાતચિયું 
અને કાદઝૃડ, સર્વ ખાતગી ઓરડાએ। અતે ધરના સર્વ ખૂણાએ 
“જો જાજે વજથાચવા: ” થાય એવા% કચરાથી ભરેલા હોય છે. 
સર્વ પકારના કચરાને ફે્‌'કી દેવાની ટેવ અમૂલ્ય છે. કે!ઇઇ વાર %૪રૂરજ 
પરે ત્યારે જેટલા પૈસાથી જે વમ્તુ મેળવી શકાય તેવી વસ્તુને વષો 
સુધી સાચવી રાખીને જગ્યાનું રોકાણુ, ચિતત, ઇત્યાદિ રૂપે અનેક- 
ગણું ભાડુ' ભરવું એ ભૂલજ છે. 

પ્રસંગોપાત એવા માષ્ુસે। આપણા ભેવ!માં અવે છે કે ને 
સાર્વજનિક ગાડી જેવા હોય છે. હમણાં તેમાં તમતે એકાદ સુંદર 
સચ્ચારિત્ર્યવાન પુરૂષ કે સ્રી જણાય છે; થોડી વાર્‌ પછી તેમાં 
એકાદ મઘસેવ્રક અથવા એકાદ દુરાચારી સ્રી ન્નેવામાં આવે છે. 
પર્યાયમાં કરીએ તો એકાદ ગાડીવાળા સર્વથી પ્રથમ મળી આવે તેજ 
ગ્રાહકને પકડી લે છે. તે સારો છે કે ખરાબ તેતી તે દરકાર કરતો 
નથી. તેજ પ્રકારે ઉકત કોટિના માણુસે। વિચાર કે પર્મદગી કર્યા વિનાજ 
સર્વ પ્રકારના સારા, માઠા કે 6ગધડા વિતાતા ( જેવા | પષુ આવે 
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દિ 


તેવા ) વિચારેતે ત્રહણુ કરી લે છે. તેમનાં મત વાદળી જેવાં હેય 
છે; તેમતી નજીક આવનારી પ્રત્યેક વસ્તુને તેએ શે।ષો લેતાં હોવાથી 
તેઓ શુદ્ધ, સ્વચ્છ અતે ઠાનિકારક વિચારે, અસ્ત્રાસ્થ્યકર વિચારે 
અથવા બભ્રટટ અસરોથી મુક્ત થઈ શકતાં નથી. 

પોતાના મનને નિયમિત બનાવવું અતે તેમાંથી સમસ્ત હાનિ* 
કારક વિચારો-જવતમાં સંધર્ષણુ અતે અશાંતિ ઉત્પન્ન કરતાર, 
નિરાશા, સંકોચ અને તિમિર ઉત્પન્ન કરનાર વિચારો-દૂર કરવા એ 
ઉત્તમોત્તમ મતુષ્યનાં મહાનમાં મડાત કાર્યો પ્‌#ીનું એક છે 

એક માણુસતું મત જ્યારે દુઃખદ અથવા ખરાબ ત્િચારોધા 
આજૃત્ત થયેલું હોય ત્યારે તે સારૂ કામ કરી શકતો નથી. માનસિક 
આકાશ સ્વચ્છ હોવા સિવાય આપણે ઉત્સાહ, આન'દ, સ્પછતા 
અથવર શ્રેઇતાપૂર્વક માતસિક કાર્ય કરી શ્રકતા નથી. 


તમે અધિકમાં અધિક જેટલું કામ કરી શકે તેટલું કામ કર- 
વાની તમારી ઇચ્છા હોય તો તમારા મતને આનત'દ, સૌંદર્ય, સત્ય 
અને ઉર્ષમય તથા પ્રોત્સાહક વિચારોધી ભરેલું રાખો. તમતે દુઃખી 
અને અશાંત બનાવનાર પ્રત્યેક વસ્તુ-તમારી ર્વત'ત્રતાતે સંકુચિત 
બનાવનાર, તમને ચિ'તાતુર કરનાર પ્રત્યેક વસ્તુ-તમારો નાશ કરે 
તે પૂર્વે તમે તેમતેો નાન કરે।. 

નીચ, હલકી, ક્ષુદ્ર વસ્તુએ ભરી રાખવાને માટે ક૪ આપણુને 
મનમ'દિર્‌ આપનામાં આવ્યુ નથી. દેવોની પ્રતિકા કરવાને માટે, 
ઉચ્ચ ઉદ્દેશો, મહાન લ્યો, ઉચ્ચ મહત્ત્વાકાંક્ષાઝ7| ભરી રાખનાતે 
માટેજ તે આપષુને આપવામાં આવ્યું છે. 

દિબ્યતાની છાપ ધરાવનાર માતવપ્રાણીપ્રદ નીચ, અપોગ્મ, ભ્રષ 
વિચારોનું વર્ચસ્વ રહે એ લજ્નજનક વાત છે અને કોઈક સષયે તે 
કલ'કરૂપ ગણારેઃ એવો સમય આવશે કે જ્યારે મતુષ્યતે ચોરી કરતાં 
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પકડાવાથી જેઢલી લજ્'ન ઉત્પન્ન થાય છે તેટલી લજ્ન્ન તેને અસ્વન્‍ 
સ્થતા, અશ્ચાંતિ અને અપવિત્રતાના વિચાર કરવાથી ઉત્પ્ત્ત થસે. 
મનુષ્યને એકવાર પોતાતું સત્ય સ્વરૂપ સમજશે અતે પોતાની ઉગ્ચતા, 
મહત્તા અતે અન'ત શક્તિની પ્રતીતિ થશે. એટલે જે માનસિક શ્રત્રુએ 
હાલમાં તેતે પારણાથી સ્મૃશાનપર્યત ત્રાસ આપે છે તેમને દાખ તે 
પોતાના ઉપર પડવા દેરો નહિ. ી 

અશાંતિ પદર્ચિત કરવાને માટે નહિ, પરંતુ શાંતિ પ્રદર્શિત 
કરવાને માટે મનુષ્ય પેધ્વ થયો છે; સૌંદર્ય, સત્ય, પ્રેમ, સુખ, પદ". 
શિત કરવાને-અપૂણેતા નહિ; પરતુ સંપૂણુતા પ્રદશ્ચિત કરવાને- 
મનૃષ્યનો જન્મ થયે છે. 

મનુષ્યને જે દારા કાંધ લાભ ન :મળી ક્રકે-જે દારા તેતી 
પગતિ અટકે અને તે દુઃ ખિત થાય-એવા પ્રત્યેક અતુભવને વિસરી 
જતાં તે પાતાના મનને શિખવે નહિ ત્યાં સુધી તે ખરૂ' જીવન 
ભોગવવાર્નાં કલા શીખ્યો નથી. તમે ગમે તેટલી મોટી ભૂલ કરી 
ટોય તોાપગુ તેતે ભૂલી જવી ભજેઇએ; તેને ઘમેશતે માટે સમાધિસ્ય 
કરી દેવી જ્નેઇએ. તેતું સ્મરણુ કર્યા કરશે। નહિ. તેમાં તમારે માટે જે 
મેધ રહેલો છે તે તમે શીખી લીધો છે. એકાદ હતભાગી ભૃલતે 
સદૃપયોમ માત્ર એટલોજ છે કે કોધકિ વધારે સારા કાર્યનો પ્રારભ, 
તેવી ભૂલ ન થાય એવી રીતે કરવે!. 

જએ વિષે ચિતન કરવાથી, સંકટો વિષે વિચાર કરવાથી, 
નિષ્ફળતાઓ વિષે ઉદેમકર ચિતા કરવાથી શૈ લાભ છે ? માનન 
હાનિ અને કાલ્પનિક અપમાન વિષે વિચાર કરવાથી કદિ પણુ કોઈને 
લામ થયો છે? % 

" અસુખકર વિચાર અથવા અનુભવના સંબંધમાં કેવળ એકજ 
કામ કરવાનું છે અતે તે તેને મનમાંથી કાઢી નાખવો એ છે. જેવી 
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રીતે તમે તમારા ઘરમાંથી ચોરને કાઢી મૂકો તેવી રીતે તેને તમારા 
મનમાંથી હાંટી કાઢો. તમારી ક્રાંતિ અને સુખના શત્રુએતે આશ્રય 
આપવો તમને પાલવી શ્રકશે નહિ. 

ને તમે બૌજએ પ્રત્યે સખ્ત હદય, માયારહિત વિચારે ધરા 
વતા હે, તમને જેણે તુકશ્ાન કર્યું હોય એવા કે!ઇક માણુસપર વેર 
લેવાનો તમે પ્રયત્ન કરતા હે અથવા તમે ઇર્ષ્યા, દેષ કિવા તિર્સ્કાર- 
શૃત્તિયા પીડાતા હે તો આ નાશકારક જૃત્તિઆને, આ અસ્તાસ્થ્યકર 
: લાગણીઓને ભયકર શ્રત્રુઆ ગણીને દૂર કરજે. તમારા મન સાંયે 
એલને કે “ આમાં પુરુષત્ત રહેલું નથી, મિત્રતા રહેલી નથી; 
આમાં મતુષ્યત્વ રહેલું નથી; આ નીચ, પતિત માણુસના વિચાર છે; 
જે માણુસ જગતમાં કાંઈક મહત્તા પ્રામ કરવાને પ્રયત્ન કરતે હોય 
તેના આ વિચારે! નથી. ” 

જ્યાં સુધી વટેમાર્ઝુ પોતાના નનેડામાંતો કાંકરો દૂર કરે નવિ 
ભાં સુધી તેને પીડા થયાજ કરે છે; તેવી રીતે જ્યાં સુધી તમે તિર* 
સ્કારના વિચાર, દેષના વિચાર, વૈર, ચિતા, બ્યમતા કિવા ભયના વિચાર 
ધારણુ કરશે યાં સુધી તમે પણુ પીડાયાજ કરરો. 

આપણે બીજા માણુસ પ્રત્યે ધિક્ઠાર અને તિરસ્કાર ધારણુ ક્ષા 
એટલે આપણી પોતાની પ્રકૃતિને પણુ ખાસ હાનિ થયા વિના રહેવાતીજ 
નહિ; તે આપણુને સ્યૂલ અતે પાશવજત્તિતા બતાવે છે. 

અન્ય પક્ષે, માયાળુપણું, પ્રેમ, પરેપકાર, ઉદારતા, મહત્તાના 
વિચાર જીવનને ઉચ્ચ બનાવે છે, ચારિતર્યતે સુધારે છે અને પ્રયૃતિને 
ઉદ્દાત્ત બનાવે છે. આપણી મતોરત્તિ આપણા જીવનને પોતાનો રંગ 
અપે છે. આપણી મતોજૃત્તિ જેવી હેય છે તેવું વર્તેત આપણે બીજ 
પ્રલે કરીએ છીએ. જે આપણા મનમાં તિરસ્કાર ભરેલો હોય તો 
આપણું બીનએઓને તિરસ્કારની દ્રછિથી નેેઇએ છીએ; જે આપયા 
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ધા તાદ. તરિ તાદ 


મનમાં વેરવૃત્તિ ભરેલી ી હોય તો આપણે બીજાઓ પ્રતો વૈર લેવાને 
પ્રશત્ત થઇએ છીએ. જેવા આપણા આદ્રા હોય તેવાજ આપણે. 
અબતીએ છીએ. જે માણુસ બીનએઓને નીચ ધારે છે, જે હમેશાં 
તેમનાં કાર્યોપર્‌ ટીકા કરે છે, તેમતા હેતુએ વિષે ૨'કા ધારણુ કરે 
છે, તેમનાપર હલકા, સ્વાર્થી ઉદ્દેશાનું આરેપણુ કરે છે, તે કદાપિ * 
ખરેખરો સજ્જન હોતો નથી. 

કોધ્કે કાલ્પનિક હાનિ અથવા અપમાન કિ'વા કા વિચારથી 
કોઈ પત્યે તિરસ્કાર ધારણુ કરશે! નહિ. તિરસ્કારના વિચારો મગજને _ 
વિષમય બનાવે છે. તેએ આપણુને દશ કરે છે અતે ભ્રટટ બનાવે 
છે. હદયની કટુતા આપણા સમમ શરીરને દૂષિત કરે છે. જે તમે 
દઃખદ વસ્તુઓ વિષે નિરંતર વિચાર કરશે તો તમારી શક્તિ હણાઇ 
જરો અને તમારં કાંઇક મહત્ત્વનું કાર્ય કરવાનું સામથ્વે ધટી જશે. 
દુ:ખદ વિચારો એ તમારા તારણ્યના, તમારા સુખના અતે તમારી 
સફળતાના શત્રુ છે. તમારા ઢંદયમાં તે સડયા કરે અને તમારા મનને 
વેદતા આપ્યા કરે એ તમને પાલવો શકરે નહિ. 

તમારી કાર્યેશક્તિને સંકુચિત બનાવનાર અને તમારા કાર્યમાં 
વિક્ષેપ નાખનાર કે।પ્પષ્ગુ ૬ઃખદ વસ્તુનું સ્મરણુ કરશે! નહિ. તમાર 
દિલ ગમે તેટલું દઃખાય તાપણું તેતે તમારા સ્મર્ણુપટમાંથી ભૂસી 
નાખે!. પ્રગતિ કરવી એ તમારં મહાન લધ્ય હોવું જેોઇએ- તમારા 
જીતનની સરતમાં તમને પાછળ રાખનાર અને તમારી ગતિને રોકનાર 
પુષ્કળ કચરા તમતે વળગી રહે એ તમને પાલવી શકવાનુ' નથો. 
તમારી સધળી શક્તિની, તમારી શ્રક્તિના પ્રત્ેક અંશ્રની તમને તમારી 
સરતને માટે જરૂર છે. મુખ્ય કાર્યતે માટે તમારૂં બળ ર્સંચિત કરે. 
તમારા બળના પ્રતેક અંશને અસરકારક બનાવે. 

તમારા મનતે વિશ્ચાળ અને ઉદાર બનાવો, અપમાન અને 
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હાનિએઓને ભૂલી નએ અને તિરસ્કારતે તમારા મનમાંથી દૂર કરે. 
સ્મરણુમાં રાખો કે ધણા માણુસે માયાળુ હેય છે અને હેતૂપૂવક 
અપમાન કિ'વવા હાનિ કરતા નથી. તમારી ' ઉદારજૃત્તિ પતેક માણુ- 
સતે બતાવે. અન્ય માણુસે। તમને ગમે તે કરે અથવા તમારા સંબં- 
ધમાં ગમે તેમ ખોલે તોપણુ આન'દી, માયાળુ અને પરોપકારી લેકોના 
હેતૂએને હમેશાં સારા ગણુતાં શીખશે, એટલે તેતી અસર માત્ર 
તમારી ન્નત ઉપરજ નહિ, પરતુ તમારા સંસર્ગમાં આવનાર પ્રત્યેક 
_માણુસ ઉપર કેવો થાય છે તે જોઇને તમે આથર્યચકિતિ થઇ જરે]. 
તમારા શત્રુઓ પ્રત્યે તમે માયાળુ, ઉપકારક, સહાતુભૂતિયુક્ત વિચાર ધારણુ 
કરશે! તો તેમનું ચારિત્ય સુધરશે અને તમે તેમનાપર વેર લે! તેથી 
તેઓ સુધરે તે કરતાં હ“નરગણી વિશેષ શ્રીધ્રનાથી તેએ સુધરશેન 

જે માણુસ પ્રત્યૅંક જણુને આત'દ આપે છે, જે લોકોના સમ. 
ધમાં માયાળ શખ્દો વાપરે છે, જે પોતાના માનતવબંધુમાં છશ્વરની 
પ્રતિમા જુએ છે, જે તેને અમર, પૂર્ણું મતુષ્ય ધારે છે-તેને પાપ 
અને ૬ુગુંણુધી કલ કિત થયેલો માનતો નથીન્તે માણુસને આપણે 
ચાહોએ છીએ અને તેતી આપણું ષશ'સા કરીએ છીએ. 

લોકો આપણા સંબંધમાં જે નિ'દાત્મક શ્રખ્દો વાપરતા હેય તે 
આપણે શામાટે સ્મરણુમાં રાખવા નેઇએ ? ને આપણે તેતે ભૂલી 
જવાતી કલા. વાપરતા હોઇએ તો આપણે તિરસ્કારને બદલે પ્રેમ ધારષયુ 
કરતાં, ધિકાર્વાને બદલે પશ'સા કરતાં, વિધ્તે બદલે મદદ કરતાં અને 
ટીકાને બદલે સ્તુતિ કરતાંજ  શોખોએ. 

સદ્ગુણુ દર્ગુણુને દૂર કરે છે; ઉચ્ચ વસ્તુએ। 'હમેશ્ચાં નીચ વસ્તુને 
હાંકી કાઢે છે; મોટો ઉદ્દેશ નાના ઉદેશ્રને દૂર કરે છે; સારી વસ્તુ 
ખરાબ વસ્તુને મારી હોવે છે. 

એફ ઓ કે સો; મહાન સંકટો અને. મડ શેમમબાં છે તે 


૨૪૮ સુખ, સામથ્યે અતે સમૃહ્દિ-પ્રકરણુ ૧૭ મું. 





જણાવે છે કે “ હું કદિપણુ કોઇને મારાં દુઃખોની વાત કહીને દુઃખી 
કરીશ નહિ એવે મે' નિશ્રય કર્યા. જ્યારે ડું રદન કરી શ#ી હેત * 
ત્યારે મે' હાસ્ય કર્યું છે અને મશ્કરીઓ કરી છે; પ્રતયેક સંકટની 
સામે મે' સ્મિત કર્યું છે; મે' મારી પાસેથી પ્રયેક જણુને સુખ્દ શબ્દ 
અને આન'દમય વિચાર લઇતે જવા દેવાને પ્રયત્ન કર્યો છે. સુખજ 
સુખતે જન્મ આપે છે. અને તીચે બેસી મારા ભાગ્યપર વિલાપ કરવાથી 
મતે જે સ્થિતિ પ્રાસ થઈ હેત તે કરતાં વધારે સુખની સ્થિતિમાં હું છું.” 

જ્યારે તમે હતાશ, નિરાશ્ચ, ઉદાસ, ચિ'તાતુર અતે જે વસ્તુ 
પ્રામ કરવાને માટે તમે પ્રયત્ત કરતા હતા તે માટેનો ઉદ્યોગ છેડી 
દૈવાતી તેયારીમાં હતા યારે શું કમને કદિ કોઇ એવો આન'દી, પ્રસન્ન 
ચિત્ત, વિનોદી માણુસ મળ્યો ન હતો કે જેના પ્રભાવથી ધોડી મિનિ- 
ટમાં તમને તમાફં સમમ્ર જગત પરિવર્તિત થતું-ભૂતો અને પિશાચ 
નીકળી જઈ વાતાવરણુ સ્વચ્છ થતું-જણાયું હતું અતે તમે વિતેદ 
અને આન'દીપણાનો રેપ મહણુ કરીને બીન્નજ માણુસ બતી 
ગયા હતા? માત્ર તમારા વિચારપરિવર્તનથી, તમારા મનમાં નવી 
સુચનાએ। ધારણુ કરવાયીજ આમ બન્યું હતું ને? વધારે બળવાન 
ઉ શ્ર અથવા વિચારેજ એ સમયે તમારા મનમાંતા અન્ય વિચારને 
હાંકી કાઢ્યા હતા* બળવાન અને ઉગ્ચ ઉદ્દેશ નિબેળ અને હલકા 
ઉદેશને હાંકી કાઢવાની શક્તિ ધરાવે છે, એ તત્ત્વસ્ાન જે આપણે જણુતા 
હોઇએ તો આપણે સત્તર આપણા માનસિક વાતાવરણમાંથી શકા 
અતે નિરાશા, ચિ'તા અને વ્યમતા તથા અનિશ્રિતતાનાં સમસ્ત 
વાદળોને તેમના વિરોધીઓતી પ્રતિછણા કરીતે દૂર કરી શકીએ. 

જે વસ્તુએ આપથણુને લાભકારક ન છેય તે વસ્તુઓને જને 
આપણું આપણા મનમાં ધારણુ ન કરીએ તો તેએ આપણા ઉપર અતિ 
દ્ર છાપ પાડે નહિ; વસ્તુતઃ તેએ આપણુને સ્પરોજ ન કરે. આપણા 
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મનમાં તેમને ધારસુ કરવાથી, તેમતે ઉલટપાલટ કરવાથી અને તે 
સંબંધી વિચાર કર્યા કરવાથીજ તે આપષ્યુ। મનમાં દ્રદીજૂત થાય છે. 


મનને સભથી ભરેલું રાખવું એ અસલતે દૂર કરવાતો માર્ગ 
છે; અને મતતે ક્રાંતિ તથા પ્રેમના વિચારથી પરિપૂણુ રાખવું એ 
અશાંતિ નિભ્નત્ત કરવાતો ઉપાય છે. 

સ્વસ્થતા એ સત્ય, સત્તત અને સર્ગશક્તિ છે. એક એવો સમય 
પણુ આવશે કે જ્યારે મન અતે શરીરના દુષ્ટ શત્રુઓથી પોતાની નતતુ 
સંરક્ષણુ શો ર્‌ીતે કરવું, અને જ્યાં ભૂતો તથા ભય'કર પિશાચે। રહી 
શ્રકતા નથી એવા આશ્ચા અતે સલના પ્રકાશમાં હમેશ્ચાં રહીને શાંતિ 
કેવી રીતે નન1ળવવી, તે પ્રાર'ભધી ખાળકતે શીખવવામાં આવશે. તેતે 
એવું સાન આપવામાં આવરે કે સય અતે સૌંદર્ય, આનદ અને 
હર્ષ, શ્રાંતિ અને શુભ હેતુ તથા આરેગ્યતા વિચારે તેમના વિરે* 
ધોએને નાશ કરશે; અતે અસ્નિપર પાણીની જે અસર થાય છે તેજ 
અસર તેએ પોતાના વિરોધીએપર કરશે. 








રરર ર300: 


“ વિચાર એ ભાગ્યનું બીજી' નામ છે, માટે તારા ભાગ્યની પસ'દગી 
8૨ અને થોભ; કારણુકે ધેમ પ્રેમને લાવે છે અને તિરસ્કાર તિરસ્કારને લાવે છે” 
--ઈલા વ્હીલર વિજકૅડઝસ.. 
“સુંદર વિચારો નગ્નતા અને માયાળુપણાતું સ્વરૂપ ધારણ્‌ કરે છે અને 
એ ગુગા અનુકૂળ તથા સુખદ સ'યોગે! ઉત્પત્ર ડરે જે. '” 
સું આ એક વિચિત્ર ધટતા નથી કે માણુસે। પૂણુ ખાત્રોપૂર્વક 
નાણુ છે કે તેઓ જે બીશ્ને ભૂમિમાં વાવે છે તેજ તેએ લણે છે 
અને ખાજરી વાવીને ઘઉંનો પાક મેળવવે। સંપૂર્ણુતઃ અથકય છે, તે 
જાણુવા છતાં જ્યારે માનસિક ખાશનરોપણુ કરવાનો સમય આવે છે યારે 
તેઓ સંપૂર્ણુતઃ આ નિયમનો. અનાદર કરે છે ? આપણે જ્યારે વર્ષોથી 
સુખ અને મતોાષના શત્રુઓનું બી રોાપણુ કરતા આવતા હોઇએ ત્યારે 
આપણે કયા નિયમના આધારે સુખ અને સંતોષતા પાકતી આશા રાખી 
રાટીએ? જ્યારે આપણે સઘળા વખત રેગનાં ખીશ્ને વાવતા હોઇએ: 
ત્યાર આપણે આરેગ્યના પાકતી આશ્ચા શો રીતે રાખી ચકોએ ? 
જે ખેડુત પોતાના આખા ખેતરમાં બાવળનાં બીજ વાવે અતે 
આંબાના પાક લષ્યુવાની આશા રાખે તેને આપણે દિવાતે।” ગણીએ 
પરતુ આપણું જતે પથુ તેવુંજ કરીએ છીએ. આપણે ભીતિના,. 


૪ વાવશે। તેવું લણુશે।. ” ૨૫૧ : 


તારા. તરરા તાર. પદા વાઉ તરિ તતરદ.-6) નનન ૦૪ ણ 


ચિ'તાના, વ્યાફૂળતાના તથા શ'કાનાજ વિચારોનું ખીજારોપણુ કર્યા 
કરીએ છીએ અતે તે છતાં આપણે નિરંતર શાંતિમાં રહેતા નથી 
તેને માટે આશ્ચર્યચકિત થઇએ છીએ ! ! 

વાવેલાં ખીજેનો પાક થવેજ જેઇએ એ જેમ કુદરતતે। નિયમ 
છે તેમ આપણા વિચારેતે। પાક એ પણુ કુદરતનાજ નિયમતું પરિણામ 
છે. મતુષ્ય જે પ્રકારના વિચારતુ” ખીન્નરોપણુ કરે છે તે અનુસાર 
તેને નાતી કે મોટી, સારી કે માઠી, મકાન વા અલ્પ સિહ્ધિરૂપી 
પાક અવસ્ય? પ્રાપ્ત થાય છે. 

જે માણુસ નિષ્ફળતાના વિચારોનું ખીન્નરેપણુ કરે છે તે, જેમ 
ખેડુતને બાવળના ખીજ દારા ઘઉ'ને1 પાક મળી શકતો નથી તેમ 
સધળતાને। પાક મેળવી શકતે! નથી. જે તે આશા, શાંતિ, આરોગ્ય, 
પવિત્રતા, સત્ય, શ્રીમ'તાધ્ી, આબાદી, શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસના વિચા- 
રાનુ' ખીન્નરોપણુ કરે તો તેતે તેવાજ પાક મળશે; પરતુ જે તે 
અશાંતિ વાવરો તે! તેતે અસ્વાસ્થ્યકર સ્થિતિનાજ પાક પ્રાપ્ત થશે. 

શાંતિ એ શક્તિ છે; અશાંતિ એ નિર્બળતા છે. નિરાશામય 
વિચારે એ સારા (ળને અટકાવનાર અને પાકને પાયમાલ કર- 
નાર ફીડા છે. 

જો આપણે માત્ર એટલીજ પ્રતીતિ કરી શકીએ કે માનસિક 
નિયમો એ ભાતિક નિયમોના જેટલાજ શાસ્ત્રીય છે તો આપણુ જીવ- 
નના મહાત પશ્ને દેટલા સરલ બની નય ! મગજમાં જન્મેકે। પ્રત્યેક 
વિચાર એ એક એવું ખીજ છે કે જેને અવસ્યમેવ ફળ આવરીજ;. 
જે દારા ક'ટક કે ગુલાબ, બાવળ કે ધઉં ઉત્પન્ન ચરેજ. 

આપણી કારકીદિ એ આપણુ માતસિક બીનરેોપણુને। પાક 
છે. જે આપણે પવન વાવીરું તો આપણે વાવાઝોડુ'જ લણીરું, 

ને આપણે શ્રીમતાઇ અને વૈભવના વિચારો વાવીશું' તો. ' 





૨૫૨ સુખ, સામર્થ્યે અને સમૃહ્-પ્રકરણુ ૧૮ મું. 


પ િારાઈરિદતાણર ઉદર તાઈ દ 


આપણે તેનોજ પાક લણીશું; પર'તુ નને આપણે ક્ષુદ્ર, સંકુચિત, ન્ડ 
નિષ્ફળતાના વિચારે! વાવીશું તો આપણે ૨કતાતેોજ પાક લણીશું. 
પર્યાયમાં કરીએ તો જેવા આપણા વિચાર હોય તેવું ૬ળ આપણુને 
મળે છે. જ્યારે આપણે એક સ્વાયૈસચક, અનાકર્ષ ક વદન જેઇએ છીએ 
ત્યારે આપણું જણીએ છીએ કે એ સ્વાર્થી, અને દુટટ બી'નરોપણુનો 
પાક છે. અન્યપક્ષે જ્યારે આપણે એક શાંત, પ્રોત્સાહક વદન જઇએ 
છીએ ત્યારે આપણું નણીએ છીએ કે એ શાંતિમય અતે પરોપકારી 
વિચારોના બીજરેપણુનું કળ છે. 

વિશ્વમાં નને કોઇ એક નિયમ ખીજ સર્જ નિયમે। કરતાં વિશેષ 
નિશ્રિત હોય તો તે એ છે કે “ સર્જ સ્થળે અને હમેશાં જેવાં 
ખીજ તેવાંજ ફળ ઉતપન્ન થાય છે. ” 


જે માણુસ એક છરી ગ્રહુણુ કરે અને લોહી નીકળે ત્યાં સુધી 
પોતાનુ' માંસ કાપે તેને દિતિનાશાળામાં બંધ કરવામાં આવશે; પરતુ 
આપણે હમેશાં વિચારરૂપી તીદ્દણુ ધારવાળાં શસ્રોથી-તિરસ્કાર ૧ર, 
કોધ, અને દેષથી-આપણાં માનસિક અંગોને કાપીએ છીએ, અને તે 
છતાં આપણું આપ'ગી ન્નતને બૃદ્ધિયુક્ત અને સ્વસ્થ માનીએ છીએ 

પ્રબેક વિચાર એ એક એવું ખીજ છે કે જે બરાબર તેના 
જેવોજ માનસિક છોડ ઉત્પન્ત કરે છે. જે વિચારના બીજમાં 
ઝેર હરે તે! રેળમાં પણુ ઝેર આવરો; જેયી જતન વિષમપ 
બતી જશે અને સુખ તથા કા્યેશક્તિ નટ થઇ જશે. 


નને તમે તમારી સ્વાર્થી ઇગ્છાઓને ત્યાં વેચાઇ જશે! તો તમે 
નાશકારકજ પાક મેળવશે।. જે માણુસ સ્વાર્થને ત્યાં પોતાતી નનતને 
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વેચી દે છે, જે માણુસ આપત્રાતી નઠિ પરતુ માત્ર લેવાતી વાત?૪. 
સમજે છે તેતા પાકમાં જે કટકો હેય તો તેણે ફરિયાદ કરવી ન 


“તાવશૈ તેવું લણુશે- ” ૨૫૭ 





શઈગ્ધાન્પાતનપાફ 


નેઇએ. જવન આપણા પ્રત્યે ન્યાયી હોય છે. આપણે જેતી કિમત 
આપીએ છીએ તે વસ્તુ એ આપણુને આપે છે. વસ્તુતઃ ધયા માણુસેો 
કિમત આપવાને ખુશી નહિ હોવા છતાં વસ્તુઓતી માગ'ચી કરે 
છે, અને અલખત્ત આપણે જેતી કિ'મત આપીએ છીએ તેજ આપ- 
થુને મળે છે, કારણુકે પ્રકૃતિ રોકડ સેદદિજ રાખે છે. જે જે વસ્તુતી 
કિ'મત આપણે આપીએ છીએ તે તે વસ્તુ એ આપણુને આપે છે; કિ'મત 
આપ્યા વિના આપણે કેઇપણુ વસ્તુ તેની પાસેથી મેળવી શકતા નથી. 
આગામી મનુષ્યના નણુવામાં આવશે કે જો તે આખાદીનેા 
પાક ઉત્પન્ન કરવા માગતો હોય તો તેણે નિષ્ફળતા કિ'વા ર'કતાનાં 
ખીજ્ને, નિરાશા કિવા શ'કાતાં ખીન્ને-વાવત્ાં ન જોઇએ. ને પાક 
તેને જેઇતો હશે તે પાક ઉત્પન્ત કરનારાં બીજજ તે વાવરશે, નને 
તેને સુંદરતા, સુમધુર્તા અને મતેોહઉરતાને પાક નેઇના હરો તો તે 
માયાળતા, પ્રેમ અને પરેપકારનાં ખીજજ વાવશે; અને તે ન્નણુકે 
કે નને તે તિરસ્કાર, છર્ષ્યા, કટુતા અને વૈરનાં ખીજ વાવશે તો તેને 
તેવોજ પાક-ભય'કર ધૃણાસ્પદ નકામા છેડોતોજ પાક-મળશે. 
આગામી મતુષ્ય શાસ્ત્રીય રીતે જગન બ્યતીત કરશે. તે જણુશે કે 
શારીરિક સ્વાસ્થ્ય, શક્તિ અને સમૃદ્ધિ ઉત્પન્ન કરવાને ફ્રેવળ 
એકજ માગે છે; અને તે સદ્રિચારાોનું બીજારોપણુ કરવું એ 
છે. ખેડુત જેમ ખાત્રીપૂર્જક માને છે કે તે જેવું વાવશે તેવું લષુરે, 
તે મકારે તે પણુ ખાત્રીપૂર્જક માનશે કે તે જેવા વિચાર કરરે 
તેવુંજ તેનું ચારિત્ય બ'ધારે. 
શરીર એ મતનુ' પ્રતિખિ'ભજ માત્ર છે; તે ખીજુ કાંઇ - પણુ 
હોઇ શકે નહિ. જે માણુસ પોતાના મનમાં કેવળ સુંદરતા અતે પેંમના 
. વિચારે ષારષણુ કરે તેનુ' શરીર તેતા દમેશના વિચારોને અતુફૂળ 
ન ખને એ અશડમ કેકતો..માત્ર એક સમમતોજ પ્રશ છે. એ કષિ 


૨૫૪ | સુખ, સામથ્યે અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૧૮ મું. 
ઓતા સંબંધમાં અટકળને અવકાશજ નથી. જેવાં બીજ તેવાં ૬ળ એ 
એક સંપૂરુતઃ ચેઈકસ નિયમ છે. 

એક ચેર ચોરી કરીને પોતાની નતને જેટલી હાનિ કરે છે 
તેથી અર્ધી હાનિ પણુ તે જેતે ત્યાં ચોરી કરે છે તેતે કરી શકતો 
નથી. તે પોતાનો ભોગ થયેલાને તો માત્ર અગવડમાંજ નાખે છે, પરતુ 
પોતાની જતને તો વિષમય શસ્કદારા ધા કરે છે. આપણી શારી* 
રિક રચના એવા પ્રકારતી છે કે જે આપણે બીન્નઓતે હેતુપૂર્કક હાન 
કરીએ તો આપણી ન્નતને હાનિ થયા વિના રહેતી નથી. જે આપગે 
આપણી જાત પત્યે ભલા થવા માગતા હોઇએ તો આપરે બીશનએ। 
પ્રભે પણુ ભલા થવું નેધ્ર એ... આપણે આપણા પડોશીને પ્રઠાર કરીઝે 
તા સંભવતઃ આપણી જતને પકાર થયા વિના રહેતે! નધી. કાઇસ્ટે 
જે નગા તત્ત્વજ્ઞાનનો બોધ આપ્યો હતો તે આ તત્ત્તજ્ઞાન છે. તેતા 
સમય પૃ4ે લોકો આંખતે બદલે આંખ લેવાતી, તિરસ્કારતે બદલે 
તિરસ્કાર પ્રદર્શિત કરવાની, ડોસાને બદલે હૉંસો મારરાતી અતે પ્રવ!” 
રને બદલે પ્રહાર કર્વાતીજ વાત જાણુતા હતા; પરતુ તેણું એવે 
ખાધ આપ્યા કે આપણે પાછે પ્રફાર કરવો ન જેઈ એ. “ આંખને 
બદલે આંખ અને દાંતને બદલે દાંત લેવો જઇએ એમ કડેતાતું તમે 
સાંભળ્યું છે, પરતુ ડું તમને કદું છું કે અતિષ્ટતો! પતિકાર મ! કરે!; 
પણુ જે માગુસ તમારા જમણા ગાલપર તમાચે! મારે તેતી તરક 
ડાબો! ગાલ પગુ ધરે. ” 

“તમે એમ કહેવાતું સાંભળ્યુ' છે કે તમારે તમારા પાડેશોને 
ચાઠવો! અતે તમારા શનતુને ધિકારવો જેઇએ; પરતુ હું તમતે કહું 
છું કે તમારા શ્રત્રુએને ચાહે. જેએ તમને શાપ આપે તેમને તમે 
આચશ્ચર્વાદ આપે; જેએ તમતે ધિકારે તેમતુ' તમે ભહ્યું કરો; અને 
જેઓ તમારા પ્રત્યે ખરાબ રીતે વર્તે અતે, દ્ામારાપર જુલમ કરે 


“ તાવશે। તેવું લણુશે. “ ૨૫૫- 
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તેમને માટે પ્રાર્થના કરો. “ આ વાત રસાયનશાસ્ર અતે ગણિત- 
શાસ્રના નિયમે। જેટલીજ ચાય છે. 

આગામી મતુષ્યતે પ્રતીત થશે કે ખરી કે કાલ્પનિક હાનિને 
માટે વૈર લેવાથી અતે બોજતે। તિરસ્કાર કરવાથી તેતી પોતાતીજ 
શક્તિ ઠણાધ જશે અને તેની કાવૈસિદ્ધિમાં અડયણુ થશે. 

બાળક અગ્નિમાં હાથ ધાલ્ે છે અથવા ગરમ સ્ટવને પકડે છે; 
તે દ્રારા થતી વેદનાથી તેતે ખાધ મળે ત્યારેજ અંતે તે તેમ કરતાં 
અટકે છે. 

યાતના અતે ત્રાસ આપનારા વિચારો દારા આપણી જતને 
પીડા આપ્યા પછી, આ નતનો પૂરતો અતુભવ લીવા તછી, આપણે 
શૌખીયું કે બીજાઓપર વેર લેગું એ બહુ મોધુ' કાર્ય છે. અન્યપર 
વેર્‌ લેવાને ખાતર આઢલેદ બધે ખચે કરવે! આપણને 
પાલવી શકે એમ નથી, આપણુતે જ્યારે પૂરતું જ્ઞાન મળશે 
હારે આત્મર્મરક્ષણુનો વિચાર આપણુતે તેમ કરતાં અટકાવશે. 


આપણુ આપણી હાલતી સ્થિતિથી અસંતુષ્ટ થઇએ છીખે, 
પરતુ આપણે કાલે જે બીજ વાવ્યાં હતાં તેનાં ₹ળ જ માત્ર આજે 
આપણું લણીએ છીએ, આ (ળનતે. આપણે અઢકાવી ન શકોએ. 
આવતી કાલે ભિન્ન પ્રકારનો પાક મેળવવાનો કેવળ માગ 
આજે ભિન્ન પ્રકારનાં બીજ વાવવા એ છે. આપણે જે જે 
કાય કરીએ છીએ, આપણુ મનમાંથી જે જે વિચાર પસાર થાય છે 
તે ખીજ છે અને તેને આપણું જગતરૂપી ભૂમિમાં વાવીએ છીએ; 
તે તેના જેવો પાક આપરે. બાવળ, કાંઢા અતે નકામા છોડો એ. - 
પોતાતો પાક હોવા માટે ઘણા લેકે અસ તોષી ખતી જાય છે, પરંતુ 
જે તેએ પાતાના જીવનનુ" પૃથકરયુ કરે તો તેમતે પ્રતીત. થરો કે 
ક! ર છર્્મા અતે દેષતાં બીજ, વાવતા" મમાબ્યા । છે. જ 
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ર૫૬ સુખ, સામય્વે અને સમૃહિ-પ્રકરણુ ૧૮ 


તેમણે નિઃસ્વાર્થપણું, માયાળુપણું, શ્રાંતિ અને પ્રેમનાં ખીજ વાવ્યાં 
હોત તો તેમને અતિ ભિન્ન પ્રકારનો પાક મળ્યા હોત. 

એક-એવો સમય પણુ આવશે કે જ્યારે ખુદ્ધિમાન પુરષેદ 
કુરતા; ઈર્ષા અને દ્રેષના વિચારો કરવા અને અસ્તિજવાળામાં 
હાથ નાખવો; એ બિલકુલ ભેદ બેમાં ગણુરે નહિ, 

ભાવી મતુષ્ય દુણ વિચારોથી પોતાની જાતને પીડશે નહિ. તે * 
દષ્યિં અને તિરસ્કાર, ભય અને બિમારીના વિચારાવડે પોતાની 
જાતને ધા કરશે! નહિ, કારણુકે અસશિિમાં હાથ નાખવાથી તે દાઝે છે 
એવું સાત મળ્યા પછી જેમ બાળક તેમ કરતાં અઢકે છે તેમ, તે 
ઇર્ષ્યા આદિથી ઉત્પન્ન થતા ૬#ખતેો ત્યાગ કરવા ઇચ્છશે. 








પ્રકરણુ ૧ લું-ઈચ્છાશક્તિની દિવ્યતા. 





” ઈચ્છા જીવનનાં પ્રત્યક્ષ કાર્યોનાં મૂર્તિમ'ત ચિત્રા આલેખે છે. ” 
-લાવેલ. 

“તમારી મહડત્વાકાંક્ષાજ-અને નહિ કે તમારી શા'ખ્દક પ્રાથેના-તમારો 
સત્ય પ'થ છે. આ જગતમાં એવી કોઇ પણુ વસ્તુસ્થિતિ નથી ક» જેની 
આશા તમારા આત્મા આતુરતાપૂર્વક કરી રહ્યો હોય અને દીર્ધ કાળથી જેની 
તાટ નઈ ૨લ્લો હોચ છતાં તે પ્રાસ થયા વિના રહે; કારણકે પ્રત્યેક ઉત્કટ 
દઇ:*છાતી સાથે ઇચ્છિત વસ્તુ નિકટ આવતી «તય છે. ” 

“જે વસ્તુની તું અપેક્ષા રાખે છે અને જે તારા આત્મા તથા તારા અસ્તિન 
ત્વને માટે આવશ્યક છે તે. દૂરથી તારી પ્રતીક્ષા કરી રહી છે. તં તેને પાત્ર 
ખન, તેને ખોલાવ, એટલે તે,તારી પાસે આવરે.”--ઇલા બ્હીલર વિલ્કેક્ષ. 

” આત્માને જેની આરા રાખતાં શીખવવામાં આવે છઠ તેનીજ 
ઇમારત તે ખાંધરો. ” 

આપણા ણેદયની ઇગ્છાસા અને 'આપણુ મતની _ આમમાંઓ, 
એ માત્ર કલ્પતાના તરંગો અથવા  મિથ્મા સ્વપ્તો નથી, પણું તેનાં 
કરતાં ટાંઇક વિશેષ છે. આ એષણાએ। જને જલિલાધામા, એ બુત ક્ષ પ 
બની શકનારી વા આાગારીશ- ' ક ધ્યા મ 
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ખેપીઆએ છેડ; આપણે શું શું કરો શટીએ તેમ છીએ તેના તેઓ 
નિદ્શ'ક છે; તેઓ આપણા લક્ષ્યની ઉચ્ચતા અને આપણી કાવે- 
કુશળતાની મર્યાદા દર્શાવે છે. 

જેની આપણે ૪ગ્છા રાખીએ છીએ, જેની આપણું ઉત્કટ 
આકાંક્ષા રાખીએ છીએ અને જેને માત કરવાને આપણે પ્રયાસ કરીએ 
છીએ, તે વસ્તુ યા સ્થિતિ આપણું માટે મૂર્તિમિત બનવાને 
યજ્ત્ત થાય છે. આપણા આદશે એ પ્રત્યક્ષ પા થનારી વસ્તુએતી 
રૂપરેખા છે; ઇપ્સિત પદાર્થોને સાર છે. શ્વિલ્પી આ વાત જણે છે કે 
તેતો આદર્શ એ કાંઈ માત્ર તેની ક૯પનાતે। તરગ નથી, પરતુ તે એક 
આગાહી છે; સાક્ષાત સંગેમરમરમાં કોતરાનારો વસ્તુતી છાયા છે. 

જ્યારે આપણું એક વસ્તુતી ઇસ્છા રાખવા માંડીએ છીએ, જ્યારે 
તેની પૃષનુ મતથી એપણુ। રાખવા માંડીએ છીએ ત્યારે આપશે તેને 
પ્રામ કરવાના ઝ્ાતપૂર્કકના પ્રયાસના પમાણુમાં તેની સાથે સંબંધ સ્થા- 
પિત કરવા માંડીએ છીએ. 

આપણી મુસ્કેલી એ છે કે આપણું જવનની સ્યૂલ દશા-હદ- 
માંજ મોટે ભાગે વસીએ છીએ-રહીએ છીએ; અતે તેની સૃક્્મ 
હદમાં ય!ને સ્થિતિમાં નેઇએ તેટલા વસતા નથી. દાખલા તરીકે નને 
આપણે તરુણાવસ્થા નનળળવી રાખવા માગતા હોઇએ તો આપષ્ા 
મનમાં સદા તારણ્વનાજ વિચારો કરવા નેઇએ; અને સુંદર થવાને 
માટે આપણું આપમ્યા મનમાં સૌોન્દર્યેનાજ વિચાર રાખવા ન્નેપ્રએ. 

આદશ સ્થિતિમાં વસવાથી લાભ એ થાય છે કે આપણી 
સર્વ શારીરિક, માતંસિક અને નેતિક અપૂર્ષુતાએ દૂર થાય છે. આપણુને 
વહ્ાવસ્થા જેવાથી આનદ યતો નથી, કારણુકે જહાવસ્થા અપૂહતા 
અને દયાસતું સ્વ3પ છે; અને આદર્શ સિ ષતિમાં અપૂયુતા તથા થા દ્વાસતું 
અસ્તિતત ૨ સંમવી શકતું નથી. 





 ઇ્રચ્છાશ્રક્તિની દિન્યતા. ૩. 





આદરી સ્થિતિમાં પ્રત્યેક વસ્તુ વોવનથી ભરેલી અને સુંદર હોય 
છે. તેમાં હાસ અને સોંદર્યેવિદીનતાનું તો નામ નિશ્ચાન પષ્મુ હોવું નથી. 
એટલા માટે આદશ સ્થિતિમાં વસવાનેો અભ્યાસ આપણુને અલ્ાકિક 
રીતે સહાય કરે છે. કારણુકે જે પૂર્યુતા પ્રામ કરવાને માટે આપણે 
પયાસ કરીએ છીએ તેતો નમુનો તે નિરતર આપણુને આપે છે- 
આપણી સામે રાખે છે. તે આપણી અંતિમ પૂ્ણાવસ્થા તયા દિબ્યતા 
સંબંધેતી આશ્ચા અને શ્રહ્ધામાં શહિ કરે છે, કારણુકે પ્રામ કરવાતી વસ્તુ- 
સ્થિતિનું આપણાં માનસિક ચક્ષુઆવડે આપણે ઝાંખુ પશુ પ્રત્યક્ષ 
૬ર્શન કરીએ છીએ અને આપષુને આપોાઆપજ એમ લાગે છે કે 
આપણુને આ પ્રત્યક્ષ પ્રાપ્તિ કોઈ પણુ સમયે અતે સ્થળે અવશ્ય થરોજ- 

આપણુને જેવા પદાર્થો જેઇતા હોય અથવા આપણે પોતાતે 
જેવી સ્થિતિમાં રાખવા માગતા હે!ઇઇએ તેવા પદાર્થો અથવા તેવી 
સ્થિતિતુ થિતત કરવાનો અને તેને દ્રઢતાપૂર્કક આજ્ઞા કરી આપણા 
તર૬% ખે'ચવાનતો આંપણુતે સંપૂર્ણ હક છે; તથા સમસ્ત સદ્વસ્તુઓની 
. સાથે આપસે અભેદ યાને એકરૂપતા હોવાથી કોઇપણુ સદ્વસ્તુ 
પ્રામ કરવાનો! દાવો આપણી સંપૂર્ણતા ઉપર કરવાને હક છે એ વાતની 
સાબીતી આપણુ! આદરી આપણુતે પૂરી પાડે છે, અને તે આદયેને 
આપણામાં રહેલી જીવનક્રિયાએ પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપમાં સિદ્ધ કરે 
છે. તમારે જેવા પુરૂષ કરે ત્રો બનવું હોય તેવા પુરૂષ અથવા 
સરનો આદરા 1નર'તર તમારા મનમાં રાખો. તમારી સધળી શક્તિ- 
પૂર્વક એ ઉચ્ચ આદરૈને મન્ત્ખૂતીધી પકડી રાખે, એટલે અધમતાની 
પ્રહેક રોગિષ્ટ મૂર્તિ યા વિચારતુ' તતકાળ જ દમન થઈ જરે. કદ્પિણુ 
તમારાં દોર્બલ્ય, ન્યૂનતા અથવા નિભ્ળતા વિષે વિચાર નહિ કરતાં 
આદરીને દહતાથી પકડી રાખવાથી તથા તેને પ્રાત કરવા માટે. બળ” 
ી કમે યાસ કરવાથી બે મવક્ય તેને પ્રાસ કરશે. 5 


જ વિચારોના, ચમહકાર-પ્રકરણુ ૧ છું. 
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આશા રાખવાના અભ્યાસમાં-અમે અમારી મહત્ત્વાકાંક્ષા સિદ્ધ. 
કરીશું તથા અમારાં સ્વપ્તો સાચાં ઠરશે એવી માન્યતા ધારણુ »ર- 
વાના અભ્યાસમાં-પ્રચ'ડ શક્તિ રહેલી છે. એના જેવું પબળ સાધન 
જગતમાં બીજું નથી. 

આ આશામય જત્તિ કે જે સદા સર્વદા ઉત્તમોત્તમ સ્થિતિની જ 
શોધ અને પતીક્ષા કરે છે તે ૬ૃત્તિતે ધારણુ કરવાની અને કદ્પિણુ. 
નિરાશામ: નહિ પડવાતી રીત આપણુતે જેટલા સહાય કરે છે, તેટલી 
સહાય બીજી કઇ પણુ વસ્તુ કરતી નથી. 

પૂર્ણ દ્રહતાપૂર્વક માતે! કે અમને જે કાર્ય કરવાતે માટે જન્મ 
મળ્યો છે તે કાર્ય અમે સિદ્ધ કરીશું. તત્સબંધે એક પણુ શક! 
તમારા મનમાં પવેરાવા નય તો તેને બહાર હાંકી કાઢે. માત્ર અનુ 
૧ વિચારો અથવા જે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાતો તમે નિશ્ચય કર્યો 
હોય તેના આદશેઈજ તમારા મનમાં ધારણુ કરે. નિરાશા અથવા 
અસુખની સચના સરખી કરે એવી પત્યેક વસ્તુતે હાંકો કહાડે।. 

તમે ગમે તે કરવાને અથવા ગમે તેવા થવાને પયતત કરતા 
હે!, પરતુ હમેશાં તેના સબંધમાં આશામય શ૨ૃત્ત ધારણુ કરે. નત 
આંમ કરશે! તે તમારી સધળી શક્તિએ કેવી જહેંગત થાય છે અને 
સર્વ પકારે તમે કેવા સુધરે છે, તે જેઇને તમે! આર્થ્ચર્યમુગ્ધ 
“તો જશે! 

જો મનતે એકવાર આન'દમય, સુખમય અને ઉન્નતિમય 
ચિત્રો ધારણુ કરવાનો અભ્યાસ પડયો હોય તો તેથી વિરોધી સ્વભાવ 
સરલતાથી ધારણુ થઇ શકશે નહિ. ને આપણાં બાળકો આ એકજ 
સ્વભ્નાવ પ્રાપ્ત કરે તો આપણી મંસ્કૃતિ અતિ શીધ્રતાથી ફેરવાઈ 
ન્તય અને આપણાં જીવનનાં ધોરણા અનદદ પ્ગમતિ પામે. આ. 

પકારતુ' શિક્ષયુ ધામ કરેલું મગજ સદા પોતાતા સંપૂણું બળના 


ઇચ્છાશક્તિની દિવ્યતા. જ 





પ્રયાગ કરી શકશે અને અસંતોષ, અપ્રીતિ તથા આપણી સુખશાંતિ 
કર્તબ્યનિણા અને સધળતાના સે'કડે રાત્રુઆને જતી લેશે. 

ભવિષ્યમાં અમારૂં અતે અમારા દેશનું હિત થનાર છે; અમે 
ઉન્નતિશાળી અને સુખી થનાર છીએ; અમતે ઉત્તમ કુડુબસુખે 
અને સ્વાત'શ્ય મળનાર છે; અને અમે કાંઇક ગણત્રીમાં આવતાર છીએ; 
આવી આશા રાખવાને સ્વભાવ એ પોતેજ ૧મદા જીવતતો પારંભ 
કરવાતે માટે ઉત્તમ પ્રકારની મૂડી છે. 

જે પદા્થે પાત કરવાતો વિચાર આપણું આગ્રહપૂર્વક કરીએ 
છએ તે તત્કાળમાં આપણુતે શ્રકય અથવા સંભવિત નહિ લાગે, તોપણ 
છેવટે આપણુને એ પાસ તો થાય છેજ. પૂર્ઝ્‌ આરોગ્ય, ઉત્તમ ચારિત્ર્ય, 
મહાન કીર્તિ, ધર્મ, અથે, કામ, મોક્ષ કે ગમે તેવો પણુ અસામાન્ય શુભ 
આદર હોય, તેના યયથાર્મભવ ઉત્તમોત્તમ સ્વરૂપનુ' નેને આપણે ચિતનત 
કરીએ અતે તેને મસંપૂ્યુઓ બળથી પ્રાપ્ત કરવાને! પ્રયાસ કરીએ તો તે 
અવશ્ય આપણુતે પ્રાપ્ત ચશેજ. નિદાન તેનું ચિ'તન માત્ર કરવાથી પણુ 
આપણખુને કેટલોક લાભ તો! થવાને।જ. 

ધણુ! લોકે પોતાની ઇચ્છાએ અતે એષસમાએને મરી જવા 
ર છે. તેમતે એવી પતીતિ હોતી નથી કે ઈચ્છાની દ્રરતા, અને યત્નમાં 
આપ્રઉ, એ વસ્તુએ તેમના કલ્પનામય સ્વપ્નો યાતે આદર્શાને સિદ્ધ 
કરવાની શક્તિને જગાડી ૬ૃહ્િંગત કરે છે. માત્ર એક્લી ઇગ્છાતે સજી- 
વન રાખ્યા કરાય તે તેથી પણુ ઉદ્દેશને સિદ્ધ કરવાની શક્તિ જૃંડ્દેન 
ગત થતીજ ચાલે છે* 

આક્લસ્િદ્ધિ ગમે તેટલી અર્સભવિત અથત્રા દૂર રહેલી લાગે 
મમથવા તે ગમે તેઢલા અંતરાયવાળી હોય, તાપણું જે આપણે આપણા 
માતસિક ચક્યુથી યથાસ'ભવ તેતા ઉત્તમોત્તમ સ્વરૂપનું દરન કર્યા મરીને . 
તેતે ચિવટથી વળગી રહીએ અને તેતે પ્રાપ્ત કરવાને બળપૂરક 


હે વિચારોના સમત્કાર-પ્રકરણુ ૧ લું. 





પયાસ કરીએ તો ધીમે ધીમે આપણુતે તેનો સાક્ષાત્।ર યવાનતે।જન : 
પરતુ પ્રયતતની હદે નહિ પહોંચેલી ઇચ્છાને તજી દએ અથવા વગર 
સમભજ્યે, દેખાદેખીથી કૈ ખેદરકારીથી કોઇ ઇચ્છા ધારણુ કરીએ તે 
તે (લસિદ્ધિ વિનતાજ નછ થવાની. 

કોઇ પગુ ઇગ્છા જ્યારે નિશ્રયતું સ્વરૂષ ધારણુ કરે છે 
ત્યારેજ તે ખાસ અસરકારક અને ફળસાધક ખને છે. ઇચ્છાની સાથે 
ઇચ્છિત પદાર્થ પ્રાત કરવાના દ્રઢ નિશ્રયતો યોગ થવાથીજ સર્ગશક્તિ 
-ઉ:પાદક શક્તિ-ઉત્પન્‍્ન થાય છે. ઇચ્છા અને પ્રયત્ત સાથે મળીનેજ 
ઇષ્ટ પરિણામ ઉપનનવે છે. 

આપણા વિચારો, લાગણીઓ અને આદશો જેટલાં ઉન્નત 
દોય તેના પ્રમાણુમાંજ આપણી ક્તેબ્યશક્તિમાં અધિકતા અથવા 
ન્યનતા આવે છે. જો આપણે નિરંતર સ'પૂણુતાનોજ-સાક્ષાત 
ઇશરત્વતાજ-આદર્શ ધારણુકરી શકીએ અને તેને અતુસરતે। અભ્યાસ 
વા યત્ન સર્વભાવે કરવા માંડીએ તો અસત્ય, અનારિગ્ય અને 
દુઃખતા પરદેશથી આપણે સ'પુર્ણું ૫૨ થઇ શકીએ અને એ બધાં અશુભ 
માત્ર કલ્પનાના ક રૂપજ સમનનઇને તે પરિપૂણુતાજ આપણી 
સાચી અને, સદાતી સ્થિતિ છે એમ પ્રયક્ષ અનુભવી શફીએ. 

માટે જે પણુ વસ્ુસ્થિતિતો। સાક્ષાત્ડાર કરવાની તમે 
ઇચ્છા રાખતા હો તેતે વિષેજ ચિ'તન અતે વાત ડરે? 
ધણા લોકો ઉમેશ કાંઇ ને કાંઇ બહાના કાઢે છે અને કલ્રા કરે 
છે કે “અમે તો એમ કરતાં કરતાં કંટાળી ગયા છીએ, થા? ગયા 
છીએ ઠંગાયા છીએ, અમતે નિષ્ફળતા મળી છે, અમે દૂર્ભાગી છીએ, 
અમે કમનસૌોત્ર છીએ, ભાગ્ય અમારી વિરૂદ્ધ લાગે છે, અમે રક 
છીએ, અતે સદા રકજ રહેવાના એમજ અમતે ભાયે છે, અમે સ 
_પર્ત્રિમ અતે આગળ વધવાનો પ્રયત્ન કર્યા તાપણું આગળ વધી 


ઇચ્કાય્રક્તિની દિભ્યતા. છ 


| કયા નથી.” આવું આવું કહેનારા લોકો ભાગ્યેજ જણે છે કે તેઆએ 
આ કાળાં ચિત્રોને-તેમતી શાંતિ, સુખ અને વિજયના આ દુશ્મતોતે- 

' પોતાના મગજમાંથી સદાને માટે દૂર કરવા નેઇએ. ઉલટું તેઆ એ 
નુકશાનકારક વસ્તુએનેજ પોતાનાં અંતઃકરણુમાં અધિકાધિક ઉંડી 
કોતરતા રલ્રા હોય છે અને તેથી તે વસ્તુઓનેજ પાતાના તર તેએએ 
ખે'ચ્યા કરી હોય છે. તમતે આવી ખરાબ સ્થિતિએનાો અતુભવ 
કરવાતી ૪ઇગ્છા ન હેય તો તમારે એક ક્ષણુ પણુ એમ ન માનવું 
કે “ અમે બિમાર છીએ, અમે દુર્બળ છીએ અથવા અમે 
ખરાબ છીએ. ” * ઝવું ચિતનજ તમારાપર ખરાબ અસર કરે 
છે. આપણે અત્યારે જેવા પણુ છીએ તે સર્વ આપણુાજ વિચારોના 
કારયુથી છીએ; જેવું ચિ'તન આપણે કરીએ છીએ તેવાજ 

આપણે બનીએ છીએ. જે એક માણુસ નિત્ય એવો વિચાર કરે કે 
મે' આ ભૂતળપર એક દૈવી કાર્ય કરવાને માટેજ જન્મ લીધો છે 
અને તે કાર્વે ઉત્તમ પ્રકારે પાર્‌ પાડવાતી શક્તિ અને સ'ધિ મતે 
પ્રામ છે, તા તેથી તેને અક્ષાકિક શ્રદ્ધા, ઉમ્ચમામી શક્તિ તથા 
ચિર ઉત્તેજન મળે છે. 
જે તમે કોઈ વિશિછ કાર્ય ઉત્તમ પકારે કરવા ઇગ્છતા હો તો 
તમારા મનઃચક્ષુધી યથાર્મસભવ ચિવટપૂર્કક તેના ઉતમોત્તમ 
સ્વરૂપતું દર્શન કરે। અને તમારા મહત્ત્વાકાંક્ષાતા માગમાં ના ઉતૃછ 
આદર્શને ધરી રાખો. આ આદર્શની પ્રગતિ અને સાક્ષાત્ર ફ્લસિદ્ધિ 
યાય ત્યાં સુધી તેને આગ્રહપૂર્વક તમારા મતમાં રાખો. આધી ધીમે 
ધીમે ભૂલે, પાપો અને ભ્રટ્તાવડે દુબેળા બતી ગયેલા મતુષ્યતે ઠેકાણે 
ગેના એજ શરીરમાં નનણુ કોઇ બીનેજ આદર્શ પુરૂષ આવીને 
* આર્ય તત્ત્વજ્ઞાન મવુષ્યને તેનું જે સશ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ બોધે છે, 
| તે પ્રમાણે થિ'તનનો આ ગ્રકાર હરકોઈ મનુષ્ય માટે પોગ્યજ છે. મૂ'પાદફઃ 
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વસ્ચો હેય એમ તમને લાગશે. તમારૂ મૂળી સ્વરૂપ-ખર્‌' સ્વરૂપ- 
ઉત્તમ સ્તરૂપ-નિત્ય સ્વરૂપ-પરમાત્મ સ્વરૂપજ આવીને તમારા 'આગલા 
બનાવટી જવ સ્વરૃપની જગ્યા લેશે. 

પ્રત્યેક જીવન પોતપોતાના આદરીને અતુસરે છે અને તે પોતા- 
નાજ આદરૉના રંગથી રગાય છે. તમે એક માણુસનો આદર્શ 
જણી શકે! તો સહેલાઇથી તમે તેનું ચારિત્ય સમજ શકશે; કારણકે 
તેનો આદર્શ તેના જવનમાં હમેશાં આગળ પડતો ભાગ ભજવે છે. 

આપણા આદશેોજ આપણા મહાન ચારિત્ર્યવિઘાયકો હોઇને 
તેમનામાં આપણુ જીવનનું સ્વરૂપ ધડવાતી પચડ શક્તિ રહેલી હેય 
છે. આપણા અંતઃકરણુમાં નિરંતર જે ઇગ્છા રમી રહેલી હેય છે તે 
આપણા! ચહેરા ઉપર પણુ સ્પછ્ટપણે ંકાયેલી રહે છે. આપણા જવ-- 
નમાં નિર'તર જેનો વાસ હોય છે તેને આપણે આપણા ચહેરાથી 
લાંખાો વખત દૂર રાખી શકતા નથી. 

જે વિચાર-જે લાગણી-જે આદર્શ અથવા જે મહત્ત્વાકાંક્ષા 
આપણા હૃદયમાં વિશેષ ષબળ હોય છે, તેના સ્વરૂપને।જ આપણે વિકાસ 
કરીએ છીએ. એટલા માટે તમારે પત્યેક બાબતમાં તમારં વલણુ 
ઉત્તમતા તરજ રાખડું નતેઇએ. તમારા વિચારનું વલણુ ઉચ્ચતાં 
તરક રાખો અને એવો નિશ્રય કરે કે “ અમારા વિચાર અથવા 
કાયમાં કિચિત પગુ અધમતા રહેવી જેધ્રએ નવિ; અને અમે જે 
જે કરીએ તે સર્વપર ઉત્તમૃતાની*૮ છાપ રહેવી જેઇએ. ” 


આવાં માનસિક ઉચ્ચ વલણુ, ઉચ્ચતર આદર્શો અને અધિક ભત્ય 
વસ્તુ તરફની મનની ચાહના, આ વસ્તુએ એક એવી તો ઉભ્નતિપ્રદ 
અતે ઉથલપાથલ કરી નાખનારી શક્તિ ધરાવે છે કે જે શક્તિ આપણુ 
સમગ્ર જવનને ઉંચકીને ઉચ્ચતર ભૂમ્રિકાપર સ્થિર કરે છે. માનવ- 
છવનની ર્ચનાજ એવા પકારની છે કે જેથી કરીને મતુષ્યો મેટે 


્શ્છાશક્તિની દિવ્યતા. “હ 


સ ત ,.”“૧ ૧ “મ ૦ ધ ## ખઇ". ક” “૧.૪૫ 7“, “ક ૮૮૧૦૫ (૫ “૫૫ “૫૫૨૦૫ ૪ "મ. /“૧૦%%-૬ ૧. "૫ મમ, 


ભાગે આશા ઉપરજ જવન ગાળ્યા કરે છે. આમળ વધ્ષે જતી અને 
ચમેચક્ષુ જેને જેઈઇઇ ન શકે એવી વસ્તુઓતું દરન કર્યા કરતી ત્રદ્ધા- 
પરજ આપણે આપણું ઘણુંખરં જવન બ્યતીત કરીએ છીએન 

શ્રહ્ઘા એ ઇચ્છિત પદાથાના સારતી અતે વિચારનીજ રૂપ- 
રખા છે. તે ખરૂં સત્ય છે; કાંઇ મનનો તરગ નથી. શ્રદ્ધાતી પીઠ 
પાછળ-આશાની પીકે પાછળ-હૃદ્યેચ્છાની પીઠે પાછળન્કાંઈક સત્ત્વ 
રહેલું છે; અમુક પદાથ આપણી પાસે આવે છે એવી માન્યતા એ 
એક પ્રચ'ડ સર્ગ શક્તિ-ર્યનાશક્તિ-છે. 

તમારા સમગ્ર વિચારપવાહને તમારા જવનકાર્યની દિશામાં 
વાળવો એનું નામજ “ એકાગ્રતા ” છે. વિચારતી એકાગ્રતાથોજ 
સંસ્કૃતિના મહાત ચમહારો જગતમાં પેદા થયા છે. માટે ઇચ્છેલી 
વસ્તુસ્થિતિને પામ કરવા પાછળ મચ્યા રહે। અને પૂર્ણુ શ્રદ્ધા રાખો 
કે તે સિહ થશે. “અમે નિરતર પ્રગતિ કરીએ છીએ; અમે સદા 
સર્વદા કોઇક ઉચ્ચતર-કેણ્#ક અધિક સારી-વસ્તુ તરફ આગળ વધીએ 
છીએ, 'એવી ગકાગ્રતાતો અને શ્રદ્ધાનો તમારા શરીરનાં અણુ અણુમાં 
અનુભવ કરે!. ” 

ધણા લોકો એમ ધારે છે કે કલ્પનાએ અને વિચારોમાં ઝાઝા 
રત રહેવું એ ખરાબ છે; કારણુ કે તેમતે એવો ભય લાગે છે કે 
આમ કરવાથી આપણે પ્રત્યક્ષ કાર્યે કરી શકનાર નથીઃ. પરંતુ 
આ શક્તિઓ પણુ આપણી બીજી કોઇઇપણુ શક્તિના જેટલી જ પવિત્ર 
છે. ધશ્વરે આપણુર્તે આ શક્તિએ એક દૈવી હેતુ સિદ્ધ કરવાને માટે 
ભપેલી છે. એનાવતી આપણે પરેક્ષ સત્યનું ઝાંખુ' દરીત કરી શ#ીએ 
છીએ. આપણુને જ્યારે પ્રતિકૂળ અથવા અરોચક પરિંસ્યતિની વચ્ચે 
કામ કરવાની ૬૨૬ પડે છે ત્યારે પટસુ આ રશક્તિએજ જ 
'જઆશ્ઞામમ જવન ગાળવાતે શક્તિમાન કરે છે. 
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આપણી કલ્પનાશક્તિ આપણુને આપણી પ્રતીક્ષા કરી રહેલાં 
ઉજ્જવલ સત્યોનું દર્રન કરાવે છે; આપણુ જે વસ્તુસ્થિતિઓ મેળવી 
શકીએ તેમ છીએ તેતું એ પ્રમાણુ છે. 

હવામાં કિલ્લા બાંધવાના કાર્યૈતે હુવે પછી કદ્પિણુ મિથ્યા, 
નિરરરીક, કાળ નિગૈમન કરવાના સાધન તરીકે ગણુવું જઇએ નહિ. 
આપણે પ્રથયરમ આપણા આત્મામાં આપણા કિટ્લા બાંધીએ છીએ, 
આપણી મહત્ત્વાકાંક્ષામાં તેના સંપૂર્ણું સ્વરૂપનું ચિત્ર આલેખીએ છીએ; 
અને ત્યાર પછીજ તેમની નીચે પાયા ચણીને તેમાં પ્રત્યક્ષતા 
આણીએ છીએન- 

વિચાર કરવા એ હમેશાં હવામાં કિહ્યા બાંધવાનું કામ હેતું 
નથી. સમસ્ત સત્ય કિલાએ, સમસ્ત ગૃહો, સવ વસ્તુએ, એ પથમ 
હવામાંના કિલ્રાજ હતા. યોગ્ય વિચારમાંજ સર્ગેશક્તિ રહેલી છે. 
તે શક્તિજ આપણા ૬ન્છિત અતે આકાંક્ષિત પદાર્થો આપણુને આપે 
છે. એક ચિલ્પશાસ્રોના નકથા વિનતા મકાન સંભવિતજ 'નથી. તે 
પથમ મનમાં બાંધવુંજ જેઇઇએ. શિલ્પરારઓ પોતે દોરેલા નકશાતી પાછળ 
તે મકાનને, તેતી સમસ્ત સંપૂણુતા તથા સૌન્દર્ય સહિત જુવે છે. 

આપણુને આપણા જવનમાં જે જે પ્રાપ્ત થાય છે તેતે ષયમ 
આપણે આપણા મનમાંજ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ. જેમ એક પાષાણુ 
અથવા ઇંટ મૃકાય તે પૂર્ષ શિલ્પીના મતમાં મકાન તેના સમસ્ત 
અંગો સહિત પ્રત્યક્ષ હોય છે, તે પ્રકારે જે ચીન્નેને પાછળથી આપણે 
સાક્ષાત પ્રામ કરીએ છીએ તે સર્વ"ચીજેતે આપણું પ્રથમ આપયું 
મનમાંજ ઉત્પન્ન કરી હોય છે. 

આપણી કલ્પનાએ એ ભાવી જવતરૂપી ઇમારતને! નકશે।જ છે. 
પરભુ જેવી રીતે સુતાર અને કડીઆ નકંશાને અનુસરીને મકાન 
ખાંધે નહિ તો શિલ્પચાઓઔનું માતસથિત્ર માત્ર એક નકશેાજ રહે છે, 





ઇચ્છાશક્તિતી દિ્યતા. “લૃયૃઃ 





તેજ પકારે નને આપણે જીવનરૂપી ઇમારતના માનસચિત્રને અતુસ-- 
રીને પ્રબળ પ્રયત્નપૂર્વક આપણું જવન રચીએ નહિ તા તે પણુ 
માત્ર એક માનસચિત્રજ રહેરો. 

જે જે મનુષ્યોએ મહાન કાર્ષા કર્યા' છે તે સધળા તરંગી હતા. 
જને તેમણે પોતાનાં મન:ચક્ષુદારા પોતાના આદશેતુ' જેટલા બળ 
અને આગ્રહપૂર્વક દરીન કર્યું હતું તથા પાતાના તર'ગોતે વળગી 
રહીતે તેમતો સાક્ષાત્કાર કરવાનો જેટલો પયતન કર્યો હતો તેતા 
પ્રમાણુમાંજ તેમણું કાર્યસિદ્ધિ કરી છે. 

તમારી કલ્પના બાલરૂપે એકદમ સિહદ્દ થતી દેખાય નહિ 
એટલા માટેજ તેને ત્યાગ કરશે। નહિ; તે તમને તુરતજ પ્રત્યક્ષ યતી 
જણાય નહિ એગ્લા માટેજ તેતે તિલાંજલિ આપશે! નહિ. તમારી 
સમમ ચિવટ સહિત તમે તેને વળગી રહેજે. તેને હમેશાં પ્રકાશિત. 
અને પ્રકાશિતજ રાખે. તમારા જીવનનુ સ્થૂલ અંગ તમારા ,આદરાને 
આચ્છાદિતિ અથવા નિસ્તેજ કરી નાખે એમ જરા પણુ થવા દે] નહિ- 
તમારી મહત્તવાકાંક્ષાનુ' ઉદીપન કરે એવાજ વાતાવરણુમાં રમણુ કરે; 
તમારી મહત્ત્વાયાંક્ષાતે ઉત્તજત કરે એવાજ ગમ'થો વાંચે. તમે જે કાર્ય. 
કરવાને પ્રયત્ન કરે। છે! તે કાર્યે જે લોકોએ સિદ્ધ કર્યું હેય તેમના 
ર્મંસમેમાં આવો અને તેમના વિજયની ચાવી મેળવવાને! પ્રયત્ન કરે; 

આ પ્રકારે યથાર્મમવ સદ્મતાપૂનવક મનઃચક્ષુદારા આદરીતુ' 
દરન કરવાથી અંતે પ્રત્યક્ષ થનારી ' વસ્તુના આકાર પણુ આપણા 
મનમાં રચાય છેજ. 

રાત્રે સૂતા પહેલાં અલ્પ સમય પર્યત એકાંતવાસ ગણુ કેરે. 
આ વખતે શાન્તિપૂર્વક ખેસો અને તમારા મનને સંતોષ થાય 
ત્યાં સુધી વિચાર અને કલ્પતા કરો. કલ્પના કરતાં ડરો નદિ અથવા. 
કલ્પનામાં રહેલી રક્તિ વિષે શ'કા લાવો નહદિ- તમારો : ઉપહાસ 


૧૨ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૧ લું. 


હારતા: તારો: 0 


કરવાને માટે ઇશ્વરે તમતે કલ્પનાશક્તિ આપી નથી, પરતુ તેતી 
પાછળ પત્યક્ષતા ઉભેલીજ હેય છે. ભવિષ્યના ગભમાં તમારે માટે 
જે મહાન વસ્તુએ ભરેલી છે. તેતુ' દરન કરાવવાને અને સાધારણુ 
શ્રેણીમાંથી ઉઠાવીને તમને અસાધારષુ બ્રેણીમાં મૂકવાનતે માટેજ-અવ- 
રેધકારક જડ સ્થિતિમાંથી તમને ઉચકીને આદરૌમય સ્થિતિમાં મૂક* 
વાતે માટે«-આ વસ્તુએ તમારા જવનમાં પત્યક્ષ થઇ શકે છે 
એમ તમતે દર્શાવવાતે માટે₹-આ એક દૈવી બક્ષિસ છે. નિષ્ફળતા 
અને નિરાશાથો આપણુતે નાહિ'મત બનતા અટકાવવા એજ આ 
સ્વર્ગીય દરીતતે। હેતુ છે. 

આપણા જીવનને આપણે ઉત્કૃષ્ટ બનાવી શકોએ છીએ એ વાતતું 
આપણુનતે નિર'તર સ્મરણુ કરાવવાને માટેજ આપણુને સાથવટ, ધમે 
વિરૂદ્ધ ન હોય એવી સુયોગ્ય ઇચ્છા અને આત્માતી પવિત્ર જત્તાસા 
રૂપ શક્તિઓ બક્ષવામાં આવી છે. તરંગી ચ'ચળા કલ્પનાથી 
કળપ્રાસિ થાય છે એમ છુ કહેતાજ નથી. આપણા સ'યોગે 
ગમે તેવા પતિકૂલ હોય તોપણુ આપણું ઉન્તત થઇ મનઃયક્ષુદાર 
ન્નેવામાં આવતી આદર્શ સ્થિતિને પ્રામ થઇ શ#ીએ છીએ એ વાતનું 
સ્મર્‌ણુ પવિત્ર ઇસ્છાજ કરાવે છે. 

આપણી યોગ્ય ઇગ્છાએનતી પાછળ દિન્યતા હાજરજ હેય છે. 

દૈવી ઇચ્છામાં દં બીનજરૂરી ૪ચ્છાએનેો સમાવેશ કરતો 
નથી. જેમાં કાંઇ પખુ સત્ય હોવું તથી એવી ઇચ્છાએનો હું અત્રે 
નિટેંશ કરતે! નથી, ૫૨'તુ ઉત્તમ આદશેોવાળી સ'પૂગુ આત્મવિકાસ 
માટેની ઇશ્છાઓતોજ દું તિરદેશ કરૂં છુ” બાકી “ એક મા'ુસ જ્યાં 
સુધી ચિથરીઆની સ્થિતિતોજ ખ્યાલ કરે છે ત્યાં સુધી તે ચિયરી- 
એ! % રહેશે. ” 

' આપણી મતેરૃત્તિ-આપણી હંધ્યયેચ્કા-એજ આપ'સી સતત 





ઇગ્છાશક્તિની દિવ્યતા. ૧૩ 
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પ્રાથના છે અને કુદરત તેનોજ સ્વીકાર કરે છે. તે એમ માતે છે કે 
મનુષ્યનું અંત:કરણુ જે ચીજ માગે છે તેની તે ઇચ્છા કરે છે અને જે 
તર૬ તેનું વલણુ હૈય છે તેજ તે માગે છે. આવી માન્યતાથી તે 
આપણુને એ પ્રાપ્ત કરવામાં સહાય કરે છે. લોકોને ભાગ્યે” એવી 
પ્રતીતિ હોય છે કે તેમની આંતરિક ઇચ્છા એ જ તેમની નિ₹તરતી પ્રા।ેના 
છે; અને તે પાર્યનાતોજ ઇશ્વરના દરબારમાં સ્વીકાર થાય છે. 
આપણે સર્વ જણોએ છીએ કે આપણા સમગ્ર જીવનમાં એક 
ટેવદૂત આપણી સાથે ને સાથે રહીને આપણું ર્સરહ્ષણુ કરે છે તથા 
આપણુતે માર્ગ દર્સાવે છે. આ દેવદૂત આપણા સવ પશ્નોના પ્રત્યુત્તર 
આપે છે. કોઇપણુ મતુષ્યને, જે વસ્તુ ધરાપ્ત કરવાની તેનામાં શક્તિ 
ન હેય તે વસ્તુ મેળવવાની ઇચ્છા આપીને તેતો ઉપહાસ કરવામાં 
આવતે નથી. ને તે સાચી મતોજત્તિ ધારણુ કરે અને પોતાતુ' લક્્ય 
પામ કરતાને માટે આતુરતા તથા પ્રમાણિકતાપૂવક પ્રયાસ કરે તો 
તેને એ પ્રાપ્ત કરશે અથવા નિદાન તેતી પાસે તે જજ પહોંચશે 
મહત્ત્વાકાંક્ષાતા આદશેમાં-મનને નિરંતર એકાગ્ર કર્યા કરવામાં-પ્રચ'ડ 
ઉત્પાદકશક્તિ રહેલી છે, જે વસ્તુની ઇચ્છા આપણા હદયમાં હોય છે 
તેને આકષવાની-તેને ઉત્પન્ન કરવાતી-અદ્ભુત શક્તિ તે ધરાવે છે. 
જે વસ્તુતી આપણે ઇચ્છા કરીશ છીએ તે રૂપજ આપણે. 
એકાદ પળ સુધી તો હોઇએ છીએ. 


આપણા છહંદયતી ઇચ્છાએ આપણી ઉત્પાદટ્શક્તિઓને પ્રશ્ક્તિ 
કાર્યો કરવાને ઉત્તેજત કરે છે. તે તિરતર્‌ આપણી શક્તિઞઓ તે. બળ- 
વષેક ઓષધ આપવાનું કામ કરે છે અતે આપણાં સ્વપ્તોનો સાક્ષાત્કાર 
કરાવનારી આપણી કિયાશક્તિમાં વૃદ્ધિ કરે છે. કુદરત એ ' એફ 
મહાત વસ્તુમ'ડાર છે; તે એકજ કિમત રાખે છે અને જે આપણે. 
એ કિમત આપીએ તો તે આપણી માગેલી વસ્તુ કાહી આપે છે, 


“૧૪ વિચારોના ચમણાર-પ્રકસ્યુ ૧ લું. 





આપણુ વિચારો એક એવી સૂજ્ષમ લહરી સમાન છે કે એ લહરી 
અદશ્ય અને સર્વવ્યાપી વાતાવરણુમાં પ્રત્યેક દિશામાં ફેલાય છે અને 
પોતાના જેવીજ લહરીએ-અઆંદોલતે-ને ગતિમાન કરીને આપણી 
સહત્તવાકાંક્ષાને અનુરૂપ એવા પદારથાતુ' આકર્ષણુ કરે છે. 

વનસ્પતિજગતની સર્વ વસ્તુએ-દૂલેો ફળે વગેરે-યથાસમયે 
પોતાના સ્વાભાવિક વિકાસ અને પકવતાને પ્રાપ્ત થાય છે. કળીઓને . 
ખીલવાતી તક મળે તે અગાઉ કઈ શીત ત્રડતુ આવી પહોંચતી નયી. 
ખર્‌ફ પડવા લાગે તે પૂર્વે તો (ળો પકત થઇને જક્ષપરથી ગળી પડવાને 
તૈયાર થઇ જય છે ! 

પરતુ શિયાળા આવતાં આપણુતે ભને એમ જણાય કે સધળાં 
કૂળો હજી લીલાં છે; પુષ્પા પણુ હજી કળીનીજ દશામાં હે।ઇતે વિકાસ 
પામવા પૂજ તેએ ઠંડીથી નટ થઇ ગયાં છે; તો આપણે તરતજ 
સમજી જઇએ છીએ કે કોઇક સ્થળે અવશ્ય કાંઇક ખામી રહેલી છે. 
«યારે આપણુને જણાય કે કોટયાવધી માનવીએ માંથી એકપણુ 
મૃત્યુ પૂર્વે કદ્િપિણુ, મંપૂણતાને તો શું પમુ અધે વિકાસને પણુ 
પ્રાપ્ત થતું નથી ત્યારે આપણું સમજી શકીએ છીએ કે અહી'આં 
પણુ કાંધકે રોષ અવસ્ય રહેલે(જ છે. 

આપણે જીવનરૂપી જક્ષપર્થી પવનના સપાટાતી સાથે જે 
અપડવ માનવરૂપી ફળોને નીચે તૂરી પડતાં જઇએ છોએ તે કાંઈ 
પરૃતિતા નિયમતે અનુસરોને પડતાં નથી. જ્યારે દેવા ગણા ધરાવ-. 
નાર પુરૂષા અતે સ્રીએ-અપાર શક્તિ ધરાવનાર માશ્‌સે-અર્ધ- 
વિકાસને પ્રાપ્ત થયા પૂર્વેજ જીવનરૂપી શક્ષપરથી તૂરી પડે છે 
હારે તેમતે। પોતાને કાંઈક દોષ હોય છે* % 

જે માણુસોતે ઉત્તમોત્તમ શક્તિ, શિક્ષણુ અને સંધિ પ્રાપ્ત 
દોય છે અને જેબ]ા માતવષજામાં મહાતમાં મહાત પુરૂષો હેય 


પગ્છાશક્તિતી દિબ્યતા. ૧૫ 


છે, તેએ પણુ યથાર્સભવ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થયા પછી જ્યારે મર- 
છુતે કાંઠે આવી ઉભા ર્છે છે, ત્યારે તેમતે લાગે છે કે અમે તો 
હ માત્ર પોતાતા ગલમાં સમસ્ત શક્તિએ પારણું કરનાર એકાદ 
જુટતા અંકુર સમાન? છીએ! પરતુ સ્થિતિ આવી ને આવી સદા 
રહેવાની નથીજન- સમસ્ત સમાન ધટનાએ આપણુને શીખવે છે કે 
'માતવપ્રાણીતે આ નહિ તો હવે પછીના જન્મોમાં પણુ અબાધિત 
આત્મ-વિકાસ કરવાની સંધિ પ્રાપ્ત થરોજ. 


આપણી શક્તિઓના સપૂણું વિકાસને માટે-આપણી ઉદયેચ્છા 
પશિપૂણું યવાને માટે-જેઇએ તેથી અર્ધા સમય પણુ આપણુને મળે તે 
પુર્વે મરણુ આવી પહોંચે એ કુદરતને! મોટો અન્યાય છે, એવી માન્યતા 
પણુ આપણી આકાંક્ષાખાની શડયતાનતા મજખૂત પ્રમાણુ રૂપ છે. 


હવે આપણે સમજવા લાગ્યા છીએ કે પ્રત્યેક સાધારણુ પ્રાણીમાં 
પણુ આદરે મનુષ્ય બનવાની જે આકાંક્ષા રહેલી છે તે પૂણુ યઈ શકે 
એમ છે. જે આપણું આપણા મતમાં સંપૂણ નમુતો-સ'પૂરી 
આદર્ે-આમ્રહપૂનક ધારણુ કરી રાખીએ તો તે આદરરા અવસ્ય 
આપણા જીવનમાં ઉતરી આવશે અતે આપણે પૂગ્‌ માનવી બનીશું. 

જેવો પથિર સંપૂણા છે તેવા સ'પૂષૂ બનવાની રદૈતી આકાંક્ષા 
મનુષ્યને માત્ર ઉપહાસ માટેજ આપવામાં આવી નથી, પણુ તેતા જેવા 
બનવાની તેનામાં શ્રક્તિ રહેલી હોવાથીજ આપવામાં આવી છે. 











પ્રકરણુ ર નના સિમ અને 


સુખના અધિકારી છો. 


ખ્ન્ન્ઝદ#૯નનન" 
“ તતો એક માણુસ વ્યાધિ, ૨'કતા અને દર્ભાગ્યનો વિચાર કરરો તે 
તેને એજ પ્રાપ્ત થશે અને અતે તે એનાંજ ખની રહેશેઃ તે નિકટના સ'ખ'- 
ધનો સ્તીડાર કરશે નહિ; તે તેનાં પોતાનાં સ'તાનોનો પણુ અનાદર કરશે 
અને એમજ જણાવશે કે આ વેડ મને રર્ભાગ્યથી પ્રાપ્ત થઇ જે !” 
“ ર'કતારૂપી નરકનો આજે ધણાં મનુષ્યો સે।થી વિરશોષ ડર રાખેછે, ” 
--કાર્લાઈલ. 
જર્ડતારૂપી નરક સ'સ્કતિની નીચે મ્ડા ફાડી રહ્યું છે.”-હેશ્રી ન્યોજ.. 
“ક્ગ્ય પ્રથમ મનમાંજ ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે.” 
“સકુચિત, બખીલ અને રા'કાશીલ વિચાર તરફ ટ્રગભ'ડારને: 
પ્રવાહ વહેશે નહિ.” 
“ર'કતાનો વિચાર ધારણુ કરી રાખવાથી મનુષ્ય દારિદ્રોતટ્પાદક 
પરિસ્થિતિમાં રહે છે. ” 
જ્યાં સુધી કોણ્પણુ મનુષ્ય લાચાર થાય નવિ લાં સુધી તેતે 
મહત્તાકાંક્ષાને છુ'દી નાખનારી પરિસ્થિતિ અને ર'કતાનાં કષ્ટો સહન 
કરવાનું ગમતું નથી અતે તેતું આત્મમાનજ તેતે એવી પરિસ્થિતિ" 
માંથી બહાર નીકળવાની પ્રેરણા કરે છે. પોતાતી જતને ઇજ્જત અને 
સ્વત'ત્રતાતી સ્થિતિમાં મૂકવી એજ તેનું કતેબ્ય છે. બિમારી અને ઇતર 


તમે વિજય અને સુખના અધિકારી છે. વૃદ્ધ 





ભછી 


સ'કઢના સમયમાં પોતાના મિત્રોપર ખોન્રૂપ થઈ પડવાનુ' અતે 
પોતાનાં આશ્રિતોને દુઃખી બનાવવાતુ' કેઇને પણુ ગમતું નથી. 
પ્રતયેક ત્રીમત મતુષ્ય આ વાતની સાક્ષી પૂરશે કે “હું 
જ્યારે રકાલસ્થામાંથી નીકળીને સંપન્તાવસ્થાને પ્રાપ્ત થતો જતે 
હતો તે સમયે મને સોથી વિશેષ સંતોષ અને સુખ મળતું હું. 
નાની નાની રકમેોથા જ્યારે હું લદ્દમીના ઝરા તરફ જતો જણાયે 
અતે જ્યારે મતે પ્રતીત થયું કે હવે મતે ત'ગી કદિ પણુ સતાવશે 
નહિ ત્યારે મતે પરમ સતોષ પ્રાપ્ત થયો. આ વખતે દું મારી 
આગળ અવકાશ, આત્માવકાસ, આત્મશિક્ષણુ અને અભ્યાસ તથા 
પ્રવાસને જનેવા લાગ્યો હતો અને મને એમ પતીત થવા લાગ્યું હું 
કે હું જેમન ચાહું છું તેઓ હવે રકતાના પ-નનમાંથીં મુક્ત થશે. 
ભીષણુ આવશ્યકતાએ અને થકવી નાખનારા વૈતરાનુ' સ્થાન હવે 
સગવડેએ લેવા માડયું હતું અને મને પ્રતીત યવું હતું કે મારામાં 
ઉન્નતાવસ્થા પ્રાપ્ત કરવાની શક્તિ છે અતે હવે પછી દું જગતમાં 
કાંધક ગણુત્રીના માણુસ થઇશ. હવે મારા ધરમાં ચિત્રો, વાજત્વો, 
પુસ્તકા અત બાગવિલાસની વસ્તુઓનો વાસ થશે અને શિક્ષષું * 
ધાપ્ત કરવાન માટ મારે જેવાં સખ્ત સંકટો સહન કરવાં પડયાં 
હતાં તેવાં સંકટો મારાં સ'તાનોને સહન કરવાં પડશે નહિ. આઃ 
વખતે પહેલવહેલાંજ તેમને તથા ખીશન્નઓને કઠાંધક પ્રાયમિક મદદ 
આપવાતી શંડત મતે મારામાં જણાઇ; મતે મારો વિકાસ થતો 
જણાયો; મારી આસપાસવુ નાનુ' વવુંળ વિકસિત થઇને મોડું બનેલું 
અને મારી દરદી ₹દ્દેગત થયેલી જાણ. ” ઠર 
આપણે મહાન કાર્યો-ઉદાત્ત કાર્યો-કરવાને જન્મ્યા છીએ કોમ 
દર્શાવનારાં પુષ્કળ પ્રમાણા ઉપલખ્ધ થાય છે; આપણે સંપન્તાવસ્થા 
શોગવવાને જન્મ્યા છીએ એવું દશોવતારાં અસમૈખ્મ પેમાસે માસ 


૧૮ વિચારોના ષમતકારન્પ્રમરણુ ૨ જું. 





થાય છે. ત':ગી અને અભાવ એ મતુષ્યની દેવી પ્રરૃતિને અતુરૂષ 
નથી. આપણી મુસ્કેલી એ છે કે આપણે માટે જે સુખ ભરેલું છે 
તેપર આપણે જેટલી શ્રદ્ધા રાખવી ન્નેઇએ તેતો અર્ધો ભાગ 
પણુ આપણે રાખતા નથી, આપણી દેવી ક્ષુધાને સંતોષવાને માટે 
આપણું આપણા અંતઃકરણુ અને પ્રયત્નના જે પ્રયાગ કરવો 
નનેધઞ્ને તે કરવાની આપણું હિંમત કરતા નથી. આપણે જરાપણ 
આર'કા વિના ર્સપન્નાવસ્યાની માગણી કરવાની હામ ભીડતા નથી, 
ક જે વાસ્તવમાં આપણુ! જન્મસિદ્ધ ૬8 છે. આપણી ઇચ્છાઓને 
સંકુચિત કરીને અને આપણી પ્રાસિના જય્થાને મર્યાદિત કરીને આપણે 
વસ્તુએઆ માગીએ છીએ અને નાની નાની વસ્તુખઆનીજ આશા 
રાખીએ છીએ. સંપૂર્ણું પદાર્થો માગવાની ઠિંમત આપણામાં નહિ 
જોવાથીજ આપણે સદ્વસ્તુએનો મોટો પવાહ આવવા દેવાને માટે 
આપણા મનને પૂરુ રીતે ખોલતા નથી. આપણી માનસિક સ્થિતિ 
એટલી બધી મર્યાદિત હોય છે, આપણું આત્મદર્શન એટલું બધું 
સંકુચિત હેય છે કે આપણુ બસ ર્મંકોચ અને મર્યાદાનાજ વિચાર 
કરીએ છીએ. આપણે શ્રદ્દાપૂવંક અને અંતઃકરણુપૂર્વક ૪ચ્છાજ 
કરતા નથી. ને તેમ કરીએ તો આપણુને તેના પમાણુમાં કળ સિદ્ધિ 
પણુ અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય- 

જે મહાન શક્તિએ આપણુને બનાવ્યા છે અને જે આપણો 
નિભાવ કરે છે તે પ્રત્યેક માણુસને અને પ્રત્યેક વસ્તુને ઉદારતાપૂતક 
પુષ્કળ દાન કરે છે; તે કોઇને મખ્ખીચૂસપણે કાંઇ આપતી નથી. 
ઇશ્વરના બહેળા દાનમાં કાંઇ પણુ પ્રતિબંધ-કાંઇ પગુ મર્યાદા-હોતી 
નથા તેમજ તેથી કેઇઇને કાંઇ પણુ નૂકશ્રાન યતું નથી. 

આપણી માગણીએ પૂરી કરવાથી રક થઇ જય એવો આપણો 
વિભૂ તથી* આપણુ! અંત:કરણની ઇગ્છા પ્રમાણું આપણુતે આપવું 


તમે વિજય અતે સુખના અધિકારી છે. ૧૪ 


મને તેથી આપણુને પૂરી દેવા એજ તેના સ્વભાવ છે. આપણે ધર્ણું 
' ધણું માગીએ તેથી કાંઇ તેના ધરમાં ખાડે પડી જતે! નથી. ગુલા* 
. બને કાંઇ સૂર્યૈની પાસે તેને! પ્રકાશ અને ઉષ્ણુતા માગવી પડતી નયી. 
પ્રકાશને ગ્રહયુ કરે અને તેમાં ન્હાય એવી પત્યેક વસ્તુને માટે સર્ય ને 
પ્રકાશ તે આપોખઆપં વહદીજ રલે છે. એક મીણુબત્તી બીજી 
મીણુબત્તીને સળગાવે તેથી તેનો પ્રકાશ કિચિત પણુ નયન થતો નથી. 
_શિત્ર બતવાથી-આપણે પ્રેમ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં બીનનને આપ- 
વાથી-આપણે મિત્ર બનવાની શક્તિ ચુમાવતા નથી, પરંતુ ઉલટી 
વધારીએજ છીએ. 
જીવતની મહાન કુ'ચીએ પૈકી એક કૂંચી દેવી શક્તિને 
સમગ્ર પ્રવાહુ આપણામાં દાખલ કરતા શીખગઝું એ છેઃ 
ને મનુષ્ય પોતાનામાં દિવ્યતા દાખલ કરવાનો આ મહાન નિયમ 
સમજ શકે તો તેની કર્જત્વશક્તિ કરોડેગણી વધી જશે. ત્યારથી 
તે, સ્વપ્નમાં પણુ નહિ હેય એવા બળથી અને ઉંડાણુથી પરમાત્મા 
સાથે કામ કરવા લાગરે- 
જ્યારે આપણુને પ્રતીત થાય છે કે પ્રત્યેક વસ્તુ પરમાત્મશ્રક્તિના 
મહાન અમર્યાદ ભ'ડારમાંથી આવે છે અને તે આપગ્‌ા। તરફ જનેધ્એ 
તેઢલા પૂરતા પ્રમાણુમાં આવે છે; જ્યારે આપણે તે અન'ત શક્તિની 
સાથે સંપૂણુ તાદાત્મ્ય પ્રાસ કરીએ છીએ; જ્યારે આપણે આપણા- 
માંથી પશુજત્તિને હાંકી કાઢીએ છીએ અને અપ્રમાણિકતા, સ્વાથે 
તથા અપવિત્રતારૂપી કચરાને બાળી નાખીએ છીએ; ત્યારે અવસ્ય 
આપણે ઈધેરતું દર્શન કરીએ છીએ. પરમાત્મારૂપી સદ્વસ્તુથી 
અત્તાત રાખનારી ઉપરોક્ત વસ્તુએથી આપણું જે સમપે દૂર રહીએ 
છીએ તેજ વખતે આપણે તે સદ્વમ્તુતું દર્શન કરી શકીએ છોગે. 
જે અંત:કરય પવિત્ર હોય તેજ ઈશ્વરનું દશેન કરી શકે કેક 





૨૦ વિચારોના ચમહાર-પ્રકરણુ ૨.જું. 


જ્યારે આપણા જીવનમાંથી અન્યાય-આપણાં માતવ બંધુ ભગિ- 
નીએના ભોગે લાભ લેવાની ઇશ્છા-દૂર થાય છે ત્યારે આપણે 
ઈશ્વરની એટલા બધા નિકટ પહેોચીએ છીએ કે વિશ્વમાંતી સમસ્ત 
સદ્વસ્તુએ આપોાઆપજ આપષખષ્યા તરફે દોડી આવે છે. પરતુ 
મુસ્કેલી એજ છે કે ખોટાં કૃત્યો અને ખોટા વિચારાવડે આપણે પોતેજ 
સદ્વસ્તુઓના પવાહતે આપણા તરફ આવતે અઢકાવીએ છીએ. . 

પ્રત્યેક ખરાબ કૃત્ય એ આપણી અને સદ્નસ્તુઓની વચ્ચે એક 
અપારદરીક ભીંત યાને પડદ્દા સમાન છે. તે આપયો આખપરનેો એક 
એવે। મોતીએ છે કે જેને લીધે આપણે છરરૂપી મહાન સદ્વસ્તુને 
નઇ શકતા નથી. 

ન્યારે આપણે સંકુચિતપષ્ટને બદલે ઉદારતાની કળા શીખીએ 
છીએ, જ્યારે આપણે વિશાળ વિચાર કરતાં શીખીએ છીએે અને 
જ્યારે આપણે મર્યાદિત વિચારથી આપણી જતતે સંકુચિત 
બનાવતા અટકીએ છોએ ત્યારે આપગુને પ્રતીત થાય છે કે આપણે 
જે ચીજતી શોધ કરીએ છીએ તે વસ્તુ પોતેજ આપણુને ભેટવા 
તત્પર હતી અને આપણે પોતેજ તેમાં અંતરાયરૂપ હતા. 

નનન બરેોઝ પોતાના “ પ્રતીક્ષા ” નામક કાવ્યમાં આ વાતનું 
સુંદર રીતે વર્ણન કરે છેઃ-- 

“કહું હવે વખત અતે ભાગ્યની સામે ગુસ્સે કરતો નથી; 
કારણુકે મારી પોતાતી વસ્તુ મારી પાસે અવસ્ય આવશેજ. હું રાતે 
કે દિવસે, નિદ્િતિ કે ન્નગૃત હોઉં તો પણુ, હું જે મિત્રોને શોધું છું 
સેએ મને શોધતા ફરે છે. ” 

“હું એકલો હોઉં તોપણુ ચું થયું? આમામી “વર્ષાની હું 
આન'દપૂર્વક પ્રતીક્ષા કરૂં છું. મારા અંતઃકરણુ જ્યાં જે વાન્યું છે 
“ત્યાં તે લણુરોજ અને જે મારું છે તે મતે મળગેજ, સ્થળ અને 





તમે વિજય અતે સુખના અધિકારી છે. ૨૧ 





સમય મારી વસ્તુને મારાથી દૂર રાખી શકરે નહિ. ” 

જ્યારે જ્યારે તમે એમ કહે છે કે અમારી પાસે પહેરવા 
લાયક કે।ઇ પણુ વસ્તુ નથી; ખીન્ન લેકોતી પાસે જે ચીજ છે તે 
અમતે કદિ પણુ પ્રાપ્ત થતી તથી; ત્યારે ત્યારે તમે માત્ર કાળાં ચિત્રે!- 
નેજ તમારા અંતરમાં અધિકાધિક ઉંડાં કોતરો છે. જ્યાં સુધી તમે 
આવા નુકશાનકારક વિચારો અને વાતા તથા આગલા અનુભવેનું 
ચિતન કર્યા કરશે ત્યાં સુધી તમે, જે ઉમદા ચીજને શોધે છે1 તેને 
તમારી મનઃશક્તિ આકર્વેશે નહિ અને તમારી સંકટમય સ્થિતિનું 
નિવારણુ થઇ શકરે નહિ. 


આપણી મતેશૃત્તિ-આપણું માનસિક ચિત્ર-આપણું જે સલ 
વસ્તુને શોધીએ છોએ તેને અનુરૂપ હોવીજ જનેઇએ. 


ઉન્નતિના પ્રારભ આપણા મનમાંથીજ થાય છે, પરતુ આપણું 
ચિતન ને તેનાથી ઉલટા પકારનું હોય તો ઉન્નતિ અશકય થઇ 
પડે છે. ર|કતાના વિચાર સેવીને આપણે આપણા! તર સંપન્નાવસ્થાને 
આકર્ષા શકતા નથી. એક વસ્તુને માટે કામ કરવું અતે આશા બીજીજ 
વસ્તુની રાખવી એ બહુ ખરાખ છે. 


પુષ્કળ મનુષ્યો એમજ માતે છે કે આ જગતમાં બીન લેકે 
જે પુષ્કળ સારી સારી વસ્તુએ ભોગવે છે તે વસ્તુઓ અમારે માટે 
શ્રડયજ નથી. પરતુ તમે એવા ઉતરતા વર્ગમાં શામાટે છે ? એવું કારણુ 
માત્ર એટલુંજ છે કે તમે તમારી નતને ઉતરતા વગૈતી માને છે 
અતે રાખો છે; અતે તેમ કરીને તમે તમારી નતતે મર્યાદિત કરી 
રો છે; તમે તમારી જત અતે સૈપત્નાવસ્થાતી વગ્ચે અંતરાયર્‌ૂપ 
બતો છે? તમે સ'પભ્ાવસ્થાતો વધ કરો છે અતે ઇશ્વરતા દાનના 
' નિમમતે તમારે માટે નકામો બનાવી મૂકો છે. જે વસ્તુની પ્રોમિ 


૨૨ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૨ જું. 











તમારે માટે તમે શ્રડય માનતા નથી તે વસ્તુ તમે કયા નિયમને 
આધારે મેળવી શકશે ? જગતની સદ્વસ્તુઆ અમારે માટે નથી, 


ગેમ જ્યારે તમે સ'પૂણી ખાત્રીપૂર્વક માને ત્યારે તમે તેતે કયા સિદ્ધા- 
ન્તને આધારે મેળવી શ્રક। ? 


મર્યાદા આપણી નનતમાંજ છે, કાંઈ વિશ્વકર્તામાં નથી. તેનાં 
સ'તાનો વિશ્વની સમસ્ત સદ્વસ્તુઓ પ્રાતત કરે એવી તેની ૪૨ છે; 
કારણુકે તેણે તે વસ્તુઓ પોતાનાં સ'તાનોને માટેજ બનાવી છે. ને 
આપણે તે વસ્તુઓને મેળવી શકતા ન હેઇએ તે તેનું કારણુ એજ 
છે કે આપણું આપણી નનતને મર્યાદ્તિ બનાવીએ છીએ. ર'કતા, એ : 
જગતનાં સૌથી મહાત અનિષ્ટો પૈકી એક આવશ્યક અનિણ છે, 
એવી ધણાકોની માન્યતા છે. ધણા લોકે દ્રઢ નિશ્રયપૂર્વક માતે છે કૈ 
ધણા ખરા માણુસો અવસ્ય રકજ રહેવા જેઇએ અને રકતાને 
માટેજ તેમનો જન્મ હોય છેઃ પરંતુ વિશ્ચકર્તાતી મતુષ્ય માટેની 
યોજનામાં કિચિત પણુ ર'કતા, ત:ગી અયવા ન્યૂનતા હતીજ નહિ- 
કોઇ પણુ મનુષ્યપર ર્‌'ક રહેવાની ફરજ તેસું મૂછીજ નયી. પૃથ્વી 
એવાં અને એટલાં બધાં સાધનોથી ભરપૂર છે કે જેમાંના ધણાંખરાંને 
હજી આપણે સ્પરરી પણુ ભાગ્યેજ કર્યો છેઃ માત્ર આપણા પોતાના 
અવરેધકારક મર્યાદ્તિ વિચારોતે લીધેજ આપણે સ'પત્નાવસ્થાતી 
વગ્ચે પણુ રક રહ્યા છીએન 

વિચારો એ વસ્તુઓ છે, તેઆ જીવનમાં મિશ્રિત થઇ નય 
છે અતે આપણા ચારિત્ર્યનું એક અંગ ખતે છે. જે આપણે ભમ 
અતે ત'ગીનાજ વિચાર કરીશું તા આપણુ જીવનની તેવીજ સ્થિતિ 
બની રહેશે અને આપણું નતતે વિશેષ ર'કતાને આકઠર્ષનારા લેોહ- 
ચુ'બકરૂપે તે બતાવી ઝુકશે. 

જેમ તેમ કરીતે પેટ ભરવું, જેમ તેમ કરીને નિર્વાહ ચલાવવે।, 


તમે વિજય અતે સુખના અધિમરી છે. % રટ 
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શને જીવનને ઉન્નત ખતાવવાને બદલે નિર્વાહ ચલાવવામાંજ આપણે 
સર્વ સમય ખર્ચી નાખવો, એ કાંઈ આપણા જન્મતેો હેતુ નથી. 
સુસ'પન્ન, સ'પૂર્ણુ, સ્વત'ત્ર અને સુંદર જવન એજ આપણા 
જન્મતેો હેતુ છે. ' 

જો આપણે સર્વ પ્રકારે કુદરતી નિયમને અનુસરતા હોઇએ તો 
નિર્વાહ, એ તો માત્ર આપણી જવનરચતાતી એક સાધારણુ ધઢ- 
નાજ બની રહે. માનવપ્રાણીની ખરી મહત્ત્વાકાંક્ષા તો ઉત્તમ પક્તિના 
અને સુંદર મતુષ્ય બનવું એજ હેવી ન્ેઇએ; પૈસાના ભસ્ત 
બનવાને બદલે મનુષ્ય બનજું એજ હોવી નજેઇએ. 

માટે હવે “ભૂલ્યા ત્યાંથી દરીથી ગણુ!' અને રકતાના વિચારને 
તિલ જલિ આપી ઉન્નતિનાજ વિચારતે સ્થાન આપવાને નિશ્રય કરે. 
તમારી પ્રકૃતિને અનુરૂપ એવી જે સુમંપત્તાવસ્થા અને શ્રીમ'તાઇ, તેને 
લગતાંજ ચિંતન પાછળ ચિવઢથી વળગી રહેવાનો ઠરાવ કરે. : 

આ પણુ ખરૂંજ છે કે આપણે આપણી પોતાની દુનિયામાંજ 
વસીએ છીએન આપણે જેવા ષણુ છીએ તે આપણા પોતાનાજ 
વિચારવું પરિણામ છે. પ્રત્યેક માણુસ પોતાના વિચાર હેય તેવીજ 
દુનિયા પોતાને માટે રચે છે. તે પોતાની આસપાસ સુસંપન્નાવસ્થાને 
8 ત'ગીને પોતાના વિચારોતે લીધેજ લાવી મૂકે છે. 

ઇશ્રરનાં માનવર્સતાતો કાંઈ દુર્દરાતા કાદવમાં ખુ'ચી રહેવાને 
માટે જન્મ્યાં નથી, પર“તુ ઉન્નતિના આકાશમાં વિઠરવાને માટેજ 
જન્મ્યાં છે. તેએ ઉંચે ન્નેવાને જન્મ્યાં છે, નીચે જેવાને જન્મ્યાં 
નથી. તેએ ર'કતામાં શ્સી રહેવાને નહિ પરતુ અધિક મોઢાં-અધિક 
ભન કામો! કરવાને જન્મ્યાં છે. પરમાત્માના પાઢવીકૃમારરૂપ 
માનવીને માટે કેઇપણૃ વસ્તુસ્થિતિ આ જગતમાં ગ્મશકય 
નથી; આપણે કેઇપણુ શબ્ય, ઉદાત્ત અને મહાન વસ્તુ” 





૨૪ “ '“વિચારેતા ચમતકાર-પકરષયુ ર જું 


દાદરા તાતા તરરા તરસ પાદર તિ તાલિર તતિદિટ પાતર તાસ રિટ તાપ તત તાર રા તાઉરિરાત0રિસટતતઉદા: રિસ. તરિ તાર રિટ તાઉદ તાર રા, તરિ દદદિટ તેટ: -તહરીરા. વાતર. તાહઉરિ: તહા 
ર હીર હા તહાસિસા 


સ્થિતિને નહિ સેળવી શકીએ એમ નથી. માત્ર ₹'કતાના 
વિચારૅ-રમંકુચિત વિચારે-જ આપણુને મર્યાદિત કરી દીધા છે. ને 
અપણે આપણા જીવન વિષે, આપણા જન્મસિદ્ધ હક વિષે વિરેષ 
વિસ્તૃત-વિશેષ ભવ્ય-વિચાર ધરાવતા થઇએ; જે આપણે શોક, 
સંતાપ, બકવાદ, પ્રમાદ અને ખ્હાનાંને બદલે સીધે સીધા આપણા 
ઉચ્ચ વારસાની માગણી કરીએ; સમસ્ત સારી, સુંદર અને સાથી 
વસ્તુઓની માગણી કરીએ; તો આપણે પણુ બીન શ્રીમાનો અને 
ચહાન પુરૂષોના જેવું-એટલુંજ નહિ પણુ ખુદ પરમાત્માતા જેવું પણુ- 
આપણુ જીવનને બનાવી શફઝીએ. નને આપણી શ્રદ્ધા મંકુચિત ન હોય, 
બે આપણા જન્મસિદ્ધ હકક વિષેતા આપણે! વિચાર હલકે। ન હોય 
તો આપણે રક રહીએજ નહિ. મનુષ્યની રચનામાં અને પરિસ્થિ- 
તિમાં રહેલાં પુષ્કળ પ્રમાણા આ વાત દર્શાવી આપે છે દે જગત- 
માંના રાન્ન મહારાન્નઃએ। કરતાં પણુ અનહદ સુખ સંપત્તિ અને સત્તા 
ભોગવવાને। પ્રત્યેક મનુષ્યને જન્મસિદ્ધ હકક છે. 

નને આપણે ઇશ્વરની પતિમા હોઈએ અતે તેનાં સ'તાન 
હોએ તો આપણુ મહાન અને ભગ્ય ચીત્તેની અપેક્ષા શા માટે 
ન રાખવી ? તેની જે જે વસ્તુઓ છે, વિશ્વમાં ”જે જે સુંદર 
અને ઉત્તમ ચીનને છે, તે સર્વપર આપણે ૯8 છે. જગતની સમસ્ત 
સદ્વસ્તુએ તરક આપણું મત ઉધાડવું અને તેમતી અપેક્ષા રાખવી 
તથા તેમની કદર કસ્તી એ તેમની પ્રામિતી સાથે ધાડે સંબંધ 
ઘ્રશવે છેજ- 

રાજાઓના રાજા પરમાત્માનાં સ“ખ્યાબ'ધ પુત્ર પુત્રોએ 
ક જેસતો જગતની સમસ્ત સદ્વસ્તુઓપરે હુક છે; તેઓ 
જ્યારે સ'પન્નાવસ્થા-અનિર્યચનીય શ્રીમ'તાઈ-ના 'ખુદ તેમનાં 
શાંગણામાં થઇને વહેતા તથા અપાર માલ લઇ જતા વહે- 


તમે વિજ્ય અને સુખના અધિકારી છે. રષ 
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ળાના કિનારાપરજ ભૂખે મરે છે ત્યારે અવશ્ય એમાં તેમના 
પ્વોતાનોજ કાઇક રાષ છે? 
આપણા હાલના સચોગે, આપણી હાલની નિર્ધનતા કે ધનિકતા, 
આપણા હાલના મિત્રો કે શત્રએ, આપણું હાલનું સુખ કે દઃખ, એ 
સર્વ મેરે ભાગે આપણા પોતાનાજ વિચારનું પરિણામ છે; અને તેજ 
પ્રમાણે, વર્તમાનમાં જેવા વિચાર આપણે સેવીશું તેવાજ ભવિષ્યમાં 
આપણે બનવાના છીએ. જે આપણે ત'ગી વિષેજ ઝાઝા વિચાર 
કર્ચો હશે તો આપણી ભાવી પરિસ્થિતિ પણ્‌ તેવોજ બનશે. નને 
આપણે ઉદાર અને વિશાળ વિચાર કર્યા હશે, જે આપણે 
સંપન્નાવસ્થા અને ઉન્નતિ વિષે વધુ વિચાર કર્યા હરે તો આપણે 
યત્ન પણુ તેવાજ પ્રટારતો। થઇને બીન સ'યોગો પણુ આપણુને તેવાજ 
પ્રકારના આવી મળશે. આપણું આ જગતમાં જે જે વસ્તુએ 
ભેઇએ છીએ અને પ્રામ કરીએ છીએ તે સર્જ પ્રથમ વિથારનાજ 
આકારમાં ઉદૂભવી હતી અતે તે વિચારનેન« અનુરૂપ ખબતેલી 
છે. માટે વર્તમાનમાં પણુ આપણું જેવા આપણા વિચાર રાખીશું 
તેવાજ ભવિષ્યમાં બનીશું. 
ને તમે તમારી સ્થિતિથી અસ'તુછ્ હે, જે તમને તમારૂં 
હાલતું જીવન સંકટમય લાગતું હેમ અને તેનો દોષ જે તમે તમારા 
ભાગ્યને અથવા બીન્ન કેઇતે માથે આરેોપતા હે, તો તમારે નકી 
સમજ રાખવું કે હાલમાં તમારી જે કાંઇ સ્થિતિ છે તેને તમે ખરા- 
'ભર્‌ લાષક છે. તે તમારા પોતાતાજ વિચાર અને આાર્દ્શોનું 
“નિયમાધીન પરિણામ છે અને એ બદલ તમારી નત શિવાય બીજ 
કપ્તતે પણુ તમારે ઠપકો આપવાને! નથી. 
સનુષ્ધયતા જેવા વિચાર તેવીજ તેના જીવનની સ્થિતિ બને જ. 
એ તેના વિચાર શુદ્દ હરે તો જીવન પણુ શુદ થશે; અને વિચા* 


રદ વિચારોના ચમતકાર-પ્રકરણુ ૨ જું. 








રોની પાછળ નને પ્રયત્ન પણુ તેજ દિશામાં કરાતો હશે તો તેવી સ્થિતિ 
સત્વર્‌ બની પણુ શકશે. : 


સમસ્ત સદ્વસ્તુએની મહાન વ્યવસ્થાપક, અમર્યાદ સુખ રસંપ* 
ત્તિના ભ'ડારતું મૂળ, “ વાવે તેવું લણ ” એ અનિવાર્ય સિદ્ધાંતતુ' 
મૂળ, એવી જે પર્માત્મસત્તા તેના ઉપર સ'પૃણુ વિશ્વાસ રાખતાં 
આપણે શીખીએ અને આપણી સ્થિતિ સુધારનાને યથાસ'ભવ દ૬રેઢ 
પ્રયત્ન કરીએ તો એવી દશા આપણું અવશ્ય મેળવીશું કે જેથી 
ત'ગી કે દુઃખ એ શું વસ્તુ છે તે નણીરું પણુ નહિ. પર'તુ દુઃખની 
વાત એ છે કે જગન્નિય'તાની દૈવી શક્તિ ઉપર જ આપણી સર્વથી 
વધારે અશ્રદ્ધા છે ! એક બાળકને પોતાનાં પ્રેમી માતાપિતા સાથે જેટલે 
સર્બંધ છે તેથી પણુ વધારે સર્બંધ આપણુ! અન*'ત પરમાત્મશક્તિની 
સાથે હોવા છતાં આપણે તે સબંધનેજ બી ખધી બાબતો કરતાં 
વધારે ભૂલી ખેઠા છીએ ! “ મારી સમસ્ત આવસ્યડતાએ। પૂરી કર્‌- 
વામાં આવશે; આ વસ્તુએા જ્યાંથી આવી છે ત્યાં ખીજ પણુ તેવી 
પુષ્કળ ચીજે ભરેલી છે. ” એવા પૂણુ વિશ્વાસ અતે ખાત્રીપૂર્વકજ 
એક ખાળ ક પ્રત્યેક વસ્તુને ગ્રહુણુ કરે છે. 

આપણી શ્રક્તિઓ વિષે આપણું જેવા સારા અભિપ્રાય ધરાવવા 
ન્નેઇએ તેથી અર્ધા સારા અભિપ્રાય પણુ આપણે ધરાવતા નયી; 
ગમપણું જેટલું કાય કરી શકીએ તેમ છીએ તેથી અધું પણુ કરવાનો 
આપણે હિંમત ધરી શ્રકતા નથી; આપણે જેટલું માગવાતે હકદાર 
છીએે તેના અર્ધા ભાગની પણુ માગણી કરી શકતા નથી; 
અને એટલા માટેજ આપણે ધણી થોડી વસ્તુએ મેળવોએ છીગે. 
આ જગતમાં પૃષ્કળ વસ્તુએમ આપણી હોવા છતાં આપશે 
તેની માગણી કરતા નથી તેટલા માટેજ આપણે સત્ત્વવિનાના;, 
પરત'ત્ર ખને દઃખી છીએમ આપણે કદાચ કાંઇ માગીએ છીએ 


તમે વિજય ગને સુખના અધિકારી છે। ૨૭ 


તોપણુ તે એક રાન્નની પેઠે નહિ માગતાં ભિખારીની પેઠેજ માગીએ 


છીએ; અતે ભિખારી જેમ ટુકડે રોટલાથી રીઝે છે તેમ થોડીક 
* વસ્તુએાથી આપણે રીઝી જઇએ છીએ. 


પણુ બંધુએ ! પૃણું સુસ'પન્ન અવસ્થા એજ આપણા જીવનને! 
હેતુ છે. કોઇપણુ મનુષ્ય અર્રાન અતે દરિદ્રતામાં સહ્યા 
કરવાને જન્મ્યો નથી. 

તમે જે વસ્તુ કે સ્થિતિતે ઇશ્છતા હે તેની સાથે પરમાત્મ- 
સત્તાદારા તમારે! જે અભેદ છે તેતું સ્મરણુ કરો, એટલે તમે તેનુ 
આકર્ષેણુ કરશે. તમે તમારૂ મત પ્રબલરીતે તેપર એકામ્ર કરે. 
તમે જે ચીજની શૈધ કરો છે તે પ્રાત કરવાની તમારી શક્તિ વિષે 
કાંઇ પણુ શ્ર'કા લાવશે! નહિ, એટલે તમે તે અવશ્ય પ્રામ કરરે. 

રકતા એ ધણીવાર માનસિક બ્યાધિ હેય છે. જે તમે એ 
બ્યાધિના પમાં સપડાયા હે, જે તમે તેના ભેગ બન્યા હે, તો 
તમે તમારી એ મનેજૃત્તિતે બદલી નાખીને ર'કતાના ક્ષુદ્ર સ'કુચિત 
અતે મર્યાદ્તિ વિચારને બદલે સ'પત્તાવસ્થા અને સુખસ્વાત'તયના 
વિચાર તરફ ફરશે! ત્યારે કેટલી સીપ્ર તમે તમારી સ્થિતિ સુધારી 
શકે। છે! તે જઇને તમતે પોતાને પણુ આશ્ચર્ય થરો- 

ખરેખર માનસિક ક્રિયાદારાજ વિજય પ્રા થાય છે. જે 
માણુસ ઉન્નતિશાળી થાય છે તે પ્રયમથીજ એમ માતે છે કે ડું 
ઉન્નત થતો જાઉં છું; તેતે દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કરવાની પોતાની શ્રક્તિ ઉપર 
શ્રદ્ધા હોય છે; તે શ'કા અને ભયને એળખતો નથી; તે રંકતા વિષે 
વાત પણુ કરતો નથી અને વિચાર પણુ કરતે નથી; જે વસ્તુને 
માટે તે પ્રયાસ કરે છે અતે જે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાનો તે નિચય 
કરે છે તે વસ્તુ તરજ તે પોતાનું સુખ રાપ્ધા હરે છે; જ 
વિરેધી ચિત્ર તો એ પોતાતા મતમાં દાખલજ કરતો નમી. 





રટ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૨ જું. 





જગતમાં એવા પણુ સ'ખ્યાર્ખષ માણસો છે કે જેઓ દારિશ્માં 
રહેવાને અર્ધા રાજ છે. તેઓની ઇચ્છા શ્રીમાન થવાની હેય 
છે ખરી, પણુ દારિશ્વમાંથી નીકળવાને તેઆ મરણિયા થઇને પ્રયત્ન _ 
કરતા નથી; અથવા કદાચ તેઓ સપર પરિશ્રમ કરતા ઉશે, પરતુ 
તેમણે સફળતા પાપ્ત કરવાની આશા છોડી દીધી થશે. 

ર'કતાના ડરથી, ત'ગીમાં આવવાના સ'ભવે। વિષે ચર્ચા કર- 
વાથી, તિર્વાહનાં પૂરતાં સાધનના અભાવ વિષે ખોલવાથી અને 
ર*કતા વિષે વાતે! કર્યા કરવાથીજ ધણા માણુસે। પોતાને રક રાખે છે. 

ઘણાં કુટુંબોમાં છોકરાંએનાં મન રકતાનાજ વિચારથી ભરપૂર હોય 
છે. સવારથી સાંજ સુધી તેમના સાંભળવામાં રકતાતીજ વાતો આન્યા 
કરે છે. તેએ! સદા દારિશ્રિમમજ દશા જીએ છે અને અનુભવે છે. 
આસપાસની પ્રત્યેક વસ્તુમાંથી પણુ તેમને ૨રકતાનીજ સૂંચતા મળ્યા 
કરતી હોય છેઃ આવા વાતાવરણુમાં ઉછરેલાં છેકરાંએને વારસામાં 
પણુ પોતાનાં માતાપિતાનો ર'કતાજ મળે તેમાં શું આશ્રયે છે ? 

તમારા રકતાને। ડર, નિર્વાફ માટેની તમારી વાર'વારની ચિંતા, 
પેલા રજના અને તહેવારના દ્વિસો। વિષેનો તમારો ભય, એ સર્વ 
તમતે માત્ર દઃખી બનાવે છે, એટલુંજ નહિ પર'તુ તમને સારી સ્થિતિમાં 
આવવાને પણુ નાલાયક બનાવે છે. આવી રીતે જે ખાશે અત્યાર 
સુધીમાં ધણુ! ભારે થઇ પડમો છે તેમાં તમે માત્ર ઉમેરો કરે છે. 

ભાવી ગમે તેટલું કાળુ' દેખાતું હોય અને સ'ષોગે! ગમે તેટલા 
ખરાખ હોય, તોપ ગુ જે જે વિરોધી વસ્તુસ્થિતિતા વિચારો મનમાં 
પેસવા માગે તેના તર તા જેતાનો પુ ચોખી ના પાડે. તમને 
ગુલામ બનાવનારી અને તમારી ઉત્તમોત્તમ શક્તિતે બહાર આવતાં 
અટકાવનારી કોઇપણુ વસ્તુસ્થિતિને ચિંતવવાથી દૂર રહે. 


તમે ધ્રિજમ અતે સુખના અધિકારી છે!. રણ 





ર₹કતાના વિચારે, તથા ત'ગી અને અભાવના વિચારે! ઉન્નતિ 
લાવરો. એવો બાશા તમે કયા તતતવસઞાનને આધારે રાખી શકો ? જેવી 
તમારી મનોવૃત્તિ હશે અતે જેવા તમારા આદર્શો હેશે તેવીજ 
તમારી (સ્થાંત થશે. જે તમારા આદર્શો અને માન્યતા ક્ષુદ્ર 
દરિદ્રતાના હશે તો! તમારી સ્થિતિ પણુ તેવીજ થશે-રહેશે 

જે છોકરો! વકીલાતની પરીક્ષામાં પાસ થવાની આશા વિના 
અને પોતે વકીલ તરીકે સફળ થઈ શકનાર નથી એવી માન્યતા 
સહિત વછીલ થવાને પરિશ્રમ કરતો હોય તે નિષ્ઇળજ થવાને. 
જેની આપણુ આશા રાખીએ છીએ તેજ આપણને પ્રાપ્ત 
થાય છે; અને “1 આપણે કોઇ પણુ ચીજની આશા ન રાખીએ 
તો આપણને કોઇ પણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત થતી નથી. જેમ ઝરાનું પાણી 
કદિ પણુ તેના મૂછી કરતાં ઉંચુ' જઇ શકવું નથી, તેમ રક સ્થિતિમાં 
રહેવાનો પૂર્ણ અથવા અર્ધ વિચાર રાખનાર કોઇ પણુ માણુસ 
ઉન્તત થઇ શકતે! નથા. 

પ્રતયેક માણુસે ઉન્નતિ રૂપી સર્યની તરઇ૪જ્‌ પોતાનું સુખ 
રાખીને તે તર૬્જ સીધા ચાલવા માંડવું જઇએ. સુખ અને સકૂ- 
ળતા એ પ્રેત્યેક માનવપ્રાણીના અનિવાયે હા છે. 

પ્રતેક કાર્યેતુ' મૂળ યાને શરૂઆત મનમાંજ રહેલી છે, પ્રત્યેક 
ઇમારત એ પથમ માનસિક રૂપમાંજ પેદા થઇ હોય છે. મકાન 
પ્રથમ તેના સર્વ અંગો સહિત શિલ્પક્ષાઓીના મનમાંજ ધડાય છે.. 
કાન્દ્રાક્ટર તો તેની મૂળ કલ્પના પ્રમાણે પાષાણુ, ઇં. અતે ઇતર 
વસ્તુએતે ગોઠવે છેન આપણે સવ પણુ પ્રયરમ આપ્ષ્મા જીવન રૂપી 
ઇમારતને આપણા મનમાં ખાંધીએ છીએ. આપણુ જીતતમાં 
જે કૉંઇ કાર્યો આપણે કરીએ છીએ તે સર્વની પૂર્વે કોઇ પણુ પ્રકા" 
સ્તુ' માનસિક ચિત્ર તો આપસે તેમાર કર્યું હોય છેજ.  - 


૩૦ વિચારોના ચમતકાર-પકરણુ ૨ જાં. 





કેટલાક લેકે! દ્રજ્યાપાજન કરવા ઇચ્છે છે, પરંતુ તેમનાં મન 
એટલાં મર્યાદિતિ-એટલાં સંકુચિત-હોય છે કે તેમતે પુષ્કળ દ્રબ્ય 
મળવું નથી. 

જે માણુસ ઉન્નતિની ૪શ્છા રાખે છે તે સતત પોતાના 
મનમા દ્રવ્યની ઇમારત ખાંધે છેઃ પ્રયમ તો આપણા મનમાં 
ઉન્નતિનુ' ચિત્ર આલેખાવું ન્નેઇએ. બહાર ઇમારત ચણુવા કરતાં 
પણુ તે કાર્યે વધારે મહત્ત્વતુ' છે* કલ્પના ઉત્પન્ન કરવાને મારે- 
માનસિક ચિત્ર તૈયાર કરવાને માટે-જેટલી યોગ્યતાવાળા મનુષ્યની 
આવશ્યકતા હોય છે તેટલી યોગ્યતાવાળા પુરૂષની, તૈયાર ચિત્ર પ્રમાણેની 
શ્ુમારત ચણુવા માટે હોતી નથી. ખ'તપૂર્વક કરેલી કલ્પના-ખડુ' કરેલું 
માનસિક ચિત્ર-ધણીવાર સ્થૂળ ક્રિયાશકિતએની પણુ ગરજ સારે છે. 
માનસિક ચિત્ર યોગ્ય રીતે દોરાયું હોય છે તોજ તેની સફળતાને માટે 
શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે; અને સફળતાની પ્રાપ્તિ પણુ તોજ થાય છે. 

ચાજ્ઞો તારે હવે આપણે સ'પન્નાવસ્થાની નવીત મૂર્તિ 
સ'પન્‍્નાવસ્થાનો નવો આદર સ્થાપિત કરીએ. આજ સુધી તે 
આપણે રકતા અને તગીનાજ દૈત્યનો દીધે કાળ પર્યત આરાધના 
કરી છે, પણુ હવે તેના તરફ પૂ કરીતે ચાશે।. હવે આપણે સુખ, 
સ'પત્તિ અને સુચાસ્ત્રિયતોજ આદરી, વિચાર અતે પ્રયાસ ધારણુ 
કરીએ ઇધર્‌ જેવા અખૂટ સુખસ' “'પત્તિમાન અને મહા ઉદાર 
આપશે કેષાધ્યક્ષ છે. આપશે સર્વ વસ્તુસ્થિતિઓઆના મછાન 
મૂળ અને ઉદારદાતાની સાથે તાદાત્મ્ય પ્રાપ્ત થાય એટલા 
ધાડા સ'સર્ગમાં આવીએ તો! એવી અકલ્પ્ય વસ્તુસ્થિતિએ 
આપણુ તરફ ખેચાઈ આવશે કે આપણે આશ્ચયૅ પામીશ!” 
ગને પુન; કદિ પણુ તગીને તો એઆળખીરશ'જ નહિં. 

જે માણુસની પાસે મિલકત થોડી હોય અથવા ખીલ્લકુલ ન 


તમે વિજય અને સુખના અધિકારી છે. ટજ 





હેય તે રક છે એમ નથી, પરતુ જે માણુસ વિચાર, કલ્પના, 
મનોરૃત્તિ અને ભાવનામાં ૨₹ક હેય છે તેજ ખરેખરો ગરીબ છે. 
જે માણુસ પોતાની જાત વિષેના અભિપ્રાયમાં; પોતાના 
ભાગ્ય સ'બ'ધી વિચારોમાં અને સ્ાન-ચારિત્ર્યમાં રક હોય 
છે તેજ ખરેખરો રંક છે? 

આ વાત ખૂબ યાદ રાખે! કે “આપણુ ,માનસિક દરાર્વિજ 
આપણૃુને ₹ક રાખે છે-બનાવે છે? 7” 

માનસિક શક્તિઓમાં કેટલું બધું બળ રહેલું છે તે વાત કેટલા 
થોડા લેકે નનણું છે ! પ્રત્યેક વસ્તુ પત્યક્ષ થાય તે પૂર્વે તે પ્રથમ 
મનમાંજ ઉત્પન્ન થાય છે, એ વાત પણુ કેટલા ધોડા લોકો જણે છે ! 
ને આપણું માનસિક ઇમારત સારી રીતે બાંધી નણુતા હોઇએ તો 
આપણે બાલ્મ ઇમારત સારી બનાવી શ્રશીએ, એ સિદ્ધાંત પણુ 
હજ યોડાજ માણસે! નાણુ છે. એક ક્રાધસ્ટ, એક મહંમદ, એક જર 
થોસ્ત, એક ખુદ, એક શ'કરાચાર્યે, એક ચેતન્ય, એક ગાધી, એક 
દ્યાન'દ, એક પ્રતાપ, એક ગ્રિવાજી પોતાના મનમાં એવી તો ચોકસ 
અને મજખૃત પરિસ્થિતિઓ ધ શકે છે કે જે માત્ર પોતા તર૬જ 
નહિ, પણ સે'કડો અને જરે! મનુષ્યો તર₹ અને આખા દેશ તરક 
પષુ ઉન્નતિના પ્રખર પ્રવાહતે ખે'ચી લાવે છે. જગતના મહાન કાર્ય- 
કર્તાએ પોતાના સ્કૃૂળ હાથવડે તો બહુજ થોડું” કાયૅ કરે છે. તેઓની 
મુખ્ય ખુબી અને પરિશ્રમ તો મતોમય ચિત્ર ખડું કરવામાંજ રહેલાં 
હેય છે. પ્રકૃતિના અદ્રશ્ય અને અપાર મહાસાગરને પોતાતા પ્રખર 
મતેબળવડૅ ખળભળાવી મૂ્ીને એ સાગર સાથે અખડિત સબંધ 
ધરાવનારી આખો માનવજતિને તેઓ અમુક માડ તર૬ વાળી શકે 
છે, જેમ એક વડતા બીજમાંથી આખુ વડશક્ષ ઉપજી આવે' છે, 
તેવી રીતે અસામાન્ય વજક્તિએ પોતાની મહત્તવાકાંક્ષાને ગેટલી 





૩ર્‌ વિચારોના ચમહાર-પ્રકસ્યુ ર્‌ જોં. 





રિસ તાશ તારે. ઉદર.) 


તો વિશાળ, ઉન્નત અને બળવાન બનાવે છે અને સર્વ વરતુસ્થિતિ- 
મય પર્માત્મદેવ સાથે એવો તો ગાહ સબંધ સાધે છે કે તે મહત્ત્વા- 
કાંક્ષારૂપી બાજમા થી જગતવ્યાપી શક્ષ બન્યા વિના રહેતુંજ નથી. 

ઉન્નાતશાળો થવાને માટે આપણું ૩ન્નતિની ભાવના ધારણુ 

કરવીજ જાઇએ અને સ'પન્નાવસ્થાનાજ વિચાર આપણે કવા જેઇએ. 

સ્થૂળ ઉન્નાત મેળવવા પૂર્વે મતોમય ઉન્નતિ તો આપણે મેળવીજ 
જેઈએ. આપણા દેખાવ અને રીતભાતમાં પણુ આપણે! વિશ્વાસ અને 
નિશ્ચય તરી આવવો જઇએ. આ પ્રમાણે જેટલા ધમાગમાં આપણે 
કરી શકીશું તેટલાજ પમાણુમાં આપણુને સફળતા મળવાની છે. 

ઉદારતાના (યમે।ને અતુસરવાથી જેટલું અસરકારક પરિણામ 
આવે છે તટલુ અસરકારક પરિણુ।!મ મખ્ખીચુસપણેુ પૈસા બચાવવાથી 
આવતું નથી, આપણે જે વસ્તુનું ચિતન કરીએ છીએ તે વસ્તુનીજ 
દિશામાં આપણે જઇએ છીએ. જે આપણે ર કતા વિષે [ચતન કરીએ, 
જ આપઃ । |વચારમાં અભાવ અતે ત'ગીતુ' પ્રાબલ્ય હેય, તે! તેનુ” 
પરિણામ % ૨ક સ્થિતિમાંજ આવશે. 

અઃપણું આપણી બાલ 2?કતાને જડી શજીએ તે પૂતેં આપણી 
આંતરિક-માનસિક-ર'કતાને આપણું અવશ્ય જતી લેવી જેદએ. 

આપણે સ'પન્નાવસ્થાને જે વિશાળ અર્થમાં વાપરીએ છીએ 
તેમાં બાલ તેમજ આંતરિક પત્યેક સદ્વસ્તુતો-પતેક ઉન્નતિપદ અને 
સ્ફર્તિ દાયક-વગ્તુતો સમાવેશ થાય છે. 

આત્મિક સપન્નતા-સંપૂણુતાની-આંતરિક પ્રતીતિ; અનત 
અવ્યકત સદ્વસ્તુઓના મૂળ સ્વરૂપ પરમાત્મસત્તા સાથેના તાદાત્મ્યની 
પ્રતીતિ; અતે નગતની સમસ્ત સદ્વસ્તુઓના ભડાર, વ્યક્તિત્વ તથા 
ચારિત્ર્ય રૂપી દ્ર, કે જેને આસમાની વા સુલતાની કોઇ પણુ આશૃત 
નછ કરી શકતી નથી તેની પ્રાસ્તિની પ્રતીતિ; એજ સાચી ઉત્તતિ છે. 


ન ટક કિક... ... જ 
2 કે.કે 








પ્રકરણ ૩ કામ કરવું મું એક મે 
માટે અને આશા રાખવી કેઈક 
બીજીજ વસ્તુ માટે! 


નન ઝલદઇ€નન 

આપણે જે પણુ વસ્તુસ્થિતિની આશા રાખીએ છીએ તેજ 
વસ્તુસ્થિતિ આપણે પ્રાપ્ત કરી શકીએ છીએ. કેઈપણુ વસ્તુ 
સ્થિતિ કોઇપણુ વખત છ૪્રચ્છા કર્યા વિના પ્રાપ્ત થઇ શકતી નથી. 
તા પછી નિષ્કળતાનાજ માગૈ તમે વળી ચૂકયા હે! ત્યારે તો સફળ- 
તાની આશાજ કેવી રીતે રાખી રાકો ? 

આપણે કાળા, ઉદાસ્ર અને નિરાશાજનક ભાવી તરજ જેયા 
કરીએ તો તે અવળેજ માગે જવા સમાન છે; પછી ભલે આપણે 
યત્ન શુભ દિશા તરકતે। હેય, તે પણુ તે અવળી ભાવનાએ આપણા 
પ્રયત્નના પશિણામને મારી નાખે છે 

ધષ લોકોના મતેભૃત્તિ સેમમાં પ્રયત્નને અનુરૂપ હોતી નથી 
તેથીજ તેએ પોતાના પ્રયત્નના મોટા ભાગને નિષ્ફળ કરે છે. તેએ! 
કાય એક વસ્તુને માટે કરતા હેમ છે, અતે આશા કે!ઇ ખીછીજ 
વસ્તુતી રાખતા હેય છે ! જે વરતુની તેએ શોધ કરતા હેય છે 
તેનાથી ઉલટાજ “પ્રકારની ભાવના રાખીને તેએ, ખુદ તે પજ 
અનાદર કરે છે-તેતે' આવતી માઢફાવે. છે. 
ઢ 


૩૪ વિચારોના ચમહાર-પ્રકરણુ ૩ જું. 


દ્ર્યની આકાંક્ષા છતાં ર'કતાનો ભય રાખવે-ઇપ્સિત વસ્તુતે 
પ્રાપ્ત કરવાની પોતાની શક્તિ વિષે શ'કા રાખ્યા કરવી, એ તો” 
પશ્ચિમ તરફ પ્રયાસ કરી પૂર્વ તર% પહોંચવાની આશા રાખવા ખરાબર 
છે ! આવી રીતે માણુસ પોતેજ જ્યારે નિષ્ફળતાનું આકર્ષેણુ કર્યા કરે 
ત્યારે તેતે કેોધ્પણુ સદાય કરી શકે નહિ. 

વિજય પ્રાપ્ત કરવાની વાંચ્છનાવાળા મનુષ્યે તો વિજયનો 
અને ઉન્નતિનાજ વિચાર કરવો જઇએ. તેણે પ્રગતિ, ઉત્પાદકશક્તિ, 
ક્ત ત્વરાક્તિ, શેધકશક્તિ અને સાથી વિશેષ સફ્લતાનો વિચાર 
કરવો જેઇએ. 

જે દિશા તર૪₹ તમારી દ્રદિ હશે તેજ દિશામાં તમે જઇ શકશે. 
સાણુસ પાછે પગે ચાલવામાં સફળ ન થતાં ખાડામાં કે કાંટામાં પડી 
દુઃખીજ થવાને. 

તમે ૨'કતા તરક દ્રછિ રાખશે તો તમે તેજ માગે જશે 
અને નને તમે ર'કતા સાથેનો સર્વ સંબંધ તોડી નાખશે।-તેનું' ચિતન, 
તેમાં વાસ્તવ્ય અને તેની એળખાણુ નહિ રાખો-તો તમે સ“પન્ના- 
વમ્થા તરકજ પ્રગતિ કરવા માંડશે।. 

ઘણુ લોકો થ્રીમ'ત બનવાને મથી રહ્યા હેય છે, છતાં તેએ 
પોતાના અંતઃકરણુમાં એમજ માનતા હોય છે કે આપણે થીમત 
થઇ શકવાના નથી. આમ કરીને તેઓ શ્રીમતાઇને અશડય બનાવી 
દે છે. આપણી ર'કતાની ભાવના, આપણી ૨'કા અને ભય, આપ- 
ણુમાં આત્મશ્રહ્ઘાતા અભાવ અને અન'ત વસ્તુસ્યિતિઓના ભ'ડાર- 
રૂપ પરમાત્મા ષતયેોતો આપણી અશ્રહ્ા એજ આપથુને રક રાખી 
મૂકે છે-ર|ક બનાવે છે. 

કહેવત છે કે “ ઘેટું જેટલીવાર ખે' ખે' કરે છે તેટલીવાર તે 
ઘાસનો એક એક કોળિયો સુમાવે છે.” તમે જેટલીવાર તમાશા ભાગ્ય 


કામ કરવું એક વસ્તુ માટે ને આશા રાખવી ખીજ વસ્તુ માટે! ૭૫ 


“વિષે શશ્યાદ કરે છે અતે કહો છે કે “ હું રક છું; ખીજએ જે 
કરે છે તે હું કદિ પણુ કરી શકતાર નથી; દું કદિપણુ થ્રીમ્‌ત થઇશ 
, , નહિ; ખીજ લેકેોમાં જે શક્તિ છે તે મારામાં નથી; માર્ર્‌ જીવન 
નિષ્‌ા્‌ળ છે; બારૂં ભાગ્ય વિરોધી છે; ” તેટલીવાર તમે તમારે માટે 
'નિષ્ણળતા કમને પ્રતિકૂળતાજ ઉત્પન્ન કરે છે! અને તમારા સુખ- 
શ્રાંતિના શત્રુઓને દૂર કરવાતુ' કામ વધારે મુશ્કેલ બનાવે છે; 
કારણુકે જેમ જેમ તમે તેમતે વિષે ચિંતન કરો છે! તેમ તેમ તેએ 
તમારા આત્મામાં અધિકાધિક ઉંડા ઉતરતા ન્નય છે. 

વિચારો એ લેોહચુ'બક છે અને તે પોતાના જેવા ગુણુધમ- 
વાળી વસ્તુએનતે આકર્ષે છે. ને તમારૂં મત રકતા અને રેગ વિષે 
વિચાર કરશે તો તે રકતા અને વ્યાધિનેજ ખે'ચી લાવશે. તમારા 
સનમાં જેનુ' પણુ ચિંતન હેય તેથી વિરોધી વસ્તુસ્થિતિ ઉત્પન્ન 
થવાને। જરાપણુ સ'ભવ નથી; કારણુકે તમારી મતેણૃત્તિ અતુસારજ 
તમારૂં જવન રચાય છે. તમે પ્રથમ મનમાંથીજ કાર્ય શરૂ કરે છે. 

પ્રલેક વસ્તુ તર₹ આશાવ'ત દ્રદિથી-શ'કાતે બદલે શ્રદ્ધા અને 
ખાત્રીની દદિથી-જેવાને અભ્યાસ; સારૂંજ બનવાનુ' છે, સલનતો 
જય થશેજ, એમ માતવાતે। અભ્યાસ; સત્ય અંતે અસત્યને અવશ્ય 
જીતી લેશે, શાંતિ અને આરેગ્યતા એ સય વસ્તુએ છે અતે અચાતિ 
તથા રોગ એ તેતી ક્ષણિક ગેરહાજરી છે એવો વિશ્વાસ; આ સર્વ 
આશાવાદીની મનોાભાવના હોય છે અતે અંતે તે એની જતને તયા 
ઓન્નએઓને પણુ સુધારી ર છે, 

આશાવાદી મતુષ્ય ઉત્પાદકશક્તિવાળો હોય છે. સુર્ય વન- 
સ્પતિને માટે જેટલે! લાભદાયક હેય છે તેટલીજ, આશા મતુષ્યને 
માટે લાભદાયક છે. આશાવાદી મગજતે પ્રકાર જ્યાં જ્યાં પહોંચે 
' તાં પ્રતેક વસ્તુમાં મે જીવન, શાન અતે વિકાસ પૂરે છે, સુર્યના પ્રકા- 


૩ર વિચારોતા ચમતાર-પ્રકરણુ ૩ જોં, 
ક કત તત તત કિત ત તતતત તત ત ગિ તો તત ત તત તિ તિત તિ તો તિ તક ત તસ ત તો ત 8 
શમાં છેડવાએ અને શકલા ઉગે છે અને ઉઠરે છે તેવી રીતે આશા- 
વાદી સ્વભાવના પ્રકાશમાં મૃતુષ્યની માનસિક રડ્િતિઓ ઉગે છે અને 
વિકાસ પામે છે. 

નિરાશા નિષેધાત્મક જ તે શક્તિનો નાશ કરનાર અને વિકા- 
સનુ દમત કરનાર કારાગૃડું સમાન છે. 

જેએ1 પત્યેક વસ્તુની કાળી બાજી તર૬જ હમેશાં જાએ છે,. 
જેએ હમેશાં અનિછ અને નિષ્ફળતાનીજ આગાહી કર્યા ફરે છે, 
જેઓ માત્ર જવનની રોગિછણ-પ્રતિફૂળન્ખાજા તર'જ દ્રછિ કર્યા કરે છે, 
તેમને ભય'કર દડ સહન કરવે। પડે છે. તેએ જેને જીએ છે-જેતી' 
પતીક્ષા કરે છે-તેનેજ તેએ પોતાની તરક આકર્ષી લે છે. 

કોધપણુ વસ્તુમાં પોતાનાથી વિરોધી ચુણુધમવાળી વસ્તુઓનું" 
આકર્ષણુ કરવાની શક્તિ નથી. પ્રત્યેક વસ્તુ પોતાના ગુણુનો પકાશ 
કે'ક છે અને સમાન ગુણુધમવાળી વસ્તુઓતુ'જ આકરવૈણુ કરે છે. 
“તે એક મૂતુષ્ય સુખી અને શ્રીમ'ત થવા ઇગ્છતો હોય તો તેણે 
સુખ અને સ'પન્‍્નાવસ્યાનાજ વિચાર કરવા નેઇએ; તેણે પોતાની 
તને મર્યાધ્તિ કરી દેવી ન્નેઇએ નહિ. જે માણુસ રકતાતે પ્રમલ 
મય રાખે છે તે ધણે ભાગે તેનેજ પ્રાત કરે છે. 

જે તમે સંકટની વિરોધી વસ્તુનુ' આકરપણુ કરવા માગતા હો. 
તે; ૨કતા વિષે વિચાર કરવાતું બંધ કરો. જે વસ્તુઓનો તમે ભય 
રાખતા હો તેમની સાથે કાંઇપણુ મંબંધ રાખો તહિં. તેએ તમારી 
પ્રગતિના ભય'કર્‌ શત્રુઓ છે. તેમને તો બસ કાપીજ નાખે; તેમતે 
તમારા મગજમાંથી હાંકીજ કહાડે; તેમતુ' વિસ્મૃર્યુજ કરે. 
તેમની સામેતા વિચારો થયથાર્સભવ આગ્રહપૂર્વક કરો, એટલે તમે 
તમારી ઇચ્છિત વસ્તુઓને કેટલી શીધ્રતાથી આકર્વવા માંડે છે! તે 
ન્તેઇતે તમને આશ્રય થરો. 


% 
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આપણે આપણુ કામ પરત્તે જેવી મતેરત્તિ ધરાવીએ તે વૃત્તિને 
પણુ પશ્ણિમ સાથે ધાડૅ સંબંધ છે. જેને તમે મારતી ખ્ડીકધી કામ 
કરતા ગુલામની ૬ત્તિથી કામ કરશે અતે કામને માત્ર વેદંજ ગણી 
કાઢશો; જે તમે આશા વિના કામ કરશે અતે તમતે તમારા 
કામમાં માત્ર નિર્વાઠ ઉપરાંત કાંઇપણુ ભાવી આશા હરે નહિ; જને 
“તમે આગળને માટે કાંધ પણુ આશાને પ્રકાશ નનેઇ શકશે। નહિ; 
. જે તમે તમારા સમગ્ર જીવનમાં ર'કતા, દરિદ્રતા અતે સખ ચેતરા 
સિવાય ખીજ કે!ઇ પણુ વસ્તુ જેતા હશે। નહિ; તો પછી તમે જે 
વસ્તુ જુઓ છે તેના શિવાય ખીજ કોઇ પણુ વસ્તુસ્થિતિ તમને 
પ્રાપ્ત યતાર નથી. 

અન્ય પક્ષે તમે ગમે તેટલા રક હો તાપણું જે તમે વધારે 
સારૂં ભાવી ન્નેઇ શકતા હશે; જે તમે એમ માતતા હશે! કે કોઇ તે 
પરાઈ દ્વિગ્ને આ વૈતરામાંથી મારો છૂટકો થઇતે હું જીવનરૂપી ઝૃહના 
“*ભૉયરાથી ઉપર ચઢીને સોૉંદયેૈ, સગવડ અને આન'દનાં સાધનોથી 
ભરેલા દિવાનખાનામાં આવીશ; જે તમારી મહત્ત્વાકાંક્ષા શુદ્ધ હોઇને 
તે લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરવાની તમને આશા હરે, તેમજ તમારી શ્રક્તિપર 
તમતે વિશ્વાસ હશે; તથા ને તે માન્યતા, આશા અને શક્તિ તર- 
કૂજ તમે તમારી દૃદિ રાખી શ્રકતા હશે; તોજ તમે કાંણક ગણુત્રીનું 
કામ કરી શકવાના છો. 

નને આપણે એવી શ્રદ્ધા રાખીએ કે ઠંમણાં જે કાર્ય સિદ્ધ 
કરવાતો કૈ[ઇપણુ સંભવ આપણે ન્નેઇ શકતા નથી તે કાર્યે પણુ 
આપણે કઇક સમયે સિદ્ધ કરીશું; જને આપણે  દરતાપૂર્વક એવી મતે- 
વૃત્તિ-એવી માન્યતા-ધારણુ કરી શષ્ઠીએે કે કોઈપગુ પ્રકારે, કોઈ” 
પણુ રીતે તે કાર્ય આપણે અવસ્ય પાર પાડીશુંજ; તો તેવી કલ્પનાને 
વળગી રહેવાથી, ટ! મત એવી. તો ઉમદા ઉ્પાદકસ્થિતિમાં 


૩૮ વિચારોના ચમતાર-પ્રકરણુ ૩ જાં.. 





મૂકાય છે કે તે પ્રચ્છિત વસ્તુસ્થિતિતુ' આકવૈણુ કરનાર લેહ 
ચુ”ખખક બને છે. 

મે' એવો કેઇપણુ માણુસ ન્નેયો નથી કે જેશે પોતાની જતન 
પર્‌ અને ધારેલું કામ પાર પાડવાની પોતાની શડિતપર શ્રદ્ધા રાખી 
હેય અને પોતાના લદ્યપર સતત દછિ રાખીને તેને પ્રાપ્ત કરવાને 
માટે હિ*મતપૂર્વક પ્રયાસ કર્યા હોય તે છતાં પણુ તેણું તે બાબતમાં. 
સધલતા પાષ્ત કરી ન હોય, ઈશ્છામાંથી તીત્ર લાગણી ઉત્પન્ન થાય 
છે અને ચાર પછી સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

તમારા મનતે ઉન્નત-ઉત્તેજક ૬ત્તિમાં રાખવાતો પ્રયત્ત કરે. 
તમે જે કાર્યે માયે લો છે તેને તમે અંતે પાર પાડશેજ એ વિષે 
એક પળ પણુ રકા લાવો નહિ. 

શ'કાએ દગલબમાજ હોય છે. તેઆ તમારી સગૈશક્તિતોા 
નારા કરે છે અતે તમારી મહત્ત્વાકાંક્ષાને નિઃસત્ત બનાવી દે છે. વાર'- 
વાર મતમાં ખોલે! કે “મને જેની આવશ્યકતા છે તેને હુ' અવશ્ય 
પ્રાષ્ત કરીશ; એ મારો ઠછ છે અતે ડું તે હક જરૂર ભોગવીશ્ર.” 

“અમે વિજય, આરેગ્ય, સુખ અતે ઉપયોાગિતાને માટે જન્મ્યા 
છીએ અને અમારી નત સિવાય ખીજ કેઇપણુ વસ્તુ તેનાથી અમને 
વચિત રાખી શકે એમ નથી” એ વિચાર વાર'વાર તમારા મનમાં 
ધારણુ કરવાથી મહાન અસર ઉત્પન્ન થાય છે; જે ઉત્તરોત્તર ૬દ્િ'ગત 
થતી નનય છે અતે તેમાં અત્ય'ત આકવૈણુશક્તિ હેય છે. 

આવા નિશ્ચયાત્મક વિચારને-અંતે વિજય પ્રાપ્ત થવા વિષેની 
આવી ત્રદ્દાતે-વાર'વાર દ્રટીભૂત કરવાનો અભ્યાસ પાડે! અને આ પકા- - 
રના અભ્યાસને દઢતાપૂર્કક વળગી રહે એટલે અલ્પ સમયમાંજ છે 
વસ્તુઓને માટે તમે વાંચ્છના રાખો છે! અને પ્રયત્ન કરે છે! તે તમારી 
પાસે કેવી ચાલી આવે છે તે જેઇતે તમે આશ્ચર્યેમુગ્ધ બતી જરો ! 


કામ કરવું એક વસ્તુ માટે ને આશ્ચા રાખવી બીજ વસ્તુ માટે! ૩૪" 


મે' એક એવે માણુસ ન્નેચો છે કે જેની અર્ધી જ'૬ગીના 
સમસ્ત પ્રયતન અતે પદાર્થો આથિક આપત્તિથી તણાઇ ગયા હતા; 
જેની પાસે પોતાના ડાથ, પગ અને નિશ્રય શિવાય ખીજું કાંઇપણુ 
રહ્યું ત હું; અને .જેને એક મોટા કુટુંબનો નિર્વાહ ચલાવવાતો હતે।; 
પર'તુ તે મતુષ્ય “ હું સંપન્નાવસ્થાતે પુનઃ પ્રાપ્ત થઇશ નહિ” 
એવો એક ક્ષણુ પણુ સ્વીકાર કરતો ન હતો. તેતી આગળ 
નિરાશાની તો વાત સરખી પણુ કોઈ કરી શકતું નહિ! તે એવે! 
તા આશાવાદી હતો કે તમે જે તેપાલિયનને હતાશ કરી શકે। તોજ 
તેને નિરાશ કરી શકે।. પરાભવતું નામ નિશાન પણુ મનમાં નહિ 
લાવનાર તે મતુષ્ય દઢ નિશ્ચય સહિત પોતાના લદ્યય તરફ જ દછિ 
રાખતો અને આગળ ધસતો. પરિણામે થોડાંજ વર્ષમાં તે પુનઃ 
સુર્મપન્ન થયે. 


માત્ર સયોગતુંજ પૂતળ'--માત્ર પરિસ્થિતિનાજ ગુલામ 
બનવાને માટે કાંઇ મનુષ્યનો જન્મ થચોા નથી; પણુ પોતાને 
લાયડના સ'પાોગા અને પરિસ્થિતિને ઉત્પન્ન કરવા માટેજ 
તેનો જન્મ થયો છે? 


કોઇ પણુ વસ્તુ આપણુને કારણુ વિના પ્રાપ્ત થતી નથી અને 

તે કારણુ તે આપણું પોતાનું મનજ છે. આપણી મનેવૃત્તિજ સફ 
ળતા કે નિષ્ફળતાની પરિસ્થિતિ આપણે માટે ઉત્પન્ન કરે છે. આપણા 
કામનું પરિણામ આપણૂ। વિચાર-આપણી નિર'તરતી મનોશૃત્તિ-તેજ 
અનુરૂપ હોય છે. કોઇ પણુ વસ્તુ ઉત્પન્ન કરવાતે માટે આપણે 
આપણુ મનતે નિશ્રયાત્મક ઉત્પાદકસ્મિતિમાં રાખવું નેધએ. અચાંત, 
* સ'તાપજનક, નિરાશામમં અતે દારિશ્ાભિસુખ મનેમૃત્તિ મનને? શીષ્ર 

“ નિષેધાત્મક બતાવી દેશે અને તે માનસિક થ્રગ્રુઞાની એફ એવી 
_પલટણુ ખડી ડરી દેરે કે જે સાળતા અને સુખ તરતો પણે 


૪૦ વિચારોના ચમતકારનપ્ર કર્‌ણુ 


માર્ગે મજખૂત રીતે બંધ કરી દેશે. 

આપણી માનસિક શક્તિઓની સ્થિતિ આપણા . આગ્ઞાંકિત 
નોઢરે।ના જેવીજ હોય છે. આપણે તેમના તરફથી જે વસ્તુની અપેક્ષા 
રાખીએ છીએ અને જે કાંઇ કરી આપવાનું આપણુ તેમને ૬રમા- 
વીએે છીએ તેજ તેએ આપણુને કરી આપે છે. ને આપણે 
તેમનાપર આધાર અને વિશ્રાસ રાખીએ તો તેએ આપણુને ઉત્ત- 
મોત્તમ વરતુએ આપરે; નેને આપણે ડરીશું તો તેએા પણુ ડરશે. 

નિરાશાવાદીએ સ'થોગોનીજ વાટ નેતા બેસે છે. તેએ એમજ 
ધાર્યા કરે છે કે સ'યોગો કોઇ પણુ પ્રકારે એની મેળેજ બને છે, 
અને તેમને ઉભા કરવામાં યા ફેરવવામાં તેમતું પોતાનું કાંઇપણુ 
વળે તેમ હેતું નથી. 

પરતુ ખરૂં જતાં આ જગતમાં નિશ્રયાત્મક ઉત્પાદક મનેજ 
ત્તિએજ સમસ્ત મહાન કાર્યા સિદ્ધ કર્યા છે. સમસ્ત કાર્યૈસિદ્ધિઓની 
પીઠે પાછળ ઉત્પાદક-આકર્વક-ઉત્તેજક-શ્રક્તિજ ઉભી રહેલી હોય છે. 
એક દઢ અને બળવાન વ્યક્તિ એવી સ્થિત્તિ ઉત્પન્ન કરે છે કે જે 
સ'યોગોતે અને ધટતાએને બનવાની ફરજ પાડે છે. પોતાની નનતે કોઇ 
પણુ વસ્તુ હાલતી ચાલતી નથી, એમ નજણીને તે હમેશાં એવી 
શક્તિઓને ગતિમાં મૂકે છે કે જે સ'ચાગોને-ધટનાઓને ઉત્પન્ન કરે છે. 

ખીજ હાથપર ધણાં નિશ્રયાત્મક મગજે પણુ તેમની આત્મ- 
શ્રહ્ઘાતે નટટ કરનારી અસરથી દબાઇ જતે નિષેધાત્મક અતે છે. 
તેઓ ધીમે ધીમે પોતાની જતપરથી વિશ્વાસ ખોતા જય છે. કેટલીન 
કવાર આવા અવિશ્વાસનો મારભ ઇતર માણુસોની અશક્તિ નેવોથી 
પણુ થાય છે, તો કેટલીકવાર “અમે અમારા ધધો સારી રીતે નખુતા 
નથી” સવી માન્યતાથી પણુ થાય છે. અલપ સમય પછી આવી 
વિભેદક માન્યતાતે લીધે મનુષ્યની સર્ગશક્તિ દુબળળ થઈ જાય છે, 


' કાંમ કરવું એક વસ્તુ માટે ને આશા રાખવી ખીજ વસ્તુ માટે! ૪૧ 


અને આવી દુળળતાનોા ભેગ થઇ પડેલે! મતુષ્ય પૂર્વવત્‌ બળથી કાર્ય 
કરી શકતો નથી. તે ધીમે ધીમે શીધ્ર નિશ્રય કરવાની શક્તિને 
ગુમાવતો નય છે અને અલ્પ સમયમાં કોઈ પણુ મહત્ત્તતી બાખ- 
તને નિશ્રય કરતાં ડરવા લાગે છે. તેમતું મન ઢચુપચુ બની નય 
છે અતે આ પ્રકારે, તે કે જે એકવાર બીજાને નેતા હતો, તે 
હવે બીન તો અતુયાયી બની રહે છે. 

આપણે જે કાર્યૈ કરવાતો દઢ નિશ્ચય કરીએ છીએ તેપર 
સ'પૂણુ વિશ્વાસ રાખીએ છીએ; જેનો દઢ આશા રાખીએ છીએ 
તેતેજ સિદ્ધ કરવાતે આપણી માનસિક શક્તિઓ પ્રજત્ત થાય છે. 
ખુદ આશાની પ્રબળતા પોતેજ કાર્યને સિદ્ધ કરનારી સમસ્ત માન 
સિક ક્રિયાઓના બળતે આકર્ષે છે. ખીનન શખ્દોમાં કહીએ તો. મતની 
સમગ્ર શડિતએ આપણી આશા અને નિશ્યતે અનુરૂપ બતે છે. 

જે વસ્તુતે આપણું આપણું ્અંતઃકર્‌ણુ અર્પણુ કર્યું હોય તે 
વસ્તુતે પ્રાપ્ત કરવાનો આપણો નિશ્રય એ એક નસુને છે અને 
તે નમુના પ્રમાણું કામ કરવાને આપણુ' મન પ્રયત્ન કરે છે. આપણું 
શાતસિક ચિત્ર ઉત્પાદકશકિતઓતે માટે નમુના તરીકે વપરાય છે* 


જે માણુસ ધણાજ આશાવ'ત હેય છે અને પોતાતું લદ્્ય ધાપ્ત 
કરવાના નિશ્રયવાળા હોય છે તેના માર્ગમાં ગમે તેવું વિધ્ત આવે તો 
પણુ તે પોતાના નિશ્ચયથી સશ્લતાના સ'ખ્યાબંધ શ એને દૂર 
કરે છે; જ્યારે આ શત્રુઓ દુબેળ અને અનિશ્યયી મનુષ્યને ગોથુ' 
ખવડાવે છે. ' 

આપણા અંતરાત્મામાં એટલી ખધી- ગુપ્ત ચક્તિ રહેલી છે કે 
જેતુ' આપણે વણુન પણુ કરી શકતા નથી. આ શ્રષક્તિ આપણી ગમે” 
તેવી મોટી આજ્ઞાએ પણુ મજવે છે આતે આપણા ને ક મહાન 

દ પાર પાહેઃ ન 


૪૨ વિચારોના ચમતાર-પંકરણુ ૩ જું. 


દાખલા તરીકે, જે :હુ' આગ્રહપૂર્વક એવો વિચાર પ્રદશિત 
કરૂં કે “હુ' જુછ ગણુત્રીનો માણુસ નથી; ડુ' માત્ર “ માચીમાંનાજ' 
માકડ ' છું; હુ' બીન લોકોના જેટલો સારો નથી;” તો અલ્પ સમય 
પછી હુ' આ વાતતે સય માનવા લાગીશ અને મારા અએંતરાત્મા* 
પર એ ભય'કર સ્વીકાર અંકિત થઇને મારૂં માનસિક ય'ત્ર મારે 
મારે “ વિસાત વગરના માણુસ' ને! નમુતો ધડવા લાગશે. નને હુ' 
ત'ગી, દુબેળતા અને અશકડિતતા જ વિચાર સ્વીકારીશ તો તેજ 
નમુના પ્રમાણે મારૂં જવન ધડાશે અને હુ' દુબળતા, નિષ્ફળતા તથા 
રકતાજ મેળેવીશ. 

પરતુ અન્ય પક્ષે, જે હુ' દઢતાપૂર્વક એમ માતુ' કે જગન 
તની સમસ્ત સદ્વસ્તુએપર મારો હક% છે અતે તે વસ્તુઓ મારા 
જન્મસિદ્ધ હકની રૂએ મારી પોતાનીજ છે; ને હુ' નૃપત્વપરતે 
વિશ્વાસ દહતાપૂર્કક પ્રદરિંત કરૂં અને વારવાર નિશ્રયપૂર્કક જણાવું 
કે મારી જ'૬ગીતું મહાન કાર્યે ઉત્તમ પ્રકારે પાર પાડવાતે હુ શક્તિ- 
માન છું; વળા નને હુ' ખાત્રીપૂર્વક જણાવું કે “ હુ' શડિતવાન છું, હુ” 
નિરેગી છું, મારામાં કિચિત્‌ પણુ વ્યાધિ, દુર્બળતા વા અશ્ચાંતિ નથી 
તો ૬' મારા મતતે એટલું નિશ્રયાત્મક-એટલું ઉત્પાદક-બનાવી શગુ' 
કે તે મારી ઇપ્સિત વસ્તુતે। નાશ કરવાતે બદલે તેને ઉત્પન્ન કરશે 
અને તેતે છિન્નભિન્ન કરવાને બદલે તૈયાર કરશે. * 

. ઉત્પાદક વિચારજ આરેગ્ય અતે ઉન્નતિ લાવે છે. ઉત્પન્ન 
કરવું એ આપણી શકિતઓને હેતુ છે. નિષેધાત્મક વિચારજ ૬૨િ*- 
દ્રતા, વ્યાધિ અને સર્જ મકારનાં દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. ઉત્પાદક 
વિથાર મનુષ્યતે સંરક્ષક છે. તે એતે સવ પ્રકારની અશાંતિ, ₹કતા 
અને વ્યાધિમાંથી બયાવે છે, આ જગતમાં ફેલાયેલા નિષળતાતા 
મોટા સૈન્યમાંતા લગભમ બધાજ માણુસે। નિષેપ્રાત્મક વિચાર કરનારા 


કામ કરવું એક વસ્તુ માટે ને આશા રાખવી બીજી વસ્તુ માટે! ૪૭ 


હેય છે; જ્યારે સફ્લતાતી સેનાના સૈનિકે। નિશ્રયાત્મક અને ઉત્પાદક- 
વિચારજ કરનારા હેય છે. 


બળવાન -નિશ્રયાત્મક મનોશૃત્તિ એ આત્મર્મરક્ષણુતું ઉત્તમોત્તમ 
સાધન છે. 


આપણી તુલનાશક્તિ ખામીવાળી હોવાથી આપણે જ્યારે પણુ. 
નિષેધાત્મક વિચારો કરીએ છીએ ત્યારે આપણું ખોટનોજ વ્યાપાર 
. કરીએ છીએ. એ વ્યાપારમાં આપણુ મૂડી બહુ” થોડી રો૪રીએ 
છીએ અને મૂખતાનાં કામ કરીએ છીએ. નિષેધાત્મક મત મહત્ત્વનાં 
પગલાં લેવાની સ્થિતિમાં હેતું નથી. જ્યારે આપણે ઠોકર ખાઇએ: 
છીએ, ખરાબ હાલતમાં આવી પડીએ છીએ, ખોટાં સાહસો! કરીએ 
છીએ અને અનુચિત ઠરાવે! કરી છીએ, ત્યારે આપણે થોડે ધણું અંશે 
હતાશ, નિરાશ, અને બ્રમિત સ્થિતિમાંજ હેઇઇએ છીએ. 

જ્યારે આપણુ' મન નિષેધાત્મક હોય છે ત્યારે આપશે 
હ'મેશા ડાપુરૂષ હોઇએ છીએન 

જ્યારે આપણે નિશ્રયાત્મક વિચારો કરતા હેધ્એ અને કાંઇક 
ઉત્પન્ન કરતા હોઇએ ત્યારે નિષેધાત્મક, નિરાશ્ચામય, દુબેલ, અબ્યવ- 
સ્થિત વિચારોને આપણાપર અસર કરવાની સંધિ મળતી નથી.. 
આપણા અતુત્પાદક સમયમાંજ ભય, સંતાપ, ચિતા, તિરસ્કાર અને 
જર્ષ્યા વિગેરે નિષેધાત્મક ભાવનાએ। પોતાતું વિધ્વ'સક કાર્ય કરી શકે 
છે. જે વખતે નિશ્રયાત્મક શક્તિ કાંઇક ઉત્પન્ન કરવામાં નિમગ્નઃ 
હોય છે વારે ધ્વસકારી, નિરેધાત્મક વિચારે! આપણુને સંતાવી 
શક્તા નથી. નિષેધાત્મક વિચાસ્વાળા લેકે ૬ુઃખ-શેકના ભોગ થઇ પડે છે. 

બ્યવસ્થિત મન નિયમાનુસાર કાર્ય કરે છે. જ્યાં સુધી બ્યવસ્થાઃ 

હોય નહિ યાં સુધી માનસિક શ્રક્તિઓ ઉત્તમોત્તમ ટાર્યે કરી શકતી” 

નથી. વૈ દા પ મેર બાપે. છે. રે 


૪૪. * વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૩ જું. 


તતાની સામે તો તેએ બંડજ ઉઠાવે છે. તેઓ સેનિકોના જેવી હોય 
છે; તેમતે માટે નિયમ-બ્યવસ્થા-“નળવનાર તેતા-સેનાપતિ-ની 

 જરૂરજ હેય છે. 

આપણા સતત વિચારબળ અને આગ્રહના પ્રમાણુમાંજ આપ- 
ણામાં કર્તત્વશક્તિ આવે છે. ધણા લોકોમાં વિચારતું બળ એવું 
મ'દ અને છિન્નભિન્ન હોય છે કે તેએ પોતાતું કાય સારી રીતે કર- 
વાને માટે પૂરતા બળપૂર્વક પોતાનું મત એકાત્ર કરી શકતા નથી. 

આપણે એક માણુસને પહેલીવાર ન્નેઇએ કે તરત” તેનું વિચાર- 
બળ ઉત્કૃષ્ટ છે કૈ દુબેળ છે તે આપણે કહી શકીએ છીએ; કારણુકે 
તેના ખોલેલા પ્રત્યેક વાડયમાં તેને ગુણુ પ્રદશિત થાય છે. 

નિશ્રયાત્મક માણુસજ' પોતામાં અને ખીનમાં શક્તિ ઉત્પન્ન 
કરી ચ્કે છે. કેટલાક માણુસો પોતાના મતમાં એવા તો નિશ્રયાત્મક, 
એવા તો વિધેયાત્મક હોય છે અને માત્ર તેમતી હાજરીમાં પણુ એવી 
વિજયિની શક્તિ રહેલી હેય છે કે સાધારણુ માણુસેો તો આપેો- 
આપજ તેમના અનુયાયી બની જય છે. મજબુત માણુસને જગત 
તુરતજ માર્ગ આપે છે; તે પોતાની શક્તિના બીજખઓોમાં ફેલાવે 
કરે છે; તેતી હાજરી અનેક માણુસોની ઉપર સત્તા ચલાવે છે. તેના 
શખ્રો મજબુત વિશ્વાસ ઉત્પન્ન કરે છે. લોકો એક મજબુત વ્યક્તિનું 
અતુસરણુ કરવાનું કારણુ શોધવા જતા નથી; તેએ આપોાઆપજ 
ઉત્તમ મનોબળને તાખે થાય છે. 

આપણે કેટલાક અપરિચિત માણુસોને નેઇએ છીએ; તેએ 
આપણાપરે એકદમ ઉત્પાદકશક્તિ ધરાવનાર માણુસ તરીકે અસર 
કરે છે; તેઓ નિશ્ચયાત્મક-પ્રભળ-છાપ પાડે છે; આપષ્તે તત્કાળ 
તેમના નેતૃત્વના ગુણુતી પ્રતીતિ થાય છે; આપથુને તત્તણયુ લાગે છે ' 
જુ આવા માણુસે। અવ્રશ્ય પોતાના કાર્યમાં સધલતા પ્રાપ્ત કરરેશ* 





. કામ કરવું એક વસ્તુ માટે ને આશ્ચા રાખવી ખીજ વસ્તુ માટે! ૪૫ 


ખન જે લોકો આપણાપર દુર્ખલ, નિષેધાત્મક અતે ઢંગધડા 
વગરની છાપ પાડે છે અતે આપણે કરીએ છીએ કે તેમને નિષ્ધળ- 
તાજ પ્રાપ્ત થશે, તેએ તેમને પોતાનો પથ પ્રકાશમાન કરતા નથીન 
લોકોને તમારી શક્તિની પ્રતીતિ કરાવવા માટે તમારામાં નિશ્રયાત્મક' 
શક્તિઓવતું પ્રાબલ્ય હેવું જઇએ. 

આપણુ જીવનને વિજયી બનાવવું એજ સૌથી મહાન કળા 
છે; અતે જે આપણુતે યોગ્ય રીતે શિક્ષણુ મળ્યું હોય તો આ કાર્ય 
કરવું મુશ્કેલ પડશે નહિ. સાધારણુ રીતે ધણા વખત સુધી માણુસતું 
મન નિષેધાત્મક-અનુત્પાદક સ્થિતિમાંજ હેય છે; તે વસ્તુઓને 
ઉત્પન્ન કરવાને બદલે-ક્રિયા કરવાને બદલે-પોતાની ઉપરજ વસ્તુઓની. 
ક્રિયા-અસર-થવા દે છે. 
 નિષેધાત્મક મતોદૃત્તિ કેવી હોય છે અને વિધેયાત્મક મને[ૃત્તિ 
કેવી હોય છે તેતું શિક્ષષણુ પ્રાપ્ત કર્યા વિના જે કે!ઇ ગૅજ્યુએટ 
સંસારમાં પ્રવેશ કરે છે તે ઘોાડાજ વખતમાં નિઃસત્વ બની જાય 
છે. તેતી શ'કાએ, ભયો અતે અશ્રહા, તેની ઢચુપચુ નિષેધાત્મક 
મતે[ઇૃત્તિ અને નિરાશા, એ સર્વ તેના મનને નિષેધાત્મક બનાવી 
દધતે તેના સ્વાભાવિક, નિશ્ચયાત્મક, ઉત્પાદક મનને પાયમાલ કરી 
નાખશે અને આ પરિવર્ત્ન જરા પણુ ચેતવણી મળ્યા વિના થરો. 

પોતાનું મન નિથ્ાત્મક રાખી, તેને નિષેધાત્મક અને અનુત્પાદક 
બનાવનારી પ્રત્યેક વસ્તુથી દૂર રાખી, સગેશક્તિની દંદમાં કાયમ રાખતાં 
શીખવું એ એક વિદ્યાથી અથવા યુવકને માટે જગતની - સર્જ 
ઉત્તમોત્તમ ભાષાઓ અને દરરનશાસા &ીખવવા * કરતા. 
અન'તમણુ' અંધડ કિ'મતી છે. 

આપણુ ધણીવાર પાઠગાળાના મેંજ્યુએટોતે નિષ્ણળ' થતાં. 
 જેધએ છાએ, કારણુ કે તેમનાં મન નિષેધારમક ભતેલા ' ફેમ છે 


૪૬ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૩ જું. 
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અતે તેઓ કેઈપેણુ વસ્તુ ઉત્પન્ન કરવાને અશકત હેય છે. થોડા 
મહિના સુધી માનસિક શક્તિઓતે કેળવવી અને ગતિમાન વિચાર- 
પ્રણાલિદ્રારા નિબળ શક્તિઓને દ્રઢ બનાવવી એ તેમને માટે પાઠ- 
શાળાના સમમ્ર અભ્યાસ કરતાં વિશેષ ઉપયોગી છે. 

નિશ્રયાત્મક વિચાર ઉત્પાદકશ્રડક્તિતા વિકાસ કરે છે અને એ 
સમસ્ત માનસિક ગુણોમાં સાથી વિશેષ મહત્ત્તતેો ગુણુ છે. નને 
તમારૂં ,મત નિષેધાત્મક ૬ૃત્તિ ધરાવતું હોય, જે તમારામાં સગે- 
શક્તિનો અભાવ હેય, તો પ્રત્યેક વસ્તુપર તે નિથયાત્મક-ઉતપાદક 
સતોશત્તિ ધારણુ કરે, એટલે તમે તમારી જનનશક્તિ અદ્ભુત રીતે 
જૃદ્ધિગ'ત કરશે, જ્યારે તમે શાંતિ ભોગવે! છે! ત્યારે પણુ તમારી 
સર્ગશક્તિમાં ૬દ્વિ થાય છે. નિષેધાત્મક વિચાર ધારણુ કરવાથી . 
હમેશાં ફુર્બલતાજ પ્રાપ્ત થાય છે. મનને સંપૂણુતઃ અક્રિય દશામાં 
રાખવું એ અન'તગણું સાર્ડ છે, કારણુ કે અક્રિય મન-શાંત મન- 
નિષેધાત્મક મન કરતાં વધુ સારૂં છે. 

મન રૂપી સાળને આપણે જે નમુનો આપીએ તે પ્રમાણે તે 
વણે છે- તેતે શાંતિ અથવા અશાંતિ, હિ'મત અથવા કાયરતા, ગમે 
તેનો આદર્ર આપણે આપીએ તે અતુસાર એ કાર્ય કરે છે અને 
આદર્રીના ગુણી અતિ શીધ્રતાથી કાયૈમાં દાખલ થાય છે. 

“હું જેવો થવાની #સ્છા રાખુ' છું તેવાજ છું” એવી દ્રઢ ભાવના 
ક્રર્વાથી કેટલી શીદ્યરતાથી તમારા આદરોતેો। તમતે સાક્ષાત્કાર થાય 
'છે અતે તે આદરી તમારા ચારિત્યમાં કેવી રીતે વ્યડત થાય છે, તે 
ભેઈને તમે આશ્રર્યેચક્તિ થશે. 

જે આદરી અનુસાર આપણે આપણું જીવત ધડવા ઈચ્છતા 
હોઇએ તે આદરીને મતમાં આમ્રહપૂર્કક ધારું કરવાથી આપણે 
જવાં મહાન કાર્યો કરી શ્રીએ ! આરેગ્યતાતો આદરી, સાંગાપાંગતા- 


પ ફામ કરવું એકે વસ્તુ માટે ને આજ્ઞા રાખવી બીજી વસ્તુ માટે! ૪૭ 








'સંપૃણૂતા-તો આદરી આપણા મનમાં આગ્રહપૂર્વક ધારણુ કરવાથી 
આપણે કેવાં મહાન કાર્યો કરી શ્રકીએ ! 
 રમ્પણે ઉત્તમ ગુણુને હમેશાં આગળ રાખવા *ેધ્એ અને વિરોધી 
ગુણેતે-સર્ગશક્તિના સમસ્ત દુસ્મનોને-કાપી નાખવા જેઇએ- 
 સશસ્જન ક્રિયા-એટલે કે જમીન, વાતાવરણુ, સુર્યપ્રકાશ્ર અને 
“વર્ષાદમાંની રાસાયનિક શક્તિ-એકાદ છેડ, ॥્રળ કે શૃહ્ષપર અસર 
કરતી બંધ થાય છે ત્યારે તેમાં હાનિકારક તદત્તવોતો પ્રવેશ થઇને 
તેની પડતી થવા માંડે છે. તેજ પ્રમાણું મનુષ્યમાંથી જ્યારે સ્રજન 
'શડિત-ઉત્પાદકશ્રક્તિ-તું પ્રાબલ્ય જવું રહે છે, જ્યારે તેની એનાપરથી 
શ્રદ્ધા ઉડી “ય છે તેજ ક્ષણે તેનામાં વિનાશકારી તત્ત્વો કામ 
કરવા લાગે છે. 

સચ્ચિદાન'દ પરમાત્મા સાથેનો અભેદ ભાવ-એટલે કે પોતાના 
સચ્ચિદાન'દ આત્મભાવતું ચિંતન-મનુષ્યને ખરાબ વિચારો અને 
અયોગ્ય કામોથી તેમજ દર્દથાથી બચાવવામાં પુષ્કળ મદદ કરે છે, 
કોઇ્પણુ ખરાબ વસ્તુસ્થિતિની શક્તિનો ને તમે વારવાર અસ્વી* 
કાર કરશે તો અંતે તેનો નારાજ થશે; પરંતુ તેમ ન કરતાં તે 
પ્રતિકૂળ વસ્તુસ્યિતિના માહક બની તેને સ્વીકારશે, તેને ઉતેજન 
આપશો, તેતો ઉપભોગ લેશે, તો તે તમારાપર ચઢી બેસશે અને તેની 
અનિટ્ટ શક્તિમાં વધારે। થઇ પડશે. 

જ્યાં સુધાં આપણુ! ઉદેરા સિહ થાય નહિ-આપણુ જીવન 
સાથે તે ભળી જય નહિ-ત્યાં સુધી આષણા મતમાં તે ક્દેઢ 
હમેશાં ્નગૃત રાખવાથી તયા આપણા જવનતપ્રવાહે અને આપણું 
સમસ્ત શક્તિએને તેના તરફ્જ વળેલાનએટલે કે તેનાજ ચિંતનમ 
અતે કાર્યમાં“રાખવાથી આપણુને ધણાજ લામ થાય છે. એર્ય 
જયુક સમયમાં સવૈ દ ફેદ્રતના - અયામ' સામરમ 
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એક એવું મોજાં ઉદ્દભવે છે કે જે આપણી ૪છ વસ્તુસ્થિતિને 
શીધ્રતાથી આપણા તરફ ખેચી લાવે છે. 

ઘૃણા, ૬ર્ષ્યા, દુરાગ્રહ, કોધ, વગેરે અશાંતિદાયક તમામ પિશે 
આપણા શત્રુએ છે અતે તે આપણી શક્તિને ચૂસી લઇને આપણી 
પ્રગતિને અઢકાવે છે. 

અશાંતિ ઉત્પન્ન કરનારી કોઇ પણુ વસ્તુ આપણા ષયતનનતે લૂલો 
કરે છે. કતુત્વશડ્તિતે પુટ્ટ કરવા માટે આપ'ગુતે મનઃશાંતિ, વિચાર- 
સ્વાત'-્ય અને આન'દની અપેક્ષા છે. ખીજ ચખ્દામાં કહીએ તો 
આપણા સમસ્ત વિચારપ્રવાહો વિનાશાત્મકતે બદલે વિધેયાત્મક હોવા 
જેઇએ. 1હેમત, વિશ્વાસ અને નિશ્રયના પ્રવાહો એ એવી વીજળીક 
ગતિવાળી શક્તિઓ છે ક્રે જે વિજયને આપણા તરફ શીદ્ય 
ખેચી લાવે છે. 

નિષ્ફળ થયેલા ધણા માણુસો જે માત્ર પોતાનાં મતમાંથી 
નિષ્૪ળતાના વિચારષરવાહે। દૂર કરી શકે તા તેમતે અવશ્ય વિજય 
પ્રાપ્ત થાય. મનમાંથી દુઃખ, ભય, દેષ, ચિતા અતે અવરેધકારી 
સમસ્ત વસ્તુઓને દૂર કરતાં તથા તેતે પમબળ, આશાવ'ત અતે ઉન્નત 
વિચારોથી ભરપૂર કરતાં શીખવું એ એક સોટી કળા છે, કે જે. 
કળાને લીધે મત ઉત્પાદક અતે જનકતી સ્થિતિમાં મૂકાય છે. 

આપણે આપણી આશાએ અને આપણા ભયોને આપણા 
વિચારે વડે તેમજ ગૃતિ વડે આપણી આસપાસનાઓમાં પણુ 
દ્રેલાવીએ છીએ અને એ બાબતને આપણી આબરૂ, આપણું વજન. 
અતે આપણી સકલતા સાથે ઘણાજ ધાડે.. સંબંધ છે. ને ખીન્ન 
લોકોને આપણા ઉપર વિશ્યાસ ન આવે અને આપણો ચ્હેરો તથા 
મન નિષેધાત્મક, મ'દ અતે નિસ્તેજ હોવાથી બીન લોકો ભને આપ- 
છુતે દુબેળ અતે કાયર ધારતા દેય, તો આપણુતે મહત્ત્વની અતે 


કામ કરવું એક વસ્તુ માટે.ને આશા રાખવી ખીજ વસ્તુ માટે ! ૪૪ 





જવાબદારીવાળી જગ્યા પ્રાપ્ત થશે નહિ. 

આપણામાં વિશ્વાસ, હિ'મત અતે નિભેયતા હોય છે તા આપણે 
આઓન્નએ ઉપર પણુ એવીજ અસરે ડ્રેલાવીએ છીએ અને તેથી 
આપણા પોતાના હકમાં પણુ ધણુાજ ફાયદો થાય છે. આ ગુણે 
આપણુને સત્વરે વિજયી ખનાવે છે. 

જે આપણો સ્વભાવ એવે -વિજયને આપવાવાળા-હોય તા 
 ખઔજાઓનેો વિશ્વાસ આપણું મેળવી શકીએ છીએ- ઈતર લેકાના 
મનમાં આપણાપર શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરવાનું કામ પણુ આત્મવિશ્વાસ 

ધ્રાર્ણુ કરવા જેટલુંજ મહત્ત્વનું છે. 

' પોતાના રોમે રોમમાંથી શક્તિ ફેલાવનારી. અને અપાર મનોબળ, 
અસામાન્ય સ્વાર્યત્માગ અને દ્રઢ નિશ્ચયતી છાપ ખેસાડનારી મહાત્મા 
ગાંધી, લે।કમાન્ય તિલક, અરવિંદ ઘોષ, લાજપતરાય, દયાન'દ 
સરસ્વતી, વિવેકાન'દ, મદ્ધાન'દ, લૌઇડ જ્યોજ અને થિષેડોર રૂઝ 
વેલ્ટ જેવી વ્યક્તિઓ લાખો અને કરોડે મતુષ્યોપર-આખી પ્રજા 
ગોની પ્રનાએ ઉપર જે મહાન અસર રેલાવી શકે છે તે જુઓ; 
અતે ખાનપાનાદિ વૈભવોથી હટપુટ્ટ રહેવા છતાં રેગમ્રસ્ત, સવાથી” 
પરાયણુ અને ક્રિયાશડ્તિવિહીન એવા આપણા સેકડો ધમેચુરૂએ 
તથા રાજનએ અને દરબારો તરફ જુએ! મોટાં ઉંચાં આસતોપર્‌ 
ખેઠે, હજારો દીન અસ્તી અને તાખેદારોના નમસ્કાર મેળવ્યા, નેષી 
પોકરાવી અને ( કેટલાકો કરે છે તેમ ) ધોળે દહાડે પણુ મશાલ 
બળાવી; તોપણુ શું? ચારિત્યખળ વિનાના રાજપદ અથવા ચુરૂપદ 
જેવી ખરાબ વસ્તુ દેશના હકમાં ખીજ કઇ હોઈ શકે? 

પોતે કાંઇ પણુ ગણુત્રીના કેમ નથી, પોતે પોતાની ન્યાતમાં 
અતિ નિકૃણ પ'કિતના શ્રા -મેમ્ટે ગણાય છે અને પોતાનું વજન અતિ 
એણું શા માટે છે, એવા એવા વિચાર કેટલાક લોકે આશર્ય સહિત, 

જ ી 
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કરે છે. આવતું કારણુ એ છે કે તેએ વિજેતાના જેવા શુભ વિચાર 
આતે સુરૃતિ કરતા નથી. તેએ વિધેયાત્મક, વિજયશાળી જૃત્તિ ધારણુ 
કરતા નથી. તેએ જ્યાં જાય ત્યાં દુબેળતાનીજ છાપ પાડે છે. કોણ 
પણુ માણુસ જ્યાંસુધી શક્તિનું વાતાવરણુ ફ્રેલાવવાની ચાવી ન્નણે 
નહિ ત્યાં સુધી તે આકર્વેક બની શકતો નથી. નિશ્વાત્મક વ્યક્તિ 
આકવપેક હેય છે; નિષેધાત્મક વ્યક્તિ પ્રતિસારક હેય છે. વિજેતાએ 
હમેશાં પહેલવહેલાં માનસિક વિજય પ્રાપ્ત કરે છે. 

કેટલાક લોકો આપણાપર એવીજ છાપ પાડે છે કે તેએ કદિ 
ચણુ નણુવા જેવી સફલતા પ્રાપ્ત કરવાની પંચ્છાજ રાખતા નથી. 
સારી રીતે નિર્વાહ ચલાવવાની સંધિ પ્રાપ્ત કરવી એજ માત્ર તેમની 
શચ્છા હોય છે. તેએ માત્ર વૈતરૂંજ કરી ન્નણે છે. 

શ્રમશીલતાતી સાથે સાથે જે ઉચ્ચ આદર અને સારા ગુણુા 
તેમનામાં હોય તો તેએ આ જગતમાં મોખરે આના વિના રહેજ 
નહિ. આવી યોગ્યતા અને યોજનાપૂર્વક ને આપણા જીવનકેમ 
ચાલે તા આપણે હમેચાં વિકાસ પામતા જઇએ અતે આપણી 
સાનસિક દ્રછિમર્યાદા પણુ વિસ્તૃતજ થતી નય ગએ વિકાસ- 
વિશ્ચાળતાને લીધે આપણુને પોતાને પણુ એવે]! આન'દ થાય કે 
જેવો આન'દ આપયુને ખીજ કઇ પણુ વસ્તુથી પ્રાપ્ત થતો નથી. 
વિજયની પ્રતીતિ જેવી ખીજ કોઇ પણુ વસ્તુ આનંદદાયક નથી. 

દરેક બાળકના મનપર્‌ આ વાત ખાસ કરીને તેનાં માબાપ 
અને શિક્ષકે ઠંસાવવાતી જરૂર છે કે વિજય અતે સદ્લતાને માટેજ 
તેનો જન્મ થયે! છે, અને સદલતાનાં અણુએથીજ તેના સરીરતી 
તથા મનતી રચતા થઇ છે. 

જો આપણાં સંતાનોને હમેશાં સાલ્યવૃત્તિ ધાર્ણુ કરતાં 
શીખવવામાં આવે; જે તેમતે પોતામ રહેલી અતેક યક્તિઓનું' 





કમ કરવું એક વસ્તુ માટે ને આશ્ચા રાખવી બીજી વસ્તુ માટ ! ષય 


પિટ ક 





સાન અને આત્મશ્રદ્ધા શીખવવામાં આવે તો જગતમાં નિષ્ક્લતા 
અતિ વિરલ થઇ જાય. 

એક સમય એવે પણુ આવરેજ કે જ્યારે દેશના પ્રત્યેક સંતાનને 
શ્રડિતનુ' વાતાવરણુ ફ્રેલાવતાં, બળ દર્શાવતાં અને સાક્લ્યવૃત્તિ ધારણુ 
કરતાં શીખવવામાં આવરો અને તે સમયે આ બામતનેજ તેમના શિક્ષણુ 
તથા પાલનને એક લેોથી વિશેષ મહત્ત્વતો ભાગ ગણુવામાં આવશે. 

આપણુ સ્થુલ જીવન ચેગગ્ય બને તે પૂર્વે આપણુ' સૃહ્ષ્મ જીવન 
ચોગ્ય બનવું જેઇએઃ- તમારે તમારા માતવર્બંધુએતી સાથે સારા 
સંબંધ રાખવો જેધએ. તમે તમારી જાતની સાથે સીધા ઉભા 
રહી શકે તે પૂર્વે તમારે તમારા બ'ધુઓની સાથે સીધા 
ઉભા રહેઝકું જોઇએઃ 

ને આપણે વિજયની મનેષૃત્તિ ધારણુ કરવી હોય તો આપણે 
આપણાં હૃદયને કોતરી ખાતા ધ્ર્ષ્યા, ધૃણા, નિરાશા, ક'ગાલપણ' અને 
વરના સમસ્ત વિચારને તિલાંજલિ આપવી જઇએ અતે મનની 
શ્રાંતિ તથા આત્માતી ગ'ભીરતા કે જે ખરેખરા મહાન પુરૂષતા ગુણુ 
'હેય છે તેનો વિકાસ કરવે। ન્નેઇએ. 

કર્તુત્તશક્તિ અને સુખતુ' સમમ તત્ત્વજ્ઞાન, આપણે જે પ્રકા- 
રના માણુસ થવાતે-આપણે જે કાંઇ કરવાનો-પયત્ત કરતા હોઇએ 
તે વિષે બહુ ઉંડાયુથી તથા આમગ્રહુપૂર્વક વિચાર ડરતા ર્‌ડે- 
વામાં સમાચેછુ' છે. 

બીજા માણુસો આપણાં કાર્યાથીજ આપણી તુલના કરે 
છી; બાપણા શબ્રાથી નહિ. આપણે જેવું પણું ધારીએ તેવું * 
કદાચ બોલી શકીએ; પરતુ લોકો તો આપણુ મુંચુ' વાતાવરણ 
તેમનાપર જે છાપ પાડે છે તે ઉપરથીજ આપણી તુલના કરૈ છે; 
કે કેતે છી કે. સત્ય સ્વરૃપ છે. તમારા ચ્ખ્દે 


"પર. વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૭ જું. 


ગમે તેઢલા મીઠા અને નેરદાર હોય, છતાં પણુ ખીજ માણુસ 
વિષેતો તમારો સત્ય અભિપ્રાય તમે તેનાથી છુપાવી શકશે! નહિ. 
જે તમારા દ્લિમાં ઘણા હોય, જે તમે અદેખા અથવા ધ્ર્ષ્યાખોર 
હે, જે તમે અતુદાર અથવા વિરોધી હો, તો તેને ' તેની પ્રતીતિ 
થશેજ-* આપણે ભલે શખ્દરોથી ખીન્ન માણુસને ઠગી શકીએ, પરતુ 
આપણે જ્યાં સુધી તેના તરફ આપણી સમગ્ર મનોવત્તિ ખદલી નાખીઝે 
નહિ, ત્યાં સુધી આપણે * આપણુ વાતાવર્‌ણુ બદલી શકીએ નહિ. 


ધારો કે એક માણુસ દ્રવ્યોપાર્જન કરવાતે પ્રયત્ન કરે છે, 
પર'તુ તેની સમગ્ર મનેોવૃત્તિ-ખુદ તેતુ' મુખાર્વિ'દ એમ કહેવું જણામ 
છે કે “ ઉન્નતિ તું મારાથી દૂરજ રહે, મારી પાસે આવ નહિ; 
તને પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છું છું, પર'તુ મારા ભાગ્યમાં તું હોય એમ લાગવું 
નથી; મારૂં જીવન ક્ષુદ્રજ છે, અને અધિક ભાગ્યશાળી લેકે! જે 
ઉત્તમ વસ્તુએને। ઉપભોગ લે છે તે મતે મળે એમ ડું ઇચ્છું છું, 
પરતુ વાસ્તવમાં તે મને મળે એમ લાગતું નથી. ” 


આવી મતનેજૃત્તિવાળા માણુસની પાસે સુખસંપત્તિ આવી શ્રકતી. 
નથી. જે મન ભય અતે શકા ધારણુ કરે છે તે ઉન્નતિને 
પાછોજ વાળે છે. 

અલખત્ત, માણુમે। સંધિ, ઉન્નતિ અને સંપન્નાવસ્થાને પોતાની. 
પાસેથી છાંકી કાઢવાની ઇચ્છા રાખતા નથી; પરતુ તેએ શ'કા અને 
ભયવાળી મતોજૃત્તિ ધારણુ કરે છે અને તેમનામાં શ્રદ્ધા તયા આત્મ" 
વિશ્રાસતો અભાવ હોવાથી તેએ અજણુતાં તેને પાછી હઠાવે છે, 

ધણા લેકે પોતાના જીવનમાં સફળ પણુ થતા નથી અને 
નિષ્કૂળ પણુ થતા નથી; શ્રીમ'ત પણુ થતા નથી અને રક પણુ રહેતા 
નથી; કારસુકે થોડે! વખત તેમનાં મન ઉત્પાદક હોય છે તો થોડે 








કામ કરવું એક વસ્તુ માટે ને આશા રાખવી ખીજ વસ્તુ માટે! પ૭ 





વખત નિષેધાત્મક-અર્થાત્‌ અનુતપાદક-હેોય છે. આથી આ લોકા 
સદાકાળ પેન્ડ્યુલમતી પેઠે અહરજ લઢકતા રહે છે. 


જ્યારે તેમતે થોડી હિંમત, આશા અને ઉત્સાહ આવે છે સારે 
તેએ થોડી વસ્તુએ ઉત્પન્ન કરે છે, કારણકે યારે તેમનાં મન ઉત્પા- 
૬૩ હય છે; અને જ્યારે તેમનાં હદ્ય ભગ્ન થઇ જાય છે, જ્યારે 
તેએ હતાશ થઇ જય છે, ન્યારે તેઓ શ'કા અને ભયથી ઘેરાઇ 
જાય છે, વારે તેમનાં મન નિષેધાત્મક અને અતુત્પાદક બને છે અને 
તેએ પાછા ત'ગીમાં આવી પડે છે. 


એક વખત એવો આવશે કે જ્યારે આપણું સધળા વખત 


આપણા મનને ઉત્પાદક જૃત્તિમાં રાખી શફીશું અને તેમ થતાં આષ- 
અતે સમસ્ત સદ્વસ્તુઓનો ભ'ડાર પ્રાત થશે. 









શુ ૪૪ . 
પ િઝન્નનન- 


ગપ્રકરણુ ૪ ચુ'-અમે મહાન કાર્યો કરી 
શકીશું, એવી શ્રદ્ધા રાખેઇ 


તાતાક્રારાતાાસિ0ાણમાાામવાઈ* 

શ્રષ્દા આશાવાદી હેય છે, કારણકે બહાર નીકળવાનો માગે તે નરણે 

છે. આશકા નિરાશાવાદી હોય છે, કારણકે તે આગળ માગે નઈ શકતી 
નથી, તે ડરે છે અને અનિશ્ચિત ઘટનાઓની સામે બાથ ભીડેવાને પોતાને 


સમયે માનતી નથી. 
શ્રહ્ધા ચક્તિનું દ્રાર ઉધાડે છે અને ઉત્તમતાને। વિકાસ કરે છે. 


અમે મહાન કાર્ય કરી રાકીશું, એવી શ્રદ્ધા આપણી ઉત્તમોત્તમ રાક્તિ- 


ઓને ખહુર ખે'ચી આણે છે. 
શ્રદ્ધા એ રા'કા અને પાપથી અધ ખનેલા માણુસને માગે દરાવ- 


નાર દેવદૂત છે. 

પશુને કેળવનાર માણુસ વિકરાળ જ'ગલી પરાએઓયથી ભરેલાં 
પાંજરામાં પહેલી” વાર ભય, શ'કા અને અનિશ્રિતતાથો પ્રવેશ 
કરે તો તેતે વિજય મળવાનો કેટલો સ'ભવ છે? જે તે 
પોતાના મનમાં કહે કે “આ જ'ગલી પશુખાને વશ કરવાને દું 
પ્રયત્ન કરીશ, પરતુ ડું તેમ કરી શકીશ કે નહિ તે દું નકી કહી 
રાકતો નથો, કેમકે આક્િકાના જગલમાંથી આવેલા જગલી સિંહને 
વશ કરવાતનુ' કામ એક મતુષ્યતે માટે અત્ય'ત કઠિન છે. તેને વશ 
»રનાર માણુસે। જગતમાં હશે, પરતુ ડું તેમ કરી શકુ' એ વિષે 


અમે મહાન કાર્યો કરી શકયું, એવી શ્રદ્ધા રાખો? પમ 
લાટ તરટ ઉર તાર તરિ તરતી ાારાતરિ ઉતર તામતદાતસિતસરાિતસિમતધિતરિસિતરિટા રિત તરતસિતરતદદિિઇરરાઉસાઉટટારિરાઉદતી.... 
મને ધણી શ્ર'ફા છે ” તો રું પરિણામ આવરે ? 

ને તે આવી દુર્બળતા, શ'કય અને ભયની મનોવૃત્તિ રાખીને 
જગલી પશુએાની સામે ઉન્ના રહે તો તતકાળજ તેને કડીને 
તેના ટુકડે ડુકડા કરી નાખવામાં આવે. બહાદ્‌રી ભરેલી હિંમતથીજ 
માત્ર તેતુ' સ'રક્ષણુ થઇ શકશે. તેણુ પ્રથમ પોતાતી આંખથી પશુને 
વશ કરવું ન્નેઇએ. તોજ તેને સારો વિજય મળશે. ભયતુ' જરાપષુ 
ચિન્ડુ ભય'કર થઇ પડશે; કાયરતાનું' જરા પણુ લક્ષણુ કદાચ તેના 
જીવતનુ' જેખમ કરરી. 

મનુષ્ય ન્યાં સુધી “ મતે પોતાતી ઇપ્સિત વસ્તુ પ્રાપ્ત થરેજ” 
એમ નિશ્રયપૂર્વક માનતો નથી ભાં સુધી તે પ્રાત કરવા માટે આવન 
. શ્યક પ્રયત્ન દ્રહતાપૂર્વક કરી શકતો નથી. “ડું એક સારો માયુસ બતી 
શષટીશ્ર” એમ જે યુવક માની શકતો નથી તે સારો માણુસ કમારે ચરે ? 
આત્મશ્રહ્ધા રહિત આ પ્રકારની મનોજૃત્તિ કોઈ પણુ મહત્ત્વનું કાય કરી 
શક્તી નથી. મન દમેશ્ચાં નેતાનુ' કામ કરે છે, તાકો વણામા પૂવે જેમ 
તેનો નમુના તૈયાર થાય છે અતે મહેલ ચણુયા પહેલાં નકશે। તેયાર 
થાય છે તેવી રીતે કોઇ પણુ વસ્તુસ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા અગાઉ સવૈયી 
પહેલાં મનમાં તેનો. આદરી તૈયાર થાય છે. આપણે હુમેરા! આપહ્ડો 
માન્યતાની દિશા તરફે જોઇએ છીએ. જે કાર્ય કરવાતી આપકા 
ગ્રડ્તિ હોવાતુ' આપણું માનીએ છીએ તે કાયે આપણુ પાર પાડીએ 
છીશ્ને અથવા તેજ કાયે આપણાથી પાર પડવાને! સૈભવ હોય છે. 

કેટલાક છેકરાએને મેં એવી ઉપરચેો(ટિયા ઇંમ્છાથી પ્રયત્ન 
કરતા નેયા છેઃ કે તેએ પ્રાથમિક મુસ્કેલીયીજ ભયભિત થઈ ગયા 
હતા; નાનામાં નાની મુસ્કેલીએ તેમતે પાછા હેઠોવી દીધા હતા. 

ખીજા છોકરાઓને મે' એવા ખળ તથા પોરુષપ સહિત 'પોતાનક 
પધાતો નિભ્રમ કરતાં, જેમા. છે કે કોઇ પણુ વસ્તુથી તેમતો નિય્ય 


પપ વિચારોના ચમહાર-પકરણુ ૪ થુ* 
અડક્ઝ્ઝ્ડનડનડઝઝઝઝ્ડ્ઝઝ્્ડડઝઝસ્ફડટડ્ડડન્ડઝ્ડડસ્ન્ડડ્ઝઝ#ક્્ડટડઝઝ 
ડગી શકતે ન હતો, કારણુ કે તે ખુદ તેમના સ્વભાવનુ' અંગ હું. 
ન્તે આપણે મહાન કાર્યો અને તેમના કર્તાઓતું નિરીક્ષણુ કરીએ 
તો! તેમનો સોથી વિશેષ પ્રબળ ગુણુ ભાત્મશ્રટ્ા જણારો. જે 
માણુસ પોતાતું હાથ ધરૈલું કાર્ય કરવાની પોતાની શક્તિપર સંપૂર્ણ 
વિશ્વાસ રાખે છે તેને વિજય પ્રાપ્ત થવાનો સાથી વિશેષ સૈભવ 
હેય છે; પછી ભલેને તે વિશ્વાસ ઇતર માણુસે।ને મૂર્ખાઈશરેલે 
યા આડ'બરભરેલો હ્લાગતો હોય. આત્મપ્રદ્દાથી ષાોતાની ન્નતપર 
જે અસર યાય છે તેટલા વડૅજ કાંઈ તેઓ કાર્યસિદ્ધિ કરવાને શક્તિ- 
જાન થતા તથી; પરતુ તેમતી આત્મમશ્રહ્ધાધી ખીન માણુસે।પર 
૪ અસર થાય છે દૈધીજ ઘણું ભાગે તેએ કાર્ય પાર પાડવાને 
સમર્ચ થાય છે. આ પ્રમાણું કોઇ પણુ મતુષ્ય જ્યારે વિજય પ્રામ * 
ઠરે છે ત્યારે બીનાઓમાં પણુ તે વિજયનું વાતાવરણુ ફેલાવે છે અને 
અનેક શ'કાશીલ માષુસોની શ'કાતું નિવારણુ કરે છે. પરિણામે તેને 
માટે એવીજ માન્યતા ફેલાય છે કે તે જે પણુ કાર્ય હાથમાં લે છે તે 
કાર્ય સિદ્ધ કરી શકે છે. જગત વિજેતાપરજ શ્રદ્ધા રાખે છે. જે 
મતુષ્ય પોતાની આત્મથ્રહદ્ઘમાની આપણા ઉપર છાપ પાડૅ છે તેમના- 
પરજ આપણે શ્રદ્ધા રાખીએ છીએન જ્યાં સુધી તેમનામાં પ્રબળ 
આત્મશ્રદ્ધા નહિ હેય અને તેતું મન ૨'કા કે ભયયુઢત દશે ત્યાં 
ક્રુધી તે આપણા ઉપર છાપ પાડી શકતા નથી. કેટલાક માણુસો 
માધ પોતાની હાજરીથીજ વિજય પ્રા્ત કરે છે; પહેલી વારતીજ 
સુલાકાતમાં તેઆ આપણે વિશ્વાસ જતી લે છે. 
એક વૈદ્રને કે વષીલને પ્રત્યેક માહકની એવી ખાત્રી કરી આપવી 
પડતી નથી કે મે' અસુક અભ્યાસ કર્યો છે અતે અમુક પરીક્ષાએા 
પાસ કરી છે ! 
:-- સમાન શ્રક્તિ અને સમાન કિક્ષણુ ધરાવનાર છોકરાએ અને 


અમે મહાન કાર્યો કરી શકીશું, એવી શ્રદ્ધા રાખાન પ૭ 


શભાઈ” તમન જ.“૫૯/”” 4-૧૫ (૦-૧, ૦ “૧.૮૫. (4૧૫૫.૮૦ “૫૦૭૧૨ “૮૫૦, /૮"ા૮#-પજી 


તરગુ।નાં રાળાંએ તરક દ્રદિપાત કરતાં તમને પ્રતીત થશે કે તેમાંના 
એકાદ હિ'મતપૂર્વક બહાર આવે છે અને શીધ્રતાથી પ્રગતિ કરે છે; 
જ્યારે ખીજો “કેઈ આવીને મારો હાય પકડે તો ડીક' એમ ધારીને 
ખજાઓનાં સુખ સામે તાકયા કરે છે ! 

આપણે માર્ગ ગમે તેટલે તિમિરમય જણાય તે પણુ આપણે 
એક ક્ષણુતે માટે પણુ આત્મશ્રહ્ઘાતે ચલિત થવા દેત્રી ન્નેઈએ નહિ. 
આપણાં પોતાનાં મનતી શકા જેટલી શીધ્રનાથી પરાયાતો વિશ્વાસ 

નછ કરે છે તેટલી શીદ્રતાથી કોઇ પણુ વસ્તુ તેના નાશ કરતી નથી. 

ને તમે હમેશાં તમારી જતતી થોડી કિંમત આંખને તેને 
હલકી પાડયા કરશે। ખાત્રો રાખજે કે બીન લેકો તમને મહત્ત્વ 
આપવાની તસ્દી લેશે નહિ. તમે તમારી ખરી કિમત કરતાં ધણી 
થોાડીજ કિ'મત જષુવી છે એવી ખાત્રી કરવાતી તેએ તસ્દી લ્રેશે નહિ. 

ભે તમે એમ ધારતા હો કે ખીજ લોકોના જેટલી મારામાં 
થક્તિ નથી અને તેએ જે કાર્ય કરે છે તે દું કરી શકુ તેમ 
નથી, તો તમે કદિ પણુ આગળ વધી શકનાર નથી. આવા વિચાર 
તમારી શક્તિતે બહાર આવતી અટકાષે છે. 

જે લોકે હમેશાં આત્મનિદા કરે છે; પોતાની ન્નતને હલકી 
ગણે છે; જેએ માને છે કે અમે ધળમાંના ક્ષુદ્ર કીડા છીએ અને 
અમે મહત્તા પ્રાપ્ત કરી શકીશું નહિ; તેઆ ખીનાએઓની ઉપર તેજ 
પ્રકારની છાપ પાડે છે; કારણુ કે તેમતી જેવી મતોશૃત્તિ હેય છે 
તેવાજ તેએ દેખાય છે. 

તમારી પોતાતી “તની, તમારી શક્તિની, તમારા દરજ્જાની, 
તમારા વજતતી મરતે તમારી મહત્તાની જે કિ'મત તમે આંકતા હો. 
તે તમારા રેખાવમાંન્તમારી રીતભાતમાં પ્રદર્શિત ચરે.  : ક 

ને. તમે પૌતાતી “તતે અતિ સાધાસ્ણુ ધારતા હે તો તમે 


૫૮ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૪ થુ 


અતિ સાધારણુ દેખાશો. જે તમે આત્મમાન ધરાવતા નહિ હરો 
તો આત્મમાનનો અભાવ તમારા મુખાર્વિદપર પદર્શિત થશે. ને 
તમે તમારી જતતે રક માનતા દરો, નને તમે તમારી જત વિષે 
ખરાબ અભિપ્રાય ધરાવતા હશે તો ખાત્રી રાખને કે કોઇ પણુ 
ઉત્તમ વસ્તુ તમારા ચ્હેરામાં પ્ર્દર્શેત થશે નહિ. તમે તમારામાં જે 
ગુણ માનશે તેનીજ તમે બીનનઓની ઉપર છાપ પાડરે।. 

અન્ય પદ્લે જે ચુણ ધારણુ કરવાની તમે ઈચ્છા રાખો છે 
તેજ ગુણુનું નને તમે હમેશાં ચિતન કરશે તો ધીમે પીમે તે ' 
તમારામાં આવશે અને તમે તમારા ગ્હેરા તથા તમારી રીત- 
ભાતમાં તેવાજ દેખાશે. તમારે ભબ્ય પુરૂષ જણાવાને માટે 
' ભવ્યતાનું ચિતન કરવું જઇએ. તમારા મુખાવિ'દપર અને તમાસ 
દેખાવમાં ઉત્તમતા પ્રદર્શિત થઇ શકે તે પૂર્વે તેને તમારે તમાસ 
વિચારમાં ધારણુ કરવી નેઇએ.- 

સર્વ કાર્ય સિદ્ધિતો પાયો વિશ્ચાસ છે. આપણે કાર્ય કરી શષીશ્ઞં, 
એવાજ વિશ્વાસમાં પ્રચ*ડ શક્તિ રફેલી છે. 

જે માયુસમાં મહાન આત્મશ્રહ્ધા હોય છે તે પોતાની સમો 
વિષેની ધણી શ્ર'કાએ અને પોતાના ભાવી વિષેના ધષ્યા બયોમાંથી 
મુડત થાય છે. 

બીન શખ્દોમાં કરીએ તો જે માણુસ શ્રહ્ધાથી સંરક્ષિત હોય 
છે તે ત્રદ્ઘારહિત માણુસોની પ્રગતિને અટકાવનાર ધણી થિંતાએ 
અતે સંતાપોથી મુક્ત હોય છે. તે પોતાની માનસિક અતે શારીરિક 
શક્તિનો છુઢથી ઉપયોગ કરી શકે છે અને આ ઉભય પ્રકારની 
શ્રક્તિઞઓા કોઇ પણુ મહાન કાર્યને માટે આવસ્મક છે. . 

શક્તિઓનો અગ્રેતિહંત ઉપપોાગ કે!ઇ પણુ કાપેસિદ્ધિતે 
માટે આવશ્ષક છે, જેવી રીતે એક માહુસ પોતાના સંકુચિત * 


અમે મહાન કાર્યો મરી શકીશું, એવી શ્રહ્ધાઃ રાખે!- પ 


વારીર સહિત ઉત્તમોત્તમ પકારનું. શારીરિક કાર્ય કરી શક્તો નથી 
તેજ પ્રકારે તેવું મત જ્યારે સ'તાપ, ચિંતા, ભય અથવા અનિશ્રયથી 
સ'કુચિત થઇ ગયેલું હોય છે ત્યારે તે પોતાનાથી બની શકે એવું 
મહાનમાં મહાન કાર્ય કરી શકતે! નથી. કૈ!ઇ પણુ ઉત્તમોત્તમ માન- 
સિક કાર્યને માટે સ'પૂણુ અનવરોધ આવશ્યક હોય છે. અનિથમ 
અને શ'કા એ સધશ્લતાની ચાવી રૂપ એકામતાના મહાન ચત્રુએ છે- 
વિશ્વાસ એ હમેશાં મોટામાં મોઢા પાયાની ગરજ સારે છે. 
એણે પત્યેક પ્રકારના ઉદ્યોગમાં મહાન ચમત્કાર કર્યા છે. 
મનુષ્યના મહાન કાર્યોપર્‌ શ્રદ્ધા જે અસર કરે છે-વિધ્નોને. 
નાશ્ કરનારી, મુસ્કેલીના પર્વતોને દૂર કરનારી શ્રદ્ધા મહાન કાર્યો” 
પર જે અસર કરે છે-તેતી ખરી કિ'મત કેોણુ આંકી શકશે ? 
ગીતા, ઉપનિષદ, ઝુરાન, બાઇબલ, વગેરે જગતના સર્વશ્રેછ 
ગ્રથોમાં શ્રદ્ધાતી મહત્તાપર્‌ જેટલો ભાર મૂકવામાં આવ્યા છે તેટલે 
ભાર્‌ ખીજ કેઈ પણુ વસ્તુપર મૂકવામાં આવ્યો નથી. 
શ્રદ્દા આવવાથી આપણી શક્તિ ખમણી થાય છે અને એક 
બળવાન માણુસ પણુ જ્યારે આત્મશ્રદ્ધા અને પોતાની શક્તિપરની 
શ્રહ્ધા ચુમાવી નાખે છે ત્યારે તેવું બળ શીધ્ર નટ થઇ ન્નય છે. 
શ્રદ્ધા એ પરોક્ષ અને પ્રત્યક્ષ-સૃદ્દમ અને સ્થળ-કાર્યોને જેડનારી 
મોટી સાંકળ છે. શ્રદ્ધા આપણામાં રહેલી પરમાત્મસત્તામાં-ન્માપણા. 
જવનની પવિત્રતમ વસ્તુમાં-પ્રવેશ કરે છે અને તે દેવી થક્તિમે સ્પરી 
કરે છે. ત્રહાજ આપણા જવનના સાચા મૂળનો દરવાશ્ને ઉઘોડૅ છે, 
*પણે અન'ત શક્તિને શ્રહ્ધા દારાજ સ્પર્ચ કરી ચ્રઝીએ છીએર : 
'માપણુ' જીવન આપણી શ્રદ્ધાના ઉડાણુ અને બળના 
પ્રમાણુમાંજ શબ્ય અથવા દેહ કી અથવા મ 
અસે છેઃ 





૧૦ ' વિચારના ચમહાર-પ્રમરણુ ૪ થુ. 





ઘણુ લેકેમાં શ્રદ્ધા હોતી નથી, કારણકે તે કેટલા મહત્ત્વતી 
વસ્તુ છે તેનું સાનજ તેમને હોવું નથી. તેએ તેને તરગ અતે 
કલ્પનાની સાથે ભેળવી નાખે છે; પરતુ વાસ્તવમાં તે પરમાત્માના 
સંદેશ છે. એ એક એવી આત્મિક શક્તિ છે કે જે અનુમાન, વિચાર 
વા શ'કા કરતી નથી; અને ખીજ શક્તિઓ જ્યાં ખહાર નિકળવાને 
માર્ગે ન્નેઇ શકતી નથી ત્યાંનો માર્ડી તે ન્નણેું છે. 

શ્રદ્ધા ચારિત્ર્યતે ધણું ઉન્નત કરે છે અતે તે આદર્શેપર 
પણુ અદૂભુત અસર કરે છે. તે આપણુને ઉચકોને આપણા લદ્્યની 
પાસે લઇ જય છે અને ઇપ્તિત વસ્તુસ્થિતિતું દર્શન કરાવે છે. તે 
સત્ય અને ખુદ્દિતો પ્રકાશ છે. 

“તું હુલકો માણુસ છે, તું નાલાયક છે, તું વિસાત વગરનો 
માણુસ છે, તું કાંઇ પણુ ઉકાળે એવા નથી,” એવું એવું કહીને બાળ 
જાતી શ્રદ્ધા નટ કરવી એ બહુજ મોટો ગુન્હો છે. 

બાળકોનાં મગજ કેટલાં બધાં કોમળ હેય છે, ખીલતાં 
મ્રણુસોનાં મગજ કેટલાં બધાં તીવ્ર હોય છે તયા તેમતી અશક્તિની 
સચના કરનારી કે!ઇ પણુ વસ્તુતી તેમના ઉપર કેટલી ખધી પ્રબળ 
અસર થાય છે, તે માબાપો અને શિક્ષકો ધર્ણુજ થોડુ' જણે છે. 

જગતમાં નિકૃછતાની માન્યતાએ”ન ખીજ કે પણુ વસ્તુ કરતાં 
વધારે દરિદ્રતા, દુઃખ અતે નિષ્ફળતાને જન્મ આપ્યો છે. 

ધણા છોકરાએ અને છોકરીએ પરીક્ષામાં નાપાસ થવાથી 
અભ્યાસ મૂકી દઇને શાળામાંથી ઉઠી ન્નય છે તેતાં કારગુ તેમતી 
“આમી ભરેલી દ્રછિ, તેમતી ખામી ભરેલી શ્રવણુશક્તિ, ખરાબ દાંત 
તથા યોગ્ય પાલનકાર્યેના અભાવ હેય છે; પરતુ તેએ આ વાત 
જણુતાં નથી. તેઓ કર્તું તશક્તિવિહીત શા માટે હેય છે તેતી 





અમે મહાન કાર્યો કરી શકયું, એવી શ્રહ્દા રાખો? ૧૧ 


મ્યુ 


તેમતે ધણીવાર ખબરજ હોતી નથી અને તેથીજ તેએ નિષ્ફળતા. 
મળતાં ઉદાસ, હતાશ અને સંતપ્ત થઇ નય છે. 

સરતને। ઉત્તમોત્તમ ધેડો પણુ જે તેની શ્રદ્ધા નટ યઈ જય 
તા ઇનામ જતી શક્તા નથી; અને તેથી ધેડડાને કેળવનાર જે વસ્તુએ 
નળવી રાખવાની હમેશાં કાળજ રખે છે તેમાંની શ્રદ્ધા પણુ એક 
છે. “હું જીતી શકીશ ' એવો ઘોડાનો વિશ્વાસ એ વિજયનું ધર્ણું 
મોટું અંગ છે. 

શ્રદ્ધા આપણી શક્તિને ખુધ્ી કરે છે અને તેતો ઉપયોગ કર- 
વાને તે આપણુને શક્તિમાન કરે છે. શ્રહ્ઘધાએ સર્વ યુગો।માં મહાન. 
ચમાર કર્યા છે. જે જે વરતુ તમારી આત્મશ્રહ્દાતે જૃહ્િ'ગત કરશે 
તે તમારી શક્તિમાં પણુ વધારે કરશે. 

જે લોકો આં જગતમાં મહાન કાર્યો કરે છે તેમનામાં હમેશાં 
મહાન આત્મશ્રદ્ા, પોતાતી શક્તિ વિષેનો વિશ્વાસ અને માતવપ્રજના 
ઉન્નત ભાવીપરને। વિશ્વાસ હોય છે; અને જે લોકે! નાનાં કામો કરે 
છે તેમનામાં ત્રહાના અભાવ હોય છે કે જે તેમને ભીર્‌ બનાવે છે. 

હમેશાં આત્મશ્રદ્ધા આગ્રહપૂકક જાળવી રાખવી અને હાથ 
ધરેલું કામ કોઇ પણુ ષકારે પાર પાડીરું એવી શ્રદ્ધા કોઇ પણુ રીતે 
લુપ્ત થવા ન દેવી એ સમસ્ત મહાન કાયકર્તાએને મુખ્ય ગુણુ છે. 

સંસ્કૃતિને પરમ ઉન્તત્ત દશાપર લાવનાર ધહ્‌ા પુરૂષો અને 
સ્રીઓએ ૨ક દશ્ચામાંજ પોતાના જીવનને પારંભ કર્યો હતો અને 
ઘણાં તિમિરમય વર્ધા સુધી તેમતી મહત્ત્વાકાંક્ષા પાર પડશે એવી 
જરા પણુ આશા ન હતી; પરતુ તેએ કામ કરતા રશા અતે એમ 
માતતા રહ્મા કૅ કોઈ પણુ પ્રકારે કાર્યેસિદ્ધિતા માર્ગ ખુલ્લો યશેજ૦ 
જગતના મહાન શેધકાને આશા અતે શ્રહાતી આ મતોશઇત્તિએ કેટલે 
લાભ કર્યો છે તેતો વિચાર કરે। ? પ્રકાશનુ' આગમન થયું લૈ પૂર્વે 





૬ર વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૪ થુ. 





તેમાંના કેટલા બધા માણુસોએ કેટલાં બધાં વર્ષો સુધી શુષ્ક ઉત્સાહ- 

રહિત વૈતરૂં કર્યું હવું ! તેમતી એવી શ્રદ્ધા, આશા તથા સતત પ્રયત્ન 
વિના એ અતિ મહત્ત્વને પ્રકાશ જગતમાં કદિ પણુ આવ્યા ન હોત. 

આજે આપણું જે હજરો સુખ, સગવડે અને અનુરૂળતાઓ 
ભોગવીએ છીએ તે આપણુને એવા નિશ્ચયવાન આત્માઆએ આપી 
છે કે જેએને ત'ગી અને સ'કટની વચ્ચે પોતાનાં વહાલાંઓની 
સહાનુભૂતિ વિનાજ ઘણાં વર્ષો સુધી ઉઘે।ગ કર્યા કરવો! પડયે છે. 

શ્રહ્ઘા એ સૂષ્ટમ ખુહ્દિતી ગરજ સારનારી ઉત્તમોત્તમ વસ્તુ છે; 
વાસ્તવમાં તે સહ્મ ખુદ્ધિનો સાથે ધાડો સ'બંધ ધરાવે છે. 

પ્રતયેક કાર્યમાં શ્રદ્ધા એ મોટો તેતા છે. આપણે શું રું કરી 
શકીએ તેનો પ'થ તે દર્શાવે છે. શ્રદ્ધા એ સાન, રાક્તિ વા આંતર” 
3રણુા છે, કારણુ કે આપણે શું શું કરવાતે શક્તિમાન છીએ તેને એ 
જુએ છે. આપણુતે મહાન કાર્યો કરવાને ઉત્તેજત કરવાનેમાં ક્ષણુતો 
પણુ વિલ'બ કરતી નથી, કારણુ કે તે કાર્યશક્તિના મહાન ભ'ડાર 
આપણામાં જાએ છે. 

આ જગતમાં એવી કઇ વસ્તુ છે કે જે માણુસતે તેના કાયમાં 
નિમગ્ન રાખે છે; અત્ય'ત કસે।ટી ભરેલી હદયદ્રાવક સ્થિતિમાં તેની: 
હિ'મત અને આશાતે ટકાવી રાખે છે; સર્વ પ્રકારનાં સ'કટો હિ'મત અને 
આન'દપૂર્વ્ક સહત કરવાને શક્તિમાન કરે છે; અને તે તદ્દન નિર્ધન 
થઇ ગયે હોય તથા તેતાં સમાં વડાલાંએ અને ધરતાં માણુસોને 
વિશ્વાસ તેનાપરથી ઉડી ગયે! હોય ત્યારે પણુ તેની હિ'મતને ટકાવી 
શખે છે? આ જગતમાં એવી કઇ ચીજ છે કૈ જે મનુષ્યતે નિભાવી 
રાખે છે અને તેતા હદયમાં મહા ધેર આપત્તિઆને સહન કરી 
કકે એવો ઉત્સાહ ઉત્પન્ન કરે છે ? એવી કઈ વસ્તુ આ 
#%ગતમાં છે કે જેના પ્રતાપથી પ્રતાપી વીરાત્માએ જગતની સમસ્ત 


અમે મહાન કાર્ષા કરી શકીશું, એવી શ્રદ્ધા રાખા, ૧૩ 





વસ્તુએનો અને પ્રાણુતા પણુ ભોગ આપી શકે છે ? અને સમસ્ત 
જગત તેમના તરફ આશ્ચર્યચકિત થઇને ઉભ્નુ' રહે છે? સર્વતોા 
ઉત્તર એજ કે થદ્ધા# 

કાઈપિણુ વસ્તુસ્થિતિતે પ્રાત કરવા માટે શ્રદ્ધા જ હમેશાં પ્રથમ 
પગલું ભરે છે. એ આત્મિક શક્તિ, એ અંત્ચક્ષુ એવું છે કે જે 
ચર્મચક્ષુ કરતાં હનનરોગણે દૂર સુધી જીએ છે; એ એક એવે 
માગદર્રોક છે કે જે બંધ દારને ખુલ્લું કરે છે, વિધ્નોને છિન્નભિન્ન 
કરી નાખે છે અતે સામાન્ય કોટીના લાખે! માણુસ જે પ'યને નજ્નેઈ 
શકતા નથી તેતે દર્શાવે છે. 

અડગ શ્રદ્ધા કોઇપણુ મુશસ્કેલોને જતી લે છે. એના વડે” મહાન 
શોધો થઈ છે; એના દારાજ બધાં મહાન કાર્યો થયાં છે. 

જે પુરૂષમાં ઉંડી આત્મશ્રદ્ધા હોય તેતે પોતાના ભાવીને માટે 
ઘણી થોડી ચિતા હૅ।ય છે. આત્મશ્રદ્ધા વડેજ મનુષ્ય દરેક મુશ્કેલી 
જીતી લે છે. આત્મશ્રહ્વાજ રેક મવુષ્યતેો મહાન મિત્ર અને 
તેની સર્વોત્તમ મૂડી છે. 

પાઇની પણ સ્રડી વગગ્ના આત્મશ્રદ્ધાવાન મનુષ્યો 
સહાનમાં મહાન કાર્યો કરી રાકયા છે; જ્યારે આત્મશ્રદ્ધા 
વિનાની અબજોની સડી પણ્‌ નિષ્કૂળા નિવડી છે? 

જે તમારામાં આત્મશ્રદ્ા હશે તો તમે આત્મનિ'દક અને શ્રદ્ાના 
અભાવવાળી સ્થિતિમાં કરી શકે તેના કરતાં મોટાં કાર્યો કરી શ્રકશે।. 

કાઇ પણુ માણુસ આત્મશ્રડા વિના કાંઈ પણુ મહાન કાર્ય 
કરી શકતો નથી. જેની ભદ્ધા દરબેળ હરો તેના કોડ પણુ 
'દબેળ થરો? 

જું ફુર્ભામી છું, ખીન શેકોના જેવી આવડત અતે . 'રહ્તિ 
શારમાં નથી” એવા બેવ્રાજ વિથાર ને તમે મતમાં લાગા કરે 





વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૪ થુ. 


રિત તાદા સાદે -તઉદર.. વાસા. તારે 6800 
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“અ” “ઈ. હળ“ ૪" 


. તો! પછી તેને અતુરૂષ પરિણામ સિવાય ખીજ શી વરતુની અપેક્ષા 
તમે રાખી શકે? 

જગતની મહાન વસ્તુએ-જગતની ઉત્તમ વસ્તુએન-્તમારે માટે 
સૃકયેલ નથો એમ જે તમે માનતા દશે! તો લેકે પણુ તમને ક્ષુદ્ર 
માણુસજ ગણી કાઢશે. ખીન્ન લોકો આપણી જે કિંમત આંકે તેને! 
આપણા દરજજા અતે આપણા કાર્યની સાથે અત્ય'ત ઘાડે। સ'બંધ છે. 

હું એક એવા માણસને એળખુ' છું કે તે જે જે સસ્થાએને! 
ડાયરેકટર છે તેની દરેક સભામાં તે ન્નણે પોતે વિસાત વગરને। માણુસ 
હોય, તેમજ પોાતાતી જગ્યાને માટે નાલાયક હેય, તેવા દેખાવ 
સહિત પ્રવેશ કરે છે; અને તેમ છતાં પોતે સભામાં માત્ર શત્યવત્‌ 
શામાટે છે, ખબીશન સભાસદપર તે ઘણુ ધોડે પભાવ શા માટે 
પાડી શકે છે અને તેના અભિપ્રાયતે કદાચજ માન શા માટે આપવામાં 
આવે છે તે વિષે તે આશ્ચર્ય ચક્તિ યાય છે! 

તે નણુતોા નથી કે તે પોતાની જાતની સાથે ધણા વખત રહા 
છે, જ્યારે બીન્ન માણુસે। તો તેને માત્ર કોઇક પ્રસગે મળે છે. એ 
લોકો તેના ઉપર વિશ્ચાસ ધરાવતા હેવાથીજ તે પોતાની જતનુ' જે 
મૂલ્લ આંકે છે તેનો તેએ સ્વીકાર કરે છે. 

નતે મતુષ્ય પોતાના ચહેરાપર અને શરીરપર નિમૃષ્ટતાનાંજ 
લેબલ ચૉંટાડે; નને તે વિસાત વગરના માણુસની પેઠેજ ચાલે, ખોલે 
અને વર્તે, તો પછી તે પોતે પોતાને જે મહત્તત આપી શકતો નથી 
તે મદત્ત્ત ખીનઓ તેને આપે એવી આશા તે શી રીતે રાખી શકે? 

નને આપણી શક્તિઓ વિષે આપણે! ઉચ્ચતર અભિપ્રાય હોવ 
ને આપણામાં વિશેષ આત્મશ્રદ્ધા હોય તો આપણે અનેકગણું કાર્વઃ 
કરો શકીએ; અતે જે આપણું આપણી દિવ્યતાને અધિક સારી રીતે 
સમજ્યા હોઇએ તોજ આપણામાં આવી વિશેષ આત્મમ્રહા ઉત્પળઃ 


ભમે મહાન કાર્યો કરી ચ્રકીશું, એવી શ્રદ્ધા રાખો? ૫૫ 





થાય. માણુસ સ્વાભાવિક રીતેજ પતિત હેય છે એ નની માન્યતાથી 
આપણે સંકુચિત થઇ જઇએ છીએ. ઈશ્વરના ઉત્પન્ન કરેલા 
માણસમાં જરા પણ નિકૃષ્ટતા વા પતિતપણુ નથી; અતે 
આપણામાં જે કાંઇ નિકૃષ્ટતા હોય તે આપણે પોતેજ મૂકેલી 
હોય છેક મુસ્કેલી એ છે કે ધણા માણુસો ઇશ્વરે મનુષ્યને! જે 
આદશ ધડચે! હતો તેનો ઉપહાસ કરે છે. આપણે પતિતપણાના વિચાર 
કરીને આપણી નનતને નાતી અને હલકી બનાવી મૂષીએ છીએ. 
જ્યાં ઉત્કૃષ્ટતાના વાસ છે તે ઉચ્ચ સ્થાનપર પહોંચવાની આપણી 
ઇચ્છા હોય તો આપણે ઉન્નત વિચારોજ કરવા ન્નેઇએ. 

પ્રાચીન ધામિક માન્યતાએ પૈછી સૈથી વિશેષ અનિષકારકે 
માન્યતા એ છે કે “ મતુષ્ય પતિત છે; તે પોતાતી મૂળ સ્થિતિ" 
માંથી પતિત થયે છે.” જ્યારે સચ વાત એ છે કે “ મતુષ્યનનતિ 
હમેશાં પ્રગતિજ કરતી શય છે, હમ્મેશાં સુધરતીજ નય છે અને 
ઉક્ત ક્રુદ્ર વિચાર તો ઉલટી તેની એ પ્રગતિને મ'દજ બનાવતો 
આવ્યા છે. ” ઇશ્વરનો બનાવેલે મનુષ્ય કદિ પણુ પતિત થયા 
નથી; પોતાને પાપી ધારે છે તેજ પતિત થયો છે. પોતાની 
જાત તર્ક નિમૃણ્તાની દ્રછિયી જેવાને લીધે અને પોતાની ગુનન્‍્હા- 
ભરેલી આત્મનિદાએજ તેતે સંકુચિત અને પતિત કરી નાખ્યો છે. 


વાપોડજં પાપાત્માર્ષ વગેરે વાડયો આપષુતે આપણી નનતને 
ક્રુદ્મ માતવાતું કહે છે તે બહુજ ખરાબ છે. આવી આત્મનિ'દામાંથી 
અનીતિ શિવાય ખીજું કાંઇ પસુ ફળ મળતું નથી. મતુષ્યજન્મ 
કાંઇ આત્મનિ'દા અને હલકાઈ સિદ્ધ કરવાતે માટે મળ્યો નથી, . 
પરૂતુઃપોતાતી દિભ્મતા શિ કરેવા મારેજ મળ્યો છે. તેને સીધે 
એટલા માટે બનાવવામાં આબ્યો છે કે તે ઉભો રહી શકે અને પ્રતેટ 
વસ્તુતી ખરાબર સામે ળેઇ શકે; પોતાના કર્તાની સામે પણુ - ભોઇ 

રૃ ી ર ી 


શ. 
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હાર તી 





શાકે. જગતનાં સર્જ ધમેશ્ાસ્રો કહે છે કે મતુષ્ય એ ધશ્વરતોજ અંશ 
છે-ધઈધિરતોજ પુત્ર છે. જને આ વાત ખરીજ છે તો પછી તેણે દિબ્મ 
ગુણ અને આદર્શેતું ચિંતન કરીને પોતાતે દિવ્યજ બનાવવે। ન્નેઇએ 
અને તેણે હિ'મતપૂર્વક, બહાદુરીપૂર્કક, માન અને નિશ્રયપૂર્વક પોતાના 
જન્મસિદ્ હકને! દાવો કરવો ન્નેઇએ. 
 શૈકની વાત એ છે કે આપણું આપણી જત વિષે નઈ એ 
તેથી અર્ધો પણુ સારો અભિપ્રાય ધરાવતા નથી. જે આપણે તેમ 
કરી શકીએ તો આપણો દેખાવ ધણુ। સારો બને. આપણે ઇશ્વરના 
અંશ તરીકેનું આપણું દિવ્ય સ્તરૂપ પ્રર્દર્સેત કરી શકીએ. 

આપણે માટે આ જગતમાં ખે માગે છે કાં તા આપણુ આપણી 
“તને મહત્તાવાળી ધારનાર તરીકે, પ્રબળ મજખુત આત્મત્રહ્ધા ધરાવ- 
નાર તરીકે આ જગતમાં આગળ વધવું જઇએ; કે કાંતા નષ્ર-બનીને 
આત્મધાત જૃત્તિ ધારગુ કરીને-અધોગતિના ખાડામાં પડવું જઇએ. 

'ખજાને પગે બંધાઇ તેની પાછળ ધસડાવાનું, તેનું અનુકરષુ- 
તેની નકલ કરવાનું અને આપણા અસલી સચ્ચિદાત'દ સ્વરૂપને, 
આપણા ખરેખરા આત્માને કે જે આત્મા આપણે પોતેજ છીશ્ે તેને, 
આપણે પોતને કહેતાં ગભરાવાનું કાંઇ કારયુ છે વાર્‌? માથુ 
હંચકો અને તમારી જત વિષે સારો અભિપ્રાય બાંધતા શીખો 
તમારી નત વિષે અને હાથ ધરેલું કામ પાર પાડવાની તમારી શક્તિ 
વિષે સારો અભિપ્રાય બાંધો. જે તમે તેમ નહિ કરો તો ખીજ 


કોઇપણુ તમારી જાત વિષે સારો અભિપ્રાય બાંધશે નહિ. 


આ દેશના ખેડુત અતે મજીર' વગની રકતા અને લેોકોમ 
તેમતોા હાલનો સામાજિક હલકો દરજ્ને એ ઘણું ભાગે તેમના નિર 
ષ્ટતાનાજ વિચારનેજ આભારી છે. પુરૂષસિ'હ તરીકે સ્વત'ત્રતાના અભિ 
માનપૂર્કક ઉભા રફેવાતે બદલે તેએ એમ માતી લે છે કે અમે નિક 


ભમે મહાન કાર્યો કરી શકીશું, એવી શ્રદ્ધા રાખોઃ ૧૭ 


પ'ક્તિના છીએ. સ્થિર મગજનો ઉત્સાહી શેઠે જે કોઇપણુ વસ્તુતે ધિકારતો 
હોવ તો તે પોતાના નોકરોની શિથિલ, મ'દ, નમ્ર રીતભાતનેજ- તે 
એવા માણુસે। મેળવવાતું પસંદ કરે છે કે જે પુરૂષાથેમાં તેના સમે।- 
વડીઆ હેય છે. જે માણુસો નમન અતે આજ%% કરે છે તેમતે તે 
ધિકારે છે. પોતાના ઉપરજ સર્વ ભાર છોડી દેનાર નોકરને 
તે કદિપિણુ માન આપી શકતો નથી. તે એવા માણુસને પર્મદ કરે છે 
કે જે પોતાના હડકોને માટે ખડો થાય છે અને જે તેતે જણાવી 

જ છે કે તે એક માણુસ છે અને તે.પોાતાતી સાથે મતૃષ્યના જેવા 
વર્તેનની અપેક્ષા રાખે છે. ા 

આપણે માનીએ કે ન માતીએ, પર'તુ આપણુ આપણી શ્રદ્ધા 
કરતાં વિશેષ બળવાન કદિ પણુ હોતા નથી; અને આપણી આત્મ્‌- 
મહ્દા જણાવે તે કરતાં કોઇપણુ મોડું કાર્ય આપણે હાથ ધરી 
શકતા નથી. 

આત્મશ્રહા ધારખુ કરવાથી, .આપણે જેટલી શક્તિનો હાલ 
ઉપયોગ કરીએ છીએ તે કરતાં વિશેષ શડિતિ આપણામાં વિધમાન છે 
એમ માનવાથો આપણ્‌ી માનસિક શક્તિએપર ધચડ વિકાસ કર- 
નારી અસર થાય છે. આપણી ગુપ્ત ય્રક્તિખઓ એટલી બધી અવિડ્- 
સિત હેય છે કે તેમતે ખહાર લાવવાને આપણો આત્મશ્રદ્ધા 
શક્તિમાત થાય છે. 

સાધારણુ રીતે આત્મત્રદ્ધાોતા અભાવ એ મલકી મોટામાં 
મોટો ખામી , છે. 

લોકોનો મોટો શામ બીજી કેઇપણુ શક્તિ કરતાં આત્મશ્રહધાની 
બાખતર્મા ઘણુ! દુર્બળ હોય છે. નિષ્ળા થયેલા માણુસોના મોટા 
ભાગે ભે માત્ર આ ચુશુતે પોતાની તરુમાવસ્યામાં યોગ્ય રીતે કેળ” 
બ્પો હોત ભાતે ધજા કયો ફ્રોત તો તેખ સફળ થયા હોત... _ 


ન વિચારોના ચમતકાર-પ્રકરણુ ૪ થુ. 


તાદ તાઉદરે.-ત10? 





એક ભીરૂ, લજ્જળળ, ચ'ચળ, ડરપોક બ્યક્તિતે આત્મશ્રહ્ધાતો 
ષાઠે શીખવે. તેતે જણાવો કે તમારામાં મહાન શક્તિઓ રહેલી છે; 
તમે તમારો નાતમાં વજનદાર માણુસ થઇ શકશે. જ્યાં સુધી 
આત્મશ્રદ્ધા મજખુત રીતે દ્રઢ થાય ત્યાં સુધી તેતે આ રીતે તેનો પાઠ 
આપે એટલે તેની હિ'મત ૬હ્દિ'ગત થશે, એટલુંજ નહિ પરતુ તેતી 
પતર માનસિક શક્તિએ પણુ દ્રઢીભૂત થશે. 

આપણી જીગનક્રિયાએ સધળા વખત આપણા માનસિક ચિત્રતી 
નકલ કર્યા કરે છે. જે માણુસ જે ક્ષણે પોતાની ન્નતની જે કિમત 
આંકતે હોય તે, તે ક્ષણુ તેના કરતાં વધુ કિ'મતનો બની શકતો 
નથી. ને એક મહાખુદ્ધિમાન પુરૂષ પોતાને નિશ્રયપૂર્યક ક્ષુદ્ર માનતો 
હોય તો જ્યાં સુધી તે પોતાની જતની વિશેષ કિંમત આંકરે નહિ 
યાં સુધી તે ક્ષુદ્ર માણુસતુંજ કામ કરશે. એક માણુસની શક્તિ 
ગમે તેટલી મે!ઢી અને મહાન કા ન હેય, પરતુ તે પોતાની ન્નતની 
જેટલી કિ'મત આંકતો હશે તેતા પ્રમાણમાં તે કાર્ય કરી શકશે. 
અચળ આત્મશ્રદ્ધા ધરાવનાર ઓછી ખુદ્ધિતો માણુસ તેનાથી દસગણી 
બુદ્ધિવાળા પરતુ આત્મશ્રદ્ધા વિતાના મ!ણુસ કરતાં અનતગણું 
વિશેષ કાર્ય કરશે. 

સમસ્ત નીચી, સાધારણુ અને નિરૃછ્ટ સ્થિતિએમાંથી આપર્ણું 
સરક્ષણુ કરનાર સૌથી મોટામાં મોટું સાધન આપણો શક્તિઓની મોટી 
કિ'મત આંકવી એ છે. જે તમે તમારી શક્તિઓની મોટી કિંમત આંકશેા 
તા તમારામાં રહેલી સમસ્ત શક્તિએ સાથે મળીને તમારી ઇ્ષ્સિત 
વસ્તુઓ પ્રાપ્ત કરવામાં સહાય કરશે, કારણુકે જવન હમેશાં ઉદ્દેરાનેજ 
અનુસરે છે. આપણે હમેશાં જીવનના હેતુતી દિશામાં જઇએ છીએ. 

તમારી જાતનાં અને તમારી દિગ્ય શ્રક્તિઓનાં ઉન્નત કરનારાં, 
ઉદાત્ત કરતારાં, ઉત્તમ કરનારાં થિત્રોતે હમેશાં મહણુ કરી રાખે! 


અસે મહાન કાર્યો કરી શકીશું, એવી શ્રહ્દા રાખો. ૬૪ ' 
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૪વનના સતત વિગ્રહમાં “ને તમે ઉચ્ચ અતે ઉગ્ચ આદર્શે-ઉંચાં- 
અતે ઉંચાં ધોરણને આગ્રહપૂર્કક ધરી રાખશે! તો તમારી અંદર રહેલી 
જવનક્રિયાઓ તેમતે પ્રાપ્ત કરવામાં તમને સહાય કરશે. 

ને આપણી માનસિક શકિતિઓતે પ્રબળ શ્રદ્ધાદારા દોરવામાં 
નહિ આવે તો તેમાંનો મોટો ભાગ ગમે તેટલો બળવાન હશે તોપણુ 
તેથો કાંઇ પ્રલનિષ્પત્તિ થશે નહિ. શ્રદ્ધા ખીજ બધી સમસ્ત રાડિતઓતે 
ગતિમાં મૂકે છે. માનસિક શકિતિએપર તે ધણી સારી અસર કરે છે, 
જ્યારે શકા અને ભય તેમને પતિત અને નિકૃછ બનાવે છે. બળવાન 
'ત્મશ્રદ્ધા, પ્રત્યેક જણુ અને પ્રતેક વસ્તુપર શ્રદ્ધા, સસ્કૃતિ અને 
માણુસના કામોમાં મહાત શક્તિ રહેલી છે એવો વિશ્રાસ, એ મતુષ્યને 
જેટલી સહાય કરે છે, તેતે જેટલો ટેકો આપે છે, તથા તેની શ્વિથિલ 
શક્તિઓને જેટલી બળનાન બનાવે છે, તેટલી મદદ, તેટલે ટેકા અને 
તેટલું બળ બીજ કેધપિણુ વસ્તુ આપતી નથી. વિશ્વની રચનામાં એક 
'દેવી હેતુ છે એવો વિશ્વાસ આપષુને ધણો લાભ કરે છે. 

શ્રદ્ધા બીજ બધી શક્તિઓતે પ્રબળ ઉત્તેજન આપે છે અને 
હિ'મત એ માણુસના જીવનમાં એક પ્રચ'ડ શ્રક્તિ છે. જેમ આપ-* 
ણામાં શ્રદ્ધા વિશેષ તેમ આપણું પરમાત્મશક્તિ-મરમાત્મજવનની 
સાધે વિશેષ ધાડું' અને વિશેષ નિકટતું તાદાત્મ્ય પ્રાપ્ત કરોએ છીએ. 

શ'કા એ કર્તત્વશક્તિતે અત્ય'ત શિથિલ કરી નાખે છે. એક 
માણુસ કાર્યે કરે તે પૂર્ષે દું કાર્ય કરી શકોશ્ એવી શ્રદ્ધા આપણામાં 
હોવો ન્નેઇએ. આપણામાં નને શ્'કા હેય તો આપસે ધણું ઘોડું કાવે કરી 
શ#ીએ. જે માણુસમાં મહાન શ્રદ્ધા અને ઉચ્ચ મહત્ત્વકાંક્ષા હોય છે, 
જે માયુસતે સ#લતા પ્રાપ્ત થાય ત્યાં સુધી સુખ, શ્રાંતિ અથવા 
સમાન પ્રાપ્ત યતો નથી' તેતી પ્રગતિનો અવરોધ ઢરવાતે : : સ'પેગો , 
ગમે તે એરે તો પુ તે શાદ્ધુતર કારમો મતે છે. 





૭૦ વિચારોના ચમતકાર-પ્રકરણુ ૪થુ. 
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અમુક કાયે કરવાની તમારી તીત્ર ઇચ્છા એ તે કાર્યે કરવાની 
તમારી શક્તિતુ' પ્રમાણુ છે. તમે તે કાર્યે કરી શકે છે! તથા 
કરરો] એમ વારવાર દહતાપૂર્કક જણાવવાથી તમારૂં કાર્ય વિશેષ 
નિશ્રિત બને છે. જે કાર્યે કરવાની તમારી શક્તિ વિષે તમને શ્રદ્ધા 
હેય છે તે કાર્ય તમે કરશે(જ. 

પલેક મહાન વ્યક્તિએ મ્રહદ્ધારૂપી પાયાપરજ પોતાની મહાન 
કાર્ય રૂપી ઇમારત ચણી છે. જે માણુસને પોતાના કાર્ય વિષે અજેય 
શ્રદ્ધા હોય છે, જેને પોતાની ન્નતપર તથા પ્રશ્િરપર અજેય 
વિશ્વાસ હોય છે, તે આ જગતમાં મહા ચ્ક્તિમાન વ્યક્તિ છે. 

ગએેક માણુસ આપણા મનને અનુરૂળ હે વા પ્રતિકૂળ હો, પર'તુ 
જે તેનામાં મહાન શ્રદ્ધા હોય, તો આપણે તેનાપર વિશ્વાસ રાખીએ 
છીએ; ફારણુકે શ્રદ્ધા એ ચક્તિ, દઢતા અને ચારિત્ર્યની નિદરરીક છે. 
એક માણુસ સિદ્ધાંતમાં જેટલો અચળ હોય છે તેના પ્રમાણુમાં 
આપણે તેનાપર શ્રદ્ધા રાખોએ છીે. જે માણુસ પોતાનાં જીવનકાર્ય 
પ્રત્યે બેદરકાર હોય છે, જે માણુસને તેના જવનના હેતુથી સરલતા- 
પૂર્વક પરાજૃત કરી શકાય છે, તે માણસ ગષુત્રોમાં બહુ હેતે નથીઃ 

સૌથી મહાન સધ્લતાને પ્રાપ્ત થએલા જે માણુસોને હું એળખુ છું 
તેખધા આશાવાદી હતા. ભાવી ગમે તેટલું તિમિરમય વા નિરાશાજનક 
લાગતું હોય, તાપણું તેઓ અંતિમ પરિણામપરની પોતાનો શ્રદ્ધાને 
ચીવટથી વળગી રહે છે. આવી આશાવ'ત મતેશૃત્તિ આપણુતે 
અસ્ત એવી કોઇક ભેદભરેલ રીતે આપણી ૪પ્સિત વસ્તુનુ' આક” 
પણુ કરે છે. જ્યારે આપણે તેને શોધતા હેઇઇએ ત્યારે તે પણુ નણે 
આપણુને શોધતી હેય તેમ લાગે છે. 

આપણી શક્તિઓ આપણી આગસાનુસારજ કાર્ય કરે છે અને તેમની 
પાસેથી જે વસ્તુની આશા રાખવામાં આવે છે તે વસ્તુ ઉત્પન્ન 


અમે મહાન કાર્યો કરી શકીશું, એવી ત્રહ્ધા રાખા. ૨૬ 





કરવાનું તે વલષુ ધરાવે છે. જે તમારે પુષ્કળ વસ્તુઓની અપેક્ષા” 
હેય તો તેમની પાસે મોટી માગણી કરો અને તમારો મહત્તાકાંક્ષા 
“પાર પાડવામાં આગ્રહપૂર્વક તેમતી સહાય માગો. આથી તે તમને 
અનુકૂળ થશે અને તમતે સહાય કરવાને પ્રજૃત્ત થશે. અન્ય પદ્લે જે. _ 
તમારામાં પ્રખળળ માગણી અને મજબુત પ્રયત્ત કરવા જેટલી શ્રદ્ધા 
ન હોય, જે તમે ચલિત અતે શ'કાશીલ ચિત્તતા બનો નનએઓ, 
તો તમારો શક્તિઓ હિંમત મૂકી દેશે અને તમારા પ્રયતન લૂલો 
તથા શિથિલ થઇ જશે. 

માનસિક શક્તિએ તેમના નેતાની હિંમત અને શ્રદ્ધાપર 

ધણે આધાર રાખે છે. તેઓ પોતાનું' સમગ્રમળ તેમનાપર સત્તા 
ચલ્લાવનાર પ્રબળ ઇચ્છાતે સમરપેષુ કનો દે છે, પરતુ જે તેમતે 
નેતા ચલિત અને શિથિલ બની નય તો તેએ પણુ ચલિત અને. 
મ'દ બતે છે. હિંમત અને આત્મત્રદ્દા એ જીદાં નથી. તે સમસ્ત 
માનસિક શક્તિઓનુ' શ્રેક અંગ છે. જ્યારે તે દુખળ હોય છે ત્યારે 
માનસિક શક્તિઓની .ક્તૂ'્ત્વશક્તિમાં તેટલોજ ન્યુતતા હોય છે અને 
જ્યારે તે સબળ હેય છે ત્યારે તેમતી કર્જ તત શક્તિ પણુ તેટલી? 
સતેજ હેય છે. 


ખરાબ પરિણામ આવવાને બદલે સારૂંજ પરિણામ આવરી, 

અને આપણે ગમે તે કાર્ય હાથ ધરીરું તેમાં આપણુને સફલતા પ્રાપ્ત - 
થશે, એવી આશા રાખવાથો આપણુ જવન જેટલું મૂક્યવાન બતે છે. 
તેટલું મૂલ્યવાન તે ખીન્ન કેઇપષણુ ગુયમુથી બનતું નથી. ન 
ધણા લોકો નિષ્ળતા અને દુર્ભાગ્યના વિચાર કરીને - પારભનક 

માંજ પોતાની સધળતાપર ડફુહાડાતો પ્રહાર કરે છે. ખીન ચબ્રામાં 
કહીએ તો જે સદ્છાતાની તેએ શેષ કરે છે તેને તેમતી મનોરત્તિ' 
અનુકુળ હોતી નથ તૈમની કે કેટલીકવાર નિષળળતાને પ્યૂ 
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આકર્ષે” છે. સધ્ળતા પથમ મનદારા પ્રાપ્ત થાય છે. બ્ને આપણુ 
મન શ્ર'કાશીલ હોય તે પરિણામ પણુ તેવાંજ આવશે. દ્રઢ શ્રદ્ધા અને 
સતત્‌ વિશ્વાસ એ વિજયતું મૂળી છે. ચશ્નેત અતે શ'કાથ્ીલ મન, 
ચ'ચળ અને શ'કાશીલ પરિણામે લાવે છે. 

ધણુ લેકે સ્વાભાવિક રીતેજ વિજયશાળી હોય છે. જે 
વસ્તુને તેએ સ્પર્શ કરે છે તે સારા પરિણામતે પ્રાત થતી જણાય 
છે. તેઓ સફલતા પાત કરવાતી આશા સહિત, વિજય મેળવવાની- 
કાર્ય સિદ્ધ કરવાની-મંપૂર્ણુ શ્રદ્ધા સહિત જ બહાર પડે છે. 

ધણા લોકે નિષ્ફળ થાય છે અથવા બહુ બહુ તો માત્ર 
સાધારણુની ગણુત્રોમાં આવે છે, તેનું કારણુ એ છે કે તેઓ પોતાના 
સાર્ગમાં એટલાં બધાં વિધવા અને મુસ્કેલીઓને ઝઝુમી રહેલી જાએ 
છે કે તેઆ ધણુ વખત ઉદાસ અને નિરાશામય સ્થિતિમાં રહે છે. 
કાયૈસિદ્ધિને માટે આ મતેોશૃત્તિ ભય'કર છે, કારણુ કે તે મગજને 
નિષેધાત્મક બનાવે છે. શ્રદ્ધા અને આશા, શક્તિઓને બહાર ખે'ચી 
આણે છે અને તેમની ઉતપાદકશ્રક્તિને શહગત કરે છે. 

મુશ્કેલીએતે। વિચાર કરવાને અને તેમને વધારે પ્રબળ ધાર- 
વાતો સ્વભાવ ચારિત્ર્યને દુર્બળ કરી નાખે છે અને સર્ગ શક્તિને 
ગએટલી શ્ચવિથિલ કરી દે છે કે માણુસ મહાન કાર્યો હાથ ધરતાં સદાને 
સારે અઢકી જય છે. જે માણુસ ખીજ કોઇ પણુ વસતુ કરતાં વિધોને 
આ્મધિક સ્પટટ રીતે જીએ છે તે કોઇ પણુ મહાન કાર્ય હાથ ધરી 
વા કરી શકતે નથી. જે માણુસ પર્ણિમને જાએ છે અને વિધ્નાને 
મણુકારતો નથી તેજ માણુસ કાર્ય કરે છે. 

જને આદ્પ્સ પર્જત તેપાલિયનને તેના સલાહકાર તથા બીજ 
લોકોના જેટલો પમચ'ડ લાગ્યો હેત તો તેણું કદિ પષ્યુ ભર શિયાળામાં 
મે એળ'ગ્યો ન હોત. જે માણુસ આત્રહપૂવક પોતાના આદર્શને જેવા 


અમે મહાન કાર્યો કરી શકીશું, એવી શ્રદ્ધા રાખો, ૭૩ 


કરૈ છે, જે વિધ્નોતો અનાદર કરે છે, જે નિષ્ફળતાને જેવાની ચોડખી 
ના પાડે છે, જે વિજય મેળવવાની શ્રદ્ધાને વળગી રહે છે તેજ 
' શુતકૃત્ય થાય છે. 

જે માણુસ પોતાતું હાથ ધરેલું કાયૈ પાર પાડવાની પ્રચ શ્રદ્ધા 
રખે છે તેજ માણુસ મહાન કાર્યો કરી શ્રકે છે, દ્રઢ નિશ્ચયપૂર્વક 
અમુક કાર્ય કરવાની શક્તિ દર્શાવવામાં અતિવાયૈ બળ રહેલું છે. 
નેપાલિયને એકવાર પોતાનો અંતિમ નિશ્રય જણાવ્યો કે પછી તેને 
તેના માર્ગથી ચ્યુત કરવાને અથવા તેને! નિશ્રય બદલવાનો પ્રયત્ન 
કરવો એ ખુદ પર્યતતે ખસેડવાને। પ્રયાસ કરવા સમાન હતું. 

જ્યારે આપણુ આગળ પ્રકાશ ન્નેઇ શકતા ન હોઇએ અયથવા 
આપણુ પ્રમેયોતો નિણેય કરી શ્રકતા ન હોઇએ ત્યારે આપણુને આધાર 
આપવાને અને આપણુતે દ્ર બનાવવાને ઇશ્વરે આપગુને શ્રદ્ધા આપી 
છે. તોફાનમાં નાવિકને હેકાય'ત્ર જેટલું ઉપયોગી થઇ પડે છે તેટલીજ 
શ્રદ્ધા માણુસને ઉપયોગી થાય છે. જ્યારે તે આગળ કે!ઇ પણુ વસ્તુને 
જેઈ શકતા નથી ત્યારે શ્રદ્ધાથી તેતું મન દ્ર યાય છે, કારણુકે તેવું 
ભદ્ધા રૂપી હોકાય'ત્ર તેના લક્ષ્યને! સત્ય પય દર્શાવે છેઃ 

ધીમે ધીમે કોચવા કરતાં તોપમાંથી વિદ્યુત વેગે જ્યારે ગોળો 
છેડડવામાં આવે છે ત્યારે તે અત્ય ત સરલતાથી લેોખ'ડના પતરામાં 
ચઇતે વહાણુમાં મોટું બાકોરૂં પાડે છે. અ જ રીતે બળ અને 
આમ્રહને માટે લોકો માગે કરે છે; આજરીતે પોતાનો પ'થ ન્નણુનાર 
અતે બળ સહિત આગળ વધનાર માણુસને માટે લેકો માર્ગ કરે છે. 
જે વસ્તુઓ હમેશાં ટચુપયુ દિલના, શ'કાશીલ અને દૂુર્ષ ળા માણુસનો 
અવશેધ કરે છે તે બળવાન અતે નિસયી માયુસના રસ્તામાંથી દર 
થ૪ જય છે. તમે પોતે મોટા અથવા નાના હે! તેના પ્રમાંણુમાં 
સુસ્કેલીએ, : જ ગશ્વા નાની હેય છે. ટટ સર્ષ્યેત્રના 
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જેવડી મોટી જણાય છે અતે ખીન્નને તે છીડી જેવડી લાગે છે ! 
માત્ર નાતો માણુસ-માત્ર દુબૈળ માણુસ જ કઠિન કાર્યોથી ડરે છે, 
વિધ્તાથી હઠી જય છે, કારણુકે એ વિધ્નાને પોતાના માર્ગમાંથી હડસેલી 
કાઢવાની તેનામાં શક્તિ હોતી નથી. 

જવાબદારી ભરલાં કાર્યો હાથ ધરવાને ડરશો નહિ, તમારા 
યોગ્ય ધ'ધાના માર્ગેમાં આવવું કોઇ પણુ જવાબદારી ભરેલું કામ માયે 
લેવાને અને તમારી પુૂવેં બીનન કોઇ પણુ માણુસે તેને પાર્‌ પાડેચું 
હોય તે કરતાં સારી રીતે પાર પાડવાને ્નેશ્રય કરે, 

આપણે ભવિષ્યમાં વિશેષ શક્તિમાત થઇશ એમ ધારીને 
વગ્તેમાન જવાખદારી મુલતવી રાખવાની ભૂલ કરતાં બીજ કૈ।ઇ પણુ 
ભૂલ જગતમાં મોટી નથી. જવાબદારી. આવે કે તરતજ તેતે ગહણુ 
કરવાથી આપણે તેને માટે લાયક થઇએ છીએ; કારષુ કે જ્યાં સુધી 
સ્તભાવના રૂપમાં પરિવતેન થુ જય ત્યાં સુધી આપણુ કોઈ કામ 
વાર'વાર કરીએ નહિ તો આપણુ કોઇ પણુ મહત્ત્વનું કામ સરલતા- 
પૂવક અને અસરકારક રીતૈ કરી શકતા નથી. તમને જે કાર્ય 
ઉત્તમ લાગે-પછી તે ગમે તેટલું અરોચક અને ગમે તેટલું દુઃખ- 
કારક હોય, તેથી તમારી લાગણી ગમે તેઢલી ઉસ્કેરાઇ આવે, અને 
તેને માટે તમે તમારી ન્નતને ગમે તેટલી નાલાયક ધારતા હેતે 
કરવાના નિશ્રયની ઉપરજ પુરુષત્વના વિકાસનો આધાર રહે છે. 

તમારી નતની પાસેથી મહાન વસ્તુએ માગવાને ડરશો નહિ 
જે શક્તિઓ તમારામાં હોત્રાની તમે કદિ કલ્પના પણુ કરી ન હોય 
તે તમને સહાય કરવાતે દોડી આવશે. “તમારી જતપર વિશ્વાસ 
રાખો? એટલે તે લોહંમય સાંકળથી પ્રતોક અંતઃકરણુ અદિાલિત ચશે. ” 

આપણી જત તરક્થી મહાન વસ્તુએતી અપેક્ષા રાખવાનેદ 
સ્વભાવ આપણી ઉત્તમોત્તમ શ્રક્તિને બહાર ખેતી આશે છે. જે 





અમે મહાન કાર્યો કરી શકીશું, એવી શ્રદ્ધા રાખાઃ ૭૫ 





શક્તિઓ મોટી મામણી-ઉચ્ચ માગણી વિના અદ્રસ્ય રહી જાય 
એવી હે।ય તે ઉકત સ્વભાવથી નજગૃત થાય છે. 

તમારી જતને હમેશાં ભાગ્યશાળી ધારવામાં'તમને પ્રોત્સાહન પાસ 
થશે. જવનના પ્રત્યેક અનુભવમાંથી કલ્યાણુની આશા રાખવાની આદત 
પાડવાથી આપણું ધણું હિત થાય છે. તમે ભાગ્યશાળી છો અતે તમે 
જે કાર્વે હાથ ધરશે તે સારી રીતે પાર્‌ પાડશે એમ પત્યેક જષુ 
માને તો તેનો અર્થ શું થાય એનો વિચાર કરો? _ 

પોતાનાં હાથ ધરૈલાં કાર્યોમાં હમેશાં સદ્લતા પામ કરવાની 
કીતિથી થિયોર્ડૉર રૂઝવેલ્ટતઃ ધણા! લાભ થયે! છે. એક ઉત્તમ પો।જક 
તરીકે તેની સારી ફીર્તિ ફેલાયેલી છે અને તેતા તરઇ૪થી મહાન 
કાર્યોની આશા રાખવામાં આવે છે. તે કેઈ પણુ કાર્યમાં પ્રવેશ કરે 
અથવા ગમે તે કામ હાથ ધરે, તો પણુ તે વિજયના ડ'કા વગાડ- 
વાનીજ આશા રાખતો જણાય છે. આથી લેકેની ર'કા અને ભયથી 
ઉત્પન્ન થતી પ્રતિબાધધ અસર સહન કર્યા શિવાય તેમતી ઉત્સાહ 
ભરેલી આશાની બળવાન અસર તે પ્રાત કરે છે. તે દ્ર અને પ્રબળ 
નિથયવાળો હોવાથી લોકોના હદયમાં સદિચ્છા ઉત્પ્ન કરે છે 
અતે તે સદ્ચ્છિનો સર્વત્ર પ્રચાર યઇ નય છે. તે માને છે કે હું 
કાર્યસિદ્ધિ કરવાને ઉત્પન્ન થયે છું: તેના આ આત્મવિશ્વાસે આખી પ્રજને 
વિથાસ ખે'ચી લીધો છે અને તેને સારી કીતિ અપાવી છે; તેતી 
“હીર્તિજ તેનાં અધો યુદ્ધોને જતી લે છે અને તે જે કાર્ય હાય ધરે છે 
તેની સધ્લતાની પ્રથમથીજ ખાત્રી કરે છે. 

સ્ચાં લોકે જ્યાં સુધી પોતાના અતિ સંતાપજનફક નિખળતા 
પ્રા થાય નહિ ત્માં સુધી કદિ પણુ જાગૃત થતા જણાતા નયી. 
નિષળતા તેમની પ્રકૃતિના ઉંડા ભાગમાં રહેલા ત'તુતે સ્પર્રી કરે છે 
| અતે ગતિશીલ અક્તિગોતે છૂટી મૂકી દે છે, જેથી તે મહાન ચમ- 


હદ વિયારેના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૪ થુ', 
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ત્કારિક ટાર્યો કરવાતે શક્તિમાન થાય છે. ખરી' શક્તિવાળા માણુસ 
જ્યારે ગાથુ' ખાય છે અતે જ્યારે તેતે પોતાની પતિતાવસ્થાનું ભાન 
થાય છે, તેના પડ્ચિયના માણસે! જ્યારે તેને નિષાળ થયેલો! જાણીને 
“ એક વખતે સારી સ્થિતિમાં હતો? એમ કહે છે, ત્યારે તે પોતાની 
જતને એવી નામોાશોમાંથી મુકત કરવાને નિશ્રય કરે છે અતે તેના 
લોહીનું પ્રતયેક બિન્દુ તેને તેતું હિત સાધવામાં મદદ કરે છે. જે 
માણુસનેો દેખાવ અને કીર્તિ” એમ કહેતી જણાય છે કે ““ જ્યારે 
ખીજ વાર દું વૉટર્લુમાં ઉપસ્થિત થઇશ ત્યારે હું નેપાલિયન નહિ 
પણુ વેલિંગ્ટત થઇશ્ર. ” તે માણુસમાં કાંઇક મહત્ત્વ રહેલું છે. 

એક ઠોઠ માણુસનાો એકરાર:-“હું નણું છું કે હું 
રેડ માણુસ છું અને તે વિષે વિશેષ વિવેચન કરવાતી આવસ્યકતા 
નથી. ડું ઠોઠ, મૂબ, રખડેલ અને ભટકેલ માણુસ છું અને તમે 
લોકો મારી અધમ સ્થિતિથી માહિતગાર થાએ એવા ઉદેશથી 
આ લેખ લખુ' છું. હું તો ઠોઠ છુંજ, પરતુ અમારા પાડોશમાં જે કેગ, 
જિમ સ્ટપ અને હિરામ અન્ડર્વુડ નામના જુવાન રહેતા હતા તેએ 
પણુ મારા જેવાજ મૂખે, મવાલી અતે ભીખારી હતા અતે અમે 
એકજ ખેતરમાંતા છોડની પેઠે સાથે ઉછર્યા હતા. હવે ડું એમ માનતો 
હતો કે હું ઠોદ છું, પરતુ પેલા જુવાનો પોતાને મૂખ માનતા ન 
હતા. તેએ તો પોતાને શ્રેઇમાં શ્રેઇ અને મોટામાં મોટા પુરૂષ ધારતા 
હતા. એ વખતે ડું કહેતો હતો કે “ આ મૂબેના સરદારે! જ્યારે જગતના 
વ્યવહારમાં પડર્‌ે તમારે તેખાો કેવા મખ છે તેતી તેમતે સમજ 
પડશે.” ને કેગ મૂબ હતો, પરતુ આ વાત તેના ભેજામાં ઉતરતી. 
હું ધારૂં છું કે તમે સધળાએઓએ તેને વિષે વાત સાંભળી હશે. તે તો 
રેશતેો મોટો સુખો બતી ખેડે છે! પેલો લક્ષી વિશેષ અસાધારણુ મૂર્ખા 
જમસ્ટપ સેનામાં ગમા અતે તે પોતાતે. મૂખે માતો ત હતો વેથી તે 


અમે મહાન કાર્યો કરી શકીરું, એવી શ્રદ્ધા રાખા. ૭૭ 





જનરલ સ્ઢ'૫ થયે છે! 

પછી પેલે! મોટામાં મોટો હિરામ અન્ડવુ'ડ કે જેને અમે કુશાગ્ર 
' અહ્ધિતો ધારતા ન હતા તેણે પોતાની કારકીદિદ શરૂ કરી. તે રેલ્વેના 
ધ'ધામાં પડયે. હવે આ મૂર્ખા કે જે પોતાને મૂખ માનતો નહતો તે 
આજે પાંચ કરોડનો આસામી થઇ ખેઠે છે ! હવે હું વાર'વાર ખેત- 
રમાં કરૂં છું ત્યારે વિચાર કરૂં છું કે “ અમે ચારે જણુ ઝક વખત 
હોઠ અને મૂખ હતા, સધળાયે ભામટા અને મવાલી હતા, પરતુ તેએ 
માત્ર પોતાને તેવા ધારતા ન હતા. ડું મારા મનમાં સવાલ પૃછુ 
છુ'કે હુ' ને મતે ડોઠે માનતો નહોત તો હું આજે “જગતમાં: કયે 
સ્થાને હોત ? ” 


હૈં તો ધરમાં ભરાઈ રહેતો અને ભામટાની પેઠે ખેતરમાં 
ભટકતો, કારણુકે ડું મતે પોતાને મૂખે, હોઠે અને કમઅકલ માનતો 
હતો; પરતુ પેલા બીન્ન મૂર્ખાએતી પેઠે માત્ર મે' મને પોતાને મૂર્ખ 
માન્યો ત હોત તો આજે કદાચ ડું પ્રેસિડેન્ટની ખુરશાપર ખબેઠે। હેત ! 
આપણે સધળા મૂખે, ઠડ અતે અકલહીન છીએ, પર'તુ જેઓ પોતાને 
તેવા માને છે તેઆજ ગરીબ રહી નનય છે. માટે હું સધળા સારા 
મર્ખાઓને કહું છું કે તમારી મૂખૈતાને તો અંધારામાંજ રાખન્ને; તેને 
તા કદિ સ્વીકારતા નહિ. એમ કરશે એટલે તમને સફલતા પ્રાત 
' થરો. -સંમ વાટર ફોસ. 








ત્રકરૂણુ પ નાકાં રક 
ઉત્તેજન અને ઉન્નતિ મેળવે।. 


તમે જેવા થવા ઇચ્છો છો તેવા થવાનું નિશ્રયપૂવેક જણાવવાથી 
તમારી આત્મશ્રદ્ધા જેટલી ૬ૃદ્દિ'ગત થાય છે તેટલીજ તમારી રાક્તિ 
વૃદ્ધિ'ગત થાચ છે. 

જે નિષ્ફળતાનો સ્વૌડાર કરે છે તેન નિષ્ફળ થાચ છે. ઉત્તમતાનેો 
વિચાર ધારણુ કરો, એટલે તમે ઉત્તમ ખનરે।. 

સાચી શક્તિ ધરાવનાર ઘણાયે માણુસો પોતાના સમત્ર જવ- 
નમાં નાનાં કાર્યો કરે છે, કારણુકે તેએ પાતાના નિરાશામય વિચ 
રના ભોગ હોય છે. જ્યારે જ્યારે તેએ કેોઇપષુ કાર્ય કરવાતે। પ્રયત્ન 
કરે છે ત્યારે સારે તેએ પોતાના મનને નિષ્ફળતાના સંભવ વિષે 
1વચાર કરડ દે છે, અને જ્યાં સુધી તે તેમની સર્ગેશક્તિને સવથા 
સંકુચિત કરી નાખે ત્યાં સુધી નિષ્કળતા પછી પ્રાત ગતી નામોશીને 
ચિતાર પોતાતા મનમાં આષ્યા કરે છે. 

પોતે દુર્ભાગી છે અને નશીબ 8હમેશાં પોતાતી વિરૂદ્ધ છે 
એવા વિચારને પોતાના મગજમાં પ્રવેશવા દેવો એ મનુષ્યની સૌથી 
વિશેષ અહિતકારી વસ્તુએ પૈકી એક છે, આપણાં પોતાનાં મગજની 
ખહાર ભાગ્યનું અસ્તિત્વ છેજ નહિ. આપણે પોતેજ ર: 
ભાગ્ય છીએ. _ 
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લેકે જ્યાં એવી ફરિયાદ કરે છે કે અમારા સંયોગો અમારી 
વિરૂદ્ધ છે અને અમતે સૈધિ પ્રાત થતી નથી, એવા પ્રતેક પ્રસંગમાં 
તેજ સ્થિતિના બીન્ન માણુસો। ગમે તે પ્રકારે સફળ થઇતે જગતમાં 
નામના કાઢે છે* 

જે માણુસ એમ ધારે કે નિષ્ફળતાને માટેજ મારો જન્મ થયો 
છે તેને માટે તમે શું કરી શકશે।? જેમ બાવળપર ગુલાબનાં પુષ્પ 
લાગી શકતાં નથી તેમ નિષ્ફળતાના તપિચારમાંથી સફળતા ઉદ્ભવી 
શક્તી નથી. જ્યારે એક માણુસ નિષ્ફળતા અને ર'કતાતી ધણી ચિતા 
કર્યા કરે છે, જ્યારે તે તેને વિષે ધણા વિચાર કરે છે, ત્યારે તે 
પોતાના મનપર નિષ્ક્ળતાતી છાપ પાડે છે અને પ્રતિકૂળ સ્થિતિઓને 
ઉત્તેજન આપે છે. બી”ન શખ્દોમાં કડીએ તો તેતો વિચાર, તેની 
મનોશૃત્તિ, જે કાર્ય સિદ્ધ કરવાતે તે પ્રયત્ન કરે છે તે કાર્યને 
અશડય બનાવી મૂકે છે. 

જે આપણા વિચારતી સાથે સંબંધ ધરાવે છે તેતે આપણે 
ટૂર દુર્ભાગ્યપર આરોપિત કરીએ છીએ. આપશી આસપાસ બહારથી 
ઝાઝી શક્તિ નહિ ધરાવનાર માહતોતે આપું અદ્ભુત રીતે વિજય- 
શાળી યતા ન્નેઇએ છીએ, જ્યારે આપણુને અતિ નાતી સફળતા 
અથવા સંપૂડ્‌ નિષ્ફળતા પ્રાપ્ત થાય છે. આવા પ્રમંગે આપણે ધારીએ 
છીએ કે કોઇક ગુમ ભાગ્ય તેમતે સહાય કરે છે અતે આપણી 
પોતાની નનતથા બાભ્મ એવી કોઈક વસ્તુ આપ'ગુને પાછળ રાખે છે. 
પરતુ સંભવતઃ તેમાં આપણા વિચારતો-ખાપણી મતોઇત્તિતો-જ 
રાષ હેય છે. 

આપણી ખામી એ છે કે સજ્જન કેમ થવું તેતું આણું સાન 
પણુ આપણે ધરાવતા નથી; આપણું આપણી જતની સાથે :પૂરતા 
, શ્રખ્ત ચતા નથી; આપણે તેતી પાસેથી પરતો માલ કહાવતા નથી . 
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આપણે આપણી જતની પાસે પુરતી માગણી કરતા તથી. આપશે 
આપણી નતને વિશેષ ભવ્ય પકાશમાં જ્નેવી જઇએ; આપણું આપણી 
જતને અન'ત દૈવી શક્તિવાળા મહાન પ્રાણી સ્વરૂપે માનવી જેઇએ. 
તમારી નત વિષે અત્ય'ત વિચાર કરતાં ડરશે નહિ, કારણુકે નને ' 
ઇશ્વરે તમને બનાત્યા છે તો તમને દિવ્ય સર્વવ્યાપક શક્તિનો 
વારસે। મળ્યા હૉંવોજ જેઇએ; તમારામાં તેના ગુણુ આવ્યા હોવા 
જ જેઇએ. 

તમે જેવા થવા ઈચ્છતા હે। તેવા થવાને માટે પ્રયત્ત કરવામાં- 
તેના જેવા થવાનો આડબર કરવામાં-ઇપ્સિત ગુણો પાસ છે, એમ 
દર્શાવવામાં પમખળ નંદુ અને ખરી સગૈશક્તિ રહેલી છે. * 

તમને આરોગ્યની અપેક્ષા છે? ઠીક; ત્યારે તો તમે કદિ પણુ 
એવો વિચાર આવવા દેશે નહિ કે આર્‌ાગ્ય શિવાય કેોઇપણુ વસ્તુ 
તમારી પાસે આવી શકશે. તમે નિરોગી હો તેવી રીતભાત ગ્રહણુ 
કરો; આરેગ્ય વિષે વિચાર કરો અને આરોગ્ય વિષેજ વાત કરે. 
મનમાં કહો કે આરોગ્ય એ તો મારો જન્મસિદ્ધ હક છે. 

ઉન્નતિના સંબંધમાં પણુ તેમજ છે. કદિપણુ એવે! વિચાર કરશે 
નહિ કે ઉન્નતિ સિવાય કોઈપણુ વસ્તુ તમારી પાસે આવી શકશે. 
ઉન્નતિશીલ, પ્રગતિશીલ માણુસના જેવું વર્તન કરે, તેના જેવે।જ 
પહેરવેશ ધારણુ કરો અને તેના જેવાજ વિચાર કરે. ખાત્રી રાખજે 
કે તમારૂં માનસિક ચિત્ર-તમારી મતોળત્તિ-તમે જે થવા માગા છે 
તેનો આદર્શ છે. 

જે તમે બદાદુર અને હિ'મતવાન થવા ઇચ્છતા હોતો આમહ- 
પૂરક નિર્ભયતાના વિચાર ધારણુ કરે. દું કોઇથી ડરતો નથી, મતે 
કોઇ વસ્તુ કાય૨ બનાવી શ્રકતી નથી, એવા વિચાર મદણુ કરે. 

€ે તમે ડરતા.હે, જે તમે લજ્જાળુ હે તો એમ નિચય* 
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પૂર્વક જણાવે! કે હું હવે પુનઃ કદિ કોઈપણુ માણુસથી વા કે!ઇપણુ 
વસ્તુથી ડરીશ્ઞ નહિ; ડું હવે મારૂં મસ્તક ઉન્નત રાખીશ. તમાર્ફ 


પુરુષત્વ વા સ્રીત્ત સિદ્ધ કરે. તમારા ચારિત્યિમાંતી આ દુબેળ સાંક” 
બળને દ્રઢ કરે. 


નિઃસ્પ& દેખાવ ધારણુ કરવાથી ધણીવાર લજ્ક્નળી પુરૂષોને 
સહાય મળે છે. ને તમે લજ્જળળ હે તો મનમાં કહેને કે “ બીન્ન 
લોકા એટલા બધા ઉદ્ઘોગી હેય છે કે મારે વિષે ચિંતા કરવાને 
અથવા મારા તર? જેવાને અને મને તપાસવાનો તેમતે અવકાશ 
મળતો નથી. કદાચ તેએ મને તપાસતા હોય તેોપણુ તેથી શું થયું ? 
હં મારી પોતાનતીજ જીવનધણાલિ અનુસાર મારૂં જવન જીવોશ. ” 

ને એક માણુસ નિશૃત્તિપરાયણુ, લજ્કળ અતે શરમાળ હેય 
તો. “ડં કાર્યો સિદ્દ કરવાને માટે જન્મ્યો છું અને હું તે સિદ કરીશ” 
ગેમ વાર'વાર કહેવાથી તથા હિ'મત, આત્મવિશ્રાસ અને ત્નેખમ- 
દારી ભરેલાં કાય માથે લેવાતી સાહસિકતાને નિત્ય થોડી થોડી વાર 
દ્રદોભૂત કરવાથી, તે લજ્જાને ત્યાગ કરીને અદૂભુત પકારે બહાદુર 
અને બળનતાત માણુસ બનશો. 

નને તમારા માતપિતા અને તમારે શિક્ષક" તમતે કહે કે તમે 
સુસ્ત અને મૂ્ષ છે!, તો તેનો પ્રતિકાર કરો. વારવાર દ્રહતાપૃર્વ ક 
જણાવો કે દું મૂખ નથી. મારામાં શક્તિ છે, અતે જેએ મારી સાથે 
સમ્મત થતા નથી તેમતે હું દશાવી આપવા માગુ છું કે મીન્ન 
માણુમો। જે કરે છે તે દું પણુ કરી શકુ' છું" રી 

ઇપ્સિત કાર્ય કરવાની તમારી શક્તિ દ્રઢતાપૂર્કક .જષયાવીને 
જેટલા પ્રમાણુમાં તમે તમારી આત્મશ્રદ્ધા વધારશે તેટલા” પમાણમાં 
તમારી શક્તિ ૬ઢિ'ગત થશે. 

બીન લેકો તમારી શક્તિ વિષે ગમે તે ધારતા 1 ફોમ, સાપ 

શ્ર 
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તમે જે કાર્ય કરવા ઇગ્છતા હો વા તમે જેવા થવા માગતા હો તે 
કાર્ય ફર્વાતી વા તેવા યવાતી તમારી શડિત વિષે તમારા મનમાં 
જરાપણુ શ્ર_-કા આણુશે। નહિ. પ્રયેક સંભવિત પ્રકારે તમારી આતમ- 


શ્રદ્દા #દ્ધિ'ગત કરો અને પ્રબળ વિચારથી ધણે અંશે તમે આ 
ટાર્ય કરી શકશે. 


ઉત્તમ વિચારો એ મોટી મૂડી છે. હમેશાં એવું વર્તેન રાખો, 
હમેશાં એવી રીતભાત રાખા કે જે તમને સછળતા, વિકાસ, સુધારા 
અતે ઉત્તમતાનીજ સુચના કરે. તમે ઉત્તત થતા ન્નએ। છે, તમે 
પબળ રીતે પગતિ કરતા નનખઓ છે, તમે કાર્યસિદ્ધિ કરો શકે 
એવા માણુસ છે, તમે વજનદાર માણુસ છે, તમે તમારી જતમાં 
કાંઇક ગણુત્રીના માણુસ છે, એવી તમારી ઝીતિમાંજ તમારા સધળા 
ફલ્યાણુના સમાવેશ થાય છે. 

તમે તમારા પરિથિતને જેટલીવાર મળો છે તેટલીવાર તમે 
નણુતા હો કે અજણુ હે તે પણુ તમે તેની તુલનાનાં ત્રાજવાંપર ચરા 
છે! અને તમે છેલ્લી વાર મળ્યા ત્યાર કરતાં હમણાં તમારૂં વજન 
વધારે છે કે એણછું તેની તે તપાસ કરે છે. તમે જે જે માણુસને 
મળો છે તે તે તમારી આસપાસ પોતાની માપવાતી દોરી મૂકે છે, 
અતે તમારો ધેરાવે! કેટલે છે તેતી તપાસ કરે છે. 

લોકે તમને મળે ત્યારે જો તેએ તમને છેલ્લી મુલાકાતના 
પ્સંગ કરતાં ઉન્નત થયેલા જીએ, તમને જરા પણુ આગળ વધેલા 
જાએ, તમને જરા ઉચ્ચ સ્થાને પહોંચેલા જુએ, તમને જરા મોટા 
માણુસ યયેલા જાએ, તમને જરા વિશેષ વજતદાર જુએ, તો તમે 
તેમની દ્રદિમાં વિજયી માણુસ તરીકે સ્થાપિત યશે. 

તમે તમારી જત વિષે કાંઇપણુ ક્ષુદ્ર, સંકુચિત, દશિદ્દિ વિચાર 
કરશે નહિ. તમે તમારો જતતે કદિપયુ દુર્બળ, અશકત અને પતિત 


તમારી જાતમાંથીજ ઉરોજન અને ઉન્તતિ મેળવો ૮૩ 


ધારશે। નહિ, પર્‌ જુ સંપૂર્ણ અને પશિપૂરી મય સંપૂર્ણ ષતા 
અથવા અધૈ નિષ્ક્ળતાનો કદિ વિચાર સરખોયે કરશે। નહિ. 

જે માણુસે પોતાની જતનેો દૈવી ભાગ જ્નેયો છે, જે ઇશ્વરની 
સાથે મંસગેમાં આવ્યો છે, તે માણુસતે કદ્પિણુ નિષ્#ળતા ધામ થનાર 
નથી, વા તેનાપર કદિપણુ આપત્તિ આવી પડનાર નથો. નિષ્ફળતા 
અને આપત્તિતો તે લોકોને માટે છે કે જેમણું કદિ પણુ પોતાનું સ્વરૃપ 
જેયું નથી અતે પોતાના દૈવી ગુણની પ્રતીતિ કરી નથી. 

દ્રહતાપૂર્વ ક જણાવે! કે જગતમાં મારે માટે સ્થાન છે અને તે 
સ્થાન દું એક પુસ્ષસિહની પેઠે ભોગવીશ્ર. તમારી નનત તર#યી મહાન 
વસ્તુએની અપેક્ષા રાખતાં શીખે. તમે સમમ્ર જીવનમાં નાનાં કાર્યા 
કરવાને મારેજ સૃજયેલા છે એવી માન્યતાવાળા છે એવું કદિ તમારી 
રીતભાતથી પણુ લોકોને જણાવશે નહિ. જે તમે આમ્રહપૂર્યક 
નિશ્ચયાત્મક, ઉત્પાદક વિચાર કરે અને ને તમારૂં મન હમેશાં શ્રીમ'- 
તાઇમાંજ રમમાણુ રહે તો આ મતોદૃત્તિ કેઈ દિવસ તમારે માટે 
ઉત્તમ સ્થાન બનાવશે અને તે તમને તમારી પ્પ્સિત વસ્તુ પ્રામ 
કરાવી આપશે. લદ્યમાં રાખે કે પૂરતા કારણુ વિના કે૪પણુ વસ્તુ 
તમતે પાત થશે નહિ અતે તે કારણુ તે તમારૂં મતજ છે. 

વિચારો એ શક્તિઓ છે અને તે દારા આપણે આપણી 
જાતને તથા આપણી સ્થિતિને ઉત્પત્ન કરીએ છીએ. આ શક્તિઓ 
હમેશાં ચારિતર્યતે ધડે છે અને જીવતની રચતા કરે છે. આપણુ 
આપયા વિચારોના પ'નમાંથી છૂટી શકતા નથો. આપયુતે તેના 
જેવા ચવુંજ પડે છે 

કોઇક માણુસે કલું છે કે “ માણુસતું કતેબ્ય માત્ર એટલુંજ છે 
ક શાતો વિચાર કરવો તેતો નિશ્રય કરો તે વિષે વિચાર કરવો.” 
સ'ત પોલ યોગ્ય પ્રકારે વિચાર કરવાતું તત્તઞાન નણુતો હતાં અતે 
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તે સમજતો હતો કે નને આપણું આપણા આદશેને હમેશાં આપણાં 
મનમાં ધારણુ કરી રાખીશું તો તે સમગ્ર ચારિત્યપર અસર કરશે 
અને જવનની પુનરૈચના કરશે. તેના નિમ્નલિખિત ખોધમાં જે 
ગ'ભીર તત્ત્વજ્ઞાન રહેલું છે તે હવે આપણે નણુવા લાગ્યા છીએઃ 
જ %ધ્રપણુ વસ્તુ સત્ય હોય, કેોઇપણુ વસ્તુ શુદ્ધ હેય, કેઇપણુ વસ્તુ 
સાચી હોય, કૈઇપણુ વસ્તુ પવિત્ર હોય, કોઇપણુ વસ્તુ સુંદર હોય, 
કોઇપણુ વસ્તુ સારી હેય, તો તે વિષે વિચાર કરે; સદ્ગુણુ અને 
પરા'સતીય વસ્તુ વિષે વિચાર કરે.” 
“તે વિષે વિચાર કર. ” જેવી રીતે ચાળણીમાંથી પાણી વહીં 
જય છે તેવી રીતે મગજમાંથી ઉડત વસ્તુએને વહો જવા દેવા તે 
માગતો નથી; પર'તુ તે વિષે વિચાર કરે, તે વિષે ચિંતન કરે, 
પતિત અને અધમ બનાવનારી વસ્તુએપર-અપવિત્રતા, તિરસ્કાર, 
વૈરુ કુર્મંપ, છ્ષ્યાં અને બીછ ખધી ખરાબ જૃત્તિઓપર્‌-વિચાર કર 
વાથી પરિણામ શું આવે તે વિષે વિચાર કરે. 
ગુન્ડાભરેલા વિચાર કરવાયી મનુષ્ય ગુન્હેગાર બને છે. અપ" 
વિત્રતા વિષે વિચાર કરવાથી મા'ગુસ વ્યભિચારી બતે છે. મંત પીલ 
સારી રીતે ન્નણુતે। હતો કે આપણે જે વરતુપર વિચાર કરીએ છીએ, 
જેનું ચિતન કરીએ છીએ, જે પર સદા મનન કરીએ છીએ, જે પર્‌ 
આપણું મત એકાગ્ર કરીએ છીએ, તે આપણું જીવન કેવું નિવડશે 
તેતો નિશ્રય કરે છે. સંત પલના આ બોધ કરતાં સારો બોધ બાન્ન 
કાઇપણુ માણુસે કદિપણુ આપ્યો ન હતે. 
હું ગમે ત્યાં નનઉ તોપણુ દું મારી નતથી છૂટો થઇ શકતે! નથી. 
હું હમેશાં મારી ન્નતથી ધેરાયેલે! રહું છું; મારી આસપાસ માર્‌ મન 
હમેશા રહે છે; ડું હમેશાં મારા આદરતા પી'જરામાં ગોધાયલે રું 
છું અને મારા વિચારે! સદા મારાપર અસર કરતા રહે છે. 
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જે મારા વિચાર સંકુચિત. હોય તા મે મં ર લાજ 
રહેવું પડે છે; જે મારા વિચાર કૃપણુ, શ્વરિથિલ અને લૂખા હોય 
તો જે અધિક વિશાળ અને અધિક મોટી દુનિયામાં ખીન્ન લોકે 
વસે છે તેતો આન'દ હુ' ભોગવી શકતો નથી; કારણુકે તેતું દશન 
કરવાને અતે તેની ખરી કિ'મત આંકવાને મે' મારી જતને અરાક્ત 
બનાવી દીધી હોય છે. જે મારૂં વર્તન ક્ષુદ્ર, તિરસ્કારણીય અતે ઘણા 
સ્પદ હોય તો હું સદા સંકુચિત થતી જતી મર્યાદાથી બંધ થઇ ન્‍43' 
છું અને મારા વિચારે।ના લાધવ તથા ક્ષુદ્રતાથી સંકુચિત થઇ ન્નઉં છું. 

જે હું હલકી, ખરાબ છાલત ધરાવનાર માણુસ હોઉં અને 
મારા દુછ તથા દુગુણી વિચારોએ મને જે પી'જરામાં ' પૂર્યો હોય 
તેમાંથી જેવાની મને ₹૨જ પડતી હેય, તો મારા એકાંતવાસ અને 
મારી દરિદ્ર રિથિતિ વિષે હું ફરિયાદ કરી શકુ' નહિ. જે કારાગૃહમાં 
દું પૂરાષો છું તે મારી ઈચ્છાતુસાર ઉઘડે છે અને બંધ થાય છે; 
કારણુકે મારી પ્ચ્છાથીજ ડું કારાગ્રહમાં બંધ થયે છું. 

આપણે આપણા વાતાવર્ણુમાંથી બહાર નીકળી શકતા નથી, 
તોપણુ આપણા વિચારમાં પરિવર્તન કરીને, જીવન વિષેતી આપણી 
ભાવના બદલી નાખીને આપણે આપણા વાતાવરણુને બદલી શકીએ 
છએ. આપણા વિચાર પ્રમાણુજ આપણું વાતાવરણુ બંધાય છે 
સ્વર્ગમાં વસવું કે નરકમાં તે આપણી સત્તાતીજ વાત છે. વિચાર તે 

સર્વનો! નિથ્ય કરી દે છે. 

હવે આ એક જણીતી વાત થઇ ચૂષ્ટી છે કે ખરાખ આદતોના 
ભોગ થઇ પડેલાઓ ને એવે નિશ્ચય કરે કે હવે પછી અમે કદિ 
પણુ નિશે! કરીશું નહિ, નભિચાર કરીશું નહિ, તો તેમને અદ્ભુત : 
લાભ થાય છે, જ્યારે સંતાપ, ભય ચિતા, નિરારા અથવા ઉદાસી : 
તમારી માનસિક શક્તિતા પા, અર્ધા અથવા પોણા ભાગને ખાઈ * 
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જતી હોય, ત્યારે તમે તમારી ઉત્તમોત્તમ કતૃત્વશ્ક્તિતી આશા શી 
રીતે રાખી શકે? તમારે અવસ્ય તમારા મગજમાંથી તમારા 
દુશ્મતોને બહાર હાંકી કાઢવા નેઇએ; નહિ તો તંમારે શક્તિના શાસ 
ર્‌પી દડ આપવે પડશે. 

છર્ષ્યાના વિચારે અર્સંખ્ય જીવનો છિન્ન ભિન્ન કરી નાખ્યાં છે, 
અને તે પણુ જ્યારે જરા પણુ ઈર્ષ્યા ધરવાતું કારણુ ન હતું યારે 
આમ થવું હતું! માણુસના મનમાં ધર્ષ્યષાના જેવો ભય'કર રોગ ઉત્પન્ન 
થવો એ ગુન્હા સિવાય ખીજીં કાંઇ નથી. આ ભય'કર સેતાતે કેવા 
ભય'કર નાશ કર્યો છે ? એના દારા ભલા માણુસો માત્ર થોડાજ 
માસમાં પાયમાલ અને તુટીને તારાજ થઇ ગયા છે. વાસ્તવમાં જ્યારે 
સંતમ્ત થવાતું કાઇપણુ કારણુ ન હેય ત્યારે ક્રેટલા બધા લોકે વર્ષોનાં 
વર્ષો સુધી સંપૂર્ણ ઉદાસી સ્થિતિમાં રહ્યા છે? જે લેકે માયાળુ હતા 
જે લોકો સ્વભાવતઃ પ્રમાણિક હતા, પરતુ જેમનાં મન શાંતિ અતે 
સુખના આ ભય'કર શતગુનો આદર કરવાથી ભ્રષ્ટ અતે ભસ થઇ ગયાં 
હતાં તેમના દારા કેવા અસંખ્ય અપરાધો! થયા છે ? 

ઇર્ષ્યાખોર માણુસ કે જે પોતાને બીન્ન તરશથી ભય'કરે નુકશાન 
થયેલું માતે છે તે વૈર લેવાનો વિચાર કરે છે *નને પોતાના શગ્ઞતે 
ઇન કરવાના માર્ગે અને સાધને શોધે છે, અને અંતે તે તેના પ્રાણુ 
પણુ લે છે. પથમ તેણે તેના પ્રાણુ લેવાનો ઇરાદો ન રાખ્યો હોય 
અથવા તે કાય તેણે શકય પણુ ન ધાર્યું હોય, પર'તુ છં્ષ્યાના વિચાર 
કરવાથી તેતું મત અનિયમિત બતી મયેલું હોય છે. તેનું મન પોતાતું 
સમતોલપણું ખોઈ દે અતે તે અંતે ખૂનતું ભય'કર કામ કરે યાં 
સુધી તેતી વૈરજૃત્તિ ૬ૃદ્ધિગ'ત યતી રણે છે. 

કાંઇપણુ વિચારનું” તમારા મગજપર દબાણુ હોય-ખછી તે ચિતા, 
સંતાપ કે ભયના વિચાર હોમ-તો તે તમારી સર્ગશક્તિતે શ્રિથિલ કરે છે. 


તમારી જતમાંથીજ ઉત્તેજન અને ઉર્ન્નાત મેળવે. ૮૭ 





લાયકાત, બળ, શક્તિ અને કાવેકુશળતા વિષે નિર'તર દઢ વિચાર 
કરવાથી આપણી માનસિક શકિત કટલી મજખૂત થાય છે તે ન્નેઇને 
આંપણેુ આશર્વચકિત થઈ જઇએ છીએ. આ પ્રકારના વિચારો 
અને આદર્શે1 માણુસને સુદઢ બનાવે છે. 

નાખુશીભરેલા બનાવોપર વિચાર અતે ચિંતન કરવામાં તમારી 
માનસિક શક્તિનો ઉપયોગ કરવાથી તમતે જે લાભ થાય તે કરતાં 
તેના વિરોધી વિચાર કરવાથી તમૃતે ખરેખર વિરેષ લાભ યશે. 
લેકે તમારા પ્રત્યે સદ્વર્તત રાખે નહિ, તેની કાંઈ ક્િકર નહિ. તમે 
માત્ર તમારા મનમાં આ પ્રમાણે ખોલે કે “ જે માણુસે હલકી અને 
ક્રુર રીતભાત રાખે છે તેમની કક્ષામાં મારી “તને મૂકું એવે રું 
નાનો માણુસ નથી. બીન્ન લેકે ગમે તે કરે, પરતુ મારે તો એક 
મનુષ્યતોજ ભામ ભજવવે। ન્નેઈએ. વિસાત વગરની વસ્તુઓને મારા 
મતની શાંતિનો નારા કરવા દેવાથી અથવા મારી કત'તશડ્તિ 
પાયમાલ કરવા દીધાથી કાંઇ લાભ થતાર્‌ નથી. જે સંદેશો મતે મારા 
જન્મકાળે આપવામાં આવ્યો હતો, જે ખુદ મારા શરીરમાં રહેલે 
છે અતે જે મારા પ્રતયેક ત'તુમાં ઓતપ્રોત છે તે સાંગોપાંગ જગતને 
અપેચુ કરવો! એ મારૂં કર્તવ્ય છે. ખીજ લેકે પોતાનો સંદેશા આપ- 
વાની ના પાડે અથવા તેતો દુરૂપયોગ કરે, બીન લેકે પોતાની 
શક્તિઓને પ્રતિરોધ કરનારી અતે પોતાની કાર્યકુશળતાનો નાશ્ઞ 
કરનારી મૃતિમાં પોતાનો સમય ચુમાવી નાખે તેથી કાંઇ મને મારે 
મંદશે આપવાતી ના પાડવાનું પયોજન નથી. ” 

હવે પછી જ્યારે તમે અશાંતિ ભરેલી સ્થિતિમાં હે, જ્યારે 
તમને કોઈપણુ માણુસ સાથે બનતું ન હોય, જ્યારે તમે તમારા પટા 
વાળા અથવા ઢટુંકાક્ષરી નોંધ લેનાર કારકુન સાથે ચીહાયા હે, જ્યારે 
તમતે તમારી આસપાસના માણસોપ૫ર રીસ ચહી હોય, જ્યારે તમારૂં 





૮૮ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ પ મું. 
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મગજ અવ્યવસ્થિત બની ગયું હોય અને તમને તમારી નતપર 
અંકુશ રાખવાનું કાયેૈ અશકય લાગવું હોય, યારે માત્ર નિમ્તલિખિત 
પ્રયાગ અજમાવન્ને. કામ બંધ કરન્ને. તમારી મેજ આગળથી ખસીને 
દૂર બેસજે* તમે જે કામ કરતા હો તે છેડી દેજે અને ઘરની 
બહાર નીકળી જશ્ને. કેટલેક દૂર ચાલી જજે અથવા બને તે 
ગામડામાં ફરવા નીકળી પડજે અને શાંતિ તથા મનના સમતોલ- 
પણાની સામે થતારી પ્રત્યેક વસ્તુતે તમારા મગજમાંથી હાંકી કાઢ- 
વાનો નિશ્ચય કરજ્ને. “ ગમે તે થાય તોપણુ દું આન'દી અતે સ્થિર 
મગજનો રહીશ અતે ડું નાની નાતી પ્રતિકૂળ વસ્તુઓથી મૂરખ 
ખનીશ નહિ, હું મારા માનસિક ય'ત્રતે વ્યવસ્થિત રાખીરા ”' ગવે। 
નિશ્રય- કરન્ને. 

ખીન શખ્રામાં કડીએ તે! સાચા પુસ્ષપ થવાને-જવનની નાનો 
નાની વસ્તુએથી પર થવાને-નિશ્રય કરજે. તમારા મનમાં ખેોલત્ને 
દે “ક્ષુદ્ર, હલકી, વિસાત વગરની વરતુઓને લીધે પોતાના સ્થાનથી 
સર્વથા ગ્યુત થઇ જવું એ વિશ્વની શકડિતઓએપર સત્તા ચલાવવા મારે 
જન્મેલા મહાન અને બળવાન પુરુષને માટે કેટલું હાસ્યાસ્પદ છે ! ” 
એવે નિશ્ચય કરન્ને કે ડું શાંત, સ્થિર, આત્મમાતયુકત સ્થિતિમાં 
પુનઃ મારા કામ પર જઇશ અને મારૂં કામ સારી રીતે કરીશ. જે 
ખને તો ખુલ્લી હવામાં ઘોડી મિનિટ સુધી આવા વિચાર કરો; તાજ 
હવા પુષ્કળ તમાર શરીરમાં દાખલ કરે. જને આમ કરશે તો તમે 
એક નવા માણુસ બનીને તમારા કામપર પાછા જશે. 

તમારી નનતને સ્વસ્થ બનાવવા માટે થોડો વખત લેવાથી 
તમને કેટલો લાભ થાય છે તે જાણીને તમે આશ્ચર્યચકિત યશે. 
જ્યારે તમારૂ મત અસ્વસ્થ બની ગયું હેય ત્યારે ટામ ઢરવાતું 
બંપ કરો; જ્યાં સુધી તમે સ્વસ્થ બનો નહિ ત્યાં સુધી કંદ 


તમારી જતમાંથીજ ઉત્તેજન અતે ઉન્નતિ મેળવે. ૮૯૪ 





પણુ ડામ કરશે! નહિં; જ્યાં સુધી તમે તમારા માનસિક સાખ્રા- 


જ્યના સિંહાસનપર પુનઃ સ્થાપિત થાઓ નહિ ત્યાં સુધી કામ 
કરશે નહિ 


પોતાની નનતને સ્થિર બનાવવી, પોતાના મનને સ્વસ્થ ખના- 
વવું અને જેની પાસેથી મહાન કાર્યોની અપેક્ષા રાખતા હોઇએ એવા 
પુત્રની સાથે વાર્તાલાપ કરતા હોઇ તેમ પોાતાતી નતની સાથે 
વાત કરવી એ તમારી જતતી પાસેથી સર્વોત્તમ કામ લેવાતો! માર્ગે છે. 

જ્યારે તમે કેઈ કામ હાથ ધરે યારે તમારી જતને માત્ર 
એટલુંજ કહેશ્ને કે “ હવે મને યોગ્ય કાર્યે હાથ લાગ્યું છે. હવે બદલે 
વાળવાની મંધિ મને ધાપ્ત થઇ છે. હું વીર પુરૂષ છું કે કાયર માણુસ 
છું તે જણાવવાનો આ સમય છે. ” 

કોઈ પ્રોત્સાહક, ઉત્તેજક અને પૈયેદાયક કાબ્ય ખોલે અયવા 
આ મંત્ર ભણે!ઃ “ જે વસ્તુતી સામે થવાતી જર્‌ર હોય તે વસ્તુતી 
સામે થાય એવે માણુસ મને આપે. ” 

આ પ્રકારના વિચારથી કેટલી ત્વરાથી તમતે ઉત્સાડ અને * 
નવા જુસ્સો આવે છે તે ન્નેઇને તમે આશ્ચર્ય ચકિત થરો. 

મારા એક મિત્રે પોતાના વર્તન વિષે ષોતાની જત સાથે વાર્તા” 
લાપ કરીતે અદ્દભુત પ્રકારે ઉન્નતિ કરી છે. જ્યારે તેને એમ લાગે 
છે કે મારે જે કરવું જઇએ તે સધળુ' ડું કરી શકતો નથી, મે 
અમુક મૂખેતાભરેલી ભૂલ કરી છે, અથવા અમુક કામમાં ડહાપણુ 
અને સદ્ખુદ્દિ વાપરવામાં નિષ્ફળ થયો છું અને મારી શક્તિ અથવા 
મારી મહત્ત્વાકાંક્ષા પતિતાવસ્થાને પ્રાસ થતી નનય છે, ત્યારે તે એકલે 
ગામડામાં અથવા બતે તો જગલમાં નીકળી જય છે; અને નીચે 
જષ્યાવી છે તેના જેવી કાંક વાતચીત પોતાની નતતી સાચે કરે છે:-- 

જ ફે જુવાન ! હવે તતે કાંણ્ક સારી ત્રાતચીતનો જરર છે 


૪૦ વિચારોના ચમતહાર-પકરણુ પ , 





હવે તને કાંધક પ્રોત્સાહનની જરૂર છે. વું પતિત થતો! ન્નય છે, તારાં 
ધોરણે નીચાં પડતાં જય છે, તારા આદર્શો શિથિલ થતા જાય છે અને 
સૌથી ખરાબ વાત એ છે કે જ્યારે વું થે'ડુ' કામ કરે છે અથવા 
તારા પોશાકના સંબંધમાં ખેદરકાર રહે છે અને તારી રીતભાતમાં 
જાળજ રાખતો નથી ત્યારે તને અગાઉતા જેટલો શેક થતો નથી. 
આ વાત કાંઇ સારી કહેવાય નહિ. જે તું ધણી કાળજ નહિ રાખૅ 
તો આ પમાદ, આ જ્રિથિલતા, આ ખેદરકારી તારી કારછીરરદેને ગભીર 
નુકશાન કરશે, તારે જેટલી ષગતિ કરવી ન્નેઇએ તેટલી પગતિ હું 
કરતા નથી તેથી અનેક સારી ્સંધિઓ તારા હાથમાંથી સરી જય છે.” 

“તારા આદર્શોને અજવાળાની જરૂર છે; તેએ ઝાંખા થતા નય 
છે. સશક્ષેપમાં વું પ્રમાદી બનતા જાય છે; તું સરલ કાર્યો કરવાનુ' પસદ 
કરે છે. જે માષ્ુસ પોતાતી શક્તિઓને શિથિલ બનાવી દે છે, ને 
પોતાનાં ધોરણને પતિત બનાવી દે છે અને જે પોતાતી મહત્ત્વાન 
કાંક્ષા મ'દ બતી જવા દે છે તેણું 6% સુધી કદિ કોઇ પુ મહત્ત્વનુ” 
કામ કર્યું નથી. ” 

“હે જુવાન! જ્યાં સુધી તું તારી જતને ન્યાય આપે નહિ ત્યાં 
સુધી દું બરાબર તારી પાછળજ લાગ્યો રહીથ. જે તું શ્ચિથિલતા 
ગ્રડણુ કરરી તો જે લક્ષ્ય પાપત કરવાને માટે તું નીકળ્યો હતો તે 
લદ્ય કદિપષણુ તું સાધ્ય કરી શ#ીશ નહિ- તારે તારી નતને ધણી 
બારીફીથી તપાસવી પડશે, નહિ તો તું પાછળ રહી જઇશ. ” 

“તું હાલ જે કરે છે તે કરતાં કોઇક ધર્ણું સારૂં કાર્ય કરવાને વું 
યક્તિવાન છે. તારા કામમાંથી આગાઉ કદિપિણુ તે' લાભ મેળવ્યો 
હોય તે કરતાં આજ રાત્રે વિશેષ લાભ મેળવવાના દઢ નિશ્ય સહિત 
તારે આજે બહાર નીકળવું ન્નેઇએ. તારે વિજેતા થવું ન્નેઇએ અને 
આજતો દિતસ તારા છવનમાં સુવર્ણાક્ષરથી અંકિત થવો ન્ેઇએ. 


તમારી જતમાંથીજ ઉત્તેજન અને. ઉન્નતિ મેળવે।. ૬૧ 
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સચેત થા; તારા ભમસ્તિષ્કમાંથી રકાને દુર કર અને કચરાને વાળી 
નાંખ. કે!ઇ કાર્ય” કરવાતે! વિચાર કર, વિચાર કર, વિચાર કર. અ! 
રીતે સુસ્ત અતે ઉદાસ રહીશ નહિ. તું માત્ર અધે જવ'ત છે; માટે 
ચૈતન્ય પ્રાપ્ત કર. ” 


આ માણુસ જ્યારે પોતાનાં ધોરણુ।ને નીચાં પડી ગયેલાં જાએ 
છે અને જ્યારે તેને પોતાની જાત પ્રમાદી તથા ખેદરકાર બતી ગયેલી 
લાગે છે ત્યારે એ તે દ્િતિસને માટે ઉંચુ ધોરણુ પ્રામ કરવાને માટૅ 
તથા સ્વસ્થ થવાને માટે પ્રાતઃ કાળમાં પોતાતી નતતે પ્રોત્સાહન 
આપે છે. આ પ્રમાણુ એ દરરોજ કરે છે; અને સૌથી પહેલું કામ 
તે આ જ કરે છે. 


તે નિષ્ફળતા, બેદરકારી, પ્રમાદ અને નિરૂધોગિતાને માટે નિર- 
તર પોતાની જતને કહે છે:-“ રતન હવે ! તું ઉત્સાઠ ધારણુ કર. 
આજના દિવસને કાંઇક મહત્ત્વનો બનાવ. કેઇઇપણુ સંઘિતે સરી જવાદે 
નહિ. તેને પકડી લે અને તેમાંથી બને તેટલો લાભ ગ્રડણુ કર. જે. 
નનેખમ ભરેલાં કામમાંથી કાંઇ કિંમતી શિક્ષણુ મેળવવાનું હોય, નને 
તે તને વધારે શ્રક્તિ, વધારે આત્મવિશ્વાસ પ્રા કરવામાં સહાય 
કરે એમ હેય તો તે ગમે તેટલું કઠિન અને પ્રતિફૂળ હોય તો પણુ 
તેને ગ્રહણુ કરતાં ડરીથ નહિ. તને સહાય કરે, તને વધારે બળ- 
વાન અને વધારે મોટા માણુસ બનાવે એવા કે!ઇપણુ કાયેને છોડી દેવાનો. 
પ્રયતત કરીશ નહિ. ” 


તે તાથી વિશેષ પ્રતિકૂળ કામા સૌથી પહેલાં કરવાતે આગળ 
ધસે છે અને કઠિન કાયો છેડી દેતો નથી. તે મનમાં કહે છેં: “કાયર 
બનીશ નહિ. જે અન્ય માણુસોએ આ કાર્ય કર્યું હોય તો તુ પ્ષ્ુ 
તે કરી શકીથ. ” 


જર વિચારેતા ચમત્ાર-પકરણુ પ મું. 
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ધણુ વર્ષો સુધી આ પ્રકારને! સતત અભ્યાસ કરી તેણે અદ્ભુત 
કાર્યો કથા છે. તેણે ન્યૂયોર્કના હલકા લત્તામાં રહેતા એક રક છોકર 
તરીકે પોતાના જીવનતી શરૂઆત કરી હતી અતે તેના પર પ્રેમ કરે, 
તેને ઉત્તેજન આપે તથા તેને આગળ વધારે એવે કે[ઇપણુ માણસ 
ન છતો. તે જ્યારે બાલ્યાવસ્થામાં જતો ત્યારે તેતે શાળાનુ શિક્ષણુ 
પ્રાપ્ત કરવાતી ઘણી થોડી સંધિ મળી હતી. છતાં તેણું મુખ્યતઃ 
એકવીશ વર્ષની વય પછી પોતાની જાતને સાર્ર શિક્ષણુ આપ્યુ છે. 
ધણું વર્ષો સુધો તેણે સાય'કાળે આકાશના સમયમાં, ૨શનના દિવસે 
અને અહિતહિથી મળતી અવકાશની પળોમાં કરમરાઃ વિવિધ વિષ- 
યતો. અભ્યામ કર્ચ છે અતે અતુકમે તે સર્વમાં તે સદલ અને નિપ્ગુ 
થયો છે. આજે તે સુશિક્ષિત તથા મહાત પ'ડિત બતી ગયો છે. 
સંભાષણુ કરવામાં તે તિપૃષ્મુ છે અને તે અત્ય'ત રસિક માણુસ છે. 
આ તરૂગુ માણુસે આત્મવિજય, આત્મવિકાસ, આત્મશિક્ષણુ અને 
આત્મમુધારણા પામ કરવાતે માટે જેટલા બળપ્ર4ક યુદ્ધ કયું છે તેટલા 
બળપૂર્વક ખીજ કોઇપણુ માણસે યુદ્ધ કર્યું' હોય એમ દં નખુતો નથી. 

હે હમેશાં ચિંતા કરનારા માણુસો ! નિરાશાજતક અનુભવે! 
અને બય'કર પિશાચે।ના અત્યાચાર વર્ષોનાં વર્ષા સુધી સહન કરતાર 
માણસો ! જરા થોભો અતે મનમાં ખોલે કે “ શું ઉદ્દેગ અને ચિતાને 
મારા જવનના પૂરતાં વર્ષો મે' અર્ષણુ કર્વા નથી? વર્ષોનાં વર્ષા થયાં 
મારી નિદ્રા ઠરાઈ ગઈ છે; અતે મારા સુખના, મારા કલ્યાણુના, 
મારી ઉન્નતિના, મારી આરેગ્યતાના અતે મારા આનદતા આ 
ઘૃષ્ા।સ્પદ શત્રુઆએ ઘણેુ। વખત મને દુઃખમાંતે દુ:ખમાં રાખ્યો છે. ” 

“ હુવે આ સઘળાં ક'માલ કામતે અથકાવવાતો સમય રું 
આવી પદોંચ્યો નથી ? પા સદી અથવા તેથી વધારે સમય થયાં તુ 
વોગતો ગલામ અતે થિતાતો કંગાલ ભોમ બતી ગયે છે. તન 


તમારી જતમાંથોજ ઉત્તેજન અતે ઉન્નતિ મેળવે. હટ 
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ધ'ધાની પાપમાલો, કઠિન સંયોગો અતે મરકીને। ભય હમેથાં લાગતો 
રલે છે. તે' બાલ્યાવસ્થા પછી કદિપણુ મનઃશાંતિ, સંતાષ અને 
આન'દનો ઉપભોગ લીધે નથી. જ્યારે વસ્તુતઃ આ વસ્તુને ઉપ- 
ભોગ એ દિવ્યતાતી છાપ ધરાવનાર પ્રતોક માતવપ્રાણીના જન્મ" 
સિહ હક છે. ” 

હમેશાં કોધ્પણુ ધટનાનતો ભય અને ડર રાખવે! એ ક'માળ 
અસ્તિત્વતી નિશાતી છે; એ ખરૂં જીવન નથી. 

જ્યારે જ્યારે ભય તમારા મગજમાં ધવેશ કરતો જણાય ત્યારે 
ત્યારે બને તેટલી શંધ્રતાથી તેને અટકાવો અને તેના વિરોધી વિચારા 
-નિબૈયતા અને વિશ્વાસના _વિચારો-કરે. તમારી જતતે મંપૂણુતઃ 
નિભય ગણે. મનમાં કહે કે “ હું કાંઇ ભીરૂ નથી. કાવરેો ડરે છે, 
નમે છે અને ધુ'ટણીએ પડે છે; પરતુ હું' તો મર્દ છું. ભય એ બાળ- 
કની નબળાઈ છે. પુખ્ત વયના માણસોએ ભય ધારણુ કરવો ન્નેઇએ 
નહિ. હુ પતિત થઇ આવે ઉલકે ગુણુ ગ્રહણુ કરવાતી દ્રઢડાપૂર્કકના 
પાડુ' છું. ભય એ અસ્વાસ્થ્યમય માતસિક કિયા છે અને હુ' તે। સ્વસ્થ 
છું. ભય મારાપર અસર કરી શકતે! નથી, કારણુ કે હ' તેતે મ્રડણુ 
કરતો! નથી. દું તેને મારી કારકીર્દિ સંકુચિત કરવા દઇશ નહિ. ” 

એક માણુસને અવનત સ્થિતિમાં અતે બીન્નને ઉન્નત સ્થિતિમાં 
રકે એવું કોઇ ભાગ્ય અથવા નશીબ છેજ નહિ.” આપણું અવન- 
તિમાં રલ્રા છીએ તેતું કારગુ આપણે સિતારા નથી, પરંતુ આપણે 
પોતેજ છીએ. ” જે માણુસ પરાજયને સ્વીકાર કરે છે તેજ પરાજય 
પામે છે. જે માણુસ નિકૃણ સ્થિતિતો સ્વીકાર કરે છે, જે માણુસ 
જગતની ઉત્તમોત્તમ વસ્તુએ કોઇ બીજને માટે ઉત્પન્ન થએલી ગણીને 
સ્વેચ્છાથી પોતાને નિકૃટ્ટ સ્થિતિમાં મૂકે છે તે માણુસ નિરૂછ બને છે- 
પર'છુ આ સર્વ અર્થશન્ય છે. જે માયુસ જગતને જીતી રકે છે તેજ 
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માણુસને પરિ. જગત છે. જે માણસો કાર્યશક્તિ અતે દ્રઢ નિથયથાી 
જગતની ઉત્તમ વસ્તુઓને લ૪ શકે છે તેમની તે થઇ નાય છે. 
વિશ્વમાં એવી કોઇપણુ શક્તિ નથી કે જે થોડા પ્રસાદ પામેલા લોકેતે 
ઉત્તમ વસ્તુએ આપે અતે તમને અતે મતે અધમ વસ્તુએ આપે. 

જે માણુસે પોતાના મનને ઉચ્ચ અતે પ્રોત્સાકક વિચારોથી, 
આશાવ'ત વિચારોથી, આન'દી અને ઉત્તાહી વિચારોથી ભરી રાખ- 
વાતી શડિત પાપત કરી છે તેણું જવનનુ' એક મહાન રહસ્ય જણ્યુ' છે. 








પ્રકરણુર કકું-નિરાશા અને ગને અમ્રદ્ધારૂપી પાપ. 


“શ્રદ્ધા એ હટ્રેગનો મહાન રાગુ છે. આપણે ડરીએ છીએ તેનુ' કારણુ 
એ છે કે આપણે માર્ગે નેઇ રાકતા નથી. શ્રદ્ધા માગે જીએ છે. ” 

“ જવનનો પ્રવાહું ન્યારે ગાચનની પેડે સરલતાપૂવક ચાલે છે ત્યારે 
આન'દી બનવું સહજ છે, પરતુ ખરો માણુસ તેજ છે કૈ જે પ્રત્યેક 
વસ્તુ જ્યારે ભયકર રીતે પ્રેતિકળ હોય છે ત્યારે પણુ હસતે।જ રહે છે.” 

“ એક અરાંત મગજ સ્પછટતાપર્વક, ત્રેઢતા પૂર્વક અને રાસ્રીય રીતે 
વિચાર કરી રાકતું નથી. ઉટ્ટેગ મસ્તિષ્કને સ્થૃલ કરી નાખે છે અને વિચાર- 
શક્તિને રિથિલ ડરી નાખે છે. ” 

“ આરોગ્યની વાત કરો. ભચ'ક૨ રોગોની ભયાનક અને અન'ત ડાળ 
સુધી પહોંચે એવી વાતો ક'ગાલ અને અશેચક હોય છે; પેલા ગોણુ તાર- 
રેોગ-8પર આંગળી નાખી સૂર ડાઢવાથી તમે લોકોને મોહિત, આન'દી, 
અથવા પ્રસન્ન ઠરી રાકરેો। નહિ. સુખની વાત કરો. તમારા શોક વિના 
પણુ જગત પરતું રો।કાતુર છે. ” 

જે માણુસ પ્રતિકૂળ સંયોગોમાં પણુ હસી શકે છે તેતે કઠિન 
સ'યોગોમાં આવી પડતાંવે'તજ હામ છેડી દેનાર માણુસ કરતાં મહાન- 
લાભ ધાપ્ત હેય છે. જ્યારે પત્યેક વસ્તુ પોતાની વિરૂદ્ધ જતી જણાય 
તયારે પણુ જે માણુસ હસો શકે છે તે પોતાને વિજયશાળી માણુસ 
તરીકે સિદ્ધ કરૈ છે, કારણુકે સાધારણુ માયુસ એમ કરી શકતો નથી. 
કાર્લાઈ ઢહે છે કે કેટલાક માણુસે। દુઃખી થવાની સ્થિતિનેજ 


દદ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૧ ઠું 





શ્રીમ'તાઈ માનનારા હેય છે. આવા માણુસેો માતસિક વિષ 
'ફેલાવવાના કામમાં મહા ખુદ્ધિમાન હોય એમ જણાય છે. તમે તેમની 
ઉદાસીમાંયી બચવાને ગમે તેટલા પ્રયત્ન કરો તો પણુ તેઓ તમારા 
મનમાં તેમની ઉદાસી દાખલ કરશે. તેએ( આમ્રહપૂર્કક જણાવે છે કે 
ઉદાસ રહેવાતે માટેજ તેએ જન્મ્યા છે. તેએ હતાશ અને નિરાશ્ન 
થયા વિના રહી શકતા નથી. 

પરતુ આ સર્વ અયેશ્ત્ય વાતો છે. કોઇપણુ માણુસ દુઃખી 
થવાને માટે, જગતમાં ઉદાસી લાવવાને માટે વા અન્યોને દુઃખી 
કરવાને માટે આ જગતમાં જન્મે એવો કઇ ઇધકશરતો હેતુ નથી- 
આપણે સવે પૂર્ણાન'દમાં રહીએ એવો ઈશ્વરનો હેતુ છે. 

જેવો રીતે તમારા માનવબંધુએનાં ચરીરપર ઇન કરવાને! 
તમને કાંઇપણુ હક નથી, તેવી રીતે ઉદાસ મુખ લઈ, માનસિક વિષતુ' 
વાતાવરણુ રેલાવી, શ'કા, ભય અને નિરાશાનો સાર કરી તેમની 
વચ્ચે ફરવાનો પણુ તમતે અખત્યાર નથી તેમને વિષ દેવાને 
જેમ તમને હક નથી, તેમ તેમતા આન'દતા નાશ કરવાનો પણુ 
તમને કરો! હક નથી. 

ધણા લોકો હમેશાં નિરાથાના” ભોગ બની રહે છે એ એક 
વિચિત્ર ઘટના છે. તેમતાપર્‌ મંકટ આવી પડતાં તેએ તેનો આદર 
કરે છે. તેએ પોતાનાં દુઃખોનુ” વણુન કરે છે, પોતાતી આપત્તિઓની 
વારવાર ચર્ચા કરે છે, પોતાનાં સ'કટ અને ર'કતાતાં લક્ષણુની બ્યાપ્યા 
કરે છે, સધળી ભયાનક બારીક વિગતમાં ઉતરે છે અતે પ્રત્યેક જણુને 
કહેતા કરે છે કે ” જુઓને ભાઇ ! મારૂં ભાગ્ય કેટલું ફૂર છે? ” 
તેમનતાજ જીવનને દુઃખમય બનાવનાર અને તેમતી પ્રમતિતો પ્રતિ" 
શેપ કરનાર પ્રતેક વસ્તુતુ' સ્મરણુ કરવાતી ખરાબ અભિરૂચિ તેએ! 
પરાવતા જણાય છે. આ રીતે તેઓ ઉમેગ્રાં અજાણુતાં પોતાનાં 


નિરાશા અને અશ્રદારૂપી પાપ. દ 





વિચાર રૂપી રાત્રુિએતાં આ ચિત્રો પાતાના ચારિત્ર્યમાં ઉંડાં અને 
ઉડાં કોતરતા “નય છે. 

આ નિરાશાના ભોગો પેછી એક એવા માણુસને હુ' એઓળખુ' 
છું કે જે ખીજ માણુસોનને દુઃખી કરવાની કળામાં બહુ પારંગત છે. 
તેના મુખપર જ્ેતાંતી સાથેજ આપણુને ઉદાસી ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેતું મુખ ન્નેતાંવે'તજ તમને એમ લાગરો કૈ આ માણુસ મતુષ્ય- 
જાતિનાં સધળાં દુઃખે। પોતાના સ્ક'ધપર લઇને પ્રે છે ! તે જ્યાં ઉભે! 
હોય ત્યાં હાસ્ય અથવા શાંતિનો અતુભવ કરવે। કઠિન છે. તમારામાં 
ગમે તેટલે ઉત્સાફ અતે આન'દ ભરેલે। હોય, તાપણું તેનો રિથિલ 
દેખાવ, તેતો નિરાશાજનક વાર્તાલાપ, તેતી શ'કાએ। અતે તેતી નિરાશા 
તમને મ'દ બનાવી દેશે. ડું જ્યારે જ્યારે તેતી નિકટ જઉં છું ત્યારે 
મને એમ લાગે છે કે નણે ડું સૂર્યપ્રકાશ છોડીને તિમિરમય 
કારાગૃહમાં ન્નઉં છું ! 

ઈલિરે આપણુને આ સુંદર પૃથ્વીપર આન'દ લૂટવાને માટેજ 
જન્મ આપ્યો છે. ૬#ખી થવા, બડબડાટ કરવા, ફરિયાદ કરવા, નિરાશા 
ફેલાવવા અને આપણા મામવબંધુઓમાં દ૬ુઃખતો વિસ્તાર કરવાને 
માટે જન્મ આપ્યો નયી. 

એમસૈન કહે છે કે “” આન'દ અને ઉત્સાહ ભરેલો ચ્હેરે 
એજ શિક્ષણુના હેતુ છે.” જળ વા સ્થળપર કદિ પણુ ન્નેવામાં 
આવ્યો ન હોય એવે પ્રકાશ ધરાવનાર, કે!ઇ સ્વર્ગીય વસ્તુ સાથેના 
તાદાત્યતી આપણુતે ખાત્રી આપનાર આવા ગહેરાતુ' કેોઇકાઈ 
સમયે આપણુતે ૬ર્રંત થાયછે. કોઇકોઈ સમયે આપણુને એવા ગ'ભીર, 
પ્રશાંત અને આન'દી મુર્ખાવિદ્તું દર્શ્ન થાય છે કે જેધી આપષણુતે 
દ્રદેતાપૂર્વક લાગે છે કે આપણુતે પવિત્રતમ વસ્તુતો સાક્ષાત્કાર થયે 
છે. પરતુ ઉદાસી અતે તિરૂત્સાહ ભરેલા ચ્હેરાની સંખ્યાના પ્રમાણમાં 

વજી રી 


૪૮ વિચારોના ચમતાર-પકરણુ ૬ ું* 


ચ.” ૪૮૧૨૬...“ “૧ “૫૫૯૦૦૨૯૭ -ખ.. “જ...” -_-7--.-- સ 5-૦“ -.*---..2“-.૦૫..૦"૩,-૧--ખનન- ન. -.-.--. ૦-5." ન“. તટ તાણી: તાડ સદાસ, 


આવા -હેરાએની સંખ્યા કેટલી બધી થોડી છે ? 

આ સુધારાના સમયમાં ઉદાસ, નિરૂત્સાહી અને નિરાશ માણુ- 
સને માટે જરા પણુ સ્થાન નથી. કેઇઇ પણુ માણુસ તેની સાથે દેહેવા 
મણતું નથી. પ્રયેક માગુસ તેતી ઉપસ્થિતિમાં નિરાશ અતે હતાશ 
ખની જય છે અને તેની પાસેથી દૂર થવાને! ષયત્ત કરે છે. 

ઉદાસ અને ઉદેગી મન, રોમનો પ્રતિકાર કરતારી શક્તિનો નાશ 
કરીતે રોગને ઉત્તેજત અને વિકત્તિત કરે છે તેમજ શરીરને તેવું 
ગ્રાહક બનાવે છે. 

નિરૂત્સાહ અને નિરાશાથી અધિક ચેપી રાગ ક્વોઈ પણુ નથી. 

જે ઓરડામાં ઉદાસી, નિરાશા અને નિરૂત્સાઠ વિદ્યમાન હોય 
તેમાં આન'દી, આશાન'ત અતે ઉત્સાહી આત્મા દાખલ થધતે પોતાના 
અનિવારવૈ હાસ્ય અને મળક દંઠ્રાથી ત્યાં ખેડેલા સર્વ માણુસોને 
આન'દસાગરમાં સ્નાન કરાવે છે, આવા બનાવ ઘણીવાર આપણા 
ન્નેવામાં આવે છે. 

જે લેકે વારવાર નિરાશાના ભોગ થઈ પડે છે તેમને ખરેખર 
ભૂત વળગેલું હોય એમ જણાય છે. જ્યારે તેમતે નિરાશા રૂપી 
પિશાચિતી વળગેલી હેય છે ત્યારે તેઓ પોતાના કુટુંબના માણુસે। 
પતયે પણુ સભ્યતા રાખી શકતા નથી, તો પછી કોઈ બીન્ન પ્રત્યે તો 
નમ્રતા અને માયા શી રીતેજ રાખી શકે ? તેઆ એમ ધારતા 
જશુય છે કે જ્યારે તેમને નિરાશા વળગેલી હેય છે ત્યારે તેઓ 
આત્મર્સયમ કરવાના કતબ્યમાંથી મુક્ત હોય છે ! પરિણામે તેએ 
પોતાની લાગણીઓને નિર'કુશ બતાવીને પ્રતયેક જણુને દુઃખી કરે છે. 

નિરાશાયુક્ત ચહેરો ધરાવનાર માણુસતી પાસે લેકે ઉભા 
રહેતા નથી અને તેથી તેનો' ધધો ધીકતો નથી. આ પ્રકારતા ધણા 
માણુસો। પેધ્તાની શકિતના $માણમાં સફળતા પ્રામ ફરી શકતા નથીન 


નિરાશા અને અશ્રહ્ધારૂપી પાપ. દ 


જેવી રીતે આપણા મગજપર પ્રતિકૂળ છાપ પાડનાર ચિત્રની 
પાસેથી આપણે દૂર થઇએ છીએ તેવીજ "રીતે આપણે ઉદાસ અને 
નિરૂત્સાહી માણુસોને। ત્યાગ કરીએ છીએ. જે લોકે ખુબસુરત, સ્વસ્થ 
અને ઉત્સાહી હેય છે તેમના તર૬ આપણે સ્વય'જૂ વળીએ છીએ. 

લેકે પ્રત્યે આપણું જેટલા પ્રમાણમાં મળતાવડા અતે સહાયક 
ચઇએ છીએ તેટલાજ પ્રમાણુમાં તેઆ આપણને ચાહે છે અને 
આપણાપર શ્રદ્ધા રાખે છે. અસ્વસ્થ મત કદિ પણુ યે!ગ્ય તુલના 
કરી ગ્રકતું નથી 

કેટલીકવાર એક ઉદાસ, નિરૂત્સાહી અને અમંતોષી માણુસતી 
ઉપસ્થિતિથી આખા કુટુંબની શાંતતતા નાશ થાય છે. કુટુંબના 
ખીજ માણુસોની સાથે તે કદિ પણુ સમ્મત થતો નધી અને હમેશાં જે 
અસમંતુષ્જ રહે છે. બી'ન' માણુસો જ્યારે ઘરમાંથી બડાર નીકળે છે 
તારે તે કદિ પણુ બફાર નીકળતા નથી અને તેઓ જ્યાં જાયછે 
તયાં તે કદિપગુ જતો નથી. જ્યારે તેએ એક દિશામાં નય છે ત્યારે 
તે અવસ્ય કોઇક બીજ દિશામાં નય છે. વાસ્તવમાં તેતી ઇચ્છાએ! 
અને તેતી યોજનાએ અન્ય માણુસોથી વિર? હોય છે. પોતાની 
આસપાસતા માણગુમોને જે વસ્તુમાંથી આનત'દ મળે છે તે વસ્તુમાંથી 
તેને આન'દ મળતે। નથી. તે પોતે દુઃખી થાય છે, એટલુ'જ નહિ 
પરતુ તે બી'ન માણુમોતે પગુ સુખને ઉપભોગ લેતાં અથકાવે છે. 

કોઇ માચુસ એકાએક ખુશાલીના સમાચાર લાવે તો એમની 
ગમમીની ઉડી જય છે. આમ ઘણીવાર બનવાધી વિદ્દ થાય છે કે 
આ માણુમે। પોતાતી મતોશૃત્તિખાોતે અંકુશમાં રાખી શકે એમ છે. 
પાતાના મિત્રે મળવા આન્યા છે એમ નાસી તતકાળ તેઓ પોતાની 
ઉદાસીતે તિલાંજલિ આપે છે અતે એક પળમાં તેએ ખુશ ખુશ્ન 
,થ૪ જય છે. કેટલીક આતી નિર તરતી શ્રિરેવેદતા આજ? પ્રકારની 
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હોય છે. આ સ્્રીઓ જે દિવિસે પ્રેસિડૅન્ટને અથવા કે!ઇ મોટા માણુ- 
સનત મળવા જવાની હોય તે દિવસે તેમને પ્રાયઃ કદિ પણુ રિરે।* 
વેદના થતી નથી. આવશ્યકતા હેય ત્યારે તેઓ પોતાની સિરેવેદ- 
નને દિવસે।ના દિવસે। સુધી મુલતવી રાખી રકે છે! 

દું એક એવા માણુસને ઓળખુ' છું કે જે નિરાશાનાં બ્યાધિથી 
એવી ભ્ય'કર રીતે પીડાય છે કૈ જ્યારે તેનાપર તેની સત્તા નમેલી 
હોય ત્યારે તેના દેખાવ સંપૂશુતઃ ફેરવાઈ જય છે. તે માણુસ 
એ!ળખાતો નથી; તે ધધાપર ધ્યાન આપવાને મંપૃણુતઃ નાલાયક 
ખતી ન્નય છે અને તેના સારામાં સારા મિત્રા પણુ તેનો ત્યાગ 
કરવાને પ્રયતન કરે છે. તેનો સમગ્ર દેખાવ સંપૂણ નિરાશા અને ઉંડી 
મતેોવ્યથા વ્યક્ત કરે છે. 

ખા સર્વ કોઈ મહત્ત્વના કાર્યમાં વાપરી શકાય એવી ઉતમ 
રાક્તિનો શેચનતીય હોસ છે. 

આવે મજખુત, બળવાન અને જગતતી એક મહાન શક્તિ 
બનવાને માટે સૃજ્ાયેલો માણુસ સંકોચાધ્તનતે તેના જીવનપર કાળી 
છાપ નાખનાર માનસિક વાદળોને ક્ષુદ્ર ગુલામ બતી “ય એ જ્ેઈને 
કાતે કરૂણા ઉત્પ્ન ન થાય? સે'કડે અને હજરો માણુસના નેતા 
થવ!તી શ્રકિતિ ધરાવનાર માણુસ, મહાન કાર્યો સિદ્ધ કરવાને જન્મેલે 
માગુસ, નિરાશાનો નોગ બતીને દિવસોના દિવસો નિશ્ચેણ થઇને 
પડી રહે-માતસિક પિશ્ચાચોના પમાં સપડાઇતે પડી રહે-એ કેવો 
ગોાકજનક વાત છે ? આ માનસિક પિચાચોને તો તેણે પાંચ મિનિટમાં 
દાખી દેવાને શ્રક્તિમાન થવું જઇએ. 

પતયેક સ્થળે આપણે મહાન મહત્ત્રાકાંક્ષા ધરાવનાર માખુસોને 
અત્ય'ત સાધારણુ કામ કરતા નેઇએ છીએ અતે તેનું કારણુ માત્ર 
એટલુંજ છે કે તેએ ધણા દિવસ નિરાશામાં નિર્ડીમત કરે છે. 
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જે માણુસ પોતાના સ્તભાવનેો ગુલામ હોય છે તે કદિ પણ 
નૈતા બતી શકતો નથી અને તે સમાજમાં કદિ પણુ એક શક્તિ 
તરીકે ગણાતો નથી. હું એક એવા ખુદ્ધિશાળી માણુસને એળખુ' 
છું કે તે ને પોતાની મતેરૃત્તિતા ગુલામ ન હોત તો તે અતિ 
'ભહાન કાર્યો કરી શકયો હોત. તે કશા પણુ €ગધડા વગરનો! માગ્‌સ 
છે. જે તે આન'દમાં હોય તો તે આશા ધારણુ કરરી અને પ્રગ- 
તિનું સચન કરનારી પ્રત્યેક વસ્તુપર શ્રદ્ધા રાખશે; પરતુ જ્યારે તે 
ઉદાસ હેય, અથવા કે!ઇ વસ્તુ તેની વિરૂદ્ધ ગઇ હોય ત્યારે તેનાં 
સર્જ ધોરણુ! નીચાં ઉતરી ન્નય છે; તે નિરાશાવાદી બની ' ન્નય 
છે અતે પતેક વસ્તુ હવામાં ઉઠી નય છે. જેમાં ખચે થવાને હે!ય 
એવી પ્રટોક સૂચના વખતે તે પોતાના ભાગીદારની સામે થાય છે 
તે ખર્ચમાં કાપકૂપ કરવા માગે છે, ન્નહેર ખબર બંધ કરવા માગે 
છે, મદદ બંધ કરવા ઇચ્છે છે; પરતુ કદાચ ખીજેજ દિવસે તેતી 
મનેરૃત્તિ પલટાઈ નય છે તો તે ઉલટાજ માગતું અનુસરણ 
કરવા માગે છે! આ પ્રકારે તે ઝોલાં ખાય છે, હમેથાં ઉપર “ય 
છે અને નીચે આવે છે. તે પોતાની શૃત્તિતો ભોગ થઇ પડેલે! હેય 
છે. પોતાના દગાખોર સ્વભાવને! ગુલામ થઈ ગયેલો હોય છે. જને 
તે જરા નિરાશ થાય તો પોતાની નિરાશાનો પ્રતિકાર કરી તેતે જતી 
લેવાને! પ્રયત્ન કરવાતે બદલે તે તેતી સત્તાને તાખે થાય છે અને 
જ્યાં સુધી તેની શારીરિક શક્તિએ બંધન તોડી નાખવાને તથા 
નિથયાત્મક જને ઉત્પાદક થવાતે પૂરતી બળવાન થાય નહિ. અને 
જ્યાં સુધી તે પુનઃ સ્વસ્થ, આશાવ'ત અને આન'દી બને નહિ ત્યાં 
સુધી તે નિબૈળજ થતી ન્નય છે. 

નિરાશા ખુહ્ધિતે ભ્રટટ કરે છે. લેકે ભયના દમાણુથી. સર્વે 
પ્રકારનાં મૂખેતા શેલ મરો કરે છે. કેટલાક ધરબારવાળા ચાલ્સ! 
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. શકડ નાણું હાથમાં રાખવાને માટે પોતાની મિલ્કત વેચી નાખે છે 
અને અજ'ત હાસ્યજનક કામ કરે છે; કારણુકે તેમને એવે! ડર હેય 
છે કે જે તેમતી પાસે પેસા નહિ હોય તો તેએ સેક્ટમાં આવી 
પડશે! જ્યારે વાસ્તવમાં તેમને થિતા કરવાનું કાંઈપણુ પ્રયોજન હેતું 
નથી, આવા કેટલાક માણુસોતે ડું ઓળખું છું. જ્યારે તમારી ખુહ્ડિતા 
નાશ થાય છે અતે તમતે કાંઈપણુ રસ્તો સૂઝતો નથી ત્યારે તમે 
ભયમાં આવી પડે છે, કારણુકે તે સ્થિતિમાં તમે કેોઇપણુ ચેજના 
કરી શક્તા નથી. માટે તમે સ્વસ્થ અને શાંત હો તે સમયે તમારે 
ત્રોજના ઘડવાનું કામ કરવું ન્નઇએ. 


તમારા મનમાં જ્યારે ભયં, આશ'કા અથવા નિરાશ્ચા હોય છે 
ત્યારે તમે યોગ્ય તુલના કરી શકતા નથી અથવા ડહાપણુ વાપરી 
શકતા નથી. સ'પૂર્યી રીતે કામ કરતાં મમજ અને અપ્રતિહત-સ્વસ્થ 
શક્તિઓ દારા ઉતમ તુલના શક્તિની ઉત્પત્તિ થાય છે. તમે 
ભય અતે ચિ'તાથી ગ્રસ્ત હો તે સમયે તમારા મનમાં જે વિચાર 
ઉત્પ્ન થાય તે અતુસાર કદિપણુ કાર્ય કરશે નહિ. તમારૂં મસ્તિષ્ક 
જ્યારે શુદ્દ હોય અને તમારું મગજ જ્યારે શાંત હોય યારે જે 
ચાજતાએ ધડાય તેતે પાર પાડે! અને તે વખતે જે માર્ગ સઝે તેતું 
અતુસરણુ કરો. મનમાં ભયનો વાસ હોયછે યારે માનસિક 
શકિતએ અસ્તવ્યસ્ત થઈ ન્નય છે અને આપણે આપણા મનને 
પ્રબળતાપૂર્કક એકાગ્ર કરી શકતા નથી. શ્ચાંતિ, સ્વચ્છતા, સમતોાલપણું 
અને માનસિક ગાંભીવયે, આ ગુ અસરકારક રીતે વિચાર કરવાને 
માટે અતિ આવસ્યફ છે. 

ઘણુ લેક જગતમાં આગળ વધી શ્રકતા નથી તેતું એક કાર- 
ખુ એ છે કે ન્યારે મત કાંઇપષુ નિશ્રય કરવાતી સ્થિતિમાં હેતું નથી; 
જ્યારે તેમતું હદય સ'કટઢતી ભીતિથયી સંપૂણ રીતે ભરેલું હેય છે; 
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જ્યારે તેમતા આખા શરીરમાં મોટી હાનિ સહન કરવાતે।-માટી 
આર્થિક વિપત્તિ આવી પડવાતો ભય ન્યાપ્ત હેય છે; યારે તેએ 
મહત્ત્વનાં કાર્યો તિષે નિશ્રય કરે છે. આવા દબાણુ નીચે જે કાર્યો થાય 
છે તે કદિ પણુ ડહાપણુ ભરેલી રીતે થતાં નથી. સંકટના સમયમાં 
આપણુને ડડાપણુતી અપેક્ષા હોય છે; અને શાંત, સ્વસ્થ તયા રુ 
મગજમાંજ ડહાપણુતો નિવાસ હેય છે. 

કેઢલાક માણુસો એવા હેય છે કે જે સાધારણુ રીતે શ્વાંત 
મગજના રેય છે. પર'તુ જ્યારે તેએ નિરાશાના ભોગ થઇ પડયા 
હોય છે; જ્યારે તેએ ઉદાસીયી પીડાતા હોય છે; જ્યારે તેએ 
પોતાની મતોરૃત્તિઆના ગુલામ બની ગયેલા હોવ છે; જ્યારે તેમનું 
મત કુવિચાર રૂપી વાદળોથી આસ્ત્ત હેય છે; અને જ્યારે તેમનું 
મન શુદ્ધ, પરૃત્તિચાળી અને સુસ્વસ્થ હોવાને બદલે અચોકસ અને 


અનિશ્રયીો બની ગયેલું હેય છે ત્યારે તેએ અત્ય'ત મૂખતા ભરેલાં 
કાર્યો કર્‌ છે. 


એક માણુસ સંકટમાં આવી પડે અથવા તેતા માથા- 
પર આપત્તિનુ' વાદળ ઝઝૂમી રહેલું હોય તે વખતે તેને શાંત 
મગજ અને પુખ્ત વિચારતી જરૂર હોય આવી સ્થિતિમાં- 
જે સમયે તમે ભય અથવા ઉદ્દેગથી ગ્રસ્ત હે તે સમમે-કોઇ 
પણુ મહત્ત્તતી બાબતને નિર્ણય કરરે! નહિ, પરંતુ આ સમયે 
તમારે એકદમ ઉક્ત સ્થિતિતો પ્રતિકાર કરવો જઇએ. તેના વિરોધી 
વિચાર કરી તેનો નાશ કરવો જેઇએ. તે વખતે તમારે શાંતતા 
અને સ્વસ્થતાના વિચાર કરવા નેેઇએ; તમારી જતપર અંકુશ મેલને 
ભેઇએ. તમારા મતનું સમતોલપણું પ્રાસ કરો, એટલે તમે ઉત્તમ ડહાપણુ 
ભરેલું કાય" કરવાને શ્રક્તિમાત થરી. તમારૂં મન જ્યારે 
અસ્વસ્થ, ઉદ્ેગી અને ચિંતાતુર હેય ત્યારે કદિ પણુ મહત્ત્વનાં 


૧૦૪ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૧ દર'. 





કાર્યો વિષે વિચાર કરશે નહિ. 

માણુસ પોતાની મને।૬ૃત્તિઓના ગુલામ ખતી નય, પોતાની 
લાગણીઓને! ભોગ બની નય અને તે માણુસ તરીકેનું કર્તવ્ય 
બજાવવામાં પોતાની કલ્પતાએમાંજ દબાઇ રહે એવો ઇશ્રરતેો 
મતુષ્યજન્મ આપવામાં હૅતુ નથી. તેતે તો સત્તા ચલાવવાને, અધિકાર 
ચલાવવાને, હમેશાં પોતાતી ન્નતનેો અને  પોતાતી પરિસ્થિતિતે 
સ્વામી થવાને આ જગતમાં જન્મ આપ્યો છે. 

એક સુશિક્ષિત મગજ ધરાવતાર માણુસ મોટામાં મોટી નિશા 
શાપર માત્ર થોડી મિનિટમાં સંપૂર્ણ રીતે વિજય મેળવી શકે એમ છે; 
પરતુ ઘણા લોકોને મોટો દોષ એ છે કે તેએ મતનાં દારેને ખુલ્લાં 
મૃષ્ઠી તેમાં આન'દ, ઉ્યાસ અને આશારૂપી સૂર્ય પ્રકાશ આવવા દેવાને 
બદલે તેતે બંધ રાખે છે. જે તએ આત્મારૂપી સર્યેના માત્ર એકજ 
કિરણુને તેમાં પ્રવેશવા દે તો તે તિમિરમાં ઉછરતા નિરાશારૂપી ભૂત 
અતે ઉદાસી રૂપી પિશાચને એકદમ બહાર હાંકી કાઢશે. 

મનમાંથી તેના શત્રુઓઆતે-આપણુા સુખ, આન'દ અને 
સક્લતાના શત્રુઓતે-હાંકી કાઢતાં શીખવું એ સૌથી મહાન કામ 
છે. ખદસુરતને બદલે ખુખસુરત વસ્તુપર મતને એકાગ્ર ફરવું, 
અસત્ય વસ્તુને વ સત્ય વસ્તુપર્‌ ચિત્ત ચોટાડવુ', અશાંતિને બદલે 
શાંતિનું એકામ્ર યિત્તે મનન કરવુ' અને મરણુતે બદલે જીવન તથા 
શગને બદલે આરેગ્યપર ચિત્તતે એકાગ્ર કરવુ”, એ એક મહાન 
કાર્ય છે. એ મહાન કાય” સિદ્ધ કરવું કઈ હમેશ્ચાં સહેલું નથી 
પર'તુ'પ્રતયેક જણું તેમ કરી શ્રકે છે ખરો. એમ કરવામાં માત્ર વિચાર 
કરવાતી ધોડીક આવડતની જરૂર છે; થેગ્ય રીતે વિચાર કરવાતો 


અભ્યાસ પાડવાની જરૂર છે. ' 
આ ભય'કર પિશાચે। કે જે તમારી પાસેથી તમારૂ” સુખ લૂટી 


નિરાશા બને અમશ્રદહ્ધાશૂપી પાપ. ૧૦૫ 


ઘે છે તેતો આદર કેરવાતી તમે ધસીને ના પ!ડે. તમે પોતેજ તેને 
સત્ય સ્વરૂપ આપ્યુ' છે, એવી એકવાર ખાત્રી થયા પછી નને તમે 
તેમતી સામે તમારા મનના દરવાન બંધ કરો અને તેમતે પ્રવેશ 
કરતાં અટકાવો તો તેએ તમારી પાસે આવતા અટકશે. 


તમારા જીવનને પ્રકાશથી ભરેલું રાખવું, અશાંતિને દૂર કરી 
તેને શાંતિથી પરિપૂણુ રાખવુ', અસત્યને દૂર્‌ રાખી તેને સત્યથી 
ભરી રાખવુ', ખદસુરતીને દૂર કરી ખુબસુરતી અને સૉંદર્યનુ' 
ચિતન કરવુ', જીવનતી કટુતા અને અનારેગ્યતાને દૂર કરી આનદ 
અતે આરેગ્યતાતે। વિચાર કરવે।, એ તિમિરને દૂર કરવાને ઉત્તમે!- 
જ્તમ માર્ગ છે. જ્યારે ઉકત વિચારો મતમાં ચાલતા હશે ત્યારે તેના 
વિરોધી વિચારને તેમાં સ્થાન મળશે નહિ. પ્રતિકૂળ વિચારોતે બદલે 
અનુરૂળ વિચારે! કરવાનો અભ્યાસ શ્ઞામાટે પાડતા નથી ? અશાંતિ, 
અસત્ય અને કુરૂપતાતા વિચારો કે જેએ પોતાની ભય'કર મૂર્તિની 
છાપ તમારાપર પાડે છે તેતે બદલે શાંતિ, સત્ય અને સૌન્દર્યના 
વિચારે! કરવાને! અભ્યાસ શામાટે પાડતા નથી ? 

આપણે જેમ બતે તેમ શીધ આપણા મનમાંથી પ્રતિકૂળ રોગે! 
(પાદક અતે મૃત્યુજનક વિચારોતે દૂર કરવા નેઈએ. આપણે પ્રતિન 
દિન પ્રાતઃકાળમાં ચે।ખ્ખી પાટીને લઇતે નીકળવુ' ન્નેઇએ; આપણે 
આપણા દિવાનખાનામાંથી સધળાં પતિકૂળ ચિત્રોને દૂર કરવાં ન્નેઇએ 
અતે તેમને બદકે શાંતિદાયક, ઉશ્નતિદરીક તથા જીત્રન પ્રદાયક 
ચિત્રો ગોઠંવવાં જ્નેઈએ. 

આખા જગતની સંસ્કૃતિપર પાતાનો પ્રભાવ પાડવાની શક્તિ 
ધરાવનાર રૂઝનેલ્ટ જેવો માણુસ પ્રાતઃકાળમાં “ આજે તો તબિયત 
ઢીક લોગતી નથી; હમણાં કામ કર્ર કે ન ક્રૂ?” એવા વિચાર કર્યા 
. હરે તો તેનું પરિણામ રું આવે તેતો વિચાર કરો. જેનાપર કદાય 
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આખી પ્રજાના કલ્યાણુના આધાર હોય, એવા કે!ઇંક મહાન કાર્ય 
બનવવાના સંબંધમાં આવા માણુસ જે પોતાના કોઈકે તરગતી- 


પોતાની કોઇક મતેોભૃત્તિની-સલાઠ લે તો તેતું પરિણામ શું આવે 
તેતો વિચાર કરે! ! 


તમતે તમારી તબિયત સારી લાગતી હય કે ન હેય, પરતુ 
હમેશાં દ્રઢતાપૂર્વક જણાવે! કે મારી તબિયત સારી છે; હું સ્વસ્થ છું; 
અને ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરવાને રાક્તિમાન છું. નણી નનેઇને આ પ્રમાણે 
કહે; દ્રટતાપૂર્વક આ પ્રમાણે જણાવે; એટલે તે સત્યજ થશે. 

જ્યારે જ્યારે તમને ઉદ્ગ, ક્‌કર અને ચિતા થાય ત્યારે યારે 
તમે થોડીવાર સુધી વિશ્રાંતિ લઈ મનમ્રાં કહેજ્ને કે “ આ કાંઇ ખુદ્ધિ- 
માન, વિચારવ'ત, સાચા પુરૂષનું જીવન કહેવાય નહિ. એ તો માત્ર 
જેણે કદિ પણુ સ્વાભાવિક જીવન-વિશાળ જીવન-ના આન'દને। આસ્વાદ 
લીધો ન હોય એવા અન્નાન માણુસનું અસ્તિત્વ છે. ” 

ભાવી મનુષ્ય પોતાના મનમાં એમ બોલશે નહિ કે “ પહેલાં 
ડે થોભીશ અને મારી તબિયત કેવી છે તેતી તપાસ કરીશ; અને 
ત્યાર પછી શાં ચાં કામ કરવાં તેતે નિશ્રય કરીશ! જે મતે ઉદાસી 
અથવા અરજણ નહિ હોય, ન્ને મારા કલેશામાં કાંઇ પણુ પીડા નહિ 
હોય, જે મારં શરીર કામ કરવાતી “ ના' નહિ પાડે, તો હું મારા 
કાર્યાલયમાં જધશ અને ધારેલાં કામ કરીશ !” 

હમણાં મતુષ્યના જીવનમાં જેટલી નિશ્ચિતતા છે તે કરતાં અન'તન 
ગણી અધિક નિશ્રિતતા તે સમયે આવશે. તે સમયે મનુષ્ય પોતાની 
મનેોૃત્તિઓનો ભોગ થઇ પડશે નહિ; પોતાતી લાગણીએ, * પોતાને 
ખોરાક અને વાતાવરણુનો દાસ થઇ પડશે નહિ. 

હવે પછી તમે સંકટમાં આવી પડે, હતાશ થઇ નએ અને 
કદિ પણુ સફળતા મળરો નહિ એમ તમને લાગે ત્યારે દ્રહતાપૂર્વ ક; 


ક 


છે નિરાશા અને અશ્રહ્ધારૂપી પાપ. ૧૦૭ ' 





સંગ્રહપૂર્વક એમ જણાવવાને। પ્રયાગ અજમાવજ્ે કે સમસ્ત સત્ય 
વસ્તુઓ સારીજ હોવી જ્નેઇએ; કારણુ કે સર્વ વસ્તુઆ ઇશ્વરે પેદા 
કરી છે; અતે જે જે વસ્તુ સારી જણાતી નથી તે તે તેના કર્તાના 
જેવી નથી; તે તે સત્ય હોઈ શકે નહિ. આ વિચાર આગ્રહપૂર્વક 
જણાવભજ્ેે. એમ કરશે એટલે ખરાખ વિચારે અને પ્રતિકૂળ સ્થિતિ 
કેટલી શિધ્રતાથી નટ થાય છે તે જેધને તમે આશ્રયે ચકિત થઇ જશે।- 
હવે પછી તમને ઉદાસી જણાય અથવા નિરાશા અથવા નિરૂ- 
ત્સાહ જણાય તો તરત તમારૂં સય સ્‍વરૂપ પ્રાપ્ત કરજે. જે બને તો 
સારી રીતે સ્નાન કરી સારે પોશાક પહેરજ્ેને અને મત સાથે વાત 
કરી તેને પ્રોત્સાહન આપન્ને. નિરાશાના કાદવમાં ઉંડા ખુ'ચાઇ 
ગયેલા અને ઉદાસીના અત્યાચાર સહન કરતા તમારા પોતાના બાળ” 
કતે અથવા તમારા પ્રિય મિત્રતે તમે જેવી આતુરતાપૂર્વક ખોધ 
આપો તેવીજ આતુરતાપૂર્વક તમે તમારી જતને બોધ આપન્ને. _ 
તમારા મનમાં ઉત્પન્ન થતા ડરામણા અને ભયકર વિચારોને હાંકી 
કાઢે. સકળ નિરાશાજનક વિચારે! અને કલ્પનાઓ તથા તમાર 
મનમાં ઉદેગ ઉત્પન્ન કરનાર સધળા ખરાબ તર ગોને દૂર કરે! અપષ* 
સન્નતા ઉત્પન્ન કરનારી પ્રત્યેક વસ્તુ, સધળી ભૂલે, ભૂતકાળમાં બનેલાં 
સધળાં પ્રતિકૂળ કાર્યોને વિસરી “નએ. તમારી શાંતિ અને તમારા 
સુખના દુસ્મનોની સામે ચરત્ર લઇને ઉભા ચાએ અને તમારં સધળું 
બળ વાપરી તેમતે હાંકી કાઢે. નિશ્રયપૂર્વ્ફ માનો કે ગમે તે થાએ, 
પરંતુ બંદા તો સુખીજ થવાના છે અને આપણુને તા આન'દજ 
મળવાનો છે. તમારા મનમાં કહો કે “ આ અવસ્થા અસ્તભાવિક 
છે. શાંતિ એજ નિત્ય સત્ય વસ્તુ છે; અશાંતિ એ અસત્ય વસ્તુ છે; 
અતે સત્ય વસ્તુ શાંતિની ગેરહાજરીથીજ તેની ઉત્પત્તિ યાય છે.” આ 
પ્રકારનો થોડે; અભ્યાસ પાડયા પછી તમે તમારા માનસિક આકાશ- 
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માંથી વાદળોને દૂર કરી તેને નિમેળ રાખવાને શક્તિમાન થરો।.. . 

કેટલીકવાર એમ બને છે કે આપણું ભય'કર રીતે નિરાશ અને 
ઉદાસ થઇ ગયા પછો કે!ઇ એવી ધટના બને છે કે જેથી તહતાળ 
આપણી સધળી મતેશભૃત્તિ પરિવતિત થઇ જય છે. કદાચ બાલ્યાવ* 
સ્થાનો કોઇ જૂતા મિત્ર આવી પહોંચે છે, અથવા કોઇ હસમુખો 
માણુસ આવી પહોંચે છે, અને તેથી આપણા મનમાંથી સધળી ઉદાસી 
નછ થાય છે. કદાચ સ્થાનાંતર કરવાથી, આન'દતું કાંઇ સાધન મળન 
વાથી અથવા એકાએક સફળતા મળવાથી પણુ આવું પશ્ણિમ આવે 
છે. ગમે તેમ હે, પરતુ આપણે જે દુઃખથી પીડાતા હેઇઇએ તેનાથી 
ઉલટા વિચાર કરવાથી આપણી ઉદાસી હમેશાં નણ થાય છે. ખીજ 
શખ્દોમાં કરીએ તો આપણી નિરાશાના વિરોધી વિચાર તેનો નાશ 
કરે છે. શાંતિના વિચાર કરવાથી અશાંતિ પલાયન કરી ન્નય છે, નણ 
થાય છે, અથવા નિષ્ક્રિય બતે છે. 

જ્યારે તમને ઉદાસી આવતી જણાય ત્યારે પ્રબળતાપૂતક તેના 
વિરોધી વિચાર કરજે અતે આન'દ, શ્રદ્ધા, મૃતસુતા તથા પ્રત્યેક જણુ 
પ્રતિ સદૂઇરછાના આદર્શો ધારણુ કરત્ને. આમ કરશે। એટલે તમારી 
પાછળ પડેલા અતે તમારા જીવનને દઃખી બનાવનારા દશ્મને। કેટલી 
શીધ્રતાવી અદશ્ય થાય છે તે જ્ને8ને તમે આશ્ચર્યચકિત થરે!. 
ખારી ઉધાડવામાં આવતાં પ્રકાશ અંદર ધસી આવે છે અતે તિમિર 
જેવી રતે નાશ પામે છે તેવીજ રીતે આ દૃશ્મતોને નાશ થાય 
છે, આપણુતે આપણા હાથે તિશિરને હાંછી કાઢવાતી કાંઇ પણુ 
જરૂર રહેરો નહિ. આપણે પકાશનતે દાખલ કરીશું એટલે તે 
સ્વય' પલાયન કરી જશે. જ્યારે તમે હતાશ થઇ ગયા હો અને 
ઉદાસીના ૫'નમાં સપડાયા હે! ત્યારે તમે જે કામ કરતા હે તેને 
બંધ કરજે અને તેના વિરોધી વિચારોથી તેતે નિષ્ક્રિય ,બતાવી-તેને 
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ડડ યઈડ્યનરઝ્૯કડઃ 
મારી નાખી તમારા મનમાંથી ઢાંકી કાઢ*ને. તમે સંપૂણું રીતે નણૂ 
છે! કે જ્યારે તમે દુઃખથી પીડાતા હો છે! ત્યારે આનત'દ અને સૌંદર્યના 
વિચાર ધારણુ કરી રાખવા ગમે તેટલા કઠિન હોય તોપણુ નને 
તેમને ધારણુ કરવામાં આવે છે તો તમે શીધ્ર દુઃખ મુક્ત થાઓ છે. 
જે તમારામાં આન'દી અતે આશાવ'ત વિચાર કરવાને! સદ્ગુણુ ન 
હોય તો તેતે ધારણુ કરો એટલે તે ચીધ્ર તમારો બતી જશે. 

હુવે પછી જ્યારે તમે ઉદાસ, હતાશ, ઉદ્દેગી અને નિરૂત્સાહી 
ખતેો ત્યારે નને તમે કારણુ શોધવા જશે તો તમને પ્રતીત 
થરો કે અત્ય'ત કામ કરવાથી, અત્ય'ત ભોજન કરવાથી અથવા 
કોઇ પ્રકારે પાચનક્રિયાના કાયદાને ભગ કરવાથી અથવા કોઇ પ્રકા- 
રતી અનિયમિતતાથી શક્તિનો હાસ થવાતે લીધે ઘણે ભાગે આ 
સ્થિતિને તમે પ્રાત થયા છે. 

આવા સમયે તમારે યથામંભવ સૌથી વિશેષ આન'દ ઉપનવે 
એવા સમાજમાં દાખલ થવાનો અથવા તમને હસાવે અને આનદ 
,આપે એવી કેઇ નિર્દોષ રમત ગમત ઢુઉત્રાનો પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. 
%્ટલાક માણુસો બાળકોની સાથે નાચકૃદ કરીને પોતાના ધરમાં# આ 
પકારતી ગમ્મત મેળવે છે; અને કેટલાક લોકો નાટકશાળામાં જઇ, 
ખુશકાર્ક વાર્તાલાપ કરી, અથવા આન'દાયક તથા પ્રોત્સાહક ગ્ર'થતું 
પરિશીલન કરવામાં નિમગ્ન યઇ આ પ્રકારતી મોજ માપ કરે છે. 

જે તમને ઉદાસી જણાય તેો ધણીવાર સુધી ધસધસાટ 
નિદ્રા લે!* 

મારો એક વ્યાપારી મિત્ર છે તે જ્યારે પરિશ્રમિત ચણ ક'ટાળીને 
ઘેર પહોંચે છે ત્યારે ગરમ પાણીથી સ્તાત કરે છે અને સાય કાળનો 
પાશાક પહેરે છે. આથી તેતે અદ્શુત લાસ થાય છે. આ પ્રકારથી 
તે જણું એક તવોજ માલુસ ખને છે. 
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કોઇ કોઈ વખત આપણા ક'ટાળા, આપણા દુઃખો, આપણા 
સંકટો, આપણું ઉદ્દેગ અને આપણી ચિંતાએ આપણે દિવસે પહેરી 
રાખેલાં . કપડાને વળગી રહેલાં જણાય છે; અતે માત્ર તેનેજ ફેરફાર 
કેરેવાથી મનને પરવાહ પણુ બદલાતો લાગે છે. 

ગામડાંમાં પ્રવાસ કરવાથી પણુ આપણાં દુઃખો! ચમત્કારિક રીતે 
નિભૃત્ત થઇ જય છે. આખો દિતસ ચુ'ચરણુ ભરેલું અને કટાળાભરેલું 
કામ કરીને થાકી ગયા પછો ખુલ્લી હવામાં એક કલાક સુધી ૬રવાથી 
ધણીવાર મતુષ્યની સમગ્ર મનેઇત્તિ સંપૂર્ણુતઃ પરિવર્તિત થઇ નજય છે. 

તમારી મનેશૃત્તિતે પરિવર્તિત કરવાની જે રીત તમને સૌથી 
વિશેષ પર્મંદ પડે તે ગ્રહણુ કરે, એટલે પરિશ્રમતું વિષ કેવું સંપૂર્ણતઃ 
નાશ પામે છે અને તમારી નિરાશાતું આખુ” વાતાવરણુ કેવું પરિવ- 
તિત થઇ જય છે તે નનેઈ ને તમે આશ્ચર્યચકિત થધ જશે અને 
તમને શીધ્ર સમત્નશે કે તમે એક નવાજ માણુસ બતી ગયા છે] ! 

તમારી આસપાસ ગમે તેટલું નિરાશાજનક વાતાવરણુ ફ્રેલાયું 
હોય તો પણુ તેની કાંઇ પણુ દરકાર નહિ કરતાં તમારી પરિસ્થિ- 
તિતે જતી લેતાં અને નિરાશાની અસરથી પર થતાં શીખે!. તિમિર 
તરક્થી મ્હૉં ફ્રેરવી લો અને પકાશની સામે જીએ, એટલે અંધકાર 
તમારી પાછળ રહી જરી. 

ઉદાસી, ઉદ્દેગ અને નિરાશાના વિચાર કરી મનુષ્ય ઇમ્મેશાં 
ઉદાસ ને ઉદાસજ રહે છે. આ રેમમાંથી તે કયારે મુક્ત થશે? 
વધારે ઉદાસ અને વધારે નિરાશ થતાથી તમે કદિ પણુ તમારી 
ઉદાસી દૂર કરી ચ્રકશે નહિ. 

ઉંદી ઉદાસી અને મહા નિરાશાથો પીડાતા તમારા પ્રિયમાં પ્રિય 
મિત્રને સહાય કરવાને જણે તમે પયત્ન કરતા હે! તેમ તમે તમારા 
મન સાથે અલ'ત લાગણીપૂર્વક વાર્તાલાપ કરે; તમારી પોતાતી ઉચ્ચ 
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મતોરત્તિતે અરજ કરે; તમારી મૂર્ખાઇથી શરમાતાં શીખે. એક માણુસ 
આવી દુબેળતાને તાખે થાય એ કેવું મૂર્ખાઇ ભરૅલું કામ છે તે 
તમારી ન્નતતે દર્શાવી આપા. મનમાં કહો કે “ નેપોલિયન અથવા 
ગ્રાંટ નને પોતાતી મનેોશૃત્તિઓના ચુલામ હોત તો તેમનું શું થયું 
હોત ? હમણાં મારી જેવી સ્થિતિ છે તેવી સ્થિતિમાં લિકતે શું કર્યુ 
હોત? શું તેણું એક બાળકતો ભાગ ભજનગ્યો હેત અતે નનણેુ પોતાને 
છેલ્લે ડેં!લર ગુમાવી દીધો હેય તેમ તે કામ છોડી દને નિરાશ 
થઇ ચાલ્યા ગનો હોત ? જે ડું આવો દુબેળ માણુસ હોઉં, નને ડું 
આવો વિસાત વિનાનો માણુસ હોઉ તે એ વાતની પ્રતીતિ જેમ 
જેમ શીધ્ર થાય તેમ ઘણુ સારૂં. ” 

જ્યારે તમે વિશાળ દ્રદિથી ન્નેશે ત્યારે આનદ અને ઉલ્લાસ 
આપે એવી વસ્તુએ તયા ઉત્તમ તકોથી ભરેલાં આ સુંદર જગતમાં, જવન 
જાણે એક અમૃલ્ય સૌભાગ્ય હોવાને બદલે, મૂતિંમત નિરાશાજ હેય 
તેમ માતી ઉદાસ અને નિરાશા ભરેશે। ચ્હેરા રાખી ફેરવું એ અંત્ય'ત 
મૂર્ખાઈ ભરેલું અને ઝુ-ટા ભરેલું કાય છે એમ તમને લાગશે. 
તમારા મનમાં કહે કે “હુ એક મનુષ્ય છું, અને એક મતનુષ્યનુંજ 
કામ કરનાર છું. હું સયોગોતી સામે થવાને તેયાર છુ. ” 

છું એક એવી સ્ત્રીને એળખુ છુ' કે જેનાપર નિરાશા અને 
ઉદાસીનો વારંવાર હુમલો! થતો હતો, ૫ર'તુ આ બાઇએ જ્યારે જ્યારે 
પોતાનાપર તે હુમલો થતો લાગે ત્યારે ત્યારે ઉત્સાફ જનક અને 
આત'દજનક ગીતો ગાવાતી તથા ઉલ્લાસજનક અને પ્રોત્સાહક રાગે 
વગાડવાની રેવ પાડીતે ઉકત દુર્ઝુ ભાને જતી લીધા હતા ! 

પ્રતિકૂળ લાગણીને દૂર કરવાની શડિત મત ઉપર અદ્ભુત અસર 
ઝરે છે. ખરાબ મતોરૃત્તિખતે દૂર કરવાતો ઉપાય એ છે કે તેમના 
સ્થાનમાં સારી મતોરૃત્તિઓઆતે મૂકવી અતે તેમને બહાર હડસેલી કેદવીન 
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મતોજૃત્તિ બદલવાવું કાર્યે સુશ્કેલ હશે, પરતુ તે અશડય નથી. 
જે તમે તમારી મતેશૃત્તિઓના ભોગ બતી ગયા હો તો એકદમ 
કમૈક્ષેત્રમાં તૂટી પડો અને તમારી આસપાસ જે ' હિલચાલ ચાલતી 
હેય તેમાં સક્રિય ભાગ લે!. લોકોની સાથે ભળો; આન'દ અને પ્રસત્રતા 
ધ્ારણુ કરો અને બીજ લોકોના કામકાજમાં રસ લે।. તમારી જાતને 
વિસરી જએ. કુટુંબનાં માણુસોના કામકાજમાં અથવા તમારી 
આસપાસતા ઇતર માણુસોના કામકાજમાં અતે આન'દમાં આતુરતાપૂર્વક 
ભાગ લઇને તમારી નનતને ભૂલી ન્નએ।. 

આત્મનિદા એ ઉદાસીથી પીડાતા માણુસોતું લક્ષણુ છે. 
આપણામાંના ધણા માણુસે આશાવ'ત વિચાર કરીને પોતાની જાતને 
પૂરતી રીતે ઉત્તેજિત કરતા નથી. 

પભ્નુના બાળકને કેો૪ પણુ વસ્તુ પ્રામ ન થઇ શકે એમ નથો, 
એવે! વિચાર તમારા મનમાં ધારણુ કરે. વળી એવો વિચાર ધારણુ 
કરો કે “નને દું તેની પ્રતિમા હોઉં તો તેના જેવુંજ મારૂં સ્વરૂપ હોવું 
ન્નેઇએ. મારે શાંતિમય અને ઉન્નતિમય જીવન ગાળવું એવો મારા 
જન્મને હેતુ છે. પુષ્કળ વસ્તુએ પ્રામ કરવી એ મારો જન્મસિહ્ધ હાક 
છે. સદા આન'દ અને હર્ષમાં રહેવું એ માડ કર્તવ્ય છે. ” 

તમારી શાંતિ અને તમારા સુખના સમસ્ત શઝુઓને તમે જતી 
શકે છે; સર્વે સદ્વસ્તુએ પ્રાપ્ત કરવો એ તમારો જન્મસિદ્ધ હ 
છે; એવો શ્રદ્ધા કેધ્ર પણુ માણુસ અથવા કે।ઇ પણુ વસ્તુથી ડગવા 
દેશો નહિ. 

ઉદાસી એ ધણીવાર હદ ઉપરાંત કામ કરવાથો અને દીધેકાળ 
પર્યત મન ઉસ્કેરાયેલું રહેવાથી અથવા વિરોષ ઉપયોગ કરવાથી સાન- 
ત'તુઓને। પોષણુ, વિશ્રાંતિ અતે આન'દ પ્રાપ્ત કરવા માટેનો પોકાર 
છે, પુષ્કક માણુમે! તેમતી અનિયમિતતા તથા વિષયાસક્તિયી અને 
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શાંતિદાયક તિના અભાયી ત'દુરસ્તીની પાયમાલી થવાને લીધે 
નિરાશા અને ઉદાસીથી પીડાય છે. 

જ્યારે તમને ઉદાસી અને નિરાશા લામતી હેય ત્યારે જેમ 
ખને તેમ પૂ્ણું રીતે તમારી પરિસ્થિતિ બદલી નાખે. ગમે તે કરવ્ને, 
પર'તુ તમારાં દુઃખોનું ચિંતન કરશે નહિ અથવા તમારા મનમાં 
ઉદેંગ ઉત્પન્ન કરે સમેવી વસ્તુઓને વિચાર કરરે! નહિ. સૌથી વિરોષ 
આન'દ અને સાથી અધિક સુખ ઉત્પન્ન કરે એવી વસ્તુઓ વિષે 
વિચાર કરે; બીજાઓના સંબંધમાં ઉદારમાં ઉદાર અને સૌથી વિશેષ 
સ્તેહયુક્ત વિચાર કરે; સૌથી વિશેષ માયાભરી અને સેથી વિરોષ 
હપૈજનક વાણી ખોલે; તમારી આસપાસના પ્રત્યેક માગુસસે આન'૬ 
અને હર્ષ આપવાને પ્રબળ પ્રયત્ન કરે. આમ કરશે। તો! શીઘ્ર તમને 
અદ્ભુત ઉન્નતિ પ્રાપ્ત થયેલી જણાશે. તમારા મનતે તિમિરમય 
બનાવવારી છાયાએ પલાયન કરી જશે અને આન'દરૂપી સૂર્ય તમારા 
સમગ્ર જીવનને પ્રકાશિત કરી મૂકરે. 

અણગમતા સંગો અને કટુ સ્મરણાતી સૂચના કરનાર તથા 
તમારાપર ખરાબ અસર કરનાર વિચારોને તમારા મતમાં કદિ પણુ 
ઉત્પન્ન થવા દેશે। નહિ 


પ્રતેક માણસે પોતાના મગજમાંથી ઉદ્દેગ અતે અપસત્તા 
ઉત્પન્ન કરનારી સર્વ વસ્તુઓને હાંકી કાઢવાને હમેશ્ચાં નિયમ રાખવો 
જોઇએ. જે વસ્તુએ આપણુને પાછળ રાખ્યા હોય, જે વસ્તુએ આપ- 
 ણુને દુઃખી કર્યા હોય, જે વસ્તુ પ્રતિકૂળ નિવડી હોય, તે સર્વ વસ્તુ- 
ઝોતે આપણે ભૂલી જવી જેઇએ; અને મંત્તાપકારક સ્થિતિનાં ભયકર 
ચિત્રોને પુનઃ કદિ પણુ મતમાં પ્રવેશવા દેવાં જેઇએ નહિ. પ્રતિરૂળ-- 
તુકશાનકારક-અનુભવતા સબંધમાં આપણુ માત્ર એકજ કતેન છે, 
અતે તે એ કે તેતે દાટી દેવો-તેને ભૂલી જવે!. 

૮ 
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ઉદગકારક અતુભવે। અને ભલે વિષે વિચાર કરવાથી માત્ર 
એટલુંજ પરિણામ આવે છે કે તેએ વધારે મોટાં, વધારે કાળાં અને 
અધિક ભયકર ખને છે. માટે તેમને ભૂલી નએ અને જેવી રીતે 
તમે તમારા ધરમાંથી ચોરને હાંકી કાઢો છે તેવી રીતે તેમને તમારા 
મગજમાંથી ખહાર હડસેલી કાઢો. તેમને કહો કે “ મારાપર તમારી 
કાંઈ પણુ સત્તા ચાલશે નહિ; તમે મારી શાંતિનો. ભ'ગ કરી શકશે 
નહિ. તમે મારા જીવતતો સત્યાંશ નથી. દેવસ્વરૂપ એ .મારૂં સત્મ * 
સ્વરૂપ છે. તમે મારા સત્ય સ્વરૂપને સ્પર્ચી કરી શકશે નહિ. ” માત્ર 
સદ્વસ્તુઓજ વૈજ્ઞાનિક સત્યો છે-મંપૂર્ણ સત્યો છે. અને ખીજી સધળી 
વસ્તુએ ગમે તેટલી સત્ય જણાય તો પણુ તે મિથ્યા છે. વિશ્વમાં 
માત્ર એકજ અન'ત શક્તિ છે. પૂર્ણુ પરમાત્મા અપૂર્યુ તા અને 
નિરાશા ઉત્પન્ન કરેજ નહિ. ખીજી બધી વસ્તુઓ ગમે તેટલી સત્ય 
જણાય તોપખુ તે સત્ય નથી; તે માત્ર શ્રાંતિતી ગેરહાજરી છે. 





આપણુને સઘળાને એવી વસ્તુઓ દારા દુઃખ સહન કરવાના 
અનુભવ મળ્યા છે કે જે અંતે માત્ર કલ્પનાના “ બાઉ” શિવાય 
બીજી કે।ઇપણુ વસ્તુ નિવડી નથી* તીવ્ર લાગણી ધરાવતાર અતે 
કલ્પનાના ધોડા દોડાવનાર માગુસ પોતાના મતમાં સર્વ પ્રકારનાં 
બય'કર્‌ ચિત્રો અને રાક્ષસી મૂર્તિ એ ઉત્પન્ન કરી શકે છે અને તે : 
પાછળથી જણે સત્ય વસ્તુગએા હોય તેમ તેમને વેદના કરે છે. 

ઘણુ લોકો એકાદ હાસ્યરસપ્રધાન, ઉત્તેજક અતે પ્રોત્સાહક 
ગ્ર'થ વાંચીને પોતાની ઉદાસીને હાંકી કાઢે છે. મારા પરિચયના કેટ- 
લાક માણુસો। સ્તોત્રો અને કહેવતો! તથા કાઇસ્ટનાં વચતામૃતો વાંચોને 
લણેઃ! લાભ સ'પાદત કરે છે. આ દેવી સ્કૂરયુમય લખાણુ।માં આપણા 
*1તમાતે ઉન્નત અને શ્રાંત કરવાની અદ્ભુત શ્રક્તિ હેય છે. 
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એક વેધ કે જે સાનત'તુના રંગોનો સ્પેશિયાલિસ્ટ છે તે 
ઉદાસીના રંગોનો એક નવે! ઇલાજ શે।ધી કાઢવાનો દાવા કરે છે. 
તે પોતાના દરદીએતે એવી સલાહ આપે છે કે “સર્વ સંચેગેોમાં 
હસવાનો પ્રયત્ન કરે. તમતે રચે વા ન રચે તો પણુ તમારી 
તને હસવાતી કરજ પાડે।. હસે, અને હમેશાં હસતા રહે; દસ 
વાનું બંધ કરો નહિ. હસતા હો તેમ તમાર્‌' જુખ હલાવવાનેદ 
પ્રયત્ન ડરે? તમારી મનેણૃત્તિ ગમે તેવી હશે તો પણુ આધી તમતે 
આન'દતી લાગણી ઉત્પન્ન થશે. ” તે પોતાના દરદીએને પોતાની 
આપસમાં બેસાડીને હસાવે છે-જે કે પહેલવહેલાં તો તેએ યત્ન 
વત્‌જ હસે છે-અને તેમને હસતા હોય તેમ હમેશાં મુખ હલાવવાતેી 
સલાહ આપે છે. 
જે દારા જવનનો ઉપભોગ લેવાને આપણે શક્તિમાન થઇ 
ચષ#ીએ એવી પ્રત્યેક શક્તિ પશ્રિરે આપણુને આપી છે. આ શક્તિ- 
દ્રારા આપણે માત્ર તેનો થોડેજ ઉપભોગ લઇ શકતા નથી, પરતુ 
તેનો સાંગોપાંગ ઉપભોગ લઇ શજીએ છીએ. 
ગસુખ એ રોગના જેટલું જ આપણી પ્રકૃતિને ધ્રતિરૂળ છે. 
આપણે સવત્ર ચિતાતુર, બળીએલ, દુઃખી, ઉદાસ, અસતોષી ચ્હેસ 
જોઇએ છીએ; પરતું આવા રફેરાએથી આ સુંદર, આન'દમથ 
જગતને ભ્રટ કરવાતે। ધ્શ્વરનો હેતુ કદિપણુ ન હતો. આ ધટના સમયે 
પ્રરૃતિથી વિરૃદ્ઠ છે. આ સર્વના સંબંધમાં દયાજનક વાત તો એ છે 
કે આપણું સુખ: લૂટી લેનારા, આખી ૪'૬ગી આપણે કેડે નહિ 
છેડનારા આ શતગુએઓ કિંચિત પણુ સત્મ અસ્તિત્વ ધરાવતા નથી, 
તેએ તે માત્ર ચાંતિતી ગેરહાજરી રૂપજ છે. 


દેમણા તમારી સામે જે નાનાં નાનાં સંકટો ઉપસ્થિત હેય 
તે પરથી તમારા ભાવીની કાહ આંકરે। નહિ. જે કાળાં વાલમ 
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આજે તમારા સૂર્યને ઢાં? નાખે છે તે કાલે વિખરાઇ જરે. વિશાળ 
દ્રટિધી જીવનને ન્નેતાં અને વસ્તુઓની ખરી કિંમત આંકતાં શીખે. 

મહત્ત્વનાં કાર્યો કરનાર તરણુ પુરૂષ પોતાના જવનમાં ધણી- 
વાર ભયકર નિરાશાને પ્રામ થાય છે અને તેને આગળ ધસવાને 
બદલે પાછળ હડવું સહેલું લાગે છે, પર'તુ પાછળ હુડવાથી કદિ 
પણુ વિજય પ્રાસ થતો નથી; અતે એટલા માટે આપણે 
ગ્માપણી પાછળ કેઇપણુ પૂલને બાળી મૂડયા વિતા રહેવું નહિ કે 
જેથી આપણે દુળેળ, અનિશ્રયી અતે નિરાશ થવાને ન લલચાદએ. 
જ્યારે ચ્રાતર# તિમિર છવાઇ રહું હોય અને જે સમયે બહારથી * 
અતુલ્લધનીય જણાતાં વિધ્તા આપણી સામે ઉપસ્થિત થયાં હોય તે 
સમયે આગળ ધસવાને અને આપણી રૂચ ચાલુ રાખવાને આપણામાં * 
પૂર્તી હિંમત, પૂરતી ચપળતા અતે પૂરતી શક્તિ હે।વી જઇએ. 

ઘણા લોકે પોતાની જતના કટ્ટામાં કટ્ટા શત્રુ હોય છે. આપણુ 
દુ અને હાનિકારક વિચારો તથા આપણી ખરાબ મતોશૃત્તિઓથી 
અપણે હમેશાં આપણા જીવનરૂપી ખેલને બમાડી નાખીએ છીએ. 
પ્રલેક વસ્તુ આપણી હિ'મત, આપણી આત્મશ્રદ્ધા અને આપણા 
ઉલ્લાસમય, આશામય દેખાવ ઉપર આધાર રાખે છે; અતે તે છતા 
પણુ જ્યારે જ્યારે સચોાગેા આપણી વિરૂદ્ધ જય છે, જ્યારે જ્યારે 
આપણુને નિરાશા અથવા નિષ્દ્ળતાના અનુભવ થાય છે, જ્યારે 
જ્યારે આપણુતે કાંઇ હાનિ થાય છે અથવા આપણાપર્‌ કાંઇ વિપત્તિ 
આવી પડે છે ત્યારે ત્યારે આપણું ચીનાઇ વાસણોની દુકાનમાં નનણે. 
ગોાધા છેડી મૂક્યો હેય તેમ આશ'કા, ભય અને ઉદાસીના 
વિચારને આપણા મતમાં છેડી મૂજીએ છીએ ! આવા વિચાર આપણા 
મનને ભસ કરી નાખે છે, કદાચ વર્ષો થયાં બાંધેલી ઇમારતને 
નાથ કરે છે અને આપણે સધળુ' કામ ૬રીથી શ્રર્‌ કરવું પડે છે. 
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આપણામાંના ઘણુ! જણુ ઝુવામાંના દેડકાની પેડે કામ કરે છે. 
આપણે માત્ર પાછા પડવાતે માટેજ ઉપર ચઢીએ છીએ અતે તેથી 
આપણે જે જે મામ કરીએ છીએ તે સધળુ' ગુમાવી દઈએ છીએ. 
હાનિ અતે નાશના વિચાર આપણા મોટા શત્રુઓ છે એ 
વાત ક ડયારે જણીશું? જે ૪મારત બાંધતાં વર્ષોનાં વ્વ વહી 
ગયાં હોય તેને માત્ર થોડીજ મિનિટમાં બાળીને ભસ્મીભૂત કરી શકાય 
છી. એક ચિત્રકાર જે ચિત્ર વર્ષો થયાં તૈયાર કરતો હોય તેને એવી 
પીછોતો માત્ર એકજ ધસરકે સર્વથા બમાડી નાખશે. આપણે ધણાં 
વર્ષો થયાં જે જીવનરૂપી મહાન ચિત્રને તેયાર કરીએ છીએ તેને 
આપર્ણું મત ક્રોધ, ઇર્ષ્યા, નિરાચા, ઉદાસી, ઉદ્દેગ અને હાસના 
વિચાર કરીને સર્વથા બગાડી નાખી શકે છે. 
હવે પછી તમે નિરાશ થાએ અથવા તમતે .એમ દગે કે 
“મને નિષ્શ્ળતા મળો છે, માર્રૂ કામ સારૂં થવું નથી, ” તો તમે આ 
પયોગ અજમાવન્નેઃ તે તર૪ પીઠ ફ્રેરવી દેજ્ને. એ દ્ચિમાં ડું કદિ 
પણુ આગળ વધીશ્ચ નહિ એવે નિશ્રય કરને, થોભી જજે અને 
ઓન્ને માગે પકડી તે માર્ગે પ્રયાણુ કરજે. જ્યારે જ્યારે તમે પોતાને 
એક નિષ્ક્ળ માણુસ ધારે છે! ત્યારે ત્યારે તે વિચાર તમને નિષ્ફળતા 
તરફ ધકેલે છે, કારણુકે તમારો વિચાર એ તમારા જવનનો આદરો છે. 
તમે તમારા વિચારથી દૂર થઇ શકતા નથી. તમારા આદર્શો-તમારા 
પ્ોરણુ।-થી તમે દૂર થઇ શકતા નથી; અને જે તમે વિચાર દારા 
સ્વીકારો કે તમે એક નિષ્ફળ માણુસ છો, બીના લોકો જેમ મહુ- 
ત્વનાં કાર્યો કરે છે તેમ તમે કેઇપણુ મહત્ત્વનું કાર્ય કરી શકો એમ 
નથી, ભાગ્ય તમારી વિર્ઠ છે અને ખીજ લેોકેને જે સંધિ. મળે છે 
તે તમને મળતી નથી, તો પક! એ માન્યતા માણેજ _ તમને 
મિ યશ 


હૃ. 
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પરતુ જ્યારે તગે કરશે! યારે તમારી દ્રષ્ટિ પણુ ફરશે અતે 
તમારૂં જવન પણુ કરરે. 

જે માણુસમાં નિષ્ફળતા પ્રાતત થાય ત્યારે આંન'દી સ્વભાવ 
રાખવા જેટલી શક્તિ હોતી નથી દ્વે માણુસ જગતને બિલકુલ ઉપ- 
ષોગી થઇ પડતો નથી. 

જગતમાં એવા હજરો માણુસે। છે કરે જેમણે પોતાતી પ્રત્યેક 
કિંમતી વસ્તુ અને પોતાતી આખી જીંદગીના પરિશ્રમનાં મૂલ્યવાન 
&ળોને ગુમાવી નાખ્યાં છે અને તે છતાં પણુ તેએ બળવાન ઉદય, 
અસીમ ઉત્સાહ અને કદિપણુ પાછળ નહિ હઠંતાં આગળ ધસ્યા જવાને 
દ્વઢ નિશ્રય ધરાવતા હોવાતે લીધે, તેમતે હાનિ થઇ તે પૂર્વે તેઓ 
બરી નિષ્ફળતાથી જેટલે દૂર હતા તેટલેજ દ્ર તેએ હમણાં પણુ છે; 
અતે તેમની પાસે આવી મિલ્કત હોવાતે લીધે તેઓ કદિપણુ રક 
થશે નહિ. 








કરણ! ૭ લમા મા મૂરિત કરો, 
એટલે મનુષ્યમાં આપોઆપ 
પરિવર્તન થઈ જશે. 


કલાનનભેિણીનનઝન્ન 
“પ્રત્યેક “કળા” એ મનુષ્યની કોઈક કેળવાયેલી શક્તિનુંજ પરિણામ છે. ” 
* જીવનમાં નિષ્ફળ થનારા ઘણા ખરા લોકોની નિષ્ફળતાનું કારણુ એ 
છે 9 તેઓ પોતાની નિર્બળ રાક્તિઓઆની સભાળ લઇ તેમને બળવાન 
કરતાં શીખતા નથી. 9 
કેટલાંક વર્ષા પૂર્વે ન્યૂષીર્ક નગરના ઉપલા ભાગમાં આવેલા 
સે'ટ્રલ પાર્કે અતે બીન્ન' સ્થાનોને લેકે બેડોળ બનાવી મૂકતા હતા.. 
આ લેકે પ્રથમ તો ખાલી જગ્યા જેઇતે તેતા ઉપર ધામા નાખતા 
જતે પછી તે પર અનિયમિતપણે ખેડેળ ઝુંપડાં બાંધતા. તેએ 
જમીનના ખરા માલિકને ઘણા હેરાન કરતા અને તેમાં પણુ જેઓ 
પરદેશમાં વસતા હેય તેમતે તો તેઆ રામરામજ જપાવતા ! કાર્ષુ 
* કે લાંખી મુદ્ત સુધી જંમોનને પોતાના . કબજનમાં રાખ્યા પછી તેઓ 
તેતા સ્વામિત્વતે માટે ્રડતા. _ ર 
 ' ધણા લોકોના મતમાં 1તર્યાર, સતાંધતા, - નેમ, કાયરતા, 
જ્મ જાતે બીજા ખરાંત વિચારો આજ. પકારે ધામો તાખીતે તેમને: » 
પ શેશતે ક છે. પ્રયમ વો એ ક નય જેવા જય છે; પરતુ 
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પછી ધીમે ધીમે તેઓ તેમના મનમાં એવી તો જડ ધાલી ખેસે છે 
કૈ પછી તેમતે દૂર કરવાનું અતિ કઠિન થઈ પડે છે. 

આ જગતમાં શીખવાના ઉમદામાં ઉમદા પાડે પેફી એક પાઠ 
આપણે એ શીખવાનો છે કે આપણે આપણા વિચારોવડેજ 

આપણુ! શરીરની રચના કરીએ છીએ; અને આપણા નિર'ત- . 

રના વિચારો તથા આપણા વડીલોના વિચારો અનુસાર આપણાં 

શરીર સ્વચ્છ અથતા અસ્વચ્છ, રોગિષ્ટ અથવા નિરોગી બને છે. 
કેટલાક માણુસોએ આ અતિ મહત્ત્તના પાઠે શીખી આગ્રહપૂર્વક 
સત્ય વિચારપ્રણાલિ ગ્રક્ર્યુ કરીને પોતાના ચ્હેરામાં અને જીવનમાં 
એવું પર્વિતન કરી નાખ્યું છે કે કોઈ ભાગ્યેજ તેમને એઆળખી શકે 
છે. તેમણે પોતાના શ્ર'કાશોલ તથા ભય અને થિતાથી કદરૂપા ખતેલા 
અતે ઉદેગ તયા પાષાચાસ્થી બ્રટ બનેલા રહેરાતે પલટાવી દતે તેને 
આથા, ઉલ્લાસ અને આન'દને! પ્રકાશન પસરાવનારો બનાવી દીધે। છે. 
સંત પાલના “ તમારા મનને તાજુ' બનાવીતે તમે તાળ બની 
જએ. ” એ શખ્રો તેને વિજ્ઞાનનો સાતા સિદ્ધ કરે છે. વાસ્તવમાં 
તે આપણુને આપણુ વિચારો બદલી, તેમને ઉદાત્ત, શુદ્ધ અતે તાન્ન 
બનાવી ઢછપુછણ બનવાનો બોધ આપે છે. 
વિચારોને વિકાસ આપણા ગ્ારીરિક નાશ્નને પણુ અટકાવે છે. 
જ્યાં સુધી આપણે આપણુ! મનને વિકાસ કરતા રહીએ છીએ એટલે કે 
આપણું નવીન અને ષગતિકારક બાબતોને! વિચાર કરતા રહીએ છીએ 
ત્માં સુધી દાસ કરનારી, નાશ કરનારી, વૃદ્ધાવસ્થા લાવનારી અને 
અવનત કરનારી ક્રિયાએ આપણુ શરીરપર અસર કરતી નથી. 
આપણા શરીરમાં નવીકરણુ-વિકાસ કરનારી-ક્રિયા સતત. 
ચાલુ હોય છે અતે તે ક્રિયામાં વિધ્ન માત્ર ત્યારેજ થાય છે કે જ્યારે - 
પણે પ્રતિકૂળ વિચાર અને અશાંત મતોઇત્તિ ધારથુ કરીએ છીએ. - 


વિચારમાં પરિવર્તન કરે! એટલે મતુષ્યમાં પરિવતૈેન થઇ જરે. ૧૨૧ 
ધણીવાર એમ બતે છે કે આપણા' મનનું એકાએક નવીકર્ણુ 
થઈ નય છે. તેમાંથી નિરાશાનાં વાદળા એકદમ વિખેરાઇ જશને 
આન'દ અતે સુખનો પ્રકાશ તેમાં દાખલ થાય છે અતે નિદાન 
તેટલા વખતને માટે જવન વિષેના આપણા સધળા વિચારે! ફેસ્વાઇ 
જાય છે. આંવા આકસ્મિક અનુભવે! આપણામાંના ધણાકેને મળ્યા 
છે. આપણે જ્યારે નિરાશ બની ગયા હેઈઇઇએ અને આપણતે સતૈત્ર 
અંધકાર દીસતો હોય, એવામાં જને એકાએક આપણુને કાંઈ મોટો 
લાભ થયાની ખખર્‌ મળે અથવા દીધે કાળ થયાં આપણને નહિ 
મળેલો એવો એકાદ આન'દી ખુશમિનજી મિત્ર મળે અથવા આપણે 
લાંભા પ્રવાસે નીકળીએ તો આ નવીન આષધિથી આપણાં 
સર્વ માનસિક દ્‌ઃખે। નિભ્ત્ત થઇ જય છે. કેટલીકવાર એમ બને છે કે 
એકાદ કલાક ગામ બહારની કોઇ એક શ્રાંત અતે દેવાદાર ખુલ્લી 
જગ્યામાં ખેસવાથી અથવા તો ઠંડા પહેરે રેલમાડીમાં કે ટાંગામાં 
એકાદ કલાક સુધી વહેતા ખુલ્લા પવનની સામી બાજુએ ખેસવાથી 
ગમે તેવી ચિંતા કૈ ઉદ્ેગતું સમાધાન કે ખીજ્ને માર્ગે મળી રાંતિ 
થઈ નય છે. કેટલીકવાર આપણે પ્રવાસ કરતા હોઇએ ત્યારે આગળ 
વાંચવામાં આવેલે! અને દીધે કાળથી આપણે ન્નેવા ઇગ્છતા હે!ઇએ 
ગવા કોઇક મોહક દેખાવ અથવા કળાવું કોઈ સુંદર કામ આપણા 
બનવામાં આવે છે અને તેની સુ'દરતા, ભબ્યતા અતે ઉત્તમતા ેધ્તે 
આપણુને તે પ્રતયે જે પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે તથા તેમાં જે અત્ય'ત 
રસ મળે છે તેથી કરીને આપણા સુખતો નાશ કરનાર ઉદદેગ અને 
ભયના વિચારો અદ્રસ્ય થઇ નય છે. 
ધણા લોકો એમ ધારે છે કે આપણું મગજ એકાએક; શો 
 ફ્રેરાર સહન કરતું નથી; આપણા બાષદાદાતી શક્તિના પ્રમાણુમાંજ 
માં કે જ હે જ કો યા 
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છીએ તે સર્વ તે શક્તિપર જરા એષ ચઢાવવા પૂરતુંજ હોય છે. 

પર'તુ ધણા માણસોએ પોતાના મગજના અમુક ભાગોમાં 
સ'પૂ્ણુ ફેર્ાર કરી નાખ્યો છે અને તેમતી જે શ્રક્તિઆ જન્મથીજ 
દુબેળ હતી અથવા ઉપયોગમાં નહિ લેવાથી સુસ્ત પઠી ગઇ હતી 
તેમને એમણે મજખૂત અને દ્રઢ બનાવી છે. ધણા માણુસે। પોતાતી 
આલ્યાવસ્થામાં છેક જડ ખુદ્દિના હોવા છતાં પાછળથી તેમણે પોતાની 
માનસિક શક્તિતે એવી તો કળવી તયા ખીલવી છે કે તેમણે પોતાના 
સમમ જવનને મહા પ્રભાવશાળી બનાવી દીધું છે. 


પાછળથી મહાન સધળતાતે પ્રાપ્ત થયેલા એવા ધયા માણુ- 
સોમાં પહેલવહેલાં જરાપણુ હિમત ન હતી અતે તેથી તેમની 
ભાવી કારકીર્દિ પાયમાલ થવાનો ભય ઉપસ્થિત થયો હતે; પર'તુ 
શિક્ષકો અને માબાપ તરઇથી તેમને સારૂં શિક્ષણુ પાપત થવાથી તેમણે 
આ ગુણુતે કેળવી તેને મજખૂત બનાવ્યો હતે. 

આત્મમ્રહ્દાને કેળવવાથી, તરુણુ મગજમાં વારવાર ઠિંમતના 
વિચાર દાખલ કરવાથી, બહાદૂરીભરેલાં અને પરાકેમી કામોનું ત્રવાણુ 
તથા મનન કરવાથી, મહાન વીર પુરુષોનાં જીવન ચસ્ત્રિ અને તેમનાં 
કામોનું જૃત્તાત વાંચવાથી તથા “ભય એ અસત્ય વસ્તુ છે અતે હિંમત 
એ પત્યેક મનુષ્યતો સ્વાભાવિક મુણુ તથા જન્મસિદ્ધ હછ હોઈને 
તેતી ગેરહાજરીનું નામજ ભય છે ” એવે વિચાર કરવાથી અને 
હિંમતભરેલાં કાર્યો કરવાનો વાર'વાર પ્રયત્ન કરવાથી . મનુષ્યતે 
હિંમત પાપ્ત થાય છે. દુનિયાતા ધણા દેશે અગોઉ જ્યારે જ'ગલી 
દશામાં હતા ત્યારે ત્યાંના માણસોનાં મગજ અતિ જડ હતાં કાસ્યુકે 
આત્મર્સરક્ષણુ અને અત્રપ્રાપ્તિતિ માટેજ તેતી જરૂર પડતી હતી. 
આથી માત્ર તેના સ્થલ ભાગનોજ વિકાસ થયો હતો. પર'તુ વખત 
જતાં ધીમે ધીમે ઉચ્ચતર કામોને માટે મગજના સૂટ્ટમ ભાગાતી ષહુ . 


વિચારમાં પરિવતેન કરે, એટલે મૃતુષ્યમાં પરિવર્તન થઇ જશે. ૧૨૩% 


હારતા તદર, ઘી 


જરૂર પડવા લાગી અને તેતે અધિકાધિક વિકાસ થવા લાગ્યો; અતે 
આજ પર્યત તેતો વિકાસકમ ચાલુજ છેઃ 

 પ્રતભેક નવીન આવશ્યક્તા મગજની પાસે નવીન શક્તિની 
માગણી કરે છે અને જેવી રીતે પશુ અને મનુષ્યના શ્વરીરની રચના 
હવા અને નિર્વાહનાં સાધતોના ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપોને અનુરૂપ થઈ 
છે તેવી રીતે અધિક ચુચવણુભરેલા જીવનની આ નવીન આવસ્ય- 
કતાએને પહોંચી વળવાને માટે આપણું મગજ આપણામાં નવીન 
શક્તિઓને વિકાસ કરે છે. 

આ નવીન માગણીઓને પહોંચી વળવાને માટે મગજ પોતાની 
રચતામાં દ્રેરશાર કરે છે, નવાં અણુઓને પ્રાદુર્ભાવ કરે છે અને દુબેળ 
અણુએઓતે ગતિમાન થવાની ૬રજ પાડીને તેમને મજબૂત બનાવે છે. 

અધ્યાપક એલ્મર ગેટ્સ નાના કુતરાઓને દર્રનેદ્રિય અથવા 
શ્રવણે'દ્રિય જેવી કોઇ એક ઈંદ્રિયને કેળવવાનું શિક્ષણુ આપતો હતો 
વળી તેજ ઉમ્મરનાં બીન બચ્ચાંએને તે એવી રીતે રાખતો કે તેમનાં 
મગજના તે વિશ્ચિછ અણુઓ ગતિમાન થતા નહિ અતે તેથી તેમને 
વિકાસ પણુ થતો નહિ. 

દાખલા તરીકે તેમતી ર'ગ પારખવાની શક્તિ એટલી કેળવવામાં 
આવી હતી કે તેઆ લીલા અને લાલ રગના છ સાંત જુદા જુદા 
શેદોને એળખી શકતા હતા. 

ઉદ્દેશ અને સ્થિતિને લોધે પણુ મગજમાં ભેદ પડે છે. ઝેક 
મોઢા નગરમાં ઉવોગી છીવન ગાળનાર માણુસનું મગજ, ગામ- . - 
ડામાં રે્‌ષિકાર તરીકે શાંત જીવન ગાળનાર માણુસના મગજ કરતાં .- 
સર્વથા ભિશ્ર પકાસ્નું હોમે છે. નાગરિક જીવન :માળનાર માણુસના 





શગજમાં હમેશાં પુષ્ખળ વિચારે ભરેલા ને શરેલોજ રહે છે અને તેથી _ 


તની: માનસિક શક્તિ ભને રીતે ' કેળવાય ક નગરનિવાસી શીદ ર 


કૃર્૪ વિયારેના ચચત્કાર-પ્રકરણુ ૭ મું. _ 


વિચાર કરે છે, શીધ્ર પ્રદૃત્તિ કરે છે અને તેની અવલોકનશક્તિ તીત્ર 
હોય છે, કારણુકે તેને ગુ'ચવણુભરેલાં અને તાત્કાળિક કાર્યો કરવાનાં 
હેય છે અને તેથી તે વસ્તુતઃ જુદાજ પકારનો 'માણુસ બતી નય છે. 
મગજમાં પરિસ્થિતિને અતુકફૂળ થઈ જવાની શક્તિ અતિ 
પ્રબળ હેય છે. પ્રતેક ધ'ધો તેની પાસે જીદીજ માગણી કરૅ છે અને 
તેથી તે ધ'ધામાં ઉપયોગી થઈ પડે એવા વિશિષ્ટ ગુણુ। અને શક્તિ- 
એને તેનામાં વિકાસ થાય છે. આથી જેમ જેમ વ્યાપાર 
શેજગાર વધતા નય છે તેમ તેમ મગજ નવા ગુણોને ધારણુ કરે છે 
અને એક'દરે સંસ્કૃતિને અધિક વિવિધતા અને બળ આપે છે. 
દાખલા તરીકે ધર્માચાર્યનું મગજ વર્ષો સુધી આધ્યાત્મિક વિષષે।- . 
પર એકામ્ર થયેલું હોવાને લીધે તે વકીલ, બ્યાષારી અથવા શિદ્પ- 
શાસ્ત્રી કરતાં છેકજ ભિન્ન પ્રકારના માનસિક ગુણોનો! વિકાસ કરેછે. 
જે માણુસતું જીવન વિદ્યાભ્યાસમાં નિમમ થયું હેય અથવા 
જે માણુસે બ્યાપારમાંજ પોતાનું જીવન વ્યતીત કર્યું હોય તેએ પણુ 
સરલતાથી એળખાઇ આવે છે. 
ડહાપણુ, અમમચેતી, દીઘદ્રષ્ટિ અને ત્યવસ્થા કરવાની શક્તિ, 
આ વિશિષ્ટ ગુણુા। એક વ્યાપારીમાં વિકસિત અને દ્રઢીભૂત થાય છે. 
કાર્યારભ કરવાની શક્તિ, બીન માણસોને કાર્યમાં નિષોગ કરવાતી 
અને તેમતે અંકુશમાં રાખવાની શક્તિ, માનવષકૃતિનું સાન અને સુટમ- 
દ્રષ્ટિ, એવા ચુણ! એક નેતામાં પ્રાદુર્જુત અને વિકસિત થાય છે. 
મદત્તવાકાંક્ષાને નનગૃત કરનારી પરિસ્થિતિ મગજતો વિકાસ, 
કરવામાં પ્રખભળ ભાગ ભજવે છે અતે ખુદ મહત્તાકાંક્ષાનો પાદુર્શાવ 
એ, ભાવનાબળ શું કરી શકે છે તેવું ઉત્તમ ઉદાહરણુ છે. ગામડામાં 
જન્મેલા અને ગામડામાંજ ઉછરેલા એક છેકરામાં ગમે સેટલી મહાન 
શ્રક્તિ હોય, પરતુ જે તે એતી મહત્ત્વાકાંક્ષા “ગૃત કરનારી ઉત્તેજક 





“_ વિચારમાં પરિવર્તન કરો, એટલે મનુષ્યમાં પરિવર્તન થળ જશે. ૧૨૫ ' 


' પરિસ્થિતિમાં ન મૂકાય તો તે પોતાથી ખની શકે એવાં ઉત્તમોત્તમ 
| કાર્ય કરવાની શ્રક્તિતો કદિપણુ વિકાસ કરી શકતો નથી. અન્ય 
-. પક્ષે, જે તે શહેરમાં ન્નય અને મહત્ત્વાકાંક્ષાતે જનગૃત કરનારી પરિ- 
સ્થિતિમાં મૃકાય તો તેના સમમ માનસિક બંધારણુમાં ઘણે! મોટા 
ફ્રેર્કરાર થઇ જશે. 

પાઠંશાળાના વિદ્યાર્થીઓમાં આવું આકસ્મિક પરિવર્તન થવું 
આપણે કેટલીબધીવાર જેઇએ છીએ! ખાસ કરીને જે વિવાર્થીએ 
ગામડામાંથી આવે છે તેમનામાં આ આકસ્મિક પરિવર્તન યતુ' ધણી 
વાર્‌ નનેવામાં આવે છે. મસ્તિષ્કનું' મસ્તિષ્કની સાથે સંઘર્ષણુ થવાથી, 
મહત્ત્વાકાંક્ષાના વાતાવરણુમાં રહેવાઘી અને મહત્ત્વાકાંક્ષા નનઝૃત કર 
નાર વ્યકિતઓના સંસગેમાં આવવાથી ધણીવાર તરણું પુરૂષતે એની 
વ્રફિતનુ* દરીન થાય છે કે જેને પૂવેં તેણું કદિપણુ પોતાના રારીરમાં 
રહેલી માની ન હોય. અતે આ પ્રકારે તેતુ' સમત્ર જવન ફેરવાઈ નનય છે. 

ધ'ધા અને સ્થિતિતુ' પરિવર્તન થવાથી ધણા માયુસે! અતિ 
અલ્પ સમયમાં પોતાની પબળ બુદ્દિમતા દર્શાવી આપે છે! જ્યારે પૂર્વે 
' તો તેમતે ખતર પણુ હોતી નથી કે પ્રસ્‍તુત ધંધામાં ઉપયુકત થઇ 
પડે એવી ખાસ રડિતએ પોતાતામાં છે ! 

મગજને કેટલો મોટો વિકાસ થઈ શકે એમ છે તે હમણાં 
હમણાં કેટલેક અશે આપણું સમજવા લાગ્યા છીએ. મગજમાં પરિ- 
વર્તન કરવાતી અતે ચારિત્યરચના કરવાતી આ ચાવી કૅ ને કેક 
સમચે આપણી ગ્ઞિક્ષણુપ્રથાલિઓમાં ઉયલપાયલ કરી મૂકરો તે પણુ 
અપણે હમણાં હમણાં કેટલેક અંશે જણુવા લાગ્યા છીએ. -_ 

ભવિષ્યમાં શિક્ષકો અને માબાપો મસ્તિષ્ફનો અભ્યાસ કરરે. ભાંધી 
| ફિક્ષક મસ્તિબનુ' બંધારણુ કરવાતી શાસ્ત્રીય પદતિ મહયુ કરી વિદ્યાર્યી- . 
ર કા ક રો ન ખાષી ર મરૈ તૈષને મે મશ. 


 શ્ર્ર્‌ ' વિચારોના ચમત્કાર-પ્રમરયુ ૭ મુ'- 





હાર્વડેતો માછી અધ્યાપક જેમ્સ કહેતો કે નાનામાં નાતો વિચાર 
પણુ મગજના બંધારણુમાં અસર કરે છે અને તે પર પોતાની છાપ ' 
મી જય છે. મસ્તિષ્કતી રચતાના પરિવર્તનમાં વિચારની અસર . 
હમેશાં હોય છે. સારા અથવા માઠે વિચાર મગજરૂપી કેત્રમાં * 
પોતાના ચાસ અવસ્ય મૂકી જય છે. જેમ જેમ એક વિષમપર અધિક 
વિસાર કરવામાં આવે છે તેમ તેમ તે દ્રટીજૂત થતા “જય છે અને 
તે વિષેના આપણા અભિષ્રાયમાં કાંઇ મહત્ત્વને! ફેરફાર અથવા સંપૃષે 
પરિવતેન થવાતો સંભવ એછે થતો જય છે. દાખલા તરીકે વૈર 
અને તિરસ્કારના વિચાર કરવાનો અભ્યાસ જેટલી ત્વરાથી એક 
માહક બ્યક્તિને બેડોળ બનાવી દે છે અને સુમધુર વાણી બોાલનારને 
કટુ વચન ઉગ્ચારનાર બનાવી દે છે તેટલી ત્વરાથી બીજ કોઈ પણુ 
વસ્તુ તેને તેવા બનાવતી નથી. જે તમે પ્રેમાળ બનવા ઈચ્છતા - 
હો તો તમારે પ્રથમથીજ જણી રાખવું જેઇએ કે તિરસ્કાર, પ્ર્ખ્યા, 
અદેખાઇ અને અનુદારતાના વિચાર ધાર'મુ કરવાથી તમે પ્રેમાળ 
બની શકશે! નહિ. 

જ્યાં સુધી એક જરૂરનો વિચાર તમારા મસ્તિષ્કનું અંગ બતી 
નય નદિ અતે મગજના બંધારણુમાં બહાર પડતે દેખાઇ આવે નહિ 
ત્યાં સુધી આગ્રહપૂર્કક તેને દ્ર કરતા રહે. આમ કરવાથીજ તમે તે 
વિચારને તમારા જવનમાં સ્થાયી સ્થાન આપી શકશે અને દમેરાં 
તદ્તુસાર વર્તન કરી શકરે।, જ્યાં સુધી તમે એક નવીન સ્વભાવને 
તમાર્‌। બનાવી દો નહિ થયાં સુધી તેની તેજ દિશામાં તમારા મનને 
વાળતા રછે। અને તેજ દિશાને દ્રઢતાપૂર્વક વળગી રહે. આમ કર" 
વાથી તે બાખતમાં તમે એક નવાજ પ્રાણી બતી જશે. 

અનેક માણસો! પોતાતે ધણી બાબતમાં સારી શક્તિ ધરાવનાર 
તરીકે માને છે, પર'તુ કેટલીક બાબતમાં પોતાને અતિ અધુરા મતે 





વિચારમાં પશિવિ્વૈન કરો, એટલે મતુષ્યમાં પરિવર્યશત થઈ જશે. ૧૨ 





જમીવાળા માતે છે. તેમતી આ માન્યતા વાર'વાર તેમને વવિદ્નાઃ 
થઇ પડે છે, કારણુકે સર્વ મહાન કાયસિદ્ધિને માટે બહુજ જરૂર 
. એવી જે દ્ર આત્મથહ્દા, તેનો તે નાશ્ચ કરે છે. 
આ ખામીએ અથવા દુબેળતાઓનું કારણુ ધણીવાર એ હે 
' છે કે મસ્તિષ્કના જે ભાગમાં ગુણનો નિવાસ હોય છે તે ભાગ 
પ્રશૃત્તિશાળી રાખીને તેતો વિકાસ કરવામાં આવતો નથી. આ ખાર 
વાળા ગુણ! અથવા શક્તિઓને ધીમે ધીમે સૈપૂણુ અને દ્રઢ ત 
સ્વાભાવિક બનાવવાં સર્વથા શકય છે. જે તમારામાં કાંઇ ખા 
હોય, ને તમારામાં કોઈ દળળ શ્રક્તિઓ હોય અને જે તમે ૮ 
સખળ કરવા માગતા છે, તો તમે જેવી ચક્તિ પાપત કરવા ઇચ્છ 
હો તેવી શકિતનું એકાત્ર મતથી થિતન કરે, આમ કરવાથી ! મસ 
ણકના તે ભાગનાં અણુએ દઢ થશે. “આ શક્તિ મને અવસ્ય પ્ર 
થરોજ “” એવે! દ્ર વિચાર નિશ્રય અને વિશ્વાસપૂર્કક કરવાધી 
શક્તિ તમારામાં અવસ્વ મજખુત થશે અને શ'કા તથા અશર 
શખશે તો તે દુબીળ બનશે. 

જે તમારૂં ચિત્ત ચચ બતી ગયું હોય, જે તમે નિશ્રય' 
આવી શકતા ન હે!, તો તરતજ તમારી મનેોળત્તિતે દ્ર અને નિ 
યાત્મક બનાવજે. વારવાર દ્રહતાપૂરકક એવોજ વિચાર કરતવ્ને 
“ હું ડહાપણવાળે।, દ્રવે અને અંતિમ નિષૂય કરવાને શક્તિમાન છું 
કદિ પણુ એવો! વિચાર કરશે। નહિ કે “ હું દુબળ છું. ” 

કેટલીક વાર આપણામાં કેટલીક મજબુત રાડિિઓ હોવા ૪ 
પણુ તે અવિકસિત રહે છે; કારણુદે આપણે તેમતો! ઉપયોગ કર 
નથી તેથી તેએ શિથિલ દશામાંજ પડી રહે છે. ન 

તમારી દુર્ખળ અથવા ખામીભરેથી શક્તિને કેળવવાની અય 
 ચ્ુધારવાતી ને તમારી ઇગ્કા હોય તો તેતા સંપૂર્ણ સ્વરૂપનું. $િ 


૧૨૮ વિચારોના ચમતાર-પ્રકરણુ પ૭ શુ 


શસ... ૪ ૦" 


તમારા 'મનમાં ધારણુ કરો. તેની ખામીવાળી, દોષવાળી પ્રતિમા 
તમારા મનમાં ધારગુ કરશે! ન૬િ* તમારે તેતું જેવું સ્વરૂપ જ્નેઇહું 
હોય તેજ સ્વરૂપનો તમારા મનમાં વિચાર કરો અતે તમારા મગન 
જમાં નગા અને વધારે સારા અણુઓ બંધાય તથા દુબેળ અણુએ 
મજખુત થાય એમ કરવાને પત્યેક રીતે પ્રયત્ન કરે. 

ભાવનાના બળથી આપણે માનસિક દુર્બળતા અને ખામી દૂર 
કરી શકીએ છીએ, એટલુંજ નહિ પર'તુ આપણી સામાન્‍ય શડિત 
પણુ વધારી શકીએ છીએ. સમસ્ત માનસિક શકડિતઓતુ' વલણુ સુધારા 
અને વિકાસ તરકજ હેય છે. 

કેટલીકવાર એમ બને છે કે અતિ બળવાન રાડિતએઓને પણુ 
જ્યાં સુધી ખાસ જંગૃત કરવામાં આવે નહિ યાં સુધી તેઓ નિદ્રિતિ 
અવસ્થામાં પડી રહે છે. આવા ધણા લોકો ભીર્માં ગણાય છે અને 
બાલ્રતઃ તેમનામાં ધણી થોડી હિ'મત હોય છે તેથી તેમતું અપમાન 
કરવામાં આવે છે; પરતુ હિમતના વિચાર કરીને, હિમત ભરેલાં 
કાર્યો કરીને, નિર્ભયતાના વિચાર કરીને, પરાકમી પુરૂષાનાં જવન- 
ચરિત્ર વાંચીને, પરાક્રમ વિષે હમેથાં વિચાર કરીને તયા 
પરાક્રમી કા્યે1 કરવાને! પ્રયત્ત કરીને તેએ આ ખામી દૂર કરી શકે 
એમ છે, એટલુ'જ માત્ર નને તેએ ન્નણુતા હોય તો તેમના 
જીવનમાં કેટલું અધું પરિવર્તત થઇ જય ! હિંમતનો પુરતો ઉપયોગ 
નહિ કરવાથી તે એકાદ માણુસમાં ઓછી પષ્યમુ જણાય, પરંતુ તેને 
માત્ર જગૃત કરવાતીજ જરૂર છે. ધણા માણુસો સાધારણુ કાર્ષો કર- 
વામાંજ પોતાતુ' જવન ગુમાવી દે છે, પરંતુ જે તેમના શરીરમાં 
રહેલી નિદ્તિ શક્તિઓને જગૃત કરવામાં આવે અતે તેમના સામાન્ય 
સામર્થ્વને સુધારવા વધારવામાં આવે તો તેએ મહાન કાર્યો કરી શકે 
અને પ્રચ'ડ માતસિક બળ ધરાવનાર પુરષો નિવડી શકે. * 





તરરા તટ તદર રિટ તદ દ. “--“ક-૧૫૦ ૪૮૧૫ ૯/7“ તત”* 





ા વિચારમાં પરિવર્તન કરે, એટલે મનુષ્યમાં પરિવર્તન થઈ જરો. ૧૨૪ 


તમારામાં જે જે વસ્તુની ખામી હોય તે તે વસ્તુ તમારી 
પાસે છે એવી પ્રભળ અને દ્રઢ ભાવના કરતાં શીખે. જે તમારામાં 
તિમત અને ખ'તની ખામી હોય તો દ્રહતાપૂકક ભાવના કરે કે એ 
અમારા ધ્ધેરદત્ત ગુણી છે. સ્મરણુમાં રાખને કે એ તમારા જન્મ 
સિદ હ છે અતે તેને ત્યાગ કરવાની દ્રટતાપૂર્કક ના પાડન્ને. 

આપણે આપણી ૪છશ્છાનુસાર પદાર્થ પ્રાસ કરીએ છીએ. નને 
આપણું કાંઇ અધિક ઉંચી, અધિક સારી અને અધિક ઉત્તમ વસ્તુ 
પ્રાસ કરવાને નિરંતર ઇચ્છા અને પ્રયત્ન કરીએ તો આપણી સ્થિતિ 
સુધર્યા વિતા રહેશેજ નહિ. મનમાં જે પ્રબળ મહત્ત્વાકાંક્ષા હોય છે 
તે જવનમાં પ્રત્યક્ષ થાય છેજ. જે આપણી આકાંક્ષા હલકી, અધમ, 
અને ખરાબ હોય તો આપણી તેજ પ્રકારતી મતોરત્તિઓનો વિકાસ 
યશે, કારણકે આપણુ' જીવન આપણા આદરોનુંજ અનુ- 
ક્ર્ણ કરે છેક 

ઘણા લેકોતી એબી દઢ માન્યતા હેય છે કે તેમતે વ'શ્પર'પરા- 
ગત શક્તિ પ્રા થયેલી હોય છે અને તેએ ભલે તે પર થેોડૅક 
ગપ ચહાવી શકે, પર'તુ તેમાં દૃદ્િ કરી શ્રકતા નથી; પરતુ હવે 
“ આપણુને પતીત થવા લાગ્યું છે કે આપણી સમસ્ત માનસિક શક્તિ- 
એમાં ધણુ મોટો વધારે કરી શકાય તેમ છે. પહ્દતિસર વિચાર 
કરવાથી આપણી માનસિક શક્તિ અત્ય'ત ૬ર્હ્િંગત થઇ શકે છે અને 
” ભાપણુામાં કોઇપણુ શક્તિ એવી નિબેળ નથી કે જેમાં યત્ન કરવા 
છતાં સારો સુધારો થઇ શકે નહિ. 

એક સમય એવો આવશે કે જ્યારે મનને સ્વસ્થ ખનાવવું. ઝર 
પણુ શિક્ષયુનો એક પ્રધાને હેતુ ગણાશે. મનને શાંત અતે સ્વસ્થ . 
* અતાવવું તયા મગજનો જે શાગ દુર્ખળ બની ગયે હોય તેને શાસય 
ત પરત્તિયાળી શી. વેના નિર ળ  અણુઓતે ષજખ્ત નાર 








૧૩૦ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૭ મું. 


દારો. તી. તાદ. તાદ... દે... 








વવાં એ તે સમયે શિક્ષણુનું સુખ્ય અંગ થઈ પડશે. અતે ત્યારે 
આપણે ખુલ્લી રીતે જઇશું કે વિષયવાસનતા અને અપરાધ કરવાની 
મૃત્તિ કુળપર"પરાથી ઉતરી આવેલી હોય તોપણુ તેને સુધારી શકાય છે. 

મનુષ્ય પોતાતી સંપૂર્સુ તા-સાંગોપાંગતા-દર્શાવવાતે માટે જન્મ્યો 
છે. પોતાનો અવા ભાગ અથવા અદ્પાંશ પ્રદરિત કરવાને માટે 
તે જન્મ્યો નથી એમ તેની પ્રત્યેક કૃતિ સિદ્ધ કરે છે. તે પોતાની 
શક્તિના સેષથે સે। ઢકા દર્શાવવાતે જન્મ્યો છે; પચ્ચીસ પચીસ ટકા 
દર્શાવતાને જન્મ્યો નથી. પોતાતી સર્વેત્કૃટ્તા દર્શાવવાને-નહિ કે 
મપધ્યમતા દર્શાવવાતે-તે માટે જન્મ્યો છે. આપશે જ્યાં ત્યાં અધ્રરાં 
જવન જેઇએે છીએ તે સ્વાભાવિક નથી એમ મનુષ્યના પત્યેક 
કાયૈદ્દારા સિદ્ધ થાય છે. 
 શચૌોતાતી ખામીઓ, દુળળતાઓ અને ખરાબ જૃત્તિઓથી પોતાનો 
આત્મઘાત કરતાં અઢકવું એ પત્યેક મતુષ્યનું સૈથી દ્વિશેષ ડહાપણુ- 
ભરેલું કતેવ્ય છે. 

નને તમે તમારી એકાદ ખામી અથવા ખરાબ મતેત્તિતે દૂર 
ફૅરવાતો! આગ્રઇપૂર્વક પ્રયત્ન કરી તેના વિરોધી ગુણુતે કેળવશે। તો 
તે રોપ અથવા ખરાબ મનેજૃત્તિ ધીમે ધામે એની મેળેજ નાશ પામશે. 
નિશ્ચયાત્મક શક્તિતો વિકાસ કરીને નિષેધાત્મક શક્તિનો 
નાશ ફરે? 

કોઈ ઉચ્ચતર અને અધિક સારી વસ્તુ પ્રા કરવાતી પ્રબળ 
ઇચ્છા, એ જે નીચ ભૃત્તિએતે! નાશ કરવાતી મતુષ્ય ૪ચ્છા રાખે છે 
તેતે દૂર કરવાતો ઉત્તમોત્તમ ઇલાજ છે. 


જ્યારે તમને મહત્ત્વાકાંક્ષા ધાર્યુ કરવાનો-આગળ વધવાને!- 
જાપ ઉચ્ચતર વસ્તુસ્થિતિ મેળવવાને!-પ્રયાસ કરવાતો અભ્યાસ પર્ડ 


વિચારમાં પરિવર્તન કરે!, એટલે મનુષ્યમાં પરિવર્તન થઈ જશે. ૧૩૧ 


જરો ત્યારે તમારા દુગ્રુણા અને ખરાબ ટેવો નાશ પામર; તેઓ 
પોષણુના અભાવથી આપોઆપજ મરણુ પામર. માત્ર જે ગુણોને 
“આપણા શરીરમાં પોષણુ મળે છે તેઆજ વિકાસ પામે છે. તેમતું પોથણુ 
કરતાં અટકવું એજ તેમને શીધ્રમાં શીધ્ર નાશ કરવાને! રસ્તો છે. 

અનેક શતાખબ્દિઓ થયાં માબાપ અને શિક્ષકો એવી દઢ માન્યતા 
ધરાવતા આવ્યા છે કે માનસિક ગુણુ।, મતોશૃત્તિઆ અને માનસિક 
શક્તિએ કેળવી શકાય એમ નથી; પરતુ તેમતી આ માન્યતા ઢવે 
ખોટી ઠરી ચૂજી છે. બાળકોની ભિન્ન ભિન્ત શક્તિઓનો વિકાસ 
કરવાને માટે કિન્ડરગાર્ટન અને મોન્ટેસોરી પદ્દતિના જે નાના નાના 
ખેલો કરવામાં આવે છે તેમાં હિંમતનોા ચુણુ કેળવવાને માટે પણ 
ખેલ કરવામાં આવે છે. આ ખેલ તપાસવાથી આપણુતે પ્રતીત થાય 
છે કે ભીરૂ અને શરમાળ બાળકો ધીમે ધીમે અધિકાધિક આત્મ- 
વિશ્વાસ ધારણુ કરે છે અને તેઓ જ્યારે પોતાને સૉંપેલ્લો ભામ 
ભજવવામાં નિપુણુ થાય છે ત્યારે તેમતી લજ્ક્ન અને ભય ગંપૃન 
નાશ પામે છે. 

આન'દ અને હાસ્યને ઉત્તેજન આપનાને માટે જે નાના નાના 
ખેલોની યોજના કરવામાં આવે છે તે બાળકોના મગ%૪પર સવણ 
અસર કરે છે. ખાસ કરીને તેમતાં ધરમાં જ્યારે તેમતે ઘણું ધેોડુ' 
,ઉસવાનું મળે છે અતે તેએ હતાશ અતે ઉદાસ બની નય છે ત્યારે 
તેમનાં મગજપર ઉક્ત ખેલેની પમળ અસર યાય છે. આ ખેલેમાં 
'તેમતે જે આન'દ મળે છે તેથી તેમતા સમપ્ર દેખાવમાં અતિ 
ત્વરાથી ફેરધ્રાર થઈ નનય છે. 

ખામીઓ; દોષો અતે દુબેળતાખએને માહે મનુષ્યને 
હેપકેમ બાપવો એ ધાતકીમાં ધાતકી કામે! પેકીનુ' શક છે. 
આવા માણુસતે માત્ર ઉત્તેજત ગતે સહાયતીજ જરૂર રોય છે, 
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અવરોધક વસ્તુની નહિ. 

નને એક છેકરીનેો ચ્હેરો ખીજી છોકરીઓના ચ્હેરા કરતાં ઓછે!ઃ 
ખુબસુરત હોય તો તેને વારવાર તે વાતની સ્મૃતિ કરાવવાને બદલે 
તેને ખુબસુરતીના અને ઉમદા ગુણો તથા કામોના વિચાર કરતાં 
શીખવવું નનેઇએ અને તેના ચ્હેરામાં સૌંદર્યનો આવિર્ભાવ થાય ત્યાં 
સુધી તે પ્રકારના વિચાર કર્યા કરવાનો તેને ખાધ આપવે। જ્ેઇએ.- 
તેને કહેવું નનેઇએ કે “ શારીરિક સૌંદર્ય કરતાં આત્મિક સૌંદર્ય 
અનતગણું ઉત્તમ હેય છે અને જેન તમે તમારી આત્મસુધારણુ! 
તથા બીજાઓને સહાય કરતાં રહેશે તો તમારી રીતભાત એટલી 
આકર્ષક બની જરો કે જેથી માણુસેો તમારા શારીરિક રૂપ કિવા 
કદમાં રહેલી ન્યૂનતા નહિ જતાં ઉલટો તમારા તરક સદ્ભાવ દર્શાવશે.” 

ઘણુા। માણુસો અસઞાન અને વ્હેમથી પોતાના મનને એવું 
સંકુચિત કરી નાખે છે, ઉઘેગથી તેતે એવું અસ્વસ્થ ખનાવી રે છે 
અને ભય તથા ચિતાથી એવું સંકોચી નાખે છે કે જેધી તેમનું મગજ 
પોતાની પૂણુ સગેશક્તિનો દસમો! ભાગ પ્ણુ પઘશિંત કરી શકતું નથી. 
ખીલેલા સદ્ગુઃશુ અને સ્વત'ત્રના શી વસ્તુ છે તે તો તેએ નાણુતાજ 
નથીં. ભય, તિરસ્કાર અને નિર'કુશ મનેવૃત્તિઆથી તેમનાં મન 
સંકૃચિત થઇ જય છે અને તેથી અસરકારક ચિતન તેમને માટે 
અશડય બની નય છે. પરતું ને આપણે સ્વભાવ બદલવાનો નિયમ 
જાણતા હોઇએ તો આ દુર્મુણાનો નાથ કરવાતું કામ કાઇ ધણુ' કઠિન 
નથી. એને માટે માત્ર પુરષાર્થેની દિશા બલ્લી નાખવાતીજ જરૂર છેઃ 

દાખલા તરીકે કોધ. જે તમે એતે પોષણુ આપનારા બળ- 
'તણુતે બંધ કરે તો એવા સ્વભાવને અંકુશમાં લાવવાતું કાંઝ 
ધણુ*-કઠિન નથી. ગરમ લોહી જ્યારે તમારા મસ્તિષ્કમાં વધુ દોડવા 
લાગે છે ત્યારે તમે ક્રોધશરેલા શબ્દો કોઢી અને લાંભા ડુંકા દાય 


1વેચારમાં પરિવર્તન કરે।, એટલે મનુષ્યમાં પરિવર્તન થઇ જરે. ૧૩૩ 





કરી અગ્નિમાં ઘૃત હોમો છે; અને જે તમે સતત તમારે! ધાંટો મોટો 
કરતા “નાઓ તથા જે હાથમાં આવે તે વસ્તુતે ફૈ'કવા માંડે અને 
ધ્રમાં ભાંગફોડ કરવા માંડે તો માત્ર થોડીજ પળમાં તમારે! ક્રોધ 
'તિ ભય'કર સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. 

અન્ય પક્ષે જે તમે'કાધને પોષયુ આપનાર બળતણુ બંધ કરે 
અને તેને શ્રાંત કરનારી વસ્તુઓ પ્રેમ, માયા, સદિચ્છા તથા ઉદાર- 
તાના વિચારો લાવવાને। પ્રયત્ન કરો તો પછી ભલેને શરૂમાં કદાચ 
તેવો! યત્ન માત્ર ફાંત્રમજ હોય, તોપણુ પરિણામે તમારો કેધાશિ 
ક્ર્ટ્લો શાંત થઇ નય છે તે ન્તેધ્તે તમે આશ્રય પામર. 
તમારી શક્તિ તથા સૉંદર્યતે ભસ્મીભૂત કરનાર ભય'કર કોધાસિની 
નાશકારક જ્વાળા તમારા શરીરમાં ફેલાવાને બદલે તમારા સમગ્ર 
શરીરમાં ધીમે ધીમે માયાભરેલી સદિચ્છાનો સ'ચાર થઈ જશે અતે 
અલ્પ સમયમાં તમને આખી દુનિયા પતયે પ્રેમ ઉત્પન્ન થરો. 

એક માતા પોતાના બાળકમાં જે આદરી ગુણી જનેતી હોય તે 
ગુણા તે એનામાં ખીલવી શકે છે. ઘણાં માખાપો બાળકમાં 
હમેશાં દડીણુ ને દુગુશજ ન્નેવાની * ભૂલ કરે છે અને તે બાબતની 
સંકણી કર્યા કરીને તેને સુધારવાનો તથા ઉખેડી નાખવાનો! મિય્યા પયત્ન 
કરે છે. આમ કરવું એ બારણુ' 3બ્ડીને પ્રકાશને અંદર્‌ આવવા દીધા 
વિનાજ ઓરડામાંથી અંધારાને દૂર કરવાને! પ્રયત્ન કરવા સમાન છે. 
નનન ન્યૂટન બહુ ઠીકજ કહે છે કે “હું તિમિરતે હાંકી કાઢી શકતો 
નથી, પરતુ તેને પ્રકાશમય કરી શકુ છું. ” 

માબાપ, શિક્ષકો અને સુધારકો હવે સમજવા લાગ્યા છઠ ક્ર. 
તેએ જેમને સહાય કરવાની ઇચ્છા રાખે છે તેમનામાં તેએ જે 
શુણુ જુએ તે ગુણુતેજ તેએ સહેલાઇથી પ્રક્ઢાવી શકે છે; તેમની 
ભાવના તેમનામાં ' તે. ચુષને અવક્ય જગૃત કરે છે. ભાવનાની તેમના- 


૧૩૪ વિચારોના ચમભારન્પ્રકરણુ ૭ મું. 





પર પબળ અસર થાય છે. જે ભાવના પ્રોત્સાહક અને ઉત્તેજક હોય. - 
તો તેથી તેએ ઉન્નતિ પામે છે. અન્ય પક્ષે જે તેમના દુગુણાજ' 
કથ્યા કરવામાં આવે તો જે દર્મું ણને તેઓ દૂર કરવાનો પ્રયાસ 
કરતા હોય તેનીજ તેમના હદયપર અધિક ઉંડી છાયા પડીને તે 
અધિક દ્રઢ બને છે. . 

આપણી અપૂણુતાએને પણુ એજ નિયમ લાગુ પડે છે. ને. 
આપણે હમેશાં આપણી ખામીએ અને દુબળતાએ। વિષેજ અ'સેસ 
કર્યા કરોએ અને વધારે સારૂં કાર્ય ન કરવાને માટે સદા આપણી 
જંતને ઠૅપકોજ આપ્યા કરીએ તો તેમ કરીને આપણું આપણા 
આત્મામાં આ ખરાબ ચિત્રોને ઉલઢાં અધિક ઉંડાંજ કોતરીએ છીએ 
ખને તેમતે આપણાં જીવન ઉપર્‌ વધારે કાખુ મેળવવા દઇએ છોએ. 

અન્ય પજ્લે જને આપણું ઉત્તમતાના વિચાર કરીએ અને આપણા 
અંતરમાં માત્ર સદ્ગુણાજ જેઈએ તો આપણે અન'તગષ્યાં અધિક 
સત્કાર્યો કરવાને શક્તિમાન થઇશું અતે સાક્ષાત દેવરૂપજ બની જઇશું. 

કેટલાક ધર્માચાર્યો અનેક માણુસેનાં જીવત પલટી નાખનાને 
શ્રક્તિમાન યાય છે તેતું એક કરણુ એ હોય છે કે એમણે માત્ર તેના - 
રૈવી ગુણ તરજ દ્રષ્ટિ રાખી હોય છે. તેએ ગમે તેટલા પતિત 
થયેલા હોવા છતાં પણુ “ તેઓ સુધરી જશે ” એવીજ આશા તેમણે 
રાખી હતી. તેઓ ગમે તેટલા ક્લ'ક્તિ દેખાતા હતા તોપણુ 
એમણે તેમનામાં પ્રભુની પ્રતિમા જેઇ હતી? 

એક માણુસ જ્યારે ખીજને વિષે કાંઇ પણુ આશ્ચા રાખતો ન 
હોય ત્યારે તે તેતે ઝાઝી સહાય કરી શકતો નથી* અન્ય પટ્ષે જ્યારે 
તમે તેતે એની શક્તિએ દર્શાવી આપો છે! અને તેને આત્મશ્રહ્ધાનો 
પાઠ શીખવે છે! ત્યારે તમે એતી પાસે ગમે તે કાર્ય કરાવી ગકરેો- 

પોતાનું આત્મમાન ગુમાવી દઇને મી ગુલામ મની 


વિચારમાં પરિવર્તન કસે, એટલે મનુષ્યમાં પરિવર્તન થઈ જશે. ૧૩૫ 





ગયેલા લોકમાં દ્િલિપ્સ ,,કસતો પ્રભાવ અદ્જુત હતો. આ પ્રેભા- . 


વની મહાન ચાવી એ દતી કે તેમણુ પોતાના જે દૈવી ગુણ ગુમાવી 
દીધા હતા તેમના આદચૈ તે પુનઃ તેમની આગળ સાદર કરતો હતે. 
આ આદર્શો જેઈ તેમતે આશા અને ઉત્તેજન મળવું હવું. ફિલિપ્સ 


ન્મ, 


કહેતો કે એક વાર માણુસનતા નણુવામાં આવ્યું કે તે ખામીવાળ - 


જીવન ગળે છે તો તે પછી કદિપણુ ખામીવાળુ' જીવન ગાળવાને 
, રાજી થશે નહિ. 


સારાં સારાં ય-્રા બનાવવામાં, ત્વરિત સંદેશા મોકલી જલદીયી 


વિચારોનો આપ લે થઇ શકે એવી અધિકાધિક સગવડે કરવામાં, 
શિક્ષણુપ્રણાલિમાં રેોધખેોળ કરવામાં તથા વ્યાપાર કરવાની અને 
પ્રાકૃતિક શક્તિઓને કાબુમાં રાખવાતી પદ્દતિમાં, જગતે ભાતિક રીતે 
અદૂશુત પ્રગતિ કરો છે; પરતુ શારીય રીતે મતેોરચના, મનઃપરિ- 
વર્તન તથા મતુષ્યત્વતો વિકાસ કરવાની કળામાં આપણે ઝાઝી 
પ્રગતિ કરી નથી. 


ભાવી વૈધ આત્મવિલામાં પણુ નિપુણુ થરે. તે લોકોનો સાચો 
શિક્ષક બતસે અને તેમતે યેગ્ય રીતે વિચાર કરતાં શીખવશે. તે 
તેમતે સમનનવરે કે યોગ્ય વિચારથી યોગ્ય જવનની પ્રાપ્તિ થાય 


છે; શરીર એ તો માત્ર ભૂત અતે વતેમાન મનનું-વિચારોનુ'-બાલ . 


સ્વરૂપ છે અને હજી પણુ વિચારમાં પરિવર્તન કરવાથી ધે 
તમારા જીવનમાં પરિવતેન કરી શકચે।ા* 


રાગથસ્ત અને નાજુક પ્રકૃતિના લેકે «ને આમગરઉપૂર્યક 'સાત્ર.. 


ચંપૂશૂતા અતે આરેગ્યતાનાજ વિચાર કરે અતે રોગ, અસ્વસ્થતા 


તથા ભપૂરુતાતી મતિ શરીરમાં વેદના ઉત્પન્ન કરીતે પોતાનો આદર 


૪ માટે કમે ક મારે કછ વમા તા ચર 


. ૧૩૬ વિચારોના ચમત્ારનપ્રકમરણુ ૭ સું. 
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ન કરે, તો એ શાંતિ અને સત્યના વિચારે! તેમના વિરેધી વિચારોનો 
સત્વર નાશ કરશે અને તેએ સાજા થઈ જરે. 

સધળા સુધારાઓ મતના પરિવર્તેનતુ'જ પરિણામ છે; મનને 
સંપૂણ રીતે બદલી નાખવાનુ'-૪₹રીને બીજી દિશા તરફ વાહ 
એ પરિણામ છે. 

માણુસ જેટલા પ્રમાણુમાં પોતાના મતમાંથી રોગ અને વ્યાધિની 
મૂતિતો નાશ કરે અને સ'પૂર્ણું તથા સાંગોપાંગ દેવમૂતિતે ઉપસ્થિત 
કરે તેટલા .પ્રમાણુમાં તેતે સફળતા પ્રાસ થાય છે. 


૪ જ્યારે મનમાં પરિવતેન થાય છે ત્યારે માણસ પણુ 
ખઅદૃલાઇજ જાય છે? 7 











2. 
ત 
કાં 


ત્રકેરણુ ૮ કાના પ્રાપ્ 
શિશિલતા. 


શાના :૦૦૦૩૩૦૦-૦૦૦ 


“ભય અને ચિંતા આપણે જે વસ્તુની ભીતિ રાખતા હોઇએ 
તેનેજ આપણી તર્‌ ખે'ચી લાવે છે.” 

* ભીતિ રાખવાને! સ્વભાવ આરૉગ્યતાતે હાનિ કરે છે, જીવનને 
ડુકૅ' કરે છે અતે કર્જ વશ્રક્તિતે શ્ચિથિલ કરે છે. ” 

“શકા અને ભયનું પરિઃામ નિષ્ફળતાજ છે; શ્રદ્ધા આશાવાદી 
છે, ભય નિરાશાવાદી છે.” દ 

ફિકર, ચિંતા, ક્રોધ, ઇર્ષ્યા, ભીરૂતા વગેરે ભયના સમસ્ત અંગો 
માનવજાતિના શત્રુઓ છે. બીજી કે૪પણુ વસ્તુ કરતાં તેણું મતુષ્યનું 
સુખ અને કર્જ્ત્વશક્તિ વિશેષ લૂટી લીધાં છે; અધિક માણસોને 
ભીરૂ બનાવ્યા છે અને અધિક લોકોને નિષ્દળ કર્મા છે અથવા તેમને 
સામાન્ય માણસે।!તી પ'ક્તિમાં રહેવાની રજ પાડી છે. 

જગતના સર્વ ભાગે।સાં વસતા અજ્ઞાન અને બ્ડેમી લેકોપર થોડા 
: સમમપર ઉગેલા હેલીના ધૂમકેતુએ ભય'કર્‌ અસર્‌ કેરી હતી. ધણા 
સેકો તેના ભયથી સર્વથા હતાશ થ૪ ગયા અને હજરો લોકે બિમાર 
ર પડી ગયા! 1 “ણા  ી ગાંડ ટ ગધા : અને કો ટા 


૧૩૮ વિચારોના ચમતાર-પ્રકરણુ ૮ મું. 





આત્મધાત કર્યો ! યૂરાપ ખ'ડના ધણા ગામડીઆએ ધારવા લાગ્યા 
કે હમણાં ને હમણાં આ પૂમકેતુ પૃથ્વીનો નાશ કરી નાખરે અને 
કેટલાંક ચહેરાના મહેલ્લાઓમાં તો સંદેશ્રતરાહકો રણુશી'ગડાં લઇને 
દોડાદોડી કરી મૃછી લોકોને જાગૃત પણુ કરવા લાગ્યા કે જગતનો 
અંત પાસે આવી પહેોંગ્ચો છે ! 

સુમકેતુદારા જગત બળીને ભસ્મીભૂત થનાર છે એવા ભયથી 
માણુસો ખૂન અને ખીન્ન એવા ધણા અપરાધો કખૂલ કરવા લાગ્યા કે 
જેમને વિષે પૂર્વે તેમનતાપર શકા સુદ્ધાં લાવવામાં આવી ન હતી ! 
માતાઓએ પોતાનાં સંતાનોને વિષ દીધું ! લોકોએ ઉક્ત ભય'કર્‌ 
આફતને માટે તેયાર રહેવાના હેતુથી પોતાતી ઠાઠૅેડી તેયાર કરાવી 
રાખી અને કેટલાક માણુસો તો પ્રમકેતુનું પથમ દરીન થતાંની સાથેજ 
ખરેખર મરણુ પામ્યા ! 

ન્ગૂયાર્ક અતે બીજ મોટાં શહેરોના ગરીબ લોકેતા લત્તાઓમાં 
લોકો મોટા જથ્થામાં એકત્રિત થઇને હાથમાં વધસ્થ'ભ લઇ તથા 
આકાશ તરફ મુખ કરી પ્રાથૈના કરતા કરતા મહેોલ્લાઓમાં ફરવા 
લાગ્યા ! ધણા લોકો મહોલ્લામાં સાદાંગ દડવત્‌ કરી પ્રાર્થેના 
કરવા લાગ્યા ! 

દક્ષિણુ ભાગમાં સીદી લોકોમાં ભારે ઉસ્કેરણી ફ્રેલાઇ રહી હતી- 
રવાલયોમાં આખી રાત પ્રાર્યૈેના થવા લાગી. સંખ્યાબંધ માણુસે 
ધ્રુમકેતુતી પૃછડીથી પૃય્વીને! નાશ થાય ત્યારે મુક્તિ પ્રામ કરવાની 
આશાથી દેવાલયમાં એકત્રિત થવા લાગ્યા! અસંખ્ય સ્થાનોમાં ખેતરે! 
ખેડાણુ વિના પડી રહેના લાગ્યાં, કારણકે કોછપણુ માણુસ તેમાં મજુરી 
કરવાને તૈયાર થતું ન હતું! 

પેન્સિલવેનિયામાં ખાણુમાં કામ કરતા હરો મજુરાએ 
પાતાના ધ'ધાપર ચડવાની ના પાડી અતે કેટલીક ખાણમાં તો કામ 
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 તદનતજ બંધ પડી ગયું! આવા હરે દાખલા આપી રાકાય એમ છે- 
પુમકેતુએ અસાન લોકોના ન્ડેમભરેલા ભયનો લાભ લેવાની 
ઉઢવેવોને અસાધારણુ તક આપી ! એક વહઠાણુના અમલદારોએ ગવી 
ખબર આપી હતી કે કેટલાક વેસ્ટ ઇન્ડિયન દીપોમાં તો “ ધ્રુમકેતુઃ 
નિમ્રહ ” ગાોળાઓને તો મોટા વેપાર ચાલતો હતો ! આ ગોળીને 
ઝેક ડખ્બો એક ડેલરે વેચાતા હતો! આ ગોળીએ અત્ય'ત કડવી 
હતી ! તેથી તેમને ખાસ કરીને ગુણુકારક માતવામાં આવતી હતી ! 
અંધકાર યુગમાં લેકે જ્યારે અત્યત અગસમાન હતા ત્યારે આ 
સર્વ આટલું ખધું વિચિત્ર લાગે નહિ એ સ્વાભાવિક છે, પર'તુ આ 
પગતિના દિવસે।માં શિક્ષણુ અને સાન પાપત કરવાની અર્મપ્ય તકોના 
સધળા લાભ પ્રાપ્ત હોવા છતાં લોકોને કદપષણુ મોટો સમુદાય એટલે 
બધો અસાન રહે અતે અમંખ્ય ચતાબ્દિએા થયાં નિયમિત કાળે 
પૃથ્વીની પાસે આવતા ધ્રમકેતુથી પોતાને ઇજા થશે એવો ડર રાખે, 
એ ખરેખર શે।કકારક ધટના છે. 
આપણે શિક્ષણુ, સારી પરિસ્થિતિ, સ્વત'ત્રતા તથા ધણી 
ગ્રતાબ્દિઓઆના અતુભવથી પ્રાપ્ત થયેલા લાભોના મોટાં મોટાં બણગાં 
ફ'જીએ છીએ, છતાં લોકોના મોટા સમુદાયો તો હજી જે અસંખ્ય 
મૂખતાભરેલા વ્હેમાએ તેમના જગકી પૂર્વજોને ગુલામ બનાવી. 
દીધા હતા તેમના ભોગે! છે. 
દાખલા તરીકે આ દેશ્વતી હજરો વિધવા આએ માને છે કે 
ને ખે માણુસે એક સાથે એક દરપેણુમાં જુએ અથરા એક માણુસ' 
યંચણીને માટે ખીનતો ઓજાર માતે અથવા કોઇ માણુસ પોતાનો. 
મિત્રને છરી અથવા કેઈ તીક્યુ ધારવાળુ' હથિયાર શ*મપે તો તેમની » 
મિત્રતાતા અંત આવશે! તેઓ માતે છે કે ને એક તરુસુ સ્ત્રનિ 
દરછતી અંમુડીમી ભેટ આપવામાં આવે તો તે આજન્મ કુમારિકા 
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રહેશે! વળી તેએ માને છે કે ધરમાંથી તીક્્યા પછી વિસરેલી ચીજ 
માટે પાછા ફરવું એ અપશુકન છે! અતે નને કોઇ માણુસને તે લેવા 
આવવાની ફરજ પડે તે। તેણે ધરમાંથી પુનઃ બહાર નીકળ્યા પૂરને ખુરશોપર 
એસવું ન્નેઇએ! કોઈ માણુસ વાળતું હેય ત્યારે જે સાવરણીને। સ્પરી 
ઔકનન માણુસને થાય તો તેનાપર આપત્તિ આવો પઠે ! રેબલ 
આગળ ખેઠા હે!ઇઇએ ત્યારે સ્થાન બદલવાથી નુકશાન થાય છે. આવી 
આવી તેમની ઘણી માન્યતા હોય છે. 

એક આગેવાન ચોપાનિયાના તત્રીની પત્નીને ડું આળખુ' છું- 
તે એક ઓરડામાં મોરનાં ચિત્રો જેઈ સર્વથા ભયભીત બતી ગઇ 
હતી. તે કહેવા લાગી કે આ ઓરડામાં રહેતાર માણુસે। સર્વ 
પકારૈ દુઃખી થશે. 

આઠડા અવળા ગોડૅવવામાં આવેલા ખે એેટોને જેઇતે એક પાડ- 
શ્રાળાના વિદ્યાર્થીએ રમત રમવાની ના પાડી હતી, જે કે સહત્રાવધિ 
પ્રેક્ષકો તે રમત જેવાને એકત્રિત થયા હતા! અંતે જ્યારે રમત અટકે 
નઠિ એવા હેતુધી ઉક્ત ખરાને છૂટાં પાડવામાં . આવ્યાં ત્યારે તે 
વિદ્યાર્થીએ રમત રમવા માંડી હતી! 

કેટલાંક વર્ષો પુર્વે એક માણુસ ન્યુયોર્કમાં એક ઝવેરીની પાસે 
એક હીરો લઈ ગયો અતે તેને એ ખરીદવાને કયું. તેણે કહ્યું કેઆ 
ડીરાએ મારી પાયમાલી શિવાય ખીજાં કાંઈ કર્યું નથી. જ્યારથી એ 
મારી પાસે આવ્યો ત્યારથી હું ધધામાં નિષ્ટળ થાઉં છું, મારા કુું- 
બમાં ઝાઝી બિમારી ચાલે છે અતે મારાપર સવે પકારનાં દુઃખે! પડે 
છે, માટે આ શાપિત વસ્તુતે હવે એક પણુ દિવસ દું મારા ધરમાં 
રાખતા માગતો નથી.” ઉડત ઝવેરીએ તે હીરાને તપાસો ન્નેયે 
તા જણાયું કે તે ખરો હીરો ન હતો પરતુ નકલો હીરો હતે ! 

કેટલીક જનતામાં ખાલી પારણાને હલાવવું એ અપરાધ  ગણુ* 
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વામાં આવે છે, કારણુકે તેએ એમ માને છે કે એ, પારણું હમેશાં 
ખાલી રહેવાતી નિશ્ચાની છે; અને એના માલિકને જેટલાં છોકરાં યશે 
તે સર્વ મરણુ પામશે ! 

અમેરિકન સ્રીઓને જ્યારે પોતાની લમતી વૉંટીથી છૂટા પડ- 
વાની ફર” પડે છે ત્યારે તેઓ બિમાર પડી નય છે, કારણુકે તેઓ 
માતે છે કે લસક્રિયા વખતે બોલાતા “ મરણુ જ્યાં સુધી આપણુને 
છૂયાં પાડે નહિ ” એ શખ્દો યુગ્મ તેમજ વીંટી એ ઉભયને લાગુ પાડે 
છે અતે આંગળીથી વીંટી છૂટી પડી એને અય સ્્રીથી પતિ છૂટે પડે 
એવોજ છે ! અતે તે છતાં પણુ અમેરિકન સ્રીએ સુધરેલી ગણાય છે! 

ધણા કેળવાયેલાએ। શુક્રવારને દિવસે પવાસ કરવા નીકળતાં અથવા 
કાઇ મહત્ત્વનું કાવે હાથ ધરતાં ડરે છે. માણસે પોતાતી સગવડતે ખાતર 
અઠવાડીઆના છડ દિવસનું જે નામ રાખ્યુ' છે તેમાં જણે ચૈતન્ય, 
બળે અને પ્રાણુજ ન હેય, તેમ માનીને માણુસો। તેનાથી ડરે છે ! 

થોડા વખતપર સેન્ક્રાન્સીસ્કાની એક બકના પ્રમુખે પોતાની 
મૂડીના રેકાણુના સંબંધમાં એક મધ્યસ્થ ( પ્રેતોતી સાથે વાત કરનાર 
81લ્તં1પા ) તી સલાહ માની તેથી તેને દેવાળુ' કાઢવું પડયું હવું ! 
તેણે સાધારણુ બુદ્ધિ અને પોતાના અતુભવનસાનપર આધાર રાખવાને 
બદલે મૂર્ખ બતી એક મરણુ પામેલા નાણાશાસ્્રીની સલાઇ માન્ય કરી, 
. 9 જેની સાથે ઉડત મધ્યસ્થ ઔ વાર્તાલાપ કરવાને દાવો કરતી હવી ! 

કગાળે નેચોઓની. ભયકર ભવિષ્યવાણી અન'ત દુઃખ અને 
પુષ્કળ મરણુને માટે જવાબદાર છે. તેની અસરથી સે'કડે માણસોએ 
આમધાત કપા છેઃ & 

સુશિક્ષિત માષુચે। * પુ એવા ખુહ્દિફીન અતે ચંચળ ચિહતા 
ક છે ક મ ધણા ળકે જતે મપ્યસ્થોની સલાહ ણો 
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સાર પોતાનું જીવન ગાળે છે. અલબત્ત જેયોએની કહેલી ધણી ધટ 
નાએ અવશ્ય બતે છે; ખાસ કરીતે માણુસતી સઘળી મનોરૃત્તિએ 
જ્યારે જેશીની ભવિષ્યવાણી તર૬ વળેલી ણ્રોય છે અને જ્યારે તેપરજ - 
તેની શ્રદ્ધા ચોટે છે ત્યારે તે પમાણેજ ધડના બને તેમાં શું આશ્રય ? 
વાસ્તવમાં મનતી ગકામતા, મ્રદ્ધા અને નિશ્ચય સર્વ સ્થળે ધટતાએ 
ઉત્પન્ન કરે છે. 

મેળામાં અથવા રમતગમતનાં સ્થળે નાનાં છોકરાનું તશોબ 
નનેવામાં આવે છે અથવા તેમતા મગજપર અત્તાન માતાએ અથવા 
દઇએ બાલ્યાવસ્થાથી બ્હેમી વિચારોની છાપ પાડે છે, તેથી તેમતાં 
મગજ ભ્રટ થઇ નય છે અને મોટી ઉમરે તેતું ભય'કર્‌ પરિણામ આવે છે. 

ખાળકનાં કુ'મળા મગજમાં મૃખેતાભરેલા બ્હેમા ભરતા એ 
ભયકર કાર્ય છે, કારણુકે ધણાં માણુસો પોતાતી બાલ્યાવસ્થામાં થયેલી 
અસરે્‌માંથી કદિ પણુ મુક્ત થઈ શકતાં નથી; અતે તે અસરોથી તેમના 
સમશ્ર જવન રગાયેલાં રહે છે. 

લોકે નશીમતી મહાન શકિતને માને છે, પરતુ વળી તેઓ 
એમ પણુ માને છે કે સસલાના પગ વત્રેરે વસ્તુઓને પોતાતી સાથે 
રાખવાથી તેનો પ્રતિકાર પણુ કરી શકાય છે! આ કેવી મૂખેતા છે ! 
સુશિક્ષિત ગણાતા લેકે! પણુ દુર્ભાગ્યને અટકાવવા માટે જમણા પગમાં 
જનેડે પહેર્યા પૂર્વે તે જેડાપર થુ'કે અને પોતાની તર્‌ જેતી અશી 
હોય એવી પ્રત્યેક ટાંચણીને ઉંચકાં લે એ તેમતી કેવી મૂર્ખતા છે ! 
ખરેખર, તેએ પોતાની દિન્યતાતે વિસરીનેજ આવાં કૂપતાભરેલાં 
કાર્યો કરે છે. 

આપણે ધણીવાર શિક્ષિત માણુસોતે એમ કહેતાં સાંભળીએ 
છીએ કે બ્રેમો કાઈપણુ તુક્સાન કરતા નથી, પરતુ માયુસ, ચિન્ડે, 
અને નિશ્ચાતીએઇ શુક્નો અતે જડ વસ્તુનો મલમ છે, શ્તે સર્ચ 


ભયથી પ્રાસ થતી શિથિલતા. ૧૪૩ 


ર -રિરાતરરિસસાઉિરિ 


શ્રક્તિમાન પ્રજુ શિવાય જગતમાં કોઈ એવી શકિત છે કે જે તેની 
વિરૂદ્ધ કામ કરે છે અને જે માણુસેતમને તુકથાન કરવાને પ્રયત્ન કરે 
છે, એવી માન્યતા આપણુતે નુકશાન કર્યા વિના રહેતીજ નથી. 


ધણા મહાન પુરષો બ્હેમી હતા. જે તેએ બ્હેમી ન હોત તો 
તેએ અધિક મહાન થયા હોત, કારણુકે વ્હેમ મનને દુર્બળ કરે છે. 
જે સર્વવ્યાપક સર્જનહારનાં આપણું અંગ છીએ તેની બહારની કેઈ 
પણુ રાડ્િતિપર શ્રદ્ધા રાખવાની આપણુને ફરજ પાડનાર કે!ઇઇપણુ 
વસ્તુ, અથવા તો વિશ્વનું નિયમન કરનારા નિયમિત કાયદાને પ્રતિકાર 
કરનાર કે તેના કામમાં ખલલ 'કરનાર કેોઇપણુ શકિતિ અસ્તિત્વ 
શ્વરાવે છે એવી માન્યતા આપણી આત્મશ્રદ્ધા અને આપણા આત્મ્‌- 
માનમાં ધટઢાડે। કરે છે. 

તમે બ્હેમી છે એ વાત લેકેોના જણુવામાં આવતાં તેઓ 
તમારે ઉપહાસ કરશે અને તેઓએ તમને વિસાતવગરતા માણુસ 
ગણી કાઢશે; કારણકે તમારી સદ્બુદ્દિ, તમારા મતઃ સ્થૈય અને તમારી 
ગ્રફિતિપરથી તેમની મ્રદ્દા ઉ જશે. 

અધિક મેટાં કામે! કરી યકે એવા માણુસોને નાનાં સાધારણ 
કામો કરીને ખેસી રહેતા આપણે પ્રત્યેક સ્થળે નનેઇએ છીએ. આવા 
શ્રાષુસો જે મૂર્ખ તાભરેલા બ્હેમોથી પરિબદ્દે થયેલા ન હોત તો તેએ 
અવસ્ય મહાન કાર્યો કરી શકયા હોત. 

જે તમે મહત્વાકાંક્ષી હો, જે તમે તમારી ઉત્તમોત્તમ હક્તિતે। 
યમો કરવાતી મહત્ત્વાકાંક્ષા ધરાવતા હે, તો બ્હેમના બંધનોતે તોડી 
નાખો. તમને ચુલામ બનાવનારી, તમારી 'આત્મમરહ્ા ઘટાડી: નાખ- 
નારી 'બેડીતે તેદી નાખે. જમાં સુધી એક .માણુસ ભય જાને તેના 
ન્‍યુ શસતમાંથી. માતસિક, સુક 3 મેળવે. નદિ તાં સધી તે કદિ દેપ્યુ 
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મહાન કાર્યો કરી શકશે નહિ. 

પ્રયેક સ્થળે આપણે જેઇએ છીએ કે સારી શકિત ધરાવનાર 
માણસની રાક્તિ ભયથી દબાઇ ગયેલી હોવાથી તથા તેથી તે હતાશ 
થઈ ગયેલો હોવાથી તેતે સાધારણુ કામો! કરીને ખેસી રહેવાની ૬૨જ 
પડેલી હોય છે. આ રાક્ષસતું બળ વધી ગયેલું હોવાથી આપણે પ્રત્યેક 
સ્થળે શક્તિમાન માષુસોના પયષત્તેો નિષ્જળ થયેલા અને તેમની 
કાર્યશક્તિ ખરેખર પાયમાલ થયેલી ન્નેઇએ છીએ* આ ભયકર 
રાક્ષસ વખત જતાં સૌથી વિશેષ નિશ્રયી મતુષ્યતે પણુ ચ'ચળ ચિત્તને! 
બનાવી. દે છે અને સૌથી વિરેષ શકિત ધરાવનાર માણુસને પણુ ભીર 
અને અશડંત બનાવી દે છે 

ભય એ સામર્થ્ય લૂટી લેનાર મહાન લૂટારો છે. એ વિચાર- 
રાડિતને શિથિલ કરે છે, સ્કૃતિતે પાયમાલ કરે છે અતે ઉત્સાહ તથા 
આત્મશ્રદ્દાને નણ કરે છે. માણુસના વિચાર, જૃત્તિ અને પ્રયત્તોને તે 
મંકુચિત કરે છેઃ તે મહત્ત્વાકાંક્ષા અને કતૃ'ત્વ શકિતનો નાશ કરે છે. 

થાય વખતપર એક પત્રના માલિકે પચ્ચીસસો। માણુસોનો સુલા* 
કાત લંઇ તેમની સાથે વાતચિત કરી જેઇ તો તેતે જણાયું કે તેમના 
હદયમાં જાદી જુદી સાત હનર કરતાં અધિક ભીતિઓ નિવાસ 
કરતી હતી! કેઇને નોકરી જવાને ભય હતો તો કોઇને આગામી 
ત'ગીને ભય હતો! કોઇને મરકોનો ભય હતો તો કોઇને કોઈ ગુ 
. શમનેો અથવા કેઈ વ'શપર'પરાગત વ્યાધિતા ભય હતો ! કોઇને 
આરેગ્યંવિનાશનો, કોઇને મરણુતો, કોઇને અકાળ મૃત્યુનો એવા એવા * 
અમંપ્ય બ્હેમભરેલા ભયો તેમતા મનમાં નિવાસ કરતા હતા. 

પુષ્કળ માણુસે। જીવતાં ડરૈ છે; મરણુતા ભયથી તેએ અધ 
મૂઆ થઇને કરે છે. તેમતે જે ભયરૂપી રાક્ષસ ' બ્હીવરાવે છે તેતે - 
સ્થાનગ્યુત કેવી રીતે કરવો તે તેઓ જષુતા નથી અતે તેથો વૈ " 


ભયથી પ્રામ થતી શિથિલતા. ૧૪૫ 





શાકષસ પાર્છાથી તે ઠેઠ ચિતા સુધી તેમતો પીછે છેડતા નથી. * 
સહસઆરવધિ મતુષ્યોના હદયમાં કોઇક ઝગઝૃમી રહેલી આપત્તિતા 
ભય હમેશાં રજા કરે છે. તેમની સુખીમાં સુષખ્ખી પળોમાં પણુ તે 
' તેમનો પીછે! છેડતા નથી. તેમનાં સુખમાં તે ભયની કટુતા એેટલી 
બધી ભળેલી હોય છે કે તેએ કોઇપણુ વસ્તુમાં કદિ પણુ ઝાઝો 
આન'દ અથવા સુખ ગ્રહણુ કરતાં નથી. ઉન્નણીમાં અને મેળાવડામાં 
તે પિશ્ઞાચ તેમની આગળ ને આગળજ હેય છે. તે તેમના જવ- 
નમાં ઉતરી-ગયેલે હોય છે અને તેમતી અત્ય'ત ભીરૂતા તયા તેમનો 
ઉતરીગયેલે ચહેરો તેતું પ્રાબલ્ય સિદ્ધ કરે. છે. 
કેટલાક લોકે! પ્રાયઃ પ્રત્યેક વસ્તુથી ડરે છેઃ તેમને ગ્રરદી લાગ- 
વાનો બય. લાગે છે; તેખ। પોતાની ઇચ્છા પ્રમાસે ખાતાં ડરે છે; 
પૈસા ગુમાઇ જવાના ડરથા તેઓ ધ'ધામાં ગઝૃકાવવાનું સાહસ 
કરતા નથી; તેએ લોકોના અભિધાયથી ડરે છે; વખત ઘણે કઠિન 
જાવે છે એવો તેમતે ડર હોય છે; તેમને રકતાનો ડર હોય છે; તેમને 
નિષ્ફળતાનો ભય હેય છે; અનાજ પાકવાનું નથી એવી તેમતી ભોતિ 
હેય છે; તેએ વિજળી પડવાને અને ભય'કર વાવાઝોડાના ડર રાખે 
છે. તેમની આખી ૪'દગી ભય, ભય અતે ભયથીજ ભરેલી હેમ છે. 
ધણા લેકેોને અસુક રોગોનો ભય હેય છે. તેએ પોતાના 
નમાં તે રોગનાં ભયકર લક્ષણે!, પોતાના દેખાવમાં આવેલી ન્યૂનતા 
અને તે રેમથી થવું ભયકર દુઃખ તથા વેદનાનું ચિતન કરે છે. 
સતત આવા વિચાર કરવાથી જઠરાસિપર અસર થાય છે, શરીરના 
પોષષુને પ્રતિબાધ નડેઃ છે, રમતો પ્રતિકાર કરવાની શરીરની! શક્તિ 
ન થાય છે અને વંશપરંપરાગત રોગને ઉતેજન મ. લેતો ' 
આ ॥ એક, જીતી થાત મમ મરીના સમષસ્ ચમ શરકેર 


૧૪૬ વિંચાશના ચમતકારન્ગંકરણુ ૮ મું. 





મરકી વિષે માત્ર વિચાર કરવાને લીધેજ તેના ભોગ થઇ પડે છે. 
જે તેઓ માત્ર તેતા વિચાર ન કરે તો તે ચેપી રોગથી તેમતોા 
બચાવ થવાતેો સંપૂહું સંભવ હેય છે 

૧૮૮૮ માં ફલોરિડામાં આવેલા જૈંકસન વિલ નામક સ્થાનમાં 
તાવને રોગ ફેલાયો હતો અને તેથી દક્ષિસુ તરફનાં સ્થાનોમાં 
ઘણુ।જ ભય ફેલાયો હતો. ભય કે જે એક માનસિક રોગ છે તે 
તાવના રોગ કરતાં વિશેષ ચેપી નિવડયો હતો અને તે આષધને પણુ 
નમવું આપતો ન હતે. કેટલાંક સ'સ્થાનોના પ્રતેકે ફસબા અને 
ગામમાં ભય ડ્ેલાયો હતો અને તેષ્રી ઘણા માણુસે। મરણુ પામ્યા હતા ! 

કેદીઓના વૈદ્છીય ઇતિહાસમાં એવા ધણા દાખલાએ। છે કે 
જેમાં તેમને શૂળી અથવા ફાંસીની પાસે લાવવામાં આવતાં તેએ 
એટલા બધા ભયભિત બની ગયા હતા કે તેમતે ફાંસી દેવામાં અથવા 
-શળીએ ચઢાવવામાં આવે તે પૂર્વેજ તેએ મરયુ પામ્યા હતા ! 

યુદ્ધમાં પોતાને ભય'કર રીતે ઘાયલ થયેલા માનનારા ધણા 
ચોહદ્દાઆ મરણુ પામ્યા છે, જ્યારે વાસ્તવમાં તેમને ગોળીને સ્પર્શે 
સરખોયે થયો ન હતો અને તેમતાં અંગમાંથી રકતતું એક બિ'દ્‌ 
સરખુ'યે ગયું ન હતું! ભય'કર્‌ ડરને લીધે માત્ર એકજ રાતમાં કેટ" 
લાક માણુસોના વાળ શ્વેત થઈ ગયા છે અને પોતાના મસ્તકપર 
કાઇક મહાન આપત્તિ ઝઝૂમી રહી છે એવ ભયથી ધણા લોકોના 
'જીવનનાં અનેક વર્ષો એઇછાં થઇ રનયાં છે! 

એક વૈદ્જીય પત્ર એક જમન વૈધતેો દાખભે! ટાંકે છે. તેમાં તે 
જણાવે છે કે ઉક્ત વૈલ એક પૂલપર થઇતે જતો હતો, મેવામાં તેણે 
પાણીમાં એક છેકરાને તરધડીઆં મારતો નેય. તે તેતુ' સ'રકષણુ 
કરવાને દોડી ગયો અને જ્યારે તેણે એતે ક્નારાપર ખે'ચી અઆણ્પો 
ત્યારે તેને પ્રતીત થયું કે તે તો તેતો પોતાનોજ પુત્ર હતો ! બીજે. 
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દિવસે તેના મિત્રોએ તેતે એળખ્યો નહિ. તેના વાળ રસંપૂણુવઃ 
શ્વેત થઇ ગયા દતા ! 

ખા એક સુપ્રસિદ્ધ વાત છે કે બવેરિયાવાળા લડવિગને પોતાની 
પત્નીની પતિભક્તિ વિષે શ્ર'કા' આવવાથી તેણે તેતે ગરદન મરાવી 
હતી, પરતુ જ્યારે તેતે એનું નિર્દોષપણું જણાયું ત્યારે માત્ર બે 
દિવસમાં તેના વાળ બરધના જેવા સફેદ થઇ ગયા! 

જ્યારે પ્રથમ ચાલ્સે કૅરિસ્ભક કિલ્લામાંથી નાસી જવાને 
ચરયત્ન કર્યો ત્યારે માત્ર એકજ રાતમાં તેના બાલ સરેદ થઈ ગયા ! 
મેરી અન્ટોધ્નેટપર્‌ જે મહાન દુઃખ આવી પડયું હતું તેથી તેતા 
વાળનો રગ એકદમ બદલાઇ મયા હતો. પોતાના મિત્રતે આપેલા 
પોતાના એક ચિત્રમાં તેણું આ ચબ્દો લખ્યા હતાઃ “ દુઃખથી મારા 
વાળ સરેદ થઇ ગયા છે. ” 
સહુસા દુઃખ આવી પડવાથી માત્ર ઘોડા કલાકમાં અથવા 
એક રાતમાં વાળ શ્વેત થયાના સત્તાવાર દાખલાએ અસ'ખ્ય આપી 
શકાય એમ છે 

વાળને ધોળા બનાવી દેવાની, ગ્ક્તના પ્રવાહો અતે સધળી 
ધાતુઓમાં ફેરફાર કરવાની, જઠેરાસિને મદ કરવાતી અને મૃત્યુ સુદ્ધા 
નિપજવવાની ભયતી શક્તિ સુપસિદ્દ છે. જે જે વસ્તુ આપણુને 
સુખ આપે છે, જે જે વસ્તુઓ આપયા છહુદ્યમાં આન દતી લહરીઓ 
ઉત્પન કરે છે, તે સર્વ વસ્તુઆ આપણી રક્તવાહિનીઓતે છૂટી કરે 
છે અતે રક્તાભિસરણુને ઉત્તેમ્ઃટ આપે છે, અતે જે જે વસ્તુઓ 
આપુ ઉત્સાહનો નાશ અને શોકનો ઉદ્ભવ કરે છે; આપણાં મનને 
ઉદ્દેગ વા સ'તાપ કરાવે છે તે સર્ય વસ્તુઓ, અર્થાત્‌ ભય અને 
શિિતાનાં સમસ્ત અંગો રકતવાહિતીઓને સંકુચિત કરે છે અતે રક્તા- 
શિસસ્કુતે પ્રતિખાધ મે છે. શય ગ્થવા ગભરાટથી જે ચ્હેરા' તિ 
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ભને પીળા થઈ નય છે તેમાં આપણુતે આ વાતની પ્રતીતિ યાય છે. 

હવે જે પ્રાસંગિક ભયથી પણુ આપણી શરીર બ્યવસ્યાતે એટલે 
મૉટો ધક પહોંચતો હેય કે જેયી થોડાજ કલાકમાં વાળ શ્વેત થઈ 
“નય તો ચાલુ ભયથી ઉત્પન્ન થતા વિષની વાતજ શ્ષી કરવી ? ખરે- 
ખર, ચિતા અને ભય આપયા શ્રરીરપર ધણાં વર્ષો સુધી જે અસર 
કરે છે તેથી તાત્કાલિક મૃત્યુને બદલે ધીમું મરણુ થાય છે. 

ચાલુ ચિતા કેટલી આત્મધાતક છે ? તેયી આપણા શરીરમાં 
નિરતર વિષ દાખલ થયા કરે છે, એ વાત ઘોડા લેકે નાણુ છે. 
આટલી બધી સતાબ્દિગાને અનુભવ અને સાન પ્રામ હોવા છતાં 
માતવનતિ હજી ભય, ચિંતા અને ઉદ્દેગ કે જે તેના સુખના શગઞુએઓ 
છે તેતો અત્યાચાર નિર'તર સહન કરવાની ,ના પાડતી નથી એ એક 
વિચિત્ર ઘટના છે! તેણું ખરેખર દીર્ધકાળ પૂર્વથી આ નિષ્પયોજન 
વેદ્નામાંથી મુક્ત થવાને ક્રેઇક માર્મ શોધી કાઢવે। નેઇતાો હતો; 
પરતુ હજી પણુ ઉદ્દેગ અને ચિંતારૂપી પિશ્માચો આપણુને ખ્શૈવરાવે 
છે! જન્મથો તે જરા સુધી આપણે આ માનસિક શત્રએના ભોગ 
બની રહીએ છીએ, જ્યારે વાસ્તવમાં આપણે માત્ર વિચાર બધ્લી 
નાખવાથી સરલતાપૃવક તેમને નાશ્ષ 'કરી શઝીએ એમ છે. 

વ'શપર'પરાગત રોગે! વિષે વિચાર કરવાથી કેટલી ભૌતિ અને 
વેદના ઉત્પન્ન થાય છે, તેના હિસાબ કે।ણુ કાઢી શકે એમ છે? 
છેકકરાએ વારવાર પોતાના પૂર્વનેનાં મૃત્યુ નિપનવનાર ભય'કર 
શૂગોનાં વણૂન સાંભળે છે અતે તેગ સ્વાભાવિક રીતેજ પોતાના 
શરીરમાં તે રેણેનાં લક્ષણુ જેવાની ભીતિ રાખે છે. નાસ્રર અથવા 
ક્ષય અથવા પોતાની માતા વા પિતાતું મૃત્યુ નિપજાવનાર કેઈ ઈતર 
રોગ પોતાતે વારસામાં મળ્યો છે અને તે અંતે તેના પોતાના સંબ- 
ધમાં પણુ સ'ભવતઃ ભય'કર નિવડતાર છે એવી વાત વાર'વાર્‌ સાંભળાને 
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જે છોકર મોડું થાય છે તેનો સ્મિતિ કેવી થશે, તેતો વિચાર કરે. 
શમની આ. ચાલુ ભીતિથી બાળકનાં મતપર ધણી નિરૂત્સાડજનક 
અસર થાય છે અને તેથી તેના જીવનના પ્રારભમાંજ તેના કલ્યાણુની 
સંધિઓને। પ્રતિરોધ થાય છે. 

જે છોકરાંએ ભયના વાતાવરણુમાં રહે છે તેઆ કદિ પણુ 
સ્વાભાવિક વિકાસ પામતાં નથી, પર'તુ તેએ સંકુચિત વિકાસને પ્રામ 
થાય છે. તેમનાં બાધિત-ક્ષુધિત શરીરે। સ્વાભાવિક પુદિતે પ્રામ થતાં 
નથી; તેમની રક્તવાહિનીઓ ખરેખર નાની દોય છે; તેમતું રૂધિરા- 
ભિસરણુ મ'દ રીતે થાય છે અને ભયને લીધે તેમતું હદય દર્બળ 
બતી નય છે. 

ભય માણુસને નિરૂત્સાહી બનાવે છે, તેના જુસ્સાને દાબી રે 
જી અને તેને ગુ'ગળાવી મારે છે. નને તમે ભય ધારણ કરરે। તો તે 
તમારી નિશ્ચયાત્મક, ઉત્પાદક મતોશ્ત્તિતે બદલી નાખીને તેને અવુત્પા- 
દક અને નિષવેધાત્મક બનાવી દેશે. આ પ્રકારની મનોળૃત્તિ કાર્ય- 
સિહ્દિને માટે ભય'કર નિવડે છે. ભયનું પરિણામ-વિશેષતઃ તિર'તર 
ભયના વિચાર કરવાનું પરિણામ-એ આવે છે કે તેથી ખુદ જવનું 
મૂળા સુકાઇ જય છે. પ્રેમ કે જે ભયને બહાર હાંકી કાટે છે તેની 
શરીર અને મગજપર તેનાથી વિરૂહ્દ પ્રકારતીજ અસર થાય છે. તે 
આપણું અંગતો વિકાસ કરે છે, આપણી સ્વાભાવિક શ્રક્તિને 
ખીલવે છે, આપણામાં પુષ્ક? જવનશક્તિ પૂરે છે અને મગજશક્તિને 
જૃદ્ધિંગત કરે છે. 

ભય કલ્પનાશક્તિનતે ભયકર રીતે બ્રટ કરી નાખે છે અને તે 
કારણથી તે સર્જ પ્રકારના ભયાનક ચિત્રો જાએ છે. મહ્દા એ તેને! પૂરે- 
. શ્ૂશે ચત્રુ છે, કારણુકે ભય જ્યારે માત્ર તિમિર અને છાયાનેજ જુએ 
. છ તારે મહા પ્રકાશને વાદળની પાછળ છૂપાયેલા સૈતે-જુએ છે. 
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ડઝ ઝે. 52523555 
ભય નીચે જુએ છે અને ખરાબમાં ખરાબ પરિણામની ભીતિ રાખે 
છે; ત્યારે શ્રદ્ધા ઉંચે જીએ છે અને સારામાં સારા પરિણામતી આશા 
રાખે છે. ભય નિરાશાવાદી છે, થહ્ધા આશાવાદી છે. ભય શમેથાં 
નિષ્ફળતાની આગાહી કરે છે. જ્યારે શ્રદ્ધાનું પ્રાબલ્ય રકતા અથવા 
નિષ્ફળતાનો જરા પણુ ડર રાખતું નથી. શ્રદ્ધાની હાજરીમાં શ'કા ટજી 
ગ્રકતી નથી. શ્રદ્ધા કોઈપણુ વિપત્તિને ભ્રછ-નછણટ કરી શકે છે. 

પ્રબળ શ્રહ્દા એ જીવન વધારનારી મહાન શકિત છે, કારણુકે તે 
કદ્પિણુ ગુસ્સાને અવકાશ્ન આપતી નથી. તે ક્ષણિક અડયણુ, અશાંતિ, 
અને દુ:ખની પેલી પાર દ્રછિ ફે'કે છે. તે વાદળની પાછળ રેલા સૂર્યને 
જીગૈ છે. તે ન્નણું છે કે પરિણામ અંતે સારૂંજ આવનાર છે, કારણુ- 
કે આંખ ટે લઘ્યને ન્નેઇ શક્તી નથી તેને એ જુએ છે. 

દીર્ધ જવન ભોગવનાર માણુસોમાં દ શ્રદ્ધા હોય છે. તેમની 
શ્રદ્ધા કદાચ આપણી ધામિક મ્રદ્ધાને સંપૂર્ણા'શે મળતી આવતી નહિ 
હેય, પરતુ તેમની શ્રદ્ધા તેમતો હમેશ્ાંના સાથી હેય છે, કે જે 
તેમને ખાત્રી આપ્યા કરે છે કે અંતે પરિણામ સારૂંજ આવનાર છે. 

ચિતાએ ધણા માણુસોતે તેમની ક્ચરક્તિ ચૂસી લઈ તથા તેમની 
સર્ગેશડિતિને પાયમાલ તયા બાધિત કરીને તેમતું ત્રકયુ વાળવાને 
નાલાયક બનાવી દીધા છે. શ્રદ્ધા માણુસને ચિતા કરતો અટકાવે છે અતે 
તેને પોતાના જ્ઞાનને તથા પોતાની શોધકબુદ્ધિના અધિક સારે ઉષ્- 
યોગ કરવાને શક્તિમાન કરે છે. 

જે માણુસ ભયથી શિથિલ ચઈ જય છે તે કેોઇપણુ પ્રકારે 
પોતાની શક્તિનો ઉત્તમોત્તમ ઉપયોગ કરવાની સ્થિતિમાં રહેતો નથી. 
જોં તે શાંત હોય છે તો તેતી સમસ્ત ચક્િતિઓ અખ'ડિત રહે છે. 
નને તે ચિતાત્રસ્ત હોય છે તો તે માત્ર પોતાની શક્તિઓનો ઉત્તમે!- 
પ્રમ પયોગ કરવાને પોતાને ગમસકત બતાવે છે. શાંત, સ્થિર મંગભ - 


ભયષથો પાપ્ર થતી શ્િચિલતા. ૧૫૧ 


ખાત્રી અતે વિમાસ ઉત્પ કરે છે. 
' તમારે કોઇ વસ્તુતી આવશ્યકતા હોય તો તે વસ્તુ પ્રાસ કરવાનું. 
કાર્ય શ્રદ્ધાના હાથમાં સોંપો. કેવી રીતે, શ્રામાટે અને કયારે, એ પુછરોાજ 
મા; તમારી શક્તિ અવુસાર કાર્ય કરે! અને શ્રદ્ધા રાખો, કાર્ણૂકે. 
મ્રદ્ધા એ યુગોેતા યુગો થયાં મહાન ચમત્કારિક કાર્યો કરતી આવી છે. 

જે લેકોા સતત ચિતા કર્યા કરે છે તેએ! ફમેશાં અત્રહાળ 
હેય છે. મારા કરતાં અન'તમણી વિરેષ બુદ્ધિમાન શક્તિ વિશ્વના 
કાર્યોની નવસ્થા કરે છે અતે પ્રત્યેક વસ્તુ તે સ્વાસ, સર્વ 
શક્તિમાન, ધયોજકના મહાન હેતુ તર૪ પ્રમતિ કરતી “ય છે; સર્વ 
પ્રકારની અશાંતિ અંતે શાંતિમાં લય પામશે; અંતે સમતે। જય અને 
અસગતે। ૫ર૪ય થશે; જગતની વસ્તુએ એક બીજથી ગમે તેટલી 
વિરોધી લાગતી હેય તોપણુ તે સર્જ માણુસતી કલ્પનામાં પણુ 
ન આવે એવી મહાન, પરોપકારી, નવ્ય, માનવજળતિ બતાવવાના 
અંતિમ લધ્ય તર% પ્રગતિ કરતી જય છે; એવી જેતામાં ૬ શ્રદ્ધા 
હેય છે તે માણુસ કદિપયુ ચિતા કરતો નથી. જ્યારે તેતે નિરાશ્ના, 
ખોટ, નિષાળતા અને આપત્તિ સહન કરવી પડે છે યારે તેનું મતઃ- 
સ્થેર્ય ડગી જતુ' નથી, કારશુક્રે તેનો શ્રદ્ધા વિપત્તિતી બહાર દ્રછિ 
ફે“કે છે અતે વાદળની પાછળ સર્યને જાએ છે-દેખાતા પરાજયની 
પાછળ વિજયતે જાગે છે. 

ગમે તે થાએ, પરતુ તે જણે છે કે “ વૈકુ ડમાં ભગવાન નિરજ 
છે અતે જમતમાં સર્વત્ર સુ્યવસ્યા વ્યાપી રહી છે.” * 

ધણા લોક અંતે પરિયામ રું આવશે, અમને સફળતા મળશે 
ક નહિ, એવા એવા વિચારમાં વાર'વાર ગુ'ચવાવાથી તિષૂળા થાય 
છે. પશ્ષ્િમ વિષે આ પમાણે વારવાર વિચાર કરવાથી રકાની ક 
: થાયછે યને કકાએ સર્જસિક્તિ, પે ભયકર જે. 





૧પર્‌ વિચારોના ચમ#ર-પ્રમરણુ ૮ શુ. 
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એકાગ્રતા ઝે કાર્યેસિદ્ધિની ચાવી છે. કેઇપણુ પકારની ચિતા 
અથવા ભય એ મતની એકામ્રતાને માટે ભય'કરે છે અને તે સગે* 
શક્તિનો નાશ કરે છે* વેબ્સ્ટર જેવા માણુસનું મગજ પણુ જ્યારે 
ચિતા, ઉદ્દેગ અને ભયથી ભરેધું હોયં મારે તે એકાત્ર થઈ શકતું 
નથી. ન્યારે સમમ્ર મતોય'ત્ર વિરોધી ૬ૃત્તિઆથી શંદોલિત થતું હોય 
ભારે કવૈત્વશક્તિ ઢજી શકતી નથીઃ એક'દરે, પ્રત્યક્ષ દુઃખ ધણું 
લાગતું નથી. જે વસ્તુએઆ આપણુને અકાળે ૬ૃહ બનાવી દે છે, 
આપણા વદનને નિસ્તેજ કરી નાખે છે, આપણી સ્થિર્તાતો નાશ કરે 
છે, આપણા ગાલપરની લાલી ખુ'ચવી લે છે અને આપણી પાસેથી 
આનર-ો લૂટી લે છે તે પ્રત્યક્ષ બનતી ધટનાએ। નથી. 

પોતાના પરમ સૈૌંદયતે માટે પ્રખ્યાત એવી એક નટીએ કશું 
છે કે “ કોઇપણુ માણુસે સુદર ચ્હેરેો બનાવવો હોય તે તેણે કદિપિણુ 
ચિતા ધારણુ કરવી નહિ. ચિંતા એ સોંદ્યૈના પત્યેક અંશની પાયમાલી, 
માત અને નાશ્ન કરે છે. ચિંતાથી શરીર્તું વજન ઘટી જય છે, માણુસ 
ડ્રીડકુ' પડી જય છે અને તેના દુઃખનો પાર રહેતા નથી. ગમે તે 
થાએ, પર"ઇ એક નટીએ તો કદિપણુ ચિંતા કરવી નનેઇએજ નદિ. 
ભે આ વાત તે એકવાર સમજે તો સુદર થ્હેરા રાખવાના રાજ" 
માર્ગના એક માઇલ તે પસાર કરી ગઇ છે એમ સમજવું. ” 

પાતે નને હમેશાં ચિંતામાંથી મુક્ત રલ હોત તો પોતે કેવો 
સુદર રલે હોત એ ને હમેશાં થિતા કરનાર માણુસ જણે તે કેવું 
સારૂં! પોતાનાં ઉભય સ્થિતિનાં ચિત્રાતો તે મુકાબલે કરી જુએ તો 
તેના હદયને કેવો ધકો લાગશે, અને તેની સાથેજ તેને કેવી મદદ 
મળરેો! ખરેખર, એક ચિત્રમાં તે અકાળે #& થઇ ગયેલો, ઉંડી ચિતા 
અને ઉદ્ેગથી નિસ્તે# થઇ ગયેલા ચ્હેરાવાભા અને સર્વ આશા તથા 
ઉત્સાહથી રહિત થયેલો દેખાશે; જ્યારે ખીન્નમાં તે બળવાન, બાશા- 


ભયથી પ્રાપ્ત થતી શિથિલતા- ૧૫૩ 


વા સામટા દાસારરિરાતાઉર ટાણે 


વ'ત અને ઉલ્લાસયુકત જણાશે. : 

પ્રાયઃ સમસ્ત ધમૈપ'થો!માં ભષે ઘણુ। મોટો ભાગ ભજબ્યે! છે. 
અધ્ય યુગમાં ધર્માચાર્યોને તે અસ્ઞાન લેકોતે પોતાના ભક્ત બનાવ 
વામાં અને તેમના કાર્મોપર અંકુશ રાખવામાં સૈથી વિશેષ અસર- 
કારક પતીત થયે! હતો. અગન માણસોના હધ્યમાં ભય એટલે ઉંડે 
ઉતરી જય છે કે જગતના ઉંતિહાસમાં સર્વ ચુઞામાં તેનો લાભ 
લેવાતો લેભ અતિ પ્રબળ જણાયે! છે. 

નરક યાતના-અન'તકાળ સુધી શ્રિક્ષા સહન કરવાની ભીતિ- 
કેટલી ભય'કર અસર કરે છે તે કેોણુ કડી શકશે ? આ ભયને સિદ્ધાંત 
અનેક શતાબ્દિએ થયાં માનવનનતિને ઉત્સાહ હરી લેતો આવ્યે છે. 

ધમૈતી ઉન્નતિને! મૂળ હેતુ મતુષ્યને ભયનાં બિન્ન ભિન્ન સ્વર" 
પોમાંથી મુક્ત થવાને માર્ગે દર્શાવવો! એ હતો. બીન્ન શબ્દોમાં કહીએ 
તો દઃખ, ચિંતા અને સંતાપથી મુકત થવાને માણુસોનાો આ પ્રયાસ 
હતો. છતાં ધ્મેપથોએ તો લોકોને મારીકૂટીને દેવાલયમાં આણુવાના 
અતે તેમની પાસે ધમ'ક્રિયા કરાવવાના સાધન તરીકે ભયને! ઉપયોગ 
કરી અનણુતાં તેની રૃદ્ધિને ઉત્તેજન આપ્યું ! 

ઇશ્વરની પ્રતિમસ્વરૂપ માનવપ્રાણી આ લોકમાં વા પરલોકમાં 
પોતાની ઉપર કોઇક ભય'કર્‌ વિપત્તિ આવી પડનાર છે એવા સતત 
ભયમાં રહે, એ તેને માટે કેટલી ભયાનક વાત છે ! પોતે માત્ર સંચો- 
ગાતું રમકડુ' છે અને કોઇ સમયે પોતાની ઉપર કે!ઇ ભયકર ન્યાખિ 
અથવા આપત્તિનું આકમણુ થતાર છે એના ભયમાં નિર'તર' રહેવું, 
ઝે માનવપ્રાણીને માટે કેઢલું હાનિકારક છે ! 

એક માથણુસં જ્યારે પોતાના મનમાં મેશા નો ભય 
રાખતો હોમ ત્યારે તે જવનના ઉંચામાં ઉંચા આદ્શેતા વિકાસ 
શી રીતે કરી ચકે.? જ્યારે તે તાત્રાલિક મરષુના, અથવા એક * 


જ્ષ્૪ વિચારતા ચમતાવન-ગ્રટર્ણુ ૮ ચુ. 





ક્ષેયુમાં પોતાની સધળી યોજનાએ નછ૪ થવાનો ભય રાખતો હોય 
ત્યારે તે સર્વાગ્ય આદશોનો વિકાસ કેવી રીતે કરી શકે? મનમાં 
આ ભયષ'કર ખ્હીક રાખીતે કેઇઇપણુ માણુસ કેઇપષણુ સ્થાયી, ચિર'જીવ 
વ મજબૂત કાર્ય કરી શકે નહિ. ઝઝૃમી રહેલા મૃત્યુને માટે શોકાતુર 
ગ્હેરે નિર'તર તૈયાર રહેવું એ પ્રકૃતિ વિરૂદ્ અને સર્વ વિકાસને માટે 
ભષ'કર છે. એ કાર્યેસિદ્ધિતે માટે અને સુખને માટે નુકશાનકારક છે, 

ભય એ શું છે? આટલા ખધ માણસોનાં જીવન દાખી દેવાની, 
તેમતે દબલ, રક અને અશક્ત બનાવવાની શક્તિ એને ડમાંધી 
પરા થાય છે ? વાસ્તવમાં તે જરા પણુ સત્ય વસ્તુ નથી. એ ચેોડખુ' 
માનસિક ચિત્ર અને કલ્પનાનો બાઉ 'જ છે; અને જે પળે આપણને 
આ વાતની ધતીતિ થાય છે તે'પળથી તે આપણાપર સત્તા ચલા- 
વતા બંધ થાય છે. નને આપણે સધળા યોગ્ય શિક્ષણુ પામ્યા હોઇએ 
અને આપણી ધોતાતી નતની બહારની કેોઈપષ્યુ વસ્તુ આપણને ઇન 
કરી શક્તી નથી એ વાત આપણે સમજતા હોઇએ તો આપધુતે 
કે!ઇપણુ વસ્તુનો ડર લાગે નહિ. 

એક વૈવે થોડા વખતપર એમ જણાવ્યુ હતું કૈ ભયની શૃત્તિ 
હિ'મતની ૬ૃત્તિના જેટલોજ સ્વાભાવિક છે, પરતુ ટું એ વાતમાં સમત 
થતા નથી. માણુસતી શક્તિનો નાશ કરે, તેતી આત્મત્રહાતો હાસ 
કરે અને તેની મહત્તવાકાંક્ષાનુ' દમન ફરે, એવી કોઇપણુ વસ્તુ સ્તાભ।- 
વિક નથી. આ વૈઘ ભયને। વિચાર કૈ જે માણુસની શક્તિનું દમન 
અને નાથ કરે છે તેને સાવચેતી, ડહાપયુ અને અગમચેતીની * 
શક્તિઓ સાથે ભેળવી નાખે છે. સાવધતા, ડહાપયણુ અને અગમચેતી 
આપણુતે આપર્ણું સંશ્ક્ષણુ કરવાને માટે-નુક્ક્ાનકારક કાર્વે કરતાં 
અટકાવવાતે માટે-ખપી છે, પરતુ “ બમ ? થખબ્દ સાધારણ રીતે 
જે અયૈમાં વપરાય છે તે અર્યમાં સંરક્ષક ચુખુનો સમાવેશ થળો 


મ પતત. ત ડિ..તઉટ તરતુ ત્રાઉસ તીસ. 


 શષથી કામ થવી કિથિલત્ા* ૧૫૫: 








નથી. તેની હાજરી આપણી માનસિક શક્તિઓતી સાધારણ ક્રિયાઓને 
સંકુચિત કરી નાંખે છે. સૃછિકર્તાગે તેની પોતાની પ્રતિમામાં કદ્પિણ 
તેની કર્તવ્યશક્તિતે બાધ કરનાર, દુઃખ ઉતપત્ત કરનાર અથવા 
સુખનો નાશ કરનાર ગુણુ મૂક્યો નથી. પ્રતેક સ્વાભાવિક શક્તિ 
અથવા ગુખુનેા પ્રયાગ આપણા ઉત્તમોત્તમ બળને જદ્ધિ'ગત અને દઢ 
કરે છે. નને તે તેમ ન કરે તો તે સ્વાભાવિક ગણાય નહિ. ભય 
એ સ્વાભાવિક ગુણુ છે એમ કહેવું, એ અશ્ાંતિથી કલ્યાણુ થાય છે 
એમ કહેવા સમાન છે. 

એક પ્રજા તરીકે આપણે હદ ઉપરાંત વિચારવ'ત-હદ ઉપરાંત 
ઉદાસી છીએે અને આપણે જવનને હદ ઉપરાંત મ'ભીર માનીએ છીએ. 
આપણા ધર્મશાસ્રમાં અતે આપણા ધર્મપથોામાં અત્ય'ત ચિત! 
અને અત્ય'ત ભય ભરૅલાં છે; તેમાં અત્યત ઉદાસી અને અનહદ 
ગ'ભીરતા છે અને આન'દ ધણુ એછે છે; તેમાં છાયા ધણી છે અને 
સૂર્યપ્રકાશ ધણુ! થોડા છે; તેમાં ભવિષ્યનો વાત ધણી ભરેલી છે અને 
વત્માનની વાત થોડી છે. 

ભય સર્વ શક્તિને શિથિલ કરી નાખે છે. તે થદ્ધાનો નાશ કરે 
છે, અનિશ્રય” ઉત્પન્ન કરે છે, આપષણુતે ચ'ચળ ચિત્તના બનાવે છે, 
અને તેના પભાવથી આપણે કાર્યારભ કરતાં ડરીએ છીએ તયા શકા 
પધ્રારણુ કરીએ છીએ. ભય એ શક્તિમાં મોટી ફાટ રૂપ છે. પુષ્કળ 
લોકો મિથ્યા ઉદેગ અને ચિ'તામાં પોતાની કિમતી શક્તિનો અર્ધ 
કરતાં અધિક ભાગ ગુમાવી નાખે છે. 

જેવી રીતે રસામનશારઓ ક્ષાર નાખીને એંસિડની સડે ઉતપન્ન 
કરવાની ૩્ક્તિનો નાશ કરે છે, તેવી રીતે આપશે હિંમત, વિશ્યાશ અને _ 
શ્રહ્ાના વિચારદ્દારા ભયના વિચારને નાથ કરી શરીએ છીએ. 
હિંમત અતે શહ એ ભયના કદા ચગું છે. માણસોનાં મન જ્યારે 


૧ૃપધ વિચારોના ચમત્મરનપ્રમરષુ ૮ સું. 
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ઉદ્મિ હોય છે અને ચિતા ન્યારે તેમની શક્તિનો નાશ કરો રહી 
હોય છે ત્યારે તેઓ પોતાની ઉત્તમોત્તમ કતત્શક્તિ અતે પોતાનુ 
ઉત્તમોત્તમ સામથ્યે પ્રદરૈત કરી શકતા નથી. ચિંતાગ્રસ્ત અને ઉદ્મિ 
મગજ પ્રબળતા અથવા સ્પષ્ટતાપૂર્કક વિચાર કરી થ્રકવું નથી. 

ચિતા એ ભયતુ* માત્ર એક અંગજ છે અને તે અસ્વાભાવિક 
સ્થિતિમાંજ હમેશાં વિકાસ પામે છે. જેનાં શરીર અને મન મજખૃત 
હોય છે અને જે પવિત્રતા તથા ખુહ્દિપૂર્કક પોતાનુ' જવન ગાળે છે 
તેની ઉપર ચિતા ઝાઝી અસર કરી શકતી નથી. જે માણસે! દુર્બેલ 
હોય છે, જેની શક્તિ ક્ષુદ્ર અતે ખૂટી ગયેલી હોય છે અતે વિશેષતઃ 
જે લોકે દુર્યજ્ી હોય છે, તેમનામાં ચિંતાનો વિકાસ થાય છે. 

શગ વિષે ચિંતા કરવાથી રોગની ઉત્પત્તિ થાય છે. 

આપણુ મહાન કર્તન્ય એ છે કે આપણે આપણા શારીરિક, 
માનસિક અને નેતિક સિહ્દાંતા એટલા ઉંચા રાખવા ન્નેઈઇએ કે રોગ, 
ચિતા અને ઉદદેગના જ તુઓ આપષ્ા મગજમાં પ્રવેશ કરી શકે નહિ. 
રોગને પ્રતિકાર કરવાની આપણી શક્તિ એટલી મહાન છોવી જેઇએ 
કે આ શતુઓ આપણા મન વા શરીરમાં પ્રવેશ કરી શકે નહિ. 

આપણા ચિતા રૂપી શત્રુના પજમાંથી સપૃળૂરીતે મુક્ત 
રહેવાને માટે આપબે દરેક કાર્યે ડહાપણુભરેલી રીતે કરવું નેઇએ. 
આપણે ગમે તેટલા પ્રમાણિક હોઇએ અને આપણે ઉન્નતિ પ્રામ 
કરવાને ગમે તેટલી સખ્ત મહેનત કરીએ, તો પણુ જો આપણે 
ખાવાપીવામાં, કસરત કરવામાં, વિચાર કરવામાં, ઉંધવામાં અને 
સાધારણુ રીતે જવનની સમસ્ત ક્રિયાઓ કરવામાં ઠહાપણુ અને 
ખુહ્ધિનો પ્રયાગ કરીએ નહિ તો આપણે સર્ય પ્રકારનાં દુઃખને માટે 
દાર ખુલ્લું મૂીએ છીએ એમ સમજવું. આપણા સહઆવધિ શતુ 
આપણા ચરીરમાં પ્રવેશવાને અતે આપણા દુબેલ ભામપર આક્રષખણુ 


ભયથી પ્રા થતી ગ્રિચિલતા. વૃૂપૂ૭ 








 ફેરવાતે પ્રયત્ન કરતા હેય છે. ઠં'ડા, શ્રાંત, ગભીર સ્વભાવને માણુસ 
જ્યારે પાતાતા કામથી દૂર હોય છે ત્મારે તે જણાવી આપે 
છેકે તે ધધા સબંધી કામકાજ ધ'ધાને માટે જુદા ટાઢેલા 
કલાકોમાંજ કરે એવો મોટો માણુસ છે. તે દર્શાવી આપે છે કે તેને 
ઘેર ૪ પોતાના ઉદાસ ચ્હેરાથી પોતાની “જતને તયા ખીજ સર્વ 
માષહુસોને દુઃખી બનાવવાની જરૂર નથી. તે પોતાના મનઃસ્થેર્ય તથા 
મનઃશાં ત દારા જણાવી આપે છે કે તે સંયોગોનો સ્વામી છે. 
સકળ ભયતું મૂળ એ છે કે ભયભીત માણુસ ષોતાને અન'ત 
અબલ-અન'ત ભ'ડાર-પરમેશ્વરથી પૃથક માનીને પોતાની જતને દુર્ષળ 
ધારે છે. જ્યારે તેને પોતાને ઉત્પન્ન કરનાર તયા નિભાવનાર થક્તિ 
સાથે પોતાનું તાદાત્મ્ય હોવાનું ભાન થાય છે, જ્યારે તેને આન'૬ 
આપતારી અનિર્વચનીય શાંતિ પ્રામ થાય છે ત્યારે તેને પોતાનું મહાત્મ્ય 
સમજાય છે. એકવાર તેતે આ શક્તિનો સ્પર્ણ યાય અને અન'ત 
સુખની પ્રાપ્તિ યાય, તા પછી તે કદિપણુ પુતઃ ભ્રમણામાં પડશેજ નહિ. 
મજબુત સ્રોએ! અને પુરૂષો કે જેમનામાં ઈશ્વરના જેવા ચુણ 
હોય છે અને જેએ દિબ્યતાતી છાપ ધરાવે છે તેએ જીન જણે 
સતત્‌ નિરાચાથી ભરેલું ન હોય તેમ જગતમાં સર્જ પ્રકારની ચતા 
અને ભૌતિ સહિત ચિ'તાતુર, ઉદ્દિમ ચહેરે (રે એ ખરેખર દયાજનક 
વાત છે. ઇશ્વરે આવાં સંતાનો ઉત્પ કરવાના ઇરાદો રાખ્યો ન હતો. 
એક એવે પણુ સુવણુયુમ આવરે કે જ્યારે ભય તેનાં સમસ્ત 
ભય'કર્‌ અંગો સહિત નાશ પામરો. તે વખતે માણુસ સંપૃરું વિશ્વાસ, 
પરમ આત્મત્રદ્ધાની - ઉન્તતાવસ્થાને પ્રામ યશે; પૂરે કદિ તેની કલ્પ- 
નામાં પણુ આવી ન હોય એવી સુરક્ષિતતા અને સ્વત'ત્રતાતું તેતે ભાન 
થશે અને તેતું સામર્થ્ય તથા કત'ત્વશક્તિ સે'કડોગણી વધી જશે. 
આપસા ભય અથવા ડર દમેથાં તેનાથી આપણી 'નતને 





૧૫૮ * વિચારોના ચમત્કારનપ્રકરણુ ૮ સુ" 


બચાવવાતી આપણી દૂર્ભળતા અયવા અગ્નકિતના પ્રમાણુમાં હોયછે. 
દુર્બળ માયુસોને ભયભીત ખનાવી મૂકનાર વસ્તુ કરતાં જ્યારે આપણે 
આપણી જાતને બળવાન માતીએ છીએ ત્યારે આપણુને કિચિત પણુ 
ડેર રહેતો. નથી. 

ગેમ કહેવાય છે કે હક્યુલિસ ખીજ મામ્યુસોથી ડરતો! ન હતે. 
તે પોતે અધિક શક્તિ ધરાવે છે એવા ભાનને લીધે ખીજએ તેને 
૬%જા કરરે એવી ચિતા અથવા ભયથી તે પર રહેતો હતો. 

“ ભય નામનો એક મુલામ છે; તે પૂ્જતી, નમતી, તુચ્છ 
વસ્તુ છે; અને ૪ગ્છા નામનો એક રાન્ન છે, તે અણુ અણુમાં 
રાજ્ત્ત ધસવે છે. ” 
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પ્રકરણ૯ પું-ઈમ્વર સાચે: તાદાત્મ્ય 


પ્રાપ્ત કરે. 



















“ આરૅેગ્ય ઉન્નતિ અને સુખ એ સર્વની ચાવી ઈધેર સાથે 
તાદાત્મ્ય પ્રામ કરવામાં રહેલો છે.” 


હાવર્ડ વિશ્રવિધ્યાલલના માજી અધ્યાપક રેલરે કહયું છે કે 
જગતનાં સમસ્ત પ્રાણીએ અતે વસ્તુએ એક છે, એવી શોધ એ 
ગત શતાખ્દિની મોટામાં મોટી શોધ છે. ૨ 


વિશ્વમાં માત્ર એકજ ' નિયમ છે; જગતમાં માત્ર એકજ આત્મા- 
એકજ સત્ય સર્વત્ર વ્યાપી રહેલું છે જને તેજ સર્વથી મહાન શક્તિ 
જ. તેજ પરમ કલ્યાણુકારી' પરમાત્મા છે. અશિના તણુખાની પેંડે દરેક 
દરેક વસ્તુ તેનાજ અંશરૂપ છે અને વાસ્તવમાં તે તેજ છે. આ 
સત્ય માનવજતિતે પ્રાપ્ત થયેલાં સતે।માં સૌથી વિશેષ પ્રે્સાહક, 
સૌથી અધિક ઉત્તેજક અને ભયહારક છે. 

જ્યારે આપણુને જગતની આ મહાન ઉત્પાદક, ધારક અને 


ન આ ઉપરથી એમ નથી સમજવાનું 3 એ સત્ય ગઈ ચતાબ્દ્રિમાંજ 
સેઈ ચૂરોપિચન કે અમેરિકને શોધી કહાડયું. ગ્રાચીત આર્ષ કૃરાઓએ 
અતુભવેલું એ સત્ય ગત રાતાખ્દિમાં આપે ત્ર'શા અને ઉપદેશો હારા તેમની 
કાણુમાં ભાગ્યું બેજ એ ડશમળી મતલબ સમજવી. ન ફુ, 


૧૫૬૦ . વિચારોના ચમહાર-પકરણુ છ મેં. 


પરિવર્તક ચરક્તિ સાયેના આપયા તાદાત્મ્યનતી પતીતિ થશે સારે 
આપણે જીવનના કોઇ એરજ અર્થ કરીરું. 

આપણે વાસ્તવમાં આ મહાન શકડ્તિનુંજ એક અંગ છોએ- 
તેવું આવસ્યક, અભિન્ન અંગ છીએ; અને જેવી રીતે ગણિતન 
યાઅના નિયમોને! નાશ્ન થતો નથી તેવી રીતે આપણા પણુ વધ 
થછ ચકતો નથીઃ આપણા સ્રછાના સધળા ગુણ અવસ્ય આપણામાં 
હોવાજ જેઇએ- આપણે તે સશ્ચિદાન'દ પરમાત્માનાજ એંશ્ચ હોવાથી 
આપણે ષણુ પૂણુ" અને અમર હોવાજ જેઇએન આ સત્યની પ્રતીતિ 
માનવજવનના મહાનમાં મહાન ભેદોનેો ખુલાસો કરે છે અને 
આપણુને બીજી કે।!ઇ પણુ વસ્તુ આપી નહિ શકે એવી સુરક્ષિતતા, 
અદભુત આનદ અતે સંતોષ આપે છે. 

એ અન'ત પરમાત્મા સાથેની આપણી એકતાનું વારવાર 
ચિ'તન કરવાથી અને વસ્તુતઃ લય્‌થાડઇમસ્મિ યાને “ દું તેજ 
છું ” એ માન્યતા દઢ કરવાથી આપણું અતુભવીએ છીએ કે આપણે, 
જેનાપર અંકુશ રાખી ન શકીએ એવા ફૂર ભાગ્યતો ભોગ ખતી 
વિશ્વમાં આમતેમ અથડાતા પ્રાણી નયી. 

પરમાત્મા સાથેના આપણા તાદાત્મ્યની-આપણુા સછા સાંથેતા 
આપણા એકત્તની-જેટલા પમાણુમાં આપણે પ્રતીતિ કરીએ છોએ 
તેટલા પ્રમાણુમાં આપણું જીવન રાંત, વિશ્વાસુ અને સર્ગશ્રક્તિયી 
યુકત બને છે. 

સેન્ટ પીલ કહે છે કે “ન જીવન, ન મૃત્યુ, ન દેવ, ન દેશ, 
ન રાજ, ન વર્તમાન કાળની વસ્તુઓ, ન ભવિષ્યકાળની વસ્તુમે, 
ન સ્વર્ગે, ન પાતાળ, તેમજ ન બીજી કોઇ પણુ વસ્તુ, આપયુને 
પ્રશુથી પૃથક કરવાતે થક્તિમાન યશે.” જ્યારે તેજે આ વચતે 
ઉચ્ચાર્યા" ત્યારે તેને વિશ્વની મહાન ઉત્પાદક તયા ધારક શક્તિ સાથેની 


ઉપર સાધે તાદાત્મ્ય પ્રામ કરે. ૧૫૬૧ 





મનુષ્યતી એકતાનુ' દરીત થયું હતું એ વિષે કિ*થિત પણુ શ'કા નથી. 

“ તમતે સત્યતું સાન થશે અતે તે તંમતે મુડત કરશેન” 
ગ્થાત તે તમતે ભય, ઉદેગ અને ચિ'તાના દાસત્તમાંથી મુકત કરશે. 
તે તમને વ્હેમ, અનિશ્રય અને મર્યાદાના બંધનમાંથી તથા ર'કતા 
અને દુઃખના વિચારમાંથી મુક્ત કરશે. 

ભવિષ્યના મર્દ જરા પણુ ભય ધરશે નહિ, કારણુકે સર્વ 
ચંકતમાન પ્રભુની સાથેતી એકતાનું તેને ભાન થશે. 

સિદ્ધાંતમાં એવી રીતે ૬ રહેવું, પ્રત્યેક માણુસ અને પ્રત્યેક 
વસ્તુપરના વિકશ્વાસમાં-શાંતિ, સત્ય અને ન્યાયતો પ્રાપ્તિ થશેજ 
એવી મ્રહામાં-એવા અડમ રહેવું, સત્યમાં એવા નિશ્ચિત રહેવું કે 
કોઇ પણુ વસ્તુ આપગ્‌ા મતતી સ્થિરતાને ચલિત વા ભમ કરી શકે 
નહિ, એ મોઢામાં મોટી કળા છે. 

એક નાજાક સ્ત્રીને મે એવાં સ'કટો સહત કરતાં જનેઇ છે કે 
જેવ સ'કટોને લીધે બીજ' અનેક બળવાન મનુષ્યોએ દીવાતાશાળ!- 
નોજ રસ્તો લીધે હોત! અને તે છતાં તે ઓ કિ'થિત પણુ ચ'ચળ 
થઇ ન કતી કિ'વા તેણે કદિ પણુ પોતાતો વેદના વિષે [શિયાદ કરી 
નહતી ! તે સપ્માં સપ્ઠ દુઃખતા સમયમાં પણુ શાંત, સહાયક- 
જત્તઘા યુકત, ગભીર અને માયાળુ રહેતી હતી. તે હમેશાં પોતાના 
માતવબધુએા પતે ધેમથધો ભરેલી રહેતી હતી. તેની આંખમાં 
જોધક સ્વર્ગીય તેજ હતું. તે સિદ્ધાંતમાં અતે સત્યમાં એટલી 
દઢ હતી; ઇશ્વર સાથેના તાદાત્મ્યની તેને એટલી પ્રતીતિ હતી; 
તે અન'તમાં એટલી બધી તન્મય બની શકતી અતે તેને વિશ્વાસ 
એટલો પચડ હતો કે કોઈ પણુ ચીજ તેને તેના કૈ'દ્રથી દૂર 
કરી શકતી નહિ. પીડા, ભૂખમરો અથવા અત્યાચાર પૃષુ તેની 
આંખમાં પ્રકાશતા રેવી તેજ અને કાંતિ વથા માંભીવેનો નાશ કરી 


રે, 





૧૬૨ વિચારોના ચમત્કાર-પકરણુ ૪ મુ” 


૨.” 4૧% 4૫૫૪ ૮૧૯ 


શકતાં ન હતાં. તેને ઇશ્વરતોજ હાથ દોરતે હોય, માગે દર્શાવતે 
હોય અને સરક્ષણુ કરતો હોય એમજ લાગવું અતે તેથી તે કશાથી 
પણુ ભયભીત થતી નહિ. 

રશ અથવા ધમેને ખાતર પ્રાણારપણુ કરતારાએ એવડાં મેઢાં 
સંકટો અને અત્યાચારો તદન નિર્ભયતાથી અતે વિજયની પૃશુ 
ખાત્રી સહિત શી રીતે સહન કરતા હશે એ વાત જગતને હમેરાં * 
ભેદભરેલી લામતી આવી છે; પરતુ તેઆ મહાત સંકર સણત 
કરી શકે છે તેતું કારણુ એ છે કે તેમતે અન'ત પરમાતમામાં-સત્ય 
તથા ન્યાયમાં-સ'પૂર્ણ્‌ વિશ્વાસ હોય છે. આ વિશ્વમાં તેમતે ચલિત 
કરનારી કે!ઇપણુ ગભીર ધટના હોઇ શકેજ નહિ, કારણકે સર્જ - 
શડિતમાન પભુએ મજખૃતરીતે તેમનો હાથ પકડેલો હેય છે. 

જે માણુસે ઇશ્વરની સાથેના પોતાના તાદાત્મ્યનું દર્રીન ડયુ 
હોય, જેમણે અન'ત પરમાત્મા સાથેની એકતાની પ્રતીતિ કરી હેય, 
તે પોતાના સંબ'ધમાં બતતી કોઇ પણુ ઘટતાથી ડરતો નથી. તે નનગે 
છે કે એક દાર બધ થતાં બીજું દાર ઉઘડે છે અતે તેથી ડરીને તેન 
અન'તગણી મોટી અને ભવ્ય મંધિ પ્રામ થાય છે. 

જેટલા પણુ આપણે ઇશ*રની વધુ નિડટ હોદએ છીએ 
તેટલા આપણે વસ્તુઓના અમર્યાદ ભ'ડારની અધિક નિકટ 
હેછકએ છીએ. જ્યારે આપણે શરીરત્રયીથી ભિન્ન એવા આપખુતે 
પોતાને સર્વથી વધુ ખળવાન માનીએ છીએ; જ્યારે આપણને આપણા 
સ્થૂલ શરીરનો પાછળ રહેલા-પર'તુ ' શરીરના નહિ એવા-આપણા 
પાતાના અમાપ સામર્થ્યની પ્રતીતિ થાય છે; ત્યારે આપણું સ્થલ 
સામથ્યૈ પણુ ૬દ્િગત થાય છે અતે આપણુને સ્થૂલ પદાર્ધા પણુ 
ગધિક પ્રાત થાય છે. 

ને આપણે જરા પણુ સકોચ વિના આપણા મનને તે અન'ત 
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શાત-સ મ્ય -સૈપન્ન પભુ તર૪ ખુલ્લું રાખીએ; તે દિન્ય શક્તિના 
ઝરાને જરા પણુ અંતરાય વિના સંપૂણુ છટપૂર્કક આપણામાં આવવા 
૬ઇએ, તો આપયા તતમનમાં કેટલું બછું સામથ્યે આવે ? 

*પણે આટલા બધા દુર્બળ અને કતૂ'ત્વશક્તિ વિહીન છીએ 
તેતું કારણુ એ છે કે આપણું આપણા ભૂલભરૅલા વિચારો અને 
કાર્યોથી ઉક્ત શક્તિનો આવવાતેો માર્ગ બંધ કરી દઇએ છીએ. કોઇ 
પણુ માણુસ ખરી સમજણુ અને સાચી પહ્દતિપૂર્જક વર્તતા નથી ત્યાં 
સુધી તે ખરેખરો બળવાન અને સફળ થઇ શ્રકતો। નથી. 

માણુસ જ્યારે જ્યારે ખોટું કામ કરે છે યારે ત્યારે તે તેટલો 
નિબેળ થાય છે. માણુસે। ન્યાય, સત્ય અને પ્રેમની દેરી તોડી નાખીને- 
પોતાના ઇશ્વર સાથેના તાદાત્મ્યનો વિશ્વાસ રૂપી મંબંધ કાપી નાખીને 
પોતાની શક્તિ ગુમાવી દે છે. 

આપણે વધુમાં વધુ અને મોટામાં મોટી અપ્રમાણિકતા તો આપણી 
જતની સાથે” કરીએ છીએ. પત્યેક અયે!ગ્ય વિચાર કે કાય આપ- 
ણુને ઇશ્વર સાથે જ્ેડનારી સાંકળની એક કડી તોડી નાખે છે. જે 
મનુષ્ય એકવાર વીર પુરૂષ હતે! તે કાયર બની નય છે તેનું કારયુ એજ 
છે. એકાદ ડાળીનો ઝાડ સાથેનો! સંબંધ કપાઈ જતાં તે ડાળ નિબેળ 
બતી જય છે તેમ એ માણુસે પોતાના મૂછી રૂપ પરમાત્મા સાધેનો 
સંબંધ તોડી નાખેલો હોય છે, અને તેથી તે પોતે એકલે, અનિશ્ચયી, 
લાચાર અને અયોગ્ય હૈવાતી માન્યતાનો ભેગ થઇ પડે છે. 

અપણે જ્યારે જ્યારે ખોટું રૃત્ય કરીએ છીએ; આપણે 
જ્યારે જ્યારે સથી પૃથક થઇએ છીએ; જ્યારે જ્યારે આપસે 
અપ્રમાણિક અને નાલાયક કામ કરીએ છીએ; જ્યારે જ્યારે આપશે 
ધૃણાસ્પદ કામ કશીએ છીએ; ત્યારે ત્યારે આપણે સર્યશક્િમાત 
પ્રભુ સાથેતા આપશ સંબંધ હોલે કરીએ છીએ અયે તેથીજ તે 
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સષયે આપણે સર્જ પ્રકારતી ભીતિ, ડર, મેરો? આને; શ'કાના ભે? 
થઇ પડીએ છીએ. દૈવી શક્તિથી છૂઢા પડવાને લીધે જ એવે પ્રર્મઝે 
આપણે અંધારામાં એકલા છેડી દીધેલા બાળકતા જેવી લાચાઃ 
સ્થિતિમાં આવી પડીએ છીએ. 

હવે માણુસો શીખવા લાગ્યાં છે કે ઇશ્વર સાથેના ચંબંધર્ન 
તેમની પ્રતીતિ જેટલી અધિક પ્રબળ હોય છે તેટલી વિશેષ થક્તિ 
સઇલતા અને સુખ તેમતે પ્રાસ થાય છે. આ પતીતિને તેઓ જેટલી 
પણુ જગૃત રાભે છે તેટલા તેએ વધારે બળવાન બને છે અતે તેતે 
ખડિત કરે છે તેટલા તેએ નિબળ બતે છે. 

આપણુ આપણા અન'ત ગૃળાથી-પરમાત્માથી પથ: 
છીએ એવી આપણી ભાવનામાંથીજ આપણાં સમસ્ત ૬:ખોને, 
ઉટ્ભવ થાય છે. 

જે ક્ષણું આપણું સર્વ પદાર્થોના અખૂટ ભ'ડાર સાથેની આપણી 
ગોક્તા ખ'ડિત થવા દઇશ્ને છીએ તેજ ક્ષણુથી આપગામાં અનિશ્રય, 
બ્રમ અતે લાચારીની પતીતિ થઇને તે આપણુને દુબેળ, બીર્‌ અને 
ભયભોત બનાવે છે. ભય, ચિતા, ઉદ્દેગ એ આપણે પંશ્વર સાથેને| 
મૅબંધ નણ થયો છે અતે આપણે આપણા ઘરથી-અન'ત શક્તિથી- 
પરમાત્માથી-વિખૂટ પડ્યા છીએ એ વાતતું દ પમાણુ છે. 

સર્કશક્તિમાત ષજુ સાથે આપણે એકતા ધરાવીએ છીએ એર્વ 
આપ'ગી પતીતિમાંથી આપણા બળતો! ઉદ્ભવ થાય છે. 

સપૂણુ પ્રેમ ભયના નાશ્ચ કરે છે, કારગુ કે તે આપણી અને 
અનત પ્રેમ વચ્ચેની પથકતાના સધળા વિચારોનો ધ્વ'સ કરે છે. 

જ્યાર આપણે ઇશ્વર સાથેના તાદાત્મ્મની ભાવતા ધારણુ 
મરીઝે છીએ, જ્યારે આપણે પભુ સાથે એક છીએ એવી સપપૂણે 
શરતીતિ કરીએ છીએ ત્યારે આપણાં સમસ્ત દુઃખો) નાસી જય છે 
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અતે આપણા સકળ રેગે તથા પાપે નિભ્તત્ત થાય છે. 

આપણે જ્યારે ₹ધશ્વરતી અતિ સમીપ પહોંચીએ છીગૅ અને 
સાક્ષાત્કાર કરીએ છીએ ત્યારે આપા તન મનમાંથી દોળેવ્ય, મર્યા, 
થાક, કાયરતા તથા આશ'કાના સઘળા વિચાર નાશ પામીને આપર્ણુતે 
સ'પૂર્ણુ નિલયતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

માણુસ જેમ જેમ પોતાના પ્રભુ સાથેના એડયતી પ્રતીતિ વધારે 
કરતો નય છે તેમ તેમ તે પોતાના તત મન દારા ખીનએ પે 
પણુ ચૈતન્ય, સત્ય, સોંદર્ય અને પતેક ઉમદા તથા ઉત્પાદક શક્વિંને 
અધિક પ્રદશિત કરતે! જવ છે તથા સમસ્ત તુકશ્રાનકારક, અશાંતિમય 
. વસ્તુઓથી અધિકાધિક દૂર જતો. નય છે. 

જે ક્ષણે આપણુને સ'પૂણેરીતે એવી પ્રતીતિ થાય છે કે પર્‌- 
માત્મપદ તરક દોડતા આ દેવી ઝરાતી સાથે આપણે જેડાયેલા છીએ, 
વિધરસ'ચાલક મહાત અદ્રસ્ય શક્તિની સાથે આપણે અતૃટ સ'બંધ 
ધરાવીએ છીએ, આપશે તે મહાન સત્યનતાજ અખડ અંશ રૂપ છીએ, 
તેજ ક્ષણે આપણે આપા તત મનમાં નવીન શક્તિ ઉત્પન્ન કરીએ 
છીએ અને આપણી હિ'મત, શ્રદ્ધા તથા સર્વ સદ્ગુણ! શદ્ધિ'ગત થાય છે. 

સત્ય અને ન્યાય વિષે મારુસ જેટલું ચિતન કરે છે તેટલા 
પમાણુમાંજ તે મોટા હેય છે. કોઈ પણુ માણુસ જ્યાં સુધી, પોતાને 
પરમાત્માતો અંશ્ચ માને નહિ ત્યાં સુધી તે પોતાતી ચકિતતી પરાકાષ્ઠા 
દર્ચાવી શકતો નથી. 

(૬ આપણા પોતાના ભાગ્યની રચના કરનાર રેવ આપ- 
ણામાંજ છે અતે તે આપણી પોતાની જાતજ છે. ?: 

આપણું અશ્ચાષત એવા શરીર તથા મન રૂપ નથી પણુ ત્રિકાલા- 
ખાધ્ય સત્ય સ્વશ્પ છીએ; આપણે શાંતિ સ્વરૂપ છીએે, અશાંતિ 
સ્વરૂષ નથી; આપણુ જવનના હેતુરૂપ અને પ્રેમ, ન્યાય; સત 
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તથા સૌંદર્યના સત્ત્તરૂપ છીએ; એવા વિચાર આપણુતે જે શ્રાંતિ, 
ગભીરતા, દ્રતતા તથા ઉન્નતિ આપે છે તે બીછ કોઇ પણુ ભૈતિક 
વસ્તુ આપતી નથી. 

' આપણે જેટલા પ્રમાણુમાં ઇશ્વરતી સાથેના આપણું સબંછ 
સમજશું અનેષ્તાદાત્મ્મતો અતુભવ કરીશું તેટલા પમાણુમાં આપેણા 
તનમનતે સર્વ રોગોનો નાશ કરતાર જવનપ્રવાહ-આરેગ્યપ્રવાહ- 
પ્રાપ્ત, થશે. સકળ આરેગ્યતા, સકળ ઉન્નતિ અને સકળ સુખની ચાવી 
ઝેજ છે* ઇશ્વર સાથેના તાદાત્મ્યની પ્રતીતિ એજ એની ચાવી છે. 
આ તાદાત્મ્યની બહાર જરા પણુ આરોગ્ય અને કિચિ'ત'પણુ ચિર- 
સ્થાયી સુખ રહેલું નથી. જો આપણે માત્ર ઇશ્વર સાથેના આપણુ 
તાદાત્મ્યને સમજને હમેશ્ચાં તેજ ભાવના ધારણુ કરી શકીશું તો 
આપણે આપણી શારીરિક અને માનસિક સ્વસ્થતા પગુ હમેશાં 
ટકાવી શકીશું. માનવજીવનની સકળ ચાંતિની ચાવી આ જ છે. 

આ ભાવના કદિ પણુ ઘરડી યાને અશકત થતી નથી, પરતુ 
ઉલટી જેમ જેમ વર્ષા વધતાં નનય છે તેમ તેમ તે યુવાન યાતે વધારે 
સશક્ત થતી નય છે અને તેથી આપણે સદા નવયેવન અનેં સુખ પ્રાત 
કરતા જઇએ છીએ. પાપ શિવાય કોઇ પણુ વસ્તુ દેવ સાથેનો આપણે 
સબંધ ત્‌ડી શકતી નથી-ઇશ્વરથી આપમગુને પૃથક કરી શકતી નથીન 

સદ્ગુણાથો આપણે જેટલા દૂર જઇએ છીએ-ન્યાય, સત્ય, શાંત, 
પ્રેમ આદિ ઈશિરદત્ત સ્તભાવિક ચુણાથી આપણે જેટલા પણુ વેગળા 
થઈએ છીએ તેટલાજ પમાણુમાં આપણે ઇશ્વરી પ્રવાહ સાથેનો 
આપણુ! સ'બંધ તોડી નાખીએ છીએ. 

આપણી સાથે-આપણુા પોતામાંજ-એક એવી અનત શક્તિ 
રહેલી છે કે જે આપણે આપણી જતપર તથા આપણાં સાથો 
અધિક પ્રિયજને[પર જેટલે પ્રેમ રાખી શકીએ તે કરતાં આપયૂાપર : 


ઇશ્વર સાધે તાદાત્મ્ય પ્રામ કરે. વ્દ્છ 


વિશેષ પ્રેમ રાખે છે. આ વિચાર કેટલો સુખદાયક અતે ધર્મદાયક છે ! 
આપણે કુદરતના નિયમતે ભગ કરવારૂપ ગમે તેટલું પાપ કર્યું ફોય 
તોપણુ જે આપણે તેમાંથી મુક્ત થવા માગતા હોઇગ તો આપયું 
દુઃખે! નિશૃત્ત કરવાતે અતે આપણુને પુનઃ સુખ સામય્યે આપવાને એ સદા 
તત્પર છે. આ વિચાર આપણુતે કેટલો આન'દ અને બળ આપે છે. 

જ્યારે એક મનૃષ્યતે એવી પ્રતીતિ થાય છે કે ઇશ્વરે માર 
હાથ પકડયો છે ત્યારે તે એટલો બધે ઇશ્વરતી નિકટ પહોંચી “ય 
છે કે તેના હદયમાં આશકા અથવા ભય રહેતો નથી અને તેને 
એમ લાગે છે કે જગતમાંતી કે!ઇ પશુ વસ્તુસ્થિતિ તેને ઇશ્ન કરી 
શકે તેમ નથી. “ ઈશ્વર સદા સર્વદા આપણુ હાથ પકડી રાખે છે 
અને આપર્ણં સ'રક્ષણુ કરે છે” આવી પતીતિ થવાથી આપણું 
જવન અદૂભુત પ્રકારે નચિ'ત બને છે અતે આપણુને બીજ કોઈ 
પણુ વસ્તુથી પ્રામ ન થાય એવી શાંતિ અને સામથ્યે પ્રામ થાય છે. 

આવી પ્રતીતિ થવાથી આપણ તને ઉમદા જીવન ગાળવામાં અત્ય'ત 
સહાય મળે છે અનૅ આપણામાંના ધગઞા માણસો જે સ્વાથે અને 
લાભના સ'ગ્રામમાં તિમમ થયેલા છે તેમતું નિઃસત્ત્વપ્ણું તથા પોકળ* 
પણું આપણુતે જણાઇ આવે છે. 

આપણે ખરેખર પર્માત્મામાંજ જીવીએ છીએ; હીલ 
ચાલ કરીએ છીએ અને અસ્તિત્વ ભાગવોએ છીએ, એવું 
ભાન આપણુ લૌકિક જીવનને પણુ ઉન્નત કરીને આપણી શક્તિઓમાં 
અદ્‌ભુત વધારે કરે છે. જેમ લોહચુ'બકતો સારો ટુકડો પોતાના 
કરતાં આઠંગણું વજન ધરાવનાર લેોહાને ઉચકી શકે છે તેમ જે 
માણુસે ઇધરની સાથે તાદાત્મ્ય પ્રાત કરેલું હેય છે, જે માષુસે વિશ્વ- 
કર્તા સાથેની એકતાની સમજણુ રૂપી આકર્વેયુશડિતિ પ્રામ કરેલી 
હોમ છે, તે માણુસમાં સામાન્ય મતુષ્યો। કરતાં ઘણુ'જ વધારે ( પુષ્કળ 


ક્ર્મ 


૧૬૮ વિચારોના ચમદતકાર-પ્રકરણુ ૬ મું. 











માણુસોને સુખ, ઉન્નતિ, સદ્યુણુ આપી ચક્રે તેટલું) સામય્વે હોય છેઃ 
આવો માગુસ પચ'ડ વિઘુતગ્નડિતિથી ગાડો હાંકતાર સોટરવાળા 
સમાન હેય છે; ત્યારે સામાન્ય મતુષ્યો પોતાના હાથથી ગાડતે હડ- 
સેલનારા લ્હારીવાળા સમાન હોય છે. 


મહાત્માઆના મન જેવું તમારૂં મન કરે; અર્થાત મતને એવું 
પ્રશ્ચાત બનાવી દે કે જેથી તે દ્રારા તમને આરેગ્ય, સ્વચ્છતા અને 
સુખની પ્રાતત થાય. 

શ્રાંતિ, ન્યાય અતે પમાણિકતાના જ વિચાર અને વ્યવહાર 
કરા. પરતુ જ્યાં સુધી ઉપર કશું તેમ આપણે પરમાત્મસ્વરૂપમાં 
અભેદ સમજીઝ્ે નહિ, જ્યાંસુધી આપણે પરમેશ્વર સાથે એકતા પાપ 
કરીએ નહિ, જ્યાં સુધી આપણે ત્રિવિધ તાપમાં તપાવી રહેલા 
આપણા ભેદભાવ-જવભાવ-રૂપી અન્ઞાનની સત્તામાંથો ખસાં જઇને 
પ્રભુની છાયા તળે આવીએ નહિ, ત્યાંસુધી આપણે ભાગ્યેજ એવા 
દેવી આચારવિચાર કરી શકીશું. 

આપણને ઇશ્વરતો આધાર છે, ઇશ્વર આપણી સાંતધ છે, 
આપણે તેના અભિન્ન અંશ છીએ, આપણું તે ૩પજ છીએ, ગવા 
વિચાર આગ્રકપૂર્વક ધારણુ કરવાથી આપણા સર્વ સ્યૂલ-સહ્મ ભય, 
અને ચિતાને! નાશ થઇ સુખ સામર્ય્વની ૬દ્િ થાય છે. 


ર! 
દે 
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ગ્રકરણુ ૧૦ સુ-સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત કરે. 





આપણી જતને દમેશાં સ્વસ્થ રાખવાતી કળા નને આપણે 
શીખી શષકીગે તે આપણી રૃતકાયેતામાં અન'તગણૂ। વધારા થાય. 


એક સારે ગવેયો જ્યાંસુધી પોતાની સારંગી યા સીતારના 
સધળા તાર એકસુર બને નહિ ત્યાં સુધી તેને કદિ પણુ જહેરમ્‌દ 
વગાડવાનું શરૂ કરતો નથી; અને વગાડવાનું કામ ચાલતું હેય તે 
દરમ્યાત પણુ એકાદ તાર ન્ને ખેસુરો બતી ગયેલો જણાય તો 
તમતજ તે વાજ'ત્રને નીચુ' મૃષ્ઠી દઇને તેતે એક્સર બનાવવા મ'ઠી 
“ય છે, પછી ભલેને, તેમ કરતાં ગમે તેટલે વખત નય અને 
શ્રોતાઓએ ગમે તેટલા અકળાય! તે તારના ખેસ્‌રા અવાજ તર? 
પોતાની ન્નત સિવાય ખીન્ન કોઇનું પણુ લહ્્મ ન ખે'ચાયું હેય તોપણ 
તૈની ખામી દૂર્‌ કર્યા વિના તે તેતે વગાડતે। નથી. નિયૃષ્ટ પ'ક્તિને 
સ'ગીતશારમ્ી આટલે ચોકસ હેતો નથી. તે તો બસ એવે પ્રસગે 
એમજ ધારેવાનો કે “ એક તારમાંથી જરા બેસર અવાજ નીકળ્યો 
તેમાં શું થઇ ગયું? હું તો આટલું ગાયન પૂરૂંજ કરીશ્ર. આટલે 
એેસુરો અવાજ કોધ્ના પણુ લક્ષ્યમાં આવનાર નથી.” 

સ'ગીતશારમ્રીમા કહે છે કે ખેસુરો અવાજ કાઢનાર  વાજત્ર 
વગાડવાથી અથવા સ્ટમ રામણીએનાં ભેદ સમજી શકે નહિ એવા 
માખુસોની સાથે ગાવાથી શ્રવશે દ્િનતી માહકશક્તિનાો નાશ અને 


૧૭૦ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 


ક, સઉ. તરિ 


સ'ગીત સમજવાતી શક્તિમાં જલદી ધટાડો થઇ આપણુ' મગજ 
સ્વરની સક્ષમ છાયાના ભેદ સમજતું બ'ધ યાય છે. 

આ જગત રૂપી મહાન નાટકશાળામાં તમે ગમે તે વાજ'ત્ર 
વગાડતા હો; તમે સીતાર વગાડતા હો કે તાકસ વગાડતા હે; 
સાર'ગી વગાડતા હે। કે પિયાનો વગાડતા હે; તમે ગાવાનું કામ કરતા 
હો અથવા સાહિત્ય, ધારાશાસ્ર, વૈદક અથવા બીન કોઇ ક્લેત્રમાં 
ઉદ્યોગ કરતા હે; પરતુ આ મોટી માતવજતિ રૂપી પ્રેક્ષકાતી આગળ 
એકસૂર યાને ગ્ેકનિઇ-એકાત્ર-થયા વિતા જે તમે તમારં કાર્ય શરૂ કરી. 
દેશો! તો તમને કદિ પણુ સફલતા પ્રાપ્ત થશે નહિ. 

ખીજું ગમે તે કરજે, પરતુ બેસર અવાજ કાઢશે નહિ; 
એકનિ૪ થયા વિના કામ કરશે નહિ. ખેસૂરૂં વાજ'ત્ર વગાડીને 
તમારી શ્રવણે'દ્રિયને અથવા તમારી સમજથશક્તિને ભ્રટ કરશે નહિ. 
તાનસેન કે મેડયુંરછી જેવા મહાન સ'ગીતશાસ્્રી પણુ બગડેલો સિતાર 
કે પિયાતો વગાડી સ'પૃડી એક્સરતા ઉત્પત્ર કરી રકે નહિ. 

એજ પરમાણું મન પણુ જ્યારે અસ્વસ્થ હેય ત્યારે ઉત્તમ કાર્યે કરી 
ચકાું નથી- €દેગ, ચિ'તા, તિરસ્કાર, દેષપ, ક્રોધ, લાભ, સ્વાર્થ, 
વગેરે સર્જ નાશકારક મનેોવૃત્તિઆ આપણી કર્તું તરક્તિના ભય'કર 
યત્રુઆ છે. ઘડિયાળના નાજીક ય'ત્રકામમાં કાંઈ બગાડ થયો હેય 
ત્યારે તે બરાબર વખત આપી શકતું નથી; તેમ મતુષ્યના મનમાં 
પણુ એમાંની કેઈ પણુ *ૃત્તિ ઉત્પન્ન થઇ હેય ત્યારે તે ઉત્તમ પ્રકારે 
કાર્ય કરી શકતો નથી. ને બરાબર વખત મેળવવો હોય તો! ઘડિ- 
યાળતું ય'ત્રકામ પાછું સપૂર્ણુ વ્યવસ્યાપૂર્વક ગોઠવવુંજ ન્નેઇએ. તેતું 
પ્રત્યેક મ'ત્ર સાંગોપાંગ સ'પૂણું હેવુંજ જોઇએ. 

માતવચરીરતું ય'ત્રકામ સૂષ્ષમમાં સુદ્મ ઘડિયાળના ય'ત્ર કામ 
કરતાં પણુ અન'તગમરણું વિશેષ નાજુક દોય છે; અને જેવી રીતે. 








સ્વસ્થતા પ્રામ કરે!* ૧૭૧ 


તાદ તદર માઉ. 
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સાર'ગી વગાડયા પૂવે તેનો સૂર મેળવવાની જરૂર પડૅ છે તેવી રીતે 
ધતિ દ્વિસે પ્રાતઃકાળમાં કામ શરૂ કર્યા પૂર્વે આપણા મન અને 
ચરીરને સપણ રીતે સ્વસ્થ બનાવવાની જરૂર છે. 

માનસિક સ્વસ્થતા વિનાના માણુસને નાની નાતી બાબતે પણુ- 
ઠ'ઢાળા આપે છે, પરતુ ચાંત મતના માણુસપર તે જરા પણુ અસર 
કરી શકતી નથી. મરફી, અકસ્માત, આગ, દેવાળુ', મિલ્કતતો. 
આચના મિત્રનો નાશ, કોઈ પણુ પ્રકારનું સક્ટ, આવી મોટી મોટી 
ઘટતાએઓ પણુ તેના મતની સ્વસ્થતાનો ભ'ગ કરી શકતી નથી. તેને 
પોતાનું કે'્ર-પોતાનું સ્વાસ્થ્ય-પ્રાસ થયું છે અને તેથી તે આશા અને 
નિરાશાતી વચ્ચે ઝેલાં ખાતે નથી. તેતે પ્રતીત થયું છે કે સમગ 
વિધ્રમાં જે એક મહાન સત્તા વ્યાપી રહી છે તેતોજ તે એક અ'શ 
છે; તે અન તનોાજ એક અંશ છે. 

શાંત અતે સ્વસ્થ મન સધળી માનસિક શક્તિઓનું સંયોજન 
કરે છે, જ્યારે ચ'ચળ મન ઉમેશાં પતિત થતું “નય છે. ચ'ચળતાને 
લીધે સર્જ માનસિક શક્તિઓ છિન્નભિન્ન થઇ જય છે અને બ્યવ- 
સમા, મસંયોમ તથા બળને! નાચ થાય છે. 

સ્વસ્થતા યાને તનમનનું આરેગ્ય એજ સધળી સફળતા, સૌંદર્ય. 
અતે સુખતી ચાવી છે. એથી આપણી સઘળી માનસિક અતે નૈતિક 
યક્તિઓને બળ પ્રાન થાય છે. શાંતિ, ગ'ભીરતા, મીલતસાર અને 
મધુર સ્વભાવ, આ ગુણ આપણા શરીરમાં નિર'તર ચાલ્યા કરતી 
નવજીવન ક્રિયાને સહાય કરે છે; જ્યારે ચિતા અને ઉદ્દેમથી તે 
ફ્રિયામાં અટકાવ થાય છે. 

મતુષ્ય એ દોરડાં વગરતા તાર જેવો છે. તે સદા સર્વદા વોતાના- 
' વિચાર અતે ભાવના અનુસાર શ્ાંત્તિ અને ચક્તિ, સ્વસ્યતા કે. 
અસ્વસ્યતાના સંદેશા ખીશજ્ન  માણુસો તરે મોકલ્યાજ કરે? છે. અ. 


૧૭ર્‌ વિચારોના ચમતકાર-પકરણુ ૧૦ ઝં. 
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સંદેશાએ-અસરો-આંદોલનેો-આપણા ઉદયમાંથી નીકળીતે વિવુત 
ગતિથી પ્રત્યેક દિશામાં ફેલાય છે અને તેઆ ઈતર માણુસોમાં 
પોતાના જેવી શૃત્તિઓને નનગૃત કરે છે. 

સ્વસ્થ મતુષ્ય ચિરશાંતિમય પરમાત્મસત્તા સાથેનો પોતાને 
અભિન્ન સંબંધ એટલે। બધા સમજ ગયેલો હોય છે કે તે આપત્તિ અતે 
આપત્તિના ભયની ૯૬ એળગી ગયેલો હેય છે. તે નળે છે કે તે 
“સુખ, મંપૂણુતા અને પ્રેમ સ્વરૂપ પ્રભુતા ખોળામાં ખેડેલે છે અને કોઈ- 
પણુ તેને ઇન! કરી શકે એમ નથી. આવો મહા ગભીર આત્મા ઉંદા 
મહાસાગરમાં તરતા બરક્તા પ્રચડ ડુંગરના જેવો હોય છે. તેતી 
બાજાઓ સાથે અથડાતા તરંગો અતે તેના ઉપર થતાં વાવાઝોડાંએ! 
તરક તે ખેદરકારપણે હસે છે. તરંગો અને વાવાઝોડાંએ તે પ્રચંડ 
ડુંગરને ડંગ:વી શકતા નથી અને શ્ચંતિ તથા ગ'ભીરતાપૂર્ષક જંડા 
પાણીમાં વહેતો તે ચાલ્યો ન્નય છે. 

માણસો બીજી બાબતમાં ઘણુ' ડહાપણુ વાપરે છે,પર'તુ 
પોતાના મન રૂપી અર્ભુત ગુ'ચવણુભરેલા અને નાજીક 
ચ'ત્રને સુવ્યર્વાસ્થત રાખવાની બાબતમાં તેઓ અતિ સ'કુ- 
ચિત્ત દ્રદ્િના; અસ્રાન અને મખ રહ છે એ ખરેખર બહ? 
ખરાબ અને વિચિત્ર ધટના છે. ધણા ધંધાદારી મનુષ્યો સ 
અસ્વસ્થતા અને કઢટાળાપૂર્કક કામ કરીને રાત્રે થાકીને લોથપોથ 
થઇ જય છે; પર'તુ જે તેઓ સવારે કામપર જવા અગાઉ સ્વસ્થ 
થવાને માટે ઘોડે સમય ગાળતા હેય તો તેએ એઇછા પરિશ્રમધી 
વિશેષ કામ કરી શકે અને થાકવાતે બદથે તાળ બતીને ધેર જય 
એમાં શક નથી. 

જે માણુસ પ્રાતઃકાળમાં સર્વપર ક્રોધ કરીને પોતાને ધધો કરવાને 
નય છે અને જે માણસોની સાથે તેતે બ્મવહાર હેય તે માણસે! 


સ્વસ્થતા પ્રાપ કરો. ૧૭૭૩ 
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તર વિરોધ દશાવે છે તે પોતાની શક્તિના લણે। ભાઃ ભાગ નર્થ ખુએ છે. 

જે લોકોએ પ્રાતઃકાળમાં ધ'ધાપર ચઢયા પૂર્વે એકામ્ર થવાને 
કદિ પણુ પ્રયત્ન કર્યો નથી તેઓના લયમાં એકાગ્રતાથી થતો! મહાન 
લાભ કદિ પણુ આવી શકશે નહિ. 

ન્યૂયોર્કના એક બ્યાપારીએ થોડા વખતપર મેને કલું હતું કે 
“પ્રાતઃકાળમાં વિશ્વ સાથે સંપૃમુ તન્મયતા જ્યાં સુધી હું પ્રાપ્ કરતો. 

નથી ત્યાં સુધી હું કદિપણુ કાર્યાલયમાં જતો નધી. નને મારા મનમાં 

“૮ર પણુ દેષ અયવા "ર્ષ્યાતી જૃત્તિ ઉત્પન્ન થઇ હોય, જે મારા 
ભાગિયા પત્યે અથવા મારા કોઇપણુ નોકર પ્રત્યે મારા દિલમાં સમન 
ભવ ન હોય તો જ્યાં સુધી મારૂં મત સર્વ પ્રકારતી અસ્તૃસ્થ- 
તામાંથી મુક્ત.થડું નથી ત્યાં સુધી ડું ધધાપર ચઢતો નથી. મને 
તીત થયું છે કે જે હુ' પ્રાતઃકાળમાં પ્રત્યેક માણુસ પ્રત્યે સમભા- 
વતી જૃત્તિ સહિત કામે જવા નીકળું તો તે દિવસે ઘણું વધારે 
ક;મ કરી શકુ છુ. ભૂતકાળમાં જ્યારે જ્યારે પશુ દું અસ્વસ્થ ચિત્ત 
કામ કરવાતે ગયે! છુ ત્યારે ત્યારે મતે સારૂં ફળ મળ્યું નથી અને 
મે મારી આસપાસના માષ્યુસોને દુ:ખીક બનાવ્યા છે; તેનજ મારા 
સરીર્તે હાનિ થઇ છે તે તા વળી જીુદીજ. ” 

ઘણા માણુસેનાં જવન ક્ષુદ્ર અતે નિષ્#ળ હોવાનું એક કારણુ 
ગે છે કે તેમનાં મતતે અસ્વસ્થ બનાવનારી અતે તેમતા હદયમાં 
જે!ધ, ક'ટાળા, ઉદદેગ અને અશાંતિ ઉત્પન્ત કરનારી વસ્તુએ તરફ્થી 
તેએ પોાતાતી આંખ 'ંધ કરતા નથી. . 

જગતમાં પુષ્કળ માણુસો એવા છે કે જેએ માત્ર સાધારયુ 
કામોજ કરે છે. તેમનામાં વસ્તુતઃ ધણી શક્તિ હોય છે, પર'હુ પોતાના. 
ઉશ્ર સ્વમાવથી તેઓ એટલા બધા અશાંત બતી નય છે કે તેઓ 

અસરકારટ-અસાધારણુ કામે કરી શકતા નથી. ને આવા માષુસેને 





૧૭૪ વિચારોના ચમ«કાર-પ્રકરણુ ૧૦ મું. 





ન્ન 


રારનાર, યોજનાર અને તેમનાથી અશાંતિને દૂર રાખનાર તયા શાંતિ 
પ્રાપ્ત કરવામાં તેમને સહાય કરનાર મળે, તે! તેએ મહત્ત્વનાં કાર્યા 
કરી શકે; પરતુ મહાન કાર્યો કરનારાએને આ મહાત કળા પોતાની 
“તેજ ગમંપાદન કરવાની ફરજ પડે છે. કેઈપણુ માણુસ આ કળાને 
ઉપયોગ બીજને માટે કરી શકે નહિ. વળી કેઇપણુ માણુસ જ્યાં સુધી 
ક'ઢાળો આપનારી અને લદ્યચ્યુત કરનારી હજરે। વસ્તુઓથી પ૨ 
બનીને પોતાના લદ્યમાં-કામમાં એકનિછ થઇ શકે નહિ અને અનેક 
બાબતોના ખાં બનવાની મૂખતા છોડી દે નહિ હાં સુધી તે આ «ગ 
તમાં કેઇપણુ ખાસ મહત્ત્તતું કાયે કરી શકે નહિ. 

શ્રમિત દશામાં આકળા સ્વભાવ ધારણુ કરનારા ધણા માણસે! 
જ્યારે વિશ્રાંતિને પા થાય છે યારે તેએ ધણા નસ્ર અને શાંત 
બની જય છે. આ દર્શાવી આપે છે કે તેમણે પોતાના શરીમતે અને 
મસ્તિષ્કતે અત્યત શ્રમ આપવા રૂપ જે પાપ ટરેલું હોય છે તેજ 
તેમતા આકળાપણાનું અને અસ્વસ્થતાનું કારણુ છે. 

કેટલાક લોકો એક વર્ષ પર્યત સખ્ય મહેતત કરવાથી અત્ય'ત 
અસ્વસ્થ ચિત્તતા અતે ક્રોધી બતી જય છે, પરંતુ તેખા એકાદ લાંબે 
પ્રવાસ કરી આવે છે એટલે તેમને સ્વભાવ ફેરવાઈ નય છે; અને 
તેમને જરા જરા વાતમાં જે ચીઢ ચદતી તેવું પછી બનતું નથી. 

આપણા મગજનું અને રરીરનુ' ય'ત્રકામ અત્યત નાજીક હેય 
છે અને આપણા મનતી કેઇપ'ગુ ખરાબ વૃત્તિને છૂટી મૂછી રેવામાં 
આવે તો તેથી થોડાજ સમયમાં ભય'કર નુકશાન થાય છે. 

ગાડાની ધરી ચીથવા2 કરે તો આપણે નણીએ છીગે કે 
એને દીવેલની જરૂર છે; તેમ શરીરમાં પણુ ખેચેતી અથવા અશાંતિ 
જ'ુાય તો નકી સમજવું કે તેમાં કોઇ પણુ બગાડ થયો! છે. ૪શ્- 
ગનું બનાવેલું સુંદર અને નાજીફ ય'ત્રકામ બગડેલું રહે એ પમૃતિના 
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નિયમથી વિરૂદ્ધ છે. નને માણુસને ભોજન કરતી વખત કલહ થાય 
અથવા પ્રાતઃકાળમાં કાંપ્્ક થોડી ધણી બોલાચાલી થાય તા આખા 
દિવસને મારે ઘરનાં સર્વ માણુસોની શાંતિનો નાશ થાય છે. એક 
પળવારના ઝ્ોાધથી પણ તમે ડદાચ આખા જીવનને માટે 
તમારા સુયોગ્ય મિત્રને ગુમાવી દશે।. 
જરા પણુ ખામી વિનાનું આ ય'ત્રકામ કે જે આપણુ ઇચ્છીએ 
તો ૪શ્વર સાથે પણુ આપણુ યોમ કરાવી આપવાને સમથે છે, તે 
કેટલું બધું અદ્ભુત છે ! અને તે છતાં પણુ તેના વિષે આપણે કેટલું 
થોડું' જાન ધરાવીએ છીએ ? આવી અદ્ભુત વસ્છુ-માનવમસ્તિષ્ક રૂપી 
સેથી ગિશેષ આશ્ચર્વદારક વસ્તુ-ઇશ્નરે આપણને આપી તેને મારે 
પ્રતિદ્નિ તેના આભાર માતીને તથા તેને સ્વસ્થ અને સદ્પયોગમાં 
રાખીને મૃતસતા દર્શાવવાને બદલે આપણે તેને! એટલો બધે! દુરૂપયોગ 
કરીએ છીએ કે તેના વડે જેટલું મહત્ત્વનું અને વિશેષ કાર્ય સિદ્ધ થા/ 
શકે તેમ છે તેનો એક લક્ષાંશ પણુ આપણે સિદ્ધ કરી શકતા નથી ! 
આપણે આ મહા કલ્યાણુકારી મગજમાં ખરાબમાં ખરાબ, 
દુછ્ટમાં દુછ અને નાશકારક નિચારે। કરીએ છીએ; જ્યારે એ અશાંત 
અને થાકેલું હોય ત્યાર આપણે જીલમ કરીને એની પાસેથી કામ 
લઇએ છીએ; જ્યારે એની ઉત્પાદક ચક્તિ અટસ્ય થઇ ગઇ હેય 
અને તેની ગ્રહણુ રક્તિ મદ બની ગઇ હોય ત્યારે પણુ આપણે એને 
કામ કરવાની (રજ પાડીએ છીએ; આપણે એને ચહા, તમાકુ, ભાંગ, 
ગાંજે, દારૂ, અણુ વગેરે ઉત્તેજક ઉપાયો વડે અને અધટિત લેભ- 
જન્ય ઇચ્છાશક્તિથી પ॥્ણે કામ કરવાની ₹૨જ પાડીએ છીએ; અને 
એવી રીતે આપણુ તેનાપર જે જેરજુલમ કરીએ છીએ તેને' લીધે 
“ધણીવાર તે અકાળે પાયમાલ થઇ જય છે. 
આપણા મગજની રચના) એટલુ' બધુ' સહાત સુખ 
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પ્રાત કરી આપવાને માટે અને એટલુ ખધુ' ભવ્ય તથા 
ઉમદા જીવન બનાવવાને માટે ડરવામાં આવી છે કે આપણે 
તેને વગર સમજ્યે જે જગલી; અનાડી અને પારાવ રીતે 
વાપરીએ છીએ તેથી કરીને તે મહાન સુખ અને જીવન. 
આપણી ડલ્પનામાં પણ આવી શક્તુ' નથી ! 

આપણુ આપણી જાતને એવી કેળવવી જેઇએ કે ગમે તે 
થાય તો પણુ આપણું આપણા મતની સ્વસ્થતા અતે સમતોલપણું 
ગુમાવી દ#એ નહિ. મનતું એવું સમતોલપર્ણ પ્રામ કરવાધી ગમે 
તેવા મંકટમાં પણુ આપણે શાંત રીતે ડકાપણુભરૅલું અને ૧ચિત 
કાર્ય કરવાતે શક્તિમાન થઇશું. 

ધણા લોકા એવા રાક્તિશાળી હોય છે કે તેએ મહાન કાર્ગો 
કરરે ગવી લોકોને આશા ઉત્પન્ન થાય છે, પરતુ પોતાના ઉગ્ર અને 
તીદ્દણુ સ્વમાવથી તેએ તેમ કરવામાં નિષ્ફળ થાય છે. 

મે. મારા પ્રવાસ દરમ્યાન કેઇઇક સ્થળે એક પ્રચડ ખડકમાં 
એક ગહેરી કોતરી કાઢેલો જેયો હતો. એ ચ્હેરે બતાવતી વખતે 
બહુજ સુંદર હરે એમ લાગતું હતું; પરતુ રણમાં થયેલા ભય'કર 
વાન્ાઝોડાને લીધે તેનાપર કાંકરા અને રેતી ઉઠી ઉઠડીતે વાગતાથી 
એ ગ્હેરા ઉપર ધસરકા અતે ચીરા પડી ગયા હતા. જીવ'ત માણુસના 
સ્હેરાતા સ'ભ”'ધમાં પણુ પ્રતોક સ્થળે આમજ ખને છે, કેધ, ઉદ્દેગ, 
ગુસ્સો, ચિતા વગેરે ખરાબ ભૃત્તિઓનાં તોફાનો હજારે અને લાખા 
ગુંદર ચ્હેરાએને બેડોળ અને કદરપા બતાવી દે છે, એવા ગ્હેશ 
ઉપરથી દિવ્યતા લગભગ તમામ ભૂસાઈ જય છે અતે કે।ઇ પણુ 
અસ2કારક કાર્ય કરવાની શક્તિ નટ થઇ નય છે. 

યાંતિમાં જે અસામાન્ય ચ્ક્તિ રહેલી છે તેતું આપણે કેટલું 
થોડુ જાન ધરાવીએ છોએ ? આપણી શ્રાંતિ અતે ગભોરતા અથવા 
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તો આપણી હમેશની અશાંતિ, ઉદેગ, ભૂલ અને મુંઝવણુનો આધાર 
આપણે ઉપરોડત શક્તિને નણીએ અથવા ન જાણીએ તે પર રહેલો! છે. 
જે આપણે માત્ર આપણી જતને શાંત અને સ્વસ્થ 
શખવાની કળા જાણી શકીએ તો! આપણી કર્તૃત્વશકિતને 
ણીજ વધારી ૬૪ શકીએ અને આપણા આયુષ્યમાં ઘણા વર્ષોનો 
ઉમેરો કરી શકીએ. આપણુ' મન જ્યારે સવથા શાંત હેય છે, 
. જ્યારે તેતી આંતરિક ક્રિયાએ।-લેોહીનુ' વહેવું, ખોરાક પચવે।, વગેરે- 
સરલતાથી ચાલતી હેય છે ત્યાર આપણા શરીરમાં ઉમદા બળતી 
નૃદ્ધિ યાય છે _ મન્ય પક્ષે, ઉત્તમોત્તમ વક્તાના ન્નેડામાં પણુ જે એકાદ 
કાંકરે। તેને " વશે તો તે પોતાના ભાષગુ॥ા ઘણીક છટા ગુમાવી 
દેશે. મે' એ- પત રાજદારી પુરૂષને મચ્છર અને ડાંસના ડ'ખથી 
પોતાની શક્તિવા રહિત થયેલો અને લાચાર બતી ગયેલે ન્નેયો છે. 
તે બિચારો એ પીડાતે લીધે વિચાર કરી શકતે નહતો! તે પોતાની 
મહાન માતસિક શક્તિના અર્ધા ભાગનો પણુ ઉપયોગ કરી શકતો 
નહિ અને આ નાની પીડાઓની સામે યથવામાંજ તેતે સષળા વખત 
વહી જતો હતો ! 

નાની નાની પીડાકારક વસ્તુઓથી અનેક બળવાન મતુષ્યાોનો 

કત ત્વશક્તિન ગ'ભીર હાનિ થઇ છે. 
માણુય જ્યાં સુધી એકવાર પણુ તે સશ્ચિદાન'દની 
સાથે અભિન્ન થઇ શકતે! નથી ત્યાં સુધી તે પોતાના કામને 
ઇશ્વરનુ' કામ માનો શકતે નથી અને પાતાની સ'પૂણે શક્તિને 
પ્રદર્શાત કરી શકતે નથી. ન્યાં ભેદભાવ હોય, જ્યાં ઇશ્વર અને 
મનુષ્યની યોજનામાં અંતર હેય, ત્યાં કામ નિકૃષ્ટ યા મધ્યમ કે[ટી- 
નુ'જ થઈ શકવાનુ'. જ્યાં સુધી આપણે આપણા કર્તાની યોજના વિરૂદ્ધ 
કામ કરીશું ત્યાં સુધી આપરે કોઈપણુ મહત્તનુ' કાયે કરી શઝીું નહિ. 

૧્‌ર્‌ ન જ 
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જેમતે સૈપુર્ણું મનઃશાંતિ પાત કરવાની ઈચ્છા હોય તેમણે 
પોતાના આત્માનો ઉંડે ભાગ કે જ્યાં ગમે તેવા શારીરિક કે 
માનસિક વાવાઝોડાથી ભ ન થાય એવી ચિરશાંતિ વિર!જ- 
માન હોય છે અને એકાદ નાની ડાળી જેમ પે!તાના મોટા થડમાં 
અખ'ડિતપણે ભળી ગયેલી હોય છે તેમ જ્યાં આપણા મનનો-આપણે। 
પોાતાનો-તે સશ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ મહાન પ્રભુની સાથે પ્રથમથીજ સદાને 
માટે યોગ થયેલે! હેય છે, તેમાં પવેશ કરવે। જ્નેઇએ. મનની બાલ 
વસ્તુસ્થિતિઓથી જે સુખ શાંતિ અનુભવાય છે અતે અતિ સુદ 
રમાં સુ'દર ચ્રેરાએ જે ખે'ચાણ ઉપનવી શકે છે તેતા કશૃતાં અન ત" 
ગણું સુખ અને આકર્ષણુ ધરાવતી એ અદ્ભુત અને અતુપમ્‌ દશાને 


માનવ પ્રકૃતિના મિશ્ર ગુગુ-સ્ગભાવોનુ' ચિંતન કરવી પ્રાપ્ત કરી 
શકાશે નહિ. 


આપણી ઉત્તમોત્તમ વેધશાળાઓમાંનો કેટલીક પવતો ઉપર 
આંધવામાં આવી છે, કે જેથી આકાશનું નિરીક્ષખ્‌ કરતારાં મોટાં દૂર- 
આનતેોને નીચેના વાતાવરઝુમાં ઉડતી ધૂળ, રજકણે અને ધુમસતે 
અટકાવ નડે નહિ, આપણે પણુ એજ પ્રમાણે લદ્યગ્યુત કરનારા 
ઞવાજેથી તેમજ આપણા પુરૂષાયેતે વિધ્ત કરનારી અતે અશાંત 
તથા અસ્વસ્થ બતાવનારી હ'રોા વસ્તુએથી દૂર રહેવાને માટે 
આપણી જતને ( આપણા તનમનને ) વિચાર અને ભાવનાના ઉચ્ચતર 
સાષ્રાજ્યમાં સ્થાપિત કરવી તેઇએ કે જ્યાં આપણે વિશેષ શુદ્ધ 
વાતાવરગતો ઉપભોગ લઇ શકીશું અને ઇશ્ચરતુ' વિશેષ સાનિધ્ય 
યામ કરી શકીસુ. 

આપણે જ્યારે જનગગી ઉદીતે ઇશ્વરતી મૂ્તિનિ બનીશું ત્યારેજ 
આપ'મુતે પરમ સતોધ પ્રામ થશે અતે ત્યારેજ આપણે 
આપણા પે!તાના મહાન અનપમ સ્વરૂપતે પાપ થઇયું; કારણુ કે 


ન 


સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત કરે!. ૧૭૪ * 








શંશ્રતુ' સ્વરૂપ એ આપણુ જ સ્વરૂપ છે* 

જે આપે ઇશ્વરમાંથીજ ઉત્પન્ન થયા છીએ તે પછી 
આપણામાં ઈશ્વરી શક્તિ શા માટે ન હોવી જોઇએ ? આપયા 
કર્તાના ગુણા આપણામાં હોય એને આપણે એટલી બધી અદ્ભુત ઘટના 
શા માટે ગણુવી ન્નેઇએ ? તમારી કોઇ પણુ શડિતિ અથવા તમારો 
ક્રોઇ પણુ ઉચ્ચ ગુણુ તમારા બાળકમાં ન આવે અતે તે તમારા કરતાં 
નિકૃષ્ટ પંડિતને બને એવી ઈચ્છા તમે કદિ પશુ કરે છે! ? 

ઈશ્રના ગુણુ તેના બાળકમાં આતે એ ધટતાતે આપશે એટલી બધી 
ચમહારિક શામાટે માનવી “નેઇએ ? એ તો સ્વભાવિકજ હોવી નનેઇએ. 

આપણામાં એાટામાં મોટો દોષ એ છે કે આપણે આપણી 
આપીકી-અરે આપણી પાતાનીજ-દેવી શક્તિનો લાભ લેવાનો 
ચછાજ કરતા નથીઃ આપણે જ્યાં સુધી એવાજ રહીચું ત્યાં 
સુધી હમેશાં આપખ્મુને એક યા બીજ હરકતો અને વાસનાએ। નડયાજ 
કરશે અતે આપણુ અતિ ધણુ પરિશ્રમ કર્યા છતાં પણુ માત્ર 
નાનાં અને ઉલકાં તથા સામાન્ય કાષ્રેઓઈજ કરવાને અથવા તો મોઢાં 
કાર્થો ઉપાડીને તેને મુરદાલ બતાવી દેવાને અથવા તે! જે તે તે બાબ- 
તના પિતા, સ્થાપક કે પહેલ કરનારા બનવા મથીતે આખરે કરુંપચુ 
જીવ જેવું નહિ ઉકાળી શકવાતેજ શક્તિમાત થઇશું. વસ્તુતઃ મહાન 
કાર્ષોને સહજે સહજે કરવાતી શક્તિ સાથે જન્મેલા પુષ્કળ માણુસે 
અતે સમાજ સેવકો આવી આવી મૂખતાઓને લીષેજ ફાસજુસ જેવા 
નિવડે છે ! આ કેવો અનર્થ છે! 

માણુસોે આટલા બધા અશાંત, અર્મતોષો અતે દુઃખી થાય જે 
તેનું ફારણુ' એજ છે કે તેમશુ પોતાનું સત્ય સ્તરૂપ તજી દીધું છે, 
તેમશું તેની સાથેનો પોતાનો દૈવી સંબંધ તોડી નાંખ્યો છે. જેતી 
માતા ખોવાઇ ગઈ હેય એવા બાળકતી પેડે હમેશાં મતુષ્પો એક યા 


૧૮૦ વિચારોના ચમદકાર-પ્રકરણુ ૧૦ સું. 





આજી રીતે-્સમજનતે કે વગર સમજ્યે-સુખને નામે ઈશ્વરતીજ રોધણ 
કરી રહ્યાં છે. જ્યાં સુધી તેતે તે પ્રાપ્ત થતા નથી ત્યાં સુધી 
તે કદિ પણુ ભય મુક્ત-વાસના સુક્ત બની શકતે! નથી અતે પોતાને 
કદિ પણુ સંરક્ષિત તથા સહિસલામત ધારી શકતો નથી. 


જ્યારે તમે પરમાત્માની સાથે તાદાત્મ્ય પાત કરી પરમ 
શાંતિને પાપ્ત થશે।, જ્યારે તમને એવી પ્રતીતિ થશે કે તમે તેના 
અખૂટ ભ'ડારમાંથી પ્રત્યેક સદવસ્તુતે તમારા તર₹ આકર્ષે છે, 
ત્યારેજ તમને સર્વ ઇચ્છિત પદાર્થો પાપત થશે. એ અદષ્ય ભ'ડારમાંથી 
આપણુ આપણી ઇચ્છિત વસ્તુઓને હસ્તામલ્કવત્‌ પ્રાપ્ત કરવાને 
ચકડિતિમાન થઇ રાજીએ છીએ. 


આપણે જ્યારે આ મહાન ઉત્પાદક, કલ્યાણુકારક અતે આપણાં 
સજ૬ુઃખેો તથા વ્યાધિઓને નિજૃત્ત કરનારી પરમાત્મ સત્તાની સાધે 
ચે સંપાદન કરીએ છીએ યારે આપણી શક્તિઓ સરલતાથી ખુક્રી 
થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ આપણુને અદ્ભુત સુખ થાંતિ પ્રાપ્ત 
થાય છે; અને ઇશ્વર કેટલો મહાન અતે માયાળુ છે તેની પ કે 
ખાત્રી પૂર્વક પ્રતીતિ થાય છે. 


વિશ્વની ઉત્પાદક શક્તિ સાથે યાગ સ"પાદન કરવાથીજ 
મનુષ્યને અખૂટ શાંતિ, શક્તિ અને સ'પૂણેતા પ્રાસ થશે? 
આ કલ્યાણકારક વસ્તુસ્થિતિને પ્રાત કરવી એ પ્રત્યેક મનુ- 
ષ્યનો જન્માસિદ્ધ હક્ક છે. 





પ્રકેરણુ ૧૧ મુ-મણહાન અ તરાત્મા. 





તમારામાં એક એવી મહાન શકિત છે કે જેતે તમે શોધી 
કાહાડો અને વાપરે તો તે તમારી સર્વ” કામના સિદ્ધ કરશે. 

જે શક્તિએ આપણુને ઉત્પન્ન કર્યા છે તેજ શકિત આપણું 
પાલન અતે નવીકરણ કરે છે અને તે શક્તિ બીજે નહિ પણુ આપણા 
પોતાના શરીરમાંજ છે. 

ખે ખુરશીઓના હાથાપર એક સાધારણુ બાંધાના માણુસતું 
શરીર ઝીલાઇ રહ્યું હતું અતે તે પર અધા ડઝનથી પણુ વધારે હૃછ્ટપૃણ 
માણસો! ખેડેલાં હતાં. આ માણુસ હિપ્તોટિઝમતી અસર નીચે હતે. 
આ દૃષ્ય મે' મારી નજરે ન્નેયું છે. કોઇ કોઈવાર આવા “ હિપ્નોટાધઝડ* 
મથાણુસના શરીરપર ઘોડાને પણુ ઉભે રાખવામાં આવે છે. આવાં 
અસાધારણુ કાર્યો મનોબળથી થઇ શકે છે. સાધારણુ સામથ્ય ધરાવ- 
નાર માણુસ જેમ યમ'ત્ર વિના ઉડી શકતો નથી તેમ તે ત્રોસ મણુ 
વજનના ઘોડાને અથવા અર્ધો ડઝત ભારે માણુસોને પોતાના શરીર- 
પર્‌ ઉંચટી શકતો નથી. તે આટલે ખાશે ખમવાનતે શક્તિમાન છે 
એ વાતપર્‌ તેને પોતાને પણુ વિાસ આવી શકતે] નથી; પરતુ એક 
હિપ્તોટિસ્ટ જ્યારે તે કાર્ય કરવાને, તે શક્તિમાન છે એવી પ્રબળ 
સચના તેને કરે છે ત્યારે તે સરલતાધી તેષ કરે છે??? 2 3 

હવે આ અદ્ભુત કાર્ય કરવાતી શક્તિ તેનામાં કયાંથી આવી ? 
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૧૮૨ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૧૧ મું. 
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આ શડિત કાંઇ હિપ્તોટિસ્ટમાંથી તેનામાં આવી નહેતી; તેણે 
તો માત્ર સૂચના આપીને એ માણસમાંથી તે શક્તિને જગૃત કરી 
હતી ય! બહારજ કાઢી હતી. મતલબ કે એ શક્તિ કાંઈ તેનામાં 
બહારથી આવી નહેતી, પણુ તેના પોતાનામાંજ રહેલી હતી. આવો 
અવી અતે એથી પણુ અતિ પચ'ડ તથા મહા શળદાયક એવી જે 
અનેક પક!રની રાક્તિએ આપણામાં રહેલી છે અને જેના વિષે 
આપણે બહુજ થોડુ સાન ધરાવીએ છીએ તે રાકિતિઓનતે જો આપણે 
વાપરી શષ#ીએ તો તે આપગતે મહા અક્ભૃત કાદર કરવાને 
શકડ્િતિમાન કરે છે. 

જે કે આપણે વર્ણન કરી શકતા નથી તો! પણ આપ- 
ણામાં એક એવી અર્ધ જાગૃત આત્મશક્તિ નકીપણે 
ર્ડેલી છે કે જે આપણા ભાગ્વનુ' ત'ત્ર ચલાવે છે; અને 
આપણે ભવ) આપત્તિ અથવા મહાત સ'કટના સમયમા 
તેને આતુરતા પૂર્વક આમ'ત્રણુ ડરીએ છીએ તો તે આપ- 
છુને દવી સહાય આપે છે 

જ્યારે ઘરમાં આગ લાગે અથવ! દેઇ મોટો અકસ્માત થાય 
અથવા કે! માતાનું પાણાધિક બાળક મે!ટા ભયમાં આવી પડે ત્યારે 
અઆ આંતરિક શક્તિ એક બિમાર માણુસતે પણ એકાદ ક્ષણમાં રાક્ષસીબળ 
આપી ટે છે. બેસી પણુ ન શકાય એવી નાજુક પપૃતિના દર્દીઓએ 
આગ અયવા ખીજ કેઈ આપત્તિ વા ્મંક્ટના સમયમાં એવાં એવાં 
કાર્યો કયા છે કે જે સાધારણુ સંયોગોમાં બળવાનમાં બળત્રાન માણુ- 
સથી પણુ થવાં કડિન થઈ પડયાં હેત. આવા દાખલાએ ટેકાણે 
હેકર બન્યા છે. 

માત્ર આંખ મી'ચીને ઉધ્રાડીએ એટલાજ સમયમાં આ 
શક્તિ માણુસમાં ડયાંથી આવી? તે શક્તિ તેતા મહાન અંતરાત્મા" 
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માંથીજ આવી છે. શ્ક્ષ પરથી પડેલા ફળે જેમ ન્યુટનને 
ગુરૂત્વાકર્ષણુના નિયમ દર્શાબ્યાો હતા તેમ આ ઉદાહરણા પણુ આપન 
ણુને પ્રકૃતિનો એક અદભુત નિયમ દર્શાવે છે અને સાખીત કરે છે 
કે આપણે સધળા-દરેકે દરેક મતુષ્ય-વપરાયા વગરતી અદ્‌ભુત 
શક્તિ ધરાવીએ છીએ. 


આ પમાણે મનુષ્યોના અંતરાત્મામાં જે અદ્‌ભુત શિત રહેલી 
છે, જેને અત્યાર સુધી વાપરવાને તેએ શક્તિમાન થયા નથા 
અથવા બહુજ એછા પ્રમાણમાં વાપરવાને શડિતિમાન થયા છે; તેતે 
પોતાતી ન્નતમાંથી કૈવી રીતે શોધી કાઢવી તથા કેવી રીતે તેતો 
ઉપ્યોગ કરવો તે તેમતે દર્શાવવાનો પ્રયત્ન નવીન વિચાર પણાલિક 
આપણુતે અનેક સાબીતીઓ આપીને સમજાવે છે. 


* ગુરોપ અમેરિકાને આ સિદ્ધાંતો નવા લાગે ખરા, ખાકી જ્ઞગવાન 
પૃત'જલિએ તેમતા પણુ પૂર્વકાળથધી ઉતરી આવેલા જે સિષ્ઠાતેો થોગ- 
દરોનમાં દર્સાવ્યા છે તે નેોતાં આચોવતેમાં તે તે હનરો વષે અગાઉના 
જણાઈ ચુક્યા હતા એ નિઃરા'ક્જ છે. વળી આંતરિક અભ્યાસથી સિદ્ 
થવાવાળી મુખ્ય મુખ્ય અણ મહાસિદ્ધિઓ દર્ચાજ્યા પછી તેનો નિષેધ 
પણ્‌ તેમણે કયૉ છે. અલોકિક-અતુપમ અને જેની તુલના આ લોક 
પરલેોકની કોઈ પણુ વસ્તુસ્થિતિ વડે થઈ રાકે નહિ એવ. જે પરમપદ 
પ્રાસિ; તે પ્રાત્તિના માગેમાં આ સિદ્દ્‌િઓ વિવેકી જજ્ઞાસુઓને પણુ ભ્રછ 
ડરનારી અને અ'તરાયકારક થઇ પે, તે પછી સામાન્‍ય જનોની તે 
તાત” શી ? લેકિક વસ્તુસ્થિતિઓઆને ઇચ્છી રહેલી અસુક પાદથ્યાત્ય 
પ્રનએ પોતાના મજબત મનોખળને લઇને એવી સિદ્ધિઆ મેળવી ચકી 
હેત તે! છેલ્લા સર્વેગ્યાપી ચુષ્ધ વેળા તેનો ઉપયોગ કરીને જગતમાંના 
એક પણ્‌ મનુષ્યને તેમણે ભાગ્યેજ બચવા દીધુ હોત; મોક્ષ રૂપી શ્રેયસને 
સાધવા ઈચ્છનાર સાબધકમાં આ લોકથી માંડીને બ્રહ્મલોક સુધીના ભોગે! 
પર્યત વિરાગ ૬ત્તિ હોવાની અનિવાર્યે આવચ્ચક્તા પ્રત્યેક વેદાતના મ'થસ,ં 
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તમારામાં એવી શક્તિઓ રહેલી છે કે જેને તમે 
શોધી કાઢો ખને વાપરી શકો તો તેઓ તમારી સર્જ 
મન:ડામના સિદ્ધ કરશેઃ 

આપણામાં કેવી પ્રચ'ડ ચડિતિઓ વી'ટાઇ અથવા ગૉધાઇ રહેલી 
છે તેજ માત્ર જો આપણે નણુતા હોઇએ તો એકાદ મોટા રેલ્વે 
અકસ્માત, આગ અથવા ખીજ કેઈ વિપત્તિના સમયમાં એકાદ 
માંદલા માણુસને એક ક્ષણુમાંજ વીર પુરૂષ બતી જતો ન્નેઇતને 
આપણે આશ્ચરચક્તિ થઇશું નહિટ્ઠુ કેમકે તે તો સદા સર્વદા વીર પુરૂષજ 
હતો, અને સંકટે તો માત્ર તે વીરતાને બ્યડતજ કરી. 


આપણા ઉપર પણુ જે એવી એકાદ મોટી આપત્તિ એકાએક 
આવી પડે તે આપણે કેવાં અદ્ભુત કાર્યો કરી શકીએ તે આપણા- 
માંતા કે!ઈઈ પણુ માણુસ ન્નણુતો નથી. 

આપણા મહાન અ'તરાત્મામાંથીજ મહાન અને અમર 
કાર્ચા કરનારી શકિત આવે છે. આપણે નણીએ છીએ કે આપ- 
ણુામાં કોઇક એવી વસ્તુ છે કે જે કદિ પણુ બિમાર પડતી નથી, 
કદિ પણુ થાકતી નથી અને કદિ પણુ ભૂલ કરતી નથી. સત્ય, પ્રેમ 
વગેરે સદ્ગુણા અખૂટ પ્રમાણુમાં આપણા મહાન અંતરાત્મામાં વસે 
છે. એ અંતરાત્મા તમામ સોન્દર્ય અને ન્યાયનો ભ'ડાર છે. જગ- 
તનાં સુંદરમાં સુંદર એવાં તમામ સ્ત્રી પુરષોનું, સોન્દયે મળીને પણુ 
જેના ચતાંશતી તુલ્ધે ન આવે એવું અતુવ્ય સોંદયે, અતુપમ અને 


“--ૂ-------*-૩૦-- જનાઃ -#.તા.જ'ન 


જણાવેલી છે. શ્રી ઠૃષ્ણુ શગવાને પણુ કછયું છે કે હું જેના ઉપર પૂણે કૃપા 
કરવા માગુ' છું તેની પાસેથી તે કૃપા ઝીલવામાં અ'તરાયરૂપ સ્થૂળ સ'પ- 
ત્તિઓ ખે'ચી લઉં છું. જે પરમાત્મતત્વરૂપ વસ્તુ અખૂટ અને લેત[ર 
થાડા એની વાત ક્યાં અને ક્યાં વસ્તુએ થોડીને ઈચ્છા તથા ઇચ્છનાર 
હન્નરો ગણા એવી લેોકિક સ'પત્તિની ઇચ્છા ! સ“પાદક- 
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અખુટ આન'દ અતે અગમ્ય શાંતિનો એમાં નિવાસ છે; અને જલ 
વા સ્થલ પર કદિ પણુ આવેલો નહિ એને! પ્રકાશ તેમાં સદાકાળ 
ચકાશી રલ છે. 

આપણે સધળા નણીએ છીએે કે આપણામાં કોઈક એવી 
શક્તિ છે કે જે કદિ પણુ નાશ પામતી નથી. જે અમર છે, દૈવી 
છે. સદાય જગૃત અને પરમ કત્યાણુકારી એવો આ ગુપ્ત રદૈવદૂત 
કે જે આપણા સમગ્ર જીવનમાં આપણી સાથેના સાથેજ રહે છે, 
જે આપણુને ચેતવણી આપવાને, આપણુને ખાધ આપવાતે અને 
આપણે ગમે ત્યાં જઇએ અથવા ગમે તેટલા પતિત થઇએ તો પણુ 
આપર્ણું સરક્ષણુ કરવાતે પ્રયત્ન ટરે છે તેતે આપણે સધળા એ!ળ- 
ખીએ છીએન 


ઘણા લોકોને આ મ'ગળકારક માતૃશકિતની; આ શાંતિ 
અને સદિચ્છાના સ'દેશવાહકની પ્રતીતિ; જાણે તેઓ તેને 
પ્રાતાની નજરે જેઇ શકતા હોય તેમ નિશ્ચયપૂર્વ ક થાય છે? 

આપણા આ મહાન અંતરાત્મામાં કોઇક એવી શડિત છે ક્ર 
જે આપણુને કહે છે કે સર્વ વસ્તુઓને બનાવનારી પરમાત્મ શક્તિ 
સાથે આપણું તાદાત્મ્ય છે અને આપણે ખરી આતુરતાથી ન્યારૅ 
પણુ આદરી બેસીએ લારૅ તે શક્તિની સાથે તાદાત્મ્ય પ્રાપ્ત કરવાને 
શક્તિમાન છીએ અને એકવાર આપણે આ મહાન ઝરાતું અમૃત- 
પાન કરોશું તો પુનઃ કદિ પણુ આપણુને લાકિક ઇચ્છાએ અને 
ત'ગોએ સતાવી શકશે નહિ. 

શરીરના કેટયાવધી અણુ'ઓસાં જે આરોગ્યતા વગર 
ઉપચોાગે પડી રહી છે તેનો જે માત્ર ઉપધોગજ કરી શકાય 
તો ગમે તેવા રોગ પણુ નિભૃત્ત ઘઇ જાય છે; પરતુ ઘણા 
માણુસે। તેનો ઉપયોગ કર્યા વિતાજ આ સંસારમાંથી ચાલ્યા “તય 


૧૯૬૬ વિચારોના ચમહારન-પ્રકરણુ ૧૧ મું. 
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છે. કેટલાક દરદીએ મરણુ શય્યાપર પડયા પછી કોઈ આપ પુરૂષ 
વા વૈદ્ય તેતે જેેરથી બોલાવે તો તે પુનઃ સચેત થાય છે. આવા 
ધણા દાખલા વૈદકશાસ્રના ધ્તિહાસમાં નોંધાયેલા છે. પરતુ દરદી 
પોતે દઢતા પૂર્વક એમજ માનતો હોય છે કે તે હવે સાને થઇ 
શકશે નહિ અને અવશ્ય મરીજ જરે. તેથી તેતી રોગનો પ્રતિકાર 
કરવાની શક્તિ શિથિલ અને નટ થઇ જય છે અતે રૈેગતે 
અટકાવનારી કેઇઇ પણુ વસ્તુ રહેતી નથી. રોગો જવલેયુ નિવડે 
છે તેતું કારણ માત્ર એટલુંજ છે કે દરદીની શ્રદ્ધા નદ થાય છે અતે 
તે «હતા પૂર્વક માને છે કે હવે તે કદિ પગુ સાગ્ને થડ શકરો નહિ. 

નિષ્ફળ થયેલા મા'ગુસોની મોટી ફોજમાં ચૂજ્મદછિધી ન્ેતાં 
ઘણાખરા મતુષ્યો ઉપર્‌ જણાબ્યા જેવાજ હેય છે. તેઓ પોતાની 
ઉંધી-પણુ દૃઢ-માન્યતાતે લીધે પોતાતું જવન ઢકાવી શકતા નથી; 
પરતુ વાસ્તવમાં-તેમના અંતરના ઉડા ભાંગમાં-એવી શ્રક્તિઓ 
નિશ્રિત હેય છે કે જેમને માત્ર જગૃતજ કરવામાં આવે તો તે 
અદ્ભુત કાર્ય કરી શકે. 

ઘણા લોકોમાં અદ્ભુત કાષ્ાં કરવાને માટે પૂરતી શક્તિ રહેલી 
હોય છે; પરતુ ધણીવાર તેનો માત્ર એકાદ અંશજ જંગ્ૃત થયેલે 
હોય છે. જ્યાં સુધી કોઇ મહાન અંતઃ સ્ફરણા કે બાલ પ્રેરણા થઈ 
આંવે નહિ; કોઈ મોટી વિપત્તિ આવી પડે નહિ અથવા તેમને 
મરાગ્ીયા બનાવનાર અને તેમની આંતારેક શક્તિઓને અત્યત જેરથી 
બહાર ખે'ચી કાઢનાર કોઈ મોઢું સંકટ અથવા તો બાલ સત્તાજન્ય 
દુઃખદારિદ્ર આવી પડે નહિ; ત્યાં સુધી એ શ્રક્તિ નગી ઉઠીને કામે 
લાગી જતી નથી અને નિશ્તિ અવસ્થામાં# પડી રહે છે. 

આપણે કોઇ મહાન વિપત્તિમાં આવી પડીએ છીએ અયવા 
જાઇ મહાન સંકટમાં (સાઇ પડીએ છીએ તારે કેણ્ઇક સ્યળેધી પ્રચડ 
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ંચિત શક્તિ આપણી મદદે આવતી જણાય છે અને આપણુ જીવ 
નમાં કોઇ કોઇવાર આવી ધટના બનતી ન્નેઇને આપણું સધળ 
આશ્રયૈચકિત થઇ જઇએ છીએ. જ્યારે કોઇ મે!ટદી અને પભળ 
આવસ્યંકતા ઉભી થાય છે ત્યારે મહાન અંતરાત્મામાંથી-આપણ 
શરીરના કેઇએક ગુપ્ત ઉડા ભાગમાંથી-અદ્ભુત ચક્તિઓ-જેતું પૃ 
કદિ આપણુને ભાન પણુ ન થયું હોય એવી શક્તિઓ-બહાર આવે છે 

આ પ્રમાણે આપણા મહાન અંતરાત્મામાં જે જે ગુમ શ્રક્તિએ 
નિદ્રાવસ્થામાં પડેલી છે, અને જે આપણને કેઈ મહાન આપ 
અથવા પ્રાણુસંકટ સિવાય અન્ય સમયે પ્રામ થવી અશડય જણાય છે 
તે શ્રક્તિઓતે નને આપણે એવા પસ'ગોા સિવાય સામાન્ય સમય* 
પણુ નગઝૃત બનાવવા ઇચ્છીએ તો બનાવી શકોએ છીએ અ 
પોતાનો ઇંચ્છાનુસાર વાપરવાને શક્તિમાન યઇ શકીએ છીએ. 

એક મોટી પીડા તો એ છે ક આપણા અંતરાત્મામાં જે પુષ્ક 
ચક્તિ સંચિત હોય છે તે ૫ર આપણે પૂરતી શ્રદ્ધા રાખતા નર્થ 
જે લોકોને પોાતાતી રાક્તિઓતું ભાન ન હોય તેમનામાં મહા 
ગુપ્ત શક્તિઓ નગૃત યઈ તેએ અદ્દભુત કામો કરે છે એવા દાખ 
લાએ કોઇ કેઇવાર આપણે જેદએ છીએ તે છતાં પણુ આપા 
આ નિદ્રિત શક્તિને ન્નગ્રત કરીને તેતે. કાર્યમાં નિયોગ કરવા 
યોગ્ય ઉપાય કરતા નથી. 

એ શક્તિઓ એવી અખૂટ છે કે જે કદિ પષ્યુ ઘટતી નથી 
એવી શ્રેષ્ઠ છે કે જે કદિ પણુ પતિત્ત વા વિકૃત થતી નથીં; : 
હમેશાં એક સરખી અતે શુદ્ધ રહે છે. એ શક્તિ દૈવી છે; ૨ 
શક્તિ નવીકર્‌ણુ કરનારી છે. જે એતે નગ્ન કરવામાં આવે 
તે પતિતમાં પતિત માષુસને પણુ સુધારશે અને તેનું ખોવા 

ગયેલું ઇશ્વર સાનિધ્ય પુનઃ પ્રાસ કરાવી આપી તેતે સ્વસ્થ બનાવરે 
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અને એક માણુસ જ્યારે એવો સ્વસ્થતા પ્રાત કરે છે ત્યારે તેતે હાથે 
ઉગચ્ચમાં ઉચ્ચ કાર્યો થાય છે. ત્યારથી તેનું જવત ન્યાય, પમાણિકતા 
અને સત્યના સિદ્ધાંતમય બતે છે. 

અવગુણુ કે અસત્યના પ'થે જવું એ કાંઈ મતુષ્યને। ઝુદરતી 
સ્વભાવ નથી. જેમ સુગ'ધ અતે સૌંદર્યનો પ્રસાર કરવો એ પુષ્પને 
કુદરતી સ્વભાવ છે; તેમ સત્ય પ'ધે વિચરવાતી ઇશ્છા થવી એ 
સ્વસ્થ માણુસનો કુદરતી સ્વભાવ યાને સ્વાભાવિક ધમ છે. જે 
પુષ્પ કરમાઈ ગયેલું હોય છે તેમાંજ સુગ'ધ અને સાૉંદયે નથી હોવું; 
તેમ જે મતુષ્ય અસ્વસ્થ યાતે તન કે મનના અનારેગ્યવાળા હેય છે 
તેજ સારા ખોઢાને સમજવાતે તથા પાળવાતે અશક્ત હેય છે. 
અહિ' આ વાત ભૂલવાતી નથી કે સત્ય સિદ્ધાંતોનું અજ્ઞાન એ 
પણ્‌ એક પ્રકારનું સુદ્દાસ માનસિક અસ્વાસ્થ્ય છેઃ 

પરતુ એક માણુસ સત્ય પ'થથી ગમે તેટલે અજ્ઞાત અને દૂર 
હોય તો પણુ તેનામાં રહેલી દૈવી શક્તિ વહેલે મોડે, કોઇઇ પણુ સમયે, 
કોઇ પણુ જન્મે તેનામાં સત્યની જત્તાસા જગાડીને તેતા જીવનને 
સ'પૂણુ રીતે સ્તરસ્થ કરશેૈજ એમાં સંશય નથી. એતી સાથે આ વાત 
પણુ એટલીજ ચોકસ છે કે જેઓ પામરતા અને વિષયીપણાના શ્રમ 
અને અશાશ્ચષતતાના પ્રબળ આંચકાઓ ખમી છેવટે તેમાંથી સુખ- 
અુદ્ધિ છોડી દે, તેતા કરતાં સવેળાથોજ જગતના મહાત પેમ'બરે 
અને ત્રડયો મુનિઓનાં અતુભવસિહ્દ કથતોને માની લઇતે સત્યને 
પથ ધારણુ કરે છે તથા અંતરાત્માની શ્રક્તિઓને જગાડીને તેતો 
ઉપયોગ કરે છે તેમતેો માગે ઘણુ।જ ટુંકો, સરલ અને સત્વર 
સફળ બને છે. 

આ વિશ્વમાં ને કોઇ બાતત હસ્તામલકતત્‌ સમળય તેવી 
જોય તો તે એ છે કે વિશ્વનિય'તાતી સર્વ યોજતાએ કલ્યાયુકારક 
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છે; અને સલ, ન્યાય, પ્રમાણિકતા તથા સદ્મુણુના પથ પર ચાલવાનેજ 
મનુષ્યતે જત્મ આપવામાં આવ્યો છે. આ પ'થથી જરા. 
પણુ વેગળા જવું એ ઇશ્વરના હેતુથી વિપરીત છે. 

જેમ સંગીતમાં તાલ ભ'ગ અસ્તાભાવિક અતે અયોગ્ય 
લાગે છે તેમ દુછતા, અપમાણિકતા, લોભ અતે સ્વાર્થ એ મનુષ્યના 
અસ્વાભાવિક-અયેોગ્ય-ગુણે। છે. 

માણુસને પ્રમાણિક, સત્યપ્રિય અને ન્યાયી થવાતે માટે ઉત્પન્ન. 
કરવામાં આવ્યા છે, માટે તેણે પ્રમાણિકતા, સત્ય અતે ન્યાયનાજ પથે 
વિચરણુ કરવું જોઈએ. આ સદ્ગુણુ એજ તેનામાં રહેલી દૈવોશક્તિ છે. 

માણસમાં વહેલે મેડૅ આ દૈવી શક્તિનોજ જય થશે. કદિતે 
કદિ સયતોજ અવૃતની ઉપર જય થશે. સ્વસ્થતાનોજ અસ્તસ્થતાની 
ઉપ્‌ર્‌ જય થશે. અતારે નહિ તો ફરી નવું આરોગ્ય શરીર મળવા 
રૂપે કેઇટતે કોઇ સમયે વિજય થવાની વાત જેટલી નિશ્ચિત્‌ છે તેટલીજ 
નિથિત્‌ આ વાત છે કે આ દૈવીરાક્તિનાજ અંતે વિજય થશે. 
જેમ અંધારૂં અને અસાન એ કોઈ વસ્તુએ નથી પણુ પકાશ 
અને જાનતી ગેરહાજરીનાંજ પરિણામ છે, તેમ અસત્ય પણુ કૅ[ઇ 
ચિરસ્થાયી વસ્તુ નથી પણુ માત્ર સત્યની ગેરહાજરીજ છે. અસ્વસ્થતા 
પણુ ચિરસ્થાયી વસ્તુ નહિ હોઇને માત્ર સ્વસ્થતાની ગેરહાજરીનુંજ એ 
નામ અતે રૂપ છે. જ્યારે વસ્તુતઃ સ્વસ્થતા એ જગતનું મહાન 
ચિરસ્થાયી તત્ત્વ છે. 

આ મહાન આષધ, જવનનો આ કલ્યાગુકારક નિયમ, આ ગુલ 
શક્તિ કે જેણે આપણુને ઉત્પન્ન કર્યા છે અને જે આપણુતે નિભાવે 
છે તે આપણી સાથે જેટલે નિઃસ્તરાથે અને પમાણિક વ્યવહાર રાખે 
છે તેટલો! નિઃસ્વાર્થ અતે પ્રમાણિક વ્યવહાર આપણુ કેઇઇ પણુ 
મિત્ર કદિ પણુ રાખતો તથી. આ શક્તિનો સાથે આપણે 
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જેટલું પણુ વધારે તાદાત્મ્ય પ્રાસ કરીએ છીએ તેટલા પ્રમાણુમાં 
તે આપણને વધારે આધાર અતે આશ્રય આપે છે. 

જે શક્તિએ આપણુને ઉત્પન્ન કર્યા છે તેજ આપણુને ૬૨રૈ।જ 
તિદ્રા દરમ્યાન તાશ બનાવે છે. તેજ શક્તિ નિરંતર આપણુ શરી- 
રન! પ્રતેક અણુનુ' તવોકરણુ કરે છે. 

“કહં તારો ઇશ્વર છું અતે તતે આરેગ્ય આપું છું. ” રોગ 
નિવારક સવ ઔઆષધીએની ચાવી આજ છે. મતેોબળથી રોગની 
નિશૃત્તિ કરવા વિષેના વણતથો આખુ બાછમલ ભરેલું છે. જે લોકોએ 
વૈદક શાસ્્રના આ અંગને! કદિ પ'ગુ અભ્યાસ કર્યો નથી તેએ! 
ખાઇબલમાં સર્વત્ર તેતો કેટલે બધો નિર્દેશ છે તે નેઇતે આશ્ચર્ય 
ચકિતજ થઇ જશે. 

“ તે તારાં સર્વ અન્યાયી કામોને માટે તને ક્ષમા કરે છે અને 
તારા સમસ્ત રોગોતી નિશૃત્તિ કરે છે. ” 

“જે મનુગ્ય મારા વચતતે વળગી રહેગે તો તે કદિ પણુ 
મૃત્યું જશે નહિ. ” 

જ્યારે આપણે ર્મંકટમાં આવો પડીએ, જ્યારે આપણે શેક અને 
તિષ્#ળતાથી દબાઇ જઇએ, ત્યારે આપણે પોતાની મેળેજ આ “વી 
અ[રેગ્યદાયક શક્તિ તરક દછિપાત કરીએ છીએ. 

“હૈ પૂરિષ્રમ કરનારા અતે ભારે બોન્નથી દબાઇ «તા માણસે! ! 
તમે સધળા મારી પાસે અ;વો, હં તમતે વિશ્રાંતિ આપીશ. ” 

સવ ધર્માન પર્ત્થિસ્ક માસકં શરળ વ્રત । 
ઝં ત્યા સવેપાપમ્યા સાક્ષનિષ્યાસિ મા શુચઃ ॥્ર 
ઉપલા શ્લોકમાં તેમ અન્ય અનેક સ્થળે શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને 
પૂરુ પોતાન ઇશ્વરલાવધી અનેક સતો તખોધ્યાં છે. 
ભગતના દરેક મહાન અંશાવતારો, આચાર્યો અને પેગ'બરે- 
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ઠરા પ્રાપ્ત થતાં સર્વેશ્વરનાં એવાં ખુલ્લાં આમ'ત્રણાતો શું અથે છે 
તેતો વિચાર કરે. 

અનિર્વચતીય શાંતિ, સર્વ પકારનાં ૬ઃખ દારિદ્રમાંધી સદા- 
કાળને! છુટકારો, સદા આપણી પાછળ પડેલા-આપણી પ્રગતિને અવ- 
રેધ કરનારા-આપણા સુખનો નાશ કરનારા સધળા શત્રુઓતા 
પ'જામાંથી સદાને માટે મુડિતિ, એજ આને! અર્ય છે ! 

“ દુ:ખમાત્રતી આત્ય'તિકિ નિબ્તિપૃૂયેક પરમાન'દતી પાપ્તિ ” 
આ તેદંતની મોક્ષની વ્યાખ્યા એને સંપૂણ અર્થ ખુલ્લે કરી આપે 
છે.પરમાત્માતી સાચી પ્રાર્થેતાજ આપણા ઇશ્વર સાથેના ર્મંબંધના 
તૃટેલા તારેતે પુનઃ સાંધે છે અતે આપણે! તેતી સાથે યોગ કરાવે છે. 
મતોબળધી રગ નિરૃત્તિ કરવાતી કળાની ચાવી પણુ એજ છે. 

મનુષ્યના મનમાં રહેલી સર્ગીશકિંતની સાથે કોઇ પણુ ભાતિક 
આષધ કે બીજે ચદાર્થ હરિફાઇ કરી ચકે તેમ નથી. કોઇ પણુ 
ભૌતિક વસ્તુમાં એવી સર્મ શક્તિ રહેલી નથી, મન સિવાય ખીજી 
કોઇ પષુ વસ્તુઘા કદિ પણ કેદ વસ્તુ પેદા થઇ નથી; પેદા 
શરો નહિ અચવા પુતજન્મ ધારણ કરશે નહિ, આપણા 
વર્તમાન શરીરને રચનાર પપગુ આપણું મનજ છે. જેણે એ બનાવ્યું 
છે તેનામાં તેને રોગમુકત કરવાની શકિત પણ પુરેપુરી રહેલી છે. 

આપણે જ્યારે અંતિમ પૃથકરણ્‌ કરીએ છીએ ત્યારે આપ- 
ણુતે પ્રતીત થાય છે કે આરોગ્ય પાપ્ત કરવાતી સપ શક્તિ 
આપણા મહાન અંતરાત્મામાં, આપણા ઇશ્વર સાથેતા તાદાત્યમાં, 
આપભા પરમાત્મા સાથેના થોમમાં સદાકાળ મોજાદ હેય છે. અંતન 
રાત્મામાં રહેલી એ આરેગ્ય પદાયક શકિતને લીધેજ સધળા રેગેતી 
નિજત્તિ થાય છે. આ શકિતજ સધળાં ૬ઃખોનતે મટાડે છે અને સકળ 
શાવોતે રૂઝાવે છેઃ આપણુ શરીરતા પ્રતેક અણુંતું એ શકિત સદાકાળ 





૧છર્‌ વિચારોના ચમહાર-પ્રકરણુ ૧૧ મું, 





નવીકરણુ કરતી રહે છે અતે આપણુતે ઉત્પન્ન કરનાર તથા આપણા 
જવનની પ્રત્યેક પળે આપણુને જીત્રન અર્પણુ કરીને જીવ'ત રાખનાર 
શક્તિ પણુ એજ છે. મનુષ્યો માત્ર આ એકજ સત્યતે જણુતાં 
હેય તો માનવજાતિતું કેટલું બધું કલ્યાણુ થાય ! 


ભાવી વૈદ પોતાના દરદીને એવીજ સલાહ આપશે કે તેના 
શરીરમાં નવજવન ક્રિયાઓ હમેશાં ચાલુ હોય છે અને જે શ્રકિતએ 
તેને ઉત્પન્ન કર્યો છે તે શકિત તેને હમેશાં નવું જવન આપતી 
રહે છે. માણુસતું એકાદ હાડકુ' ભાંગી “નય અથવા માંસતો લેોચે 
કપાઇ કે ખળી નનય કે તરતજ તે ભાગ પૂરી દેવાતે માટે શરીરમાં 
ગે શકિતતી ક્રિયા શરૂ થઇ ન્નય છે, તે ઉપરથી એ વાત સિદ્ધ 
થાય છે. આપણું શિક્ષણુ, આપણી ભ્રમગા અતે આપણે! ૬૨]- 
ગ્રહ આ સર્જન ક્રિયામાં જે હરેકત કરે છે તેતે અટકાવીને જે 
આપણે એ શકિતને સહાય કરીએ તો આપણું ખોવાયેલું આરેગ્ય 
શીદ્રતાથી અને સ'પૂર્યુ રીતે પ્રાપ્ત થાય. 

આપણે સધળા નણીએ છીએે કે આપણા અંતઃકરગુના ઉંડા 
' ભાગમાં એક એવે પ્રવાદ વહી રલ્રો છે કે જે ખુદ પરમાત્મામાંથી આવે 
છે અતે જે વિવિધ રાક્તિઓનો અન'ત ભ'ડાર પોતામાં લઇ 
ન્તય છે. આપણમાંનોા ગરીબમાં ગરીબ માણુસ પણુ એ મહાન 
ભ'ડારતી વચ્ચે તે સર્વ શક્તિમાન પ્રભુતી નિકટજ વસે છે; પરતુ 
આ વાત તે «ણતો નથી. જે આપણે ઉદાર મત અતે ખુઘા હદય 
સહિત સુખ અતે સરળતા મેળવતા ૪ગ્છીશું તો સ્તરામાવિક રીતેજ 
તે આપણને પ્રાપ્ત થશે. જે મનુષ્ય સુખના પ્રવાદતે મહણુ કરવા 
માટે અતે બીજાએ તરક વહેવરાવવા માટે પોતાના હૃદયતાં આગલાં 
અતે પાછલાં બંને દ્રાર ખુદ્ધાં રાખે છે તેતે કદિ પશુ ત'ગી અથવા 
દુઃખતો અતુભવ થરો તહિ. 
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કેટલીક વાર એમ બતે છે કે માણુસો। પોતાના ખેતરમાં કૂવા 
ખોદાવે છે, પરતુ પાણી નહિ તીકળવાથી તેતે વેચી નાખે છે; પરતુ 
અધિક સાડસિક ખરીદદાર તેમતે વધારે ઉ'ડા ખોદે છે અતે તેથો 
તેમતે અખૂટ પાણીતો ઝરે પ્રાપ્ત થાય છે. 

ઘણાક લેકે પદાથોતો એ અખૂટ અને વહેતો ઝરો પ્રાપ્ત કરવાને 
માટે પોતાના અંતરાત્માના ખરા ઉઠાણુમાં ઉતર્યા વિનાજ આ 
સ'સારમાંથી ચાલ્યા ન્નય છે. આપણે જે આપણા અંતરાત્માના 
ખરા ઉ'ાણુમાં ઉતરીએે તો. આપણને અવસ્ય એ મહાત ઝરે પ્રાત 
થશે. જો આપણે આ ઝરામાંથી એકવાર પણ જળપાત 
કરીશુ' તો આપણને પુન: કદિ પણ તૃષા લાગરો નહિ; 
આપણને પુનઃ કદિ પણ ત'ગી અથવા ખોટ જણારી નહિ. 

આપણતે કે કોઇ સમયે આપણામાં રહેલી મહાત શક્તિ" 
એની ઝાંખી થાય છે. કોઇ સમયે એમ બને છે કે આપણું એકાદ 
યોત્સાકક પુસ્તક વાંચીએ છીએ અને તેધઘી આપણુનેૅ આપણામાં 
રહેલી મહાત શક્તિનું ભાન થાય છે અથવા આપણે કે!ઇ મિત્ર કે 
આપ્ર પુરૂષ પોતાનાં ઉત્તેજક વચનોથી આપણી , શક્તિઓતું ભાન 
કરાવે છે; પર'તુ જો એક્વાર આપણે ખુદ [વસ્તુઓતા મૂળમાંથીજ 
તે શક્તિતો પવાહ પ્રામ કરીએ તો પછી આપણે કદિપણગુ પૂર્વતી 
સ્થિતિમાં રહેતા નથી. 

જ્યારે મનુષ્યને સત્ય અને ન્યાયતો મહાન સિદ્ધાંત પોતાના 
જવનમાં એતમોત થઈ ગયેલો પતીત થાય છે યારે તે સમગ્ર જગ- 
તના વિરેધ છતાં પણુ તેને વળગી રહેવાતે શક્તિમાન થાય છે. 

જગતમાં થઈ ગયેલા મહાત્માઓ કાંઈ પોતાની 
અસાધારણ મગજ શક્તિને લીધેજ મહાન પુરૂષ અની શક્યા 
નથી, પરતુ ન્યાય અને સત્યના જે મહાન સિદ્ધાંતોનો 
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તેમને આશ્રય હતે! તેને લીધેજ તેઓ તેવા બનો શકયા હતા. 

તેએ જણુતા હતા કે તેમના આત્મામાં યાતે તેમના 
શરીરના પડદા પાછળ કોઇક એવી શક્તિ રહેલી છે કે જે સામાન્ય 
માનવ થ્રક્તિ કરતાં ઉચ્ચતર છે, અને જેનામાં દૈવી સત્તા રહેલી 
છે, અને જે એ દૈવી શક્તિની અવા થઇ તો તુરતજ તેતી સાથેનો 
સંબંધ તુટી જશે, તેઓ નણુતા હોય છે કે તેઓના ઉપદેશમાં સત્ય 
અને ન્યાય પોતેજ તેમની મારફતે ખોલે છે; અતે તેએ તો માત્ર 
તેના સાધન રૂપજ છે. 

જે ચિત્‌ શક્તિ સમસ્ત વસ્તુએ માં રહેલી છે; જે ચિત્‌ શક્તિ 
ગુલાબતું પુષ્પ બહાર દ્રછિ ગોચર થાય તે પૂર્વે તેનું સ્વરૂપ વડે છે 
જે ચિત્‌ શક્તિ પત્યેક પ્રુષ્પ, પ્રત્યેક છેડ, પત્યેક શૃક્ષ અતે પત્યેક 
ઘાસના અંકુરતું સ્તરૂપ ઘડે છે; તેજ સર્વન્યાપક ચિત્‌ શક્તિના 
તમે એક અંશ છે, એ વાતની પતીતિ તમે કદિપિષયુ કરી છે ? 
આ ચિ4્‌ શક્તિનો અગાધ મહાસાગર કે જે સમગ્ર વિભમાં 
વ્યાત્ત છે તે તમારા મહાન અંતરાત્મામાં પણુ પોતાના સર્વ મહિમા 
અને સામથ્યે સાથે વસે છે, અને તમે જે ધારો તે ઉત્પ્ન કરવાને 
તે સદા તમારી આગળ તૈયાર છે, એ વાત કદિપણુ તમારા ન્નણુ- 
વામાં આવો છે ? 

એક માણસ આ ચિત્‌ શક્તિનો એકાદ એવી પતીમા કે ચિત્ર 
બનાવવામાં નિષોમ કરે છે કે જેને ન્નેઈને લેકે! મુગ્બ બતો નનય 
છે; બીજને માણુસ તેનો એક અદ્ભુત ઇમારત બાંધવામાં નિયોમ 
૩2 છે; ત્રીશ્ને રેલ્વે બાંધવામાં; ચેધેોા ટેલીફોન અથવા સીવવાને 
સાંચો બનાવવામાં; અને પાંચમે પ્રેક્ષકાતે ભ્રટ અને અનિતિમાન 
ખનાવનારી હલકટ મૂર્તિ એ, વાર્તાએ કે નાટકો બનાવવામાં તેને 


નતિયોગ કરે છે ! 


મહાન અંતરાત્મા. ૧૬૫ 
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ન.પા તાઈ-૧૫ ૮૦૦૧૨, 


વિશ્રમાં અને તેમાંતી પ્રત્યેક વસ્તુસ્યિતિમાં વ્યાપી રહેલું" 
એક મહાન મગજ પ્રતોક પુષ્પ, પ્રત્યેક ₹ક્ષ, પ્રત્યેક પ્રાણી, પત્યેક 
વસ્તુનું સ્વરૂપ ઘડે છે. આજ મગજદારા, આપણા અંતરાત્મામાં 
વ્યાપી રહેલી આ મહાનશક્તિવડેજ આપણે પણુ આપણા શરીરની 
અને જવનની પ્રત્યેક વસ્તુ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ. 

પલેક મનુષ્યમાં રહેલી એ અદ્ભુત દૈવી શક્તિ કે કે જે કદિષપણ 
મ'દતા કે નાશને પામતી નથી અને કદિપણુ પાપ કે અનૃત કરતી 
નથી; તે શક્તિતી સાથે માણુસ તાદાત્મ્ય પાત કરે તો તેતે 
મહાનમાં મહાન કર્તત્ત શકિત તથા ઉંચામાં ઉંચી શાંત સ્થિતિ 
પ્રામ થાય એમાં આશ્ચર્યે રું ? 

જ સ્રોગ્ય મહત્વકાંક્ષા ” એ કેટલો બધી ઉપકારક વસ્તુ છે 
તે ધણા લોકો બરાબર નગુતા નથી. આપગુને આગળ અતે આગળ 
ધકેલનારી, ઉંચે અને ઉંચે ચઢાવનારી આ ચિરવસ્તુ શી છે ? એ 
ધર છે-એ આપણુ મહાન અંતરાત્મા છે કે જે આપણુને નિર- 
તર ઉત્તમોત્તમ કાર્યે કરવાને ડંડસેલે છે અતે જે આપણ તે કોઇથી પણુ 
નીચા નહિ રહેવાની આન્ના કરે છે. 

આપણા પોતામાં રહેલી તે મહાન, ગુમ, પ્રચંડ શક્તિ કે જે 
આપણી સમસ્ત કામનાંએ। સિદ્ધ કરવાને શ્રડ્તિમાન છે, તેતી જ્યારે 
આપણને પ્રતીતિ થશે ત્યાર આપણાં હાલનાં દુ:ખ દારિદ્રય રહેવા 
પામશે નહિ; તેમ થતાં વિશ્વવી સમસ્ત સદવસ્તુએ આપણી બતી જરો. 

પ્રિય પાઠંક ! જરા ઉંડાણુથી વિચારી જને અને નોંધ કરી લે 
કે એ અન'ત શક્તિ જ્યારે આપણને આલિ ગન ૬ઇને ઉભેલી 
છે અને માપણે જ્યારે એતા મહાન ભ'ડારતી વચ્ચે; સર્વ 
પદાર્થોના મૂશની આગળ વસીએ છીએ, ત્યારે કોઇપણુ મનુ 
ચ્ય રંક શા માહે રહેવો જોઇએ ? 


હારા ઝતા 





ગ્રકરણુ ૧ર સ્ુ-ખાળ ઉછેરની 
એક નવીન પદ્ધતિ. 





વિસાત તો માત્ર એક “ વિચાર? નીજ છે, પર'તુ તેણૅ-વિ- 
ચારે-આ જગતમાં કાર્ય કર્યું છે તે વાણીથી અથવા કલમથી. 
કદિ પણ થડ શકયુ” નથી, આપણા! વર્તમાન જીવન શક્ષનું' ખીજ 
પણુ તે છે, પોષક રસ પણુ તે છે અને સુખ દઃખ ૩પી ૪ળરૂપે પણુ. 
તે-ગવિચાર-જ છે. 


થોડા સમય પૂ એક સરકસમાં એક તરણું ધોડા અદ્ભુત 
કામો! કરતો હતો, અતે હજ પણુ તે તેવાં કાર્યા કરી શકે છે. તેનો 
%ળવનાર કહે છે કે માત્ર પાંચ વવ પુર્વે તેનો સ્વભાવ ધણુ! ખરાબ 
હતે-તે ચીદીયા સ્વભાવનો હતો, પરતુ હવે તે આનસાંક્તિ અને 
મેમાળ બની ગયા છે. તે તહાળ હિસાબ ગણી શકે છે, ધણા 
ચખ્દોનો ન્નેડણી કરી શકે છે અતે તેના અથે પણુ ન્નણે છે ! 
વ્વતાો આ ધોડા જણે કોઈપયુ વસ્તુ શીખવાતે ચક્તિમાન 
હોય તેવો જણાય છે. પાંચ વવના માયાળુ વર્તતે આ દુર્ચુણી અને 
તારની વછેરાને સંપૃર્ઝુ ફેરવી નાંખ્યો છે. તે માયાળુ વર્તનથી જે 
પણુ કરાવે! તે કરે છે, પરતુ ચાખુક્ના સપાઢા અને ડપકાથી તે કાંઇ 


આળ ઉછેરની એક નવીન પહ્દતિ. ૧૪૭ 
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પણુ કામ કરતો નથી. તેનો કેળવનાર કહે છે કે પાંચ વર્ષ દરમીયાન 
'મે' તેને એક વાર શિવાય કદ્પિણુ ચાબુક માર્યા નથી. 

હું એક પુષ્કળ છોકરાંએની માતાને એળખુ' છું, જેસર પોતાનાં 
સ'તાતોમાંના એકને એકજવાર મારવા શિવાય કેઇને દિધા માર્યુ નથી. 

જ્યારે તેનુ' પ્રથમ સંતાત જન્મ્યું ત્યારે લોકો કહેતા કે આ 
ખાઇ એટલા ભલા સ્વભાવની છે કે તે છેકરાંએના રોષ ઝુવઃરશે 
નહિ અને તેમતે લાડ લડાવ્યા શિવાય બીજાં કાંધ્રપણુ કરશે તાહિ- 
પરતુ તેનાં આ લાડ-આ પ્રેમ મહાન આકર્ષણ રાક્તિ તરિકે નિવ- 
ડયાં છે અને તેણે અદ્ભુત રીતે એ કુડુ'બને જેડી રાખ્યું છે. તેનાં 
સ'તાતોા પેટી એક પષ્યુ ખરાબ રસ્તે ચઢ્યું નથી, તે સધળાં ઉછરીને 
ઉત્તમ સ્ત્રી પુરૂષ બન્યાં છે, અને તેમતા સ્વભાવમાં પેમ અદ્ભુત 
રીતે વિકાસ પામ્યો છે. તેમણે પોતાના પ્રેમથી પોતાની માતાના 
પ્રેમતો પ્રત્યુતર આપ્યો! છે અને પ્રેમ એજ તેમના પબળમાં પબળ 
હેતુ બન્યો છે. આજે તેનાં સધળાં સંતાતો પોતાનો માતાતે જગતની 
મહાનમાં મહાન વ્યક્તિ ગણે છે. તેશું તેમનામાં ઉત્તમોત્તમ ઝુણેા 
જયા કર્યા છે અને તેથી એ ઉત્તમોત્તમ ચુગ્ા તેમતામાં બદાર આવ્યા 
છે. તેમના અવગુણે।ને સુધારવાની અથવા તેમતું દમન કરવાની 
કાંઇ પણુ %રૂર પડી નથી. માતાના પ્રબળ પ્રેમે તેમતા સ્કબા- 
વમાંથી ખરાબ ઉત્તિઓને હાંકી કાઢી હતી અથવા તેમનો વિકાસ 
થતો અઢકાગ્યો હતો. એવા પ્રેમની ગેરહાજરીમાં તેમનો ખરાબ 
મતોશૃત્તિઓ પ્રબળ થઇ હોત અતે તેમતી જ'દમી કદાચ પાયમાલ 
પણુ થઇ હેત. 

પ્રેમ આપણુ ધાતે રૂઝાવે છે, આપષુ।માં ચેતન્ય પરે છે અને 
આપણાં દુઃખોતે નિદૃત્ત કરે છે. વિલક્ષષુ વિચારેને વશ ચ 
અતિ વિકળ બતેલા અતે પ્રુજી રહેલા અર્જુનને મી કૃષ્યું ભગવાને 
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જે તત્વો ઉપદેસ્યાં હતાં તે તો અતિ મ્રેછજ હતાં, પર'તુ અર્જીનને 
ઉત્સાહી તથા સબળ બનાવી સ્વધમૈમાં પ્રેરવામાં ભગવાનનાં પર'તપ 
મહાબાહો, ધન'જય, ભારત, પત્યાદિ સંખોધતોએ પણુ ઓછું .કામ 
બજાવ્યું ન હું. બાઇબલમાં પણુ જ્યાં ત્યાં એવા ફકરાઓ ભરૅલાં 
છે કે જે, ષેમમાં મતુષ્યનતે ૬ુ:ખસુકત અને દીર્ધાયુ કરવાતી કેટલી 
શક્તિ રહેલી છે તે દર્શ્ચાવે છે. 

આપણને ૬:ખસુક્ત કરનારી મહાન ઔષધી પ્રેમ છે 
ગને તે સ્વસ્થતાનું ઉમદા સ્વરૂપ હોવાથી શાંતિદાયક છે; 
એ વાતનુ સાન આપણને ક્યારે થશે ? જ્યાં પ્રેમતુ' સાખ્રાજ્ય 
સ્થાપિત થયેલું હેય ત્યાં જરા પણુ અસ્વસ્થતા રહેતી નથી. પ્રેમ 
એ સ્વસ્થતઇ શાંતિ અને સુખનું સ્વરૂપજ છે. 

પ્રેમ એ મહાન શિક્ષક, ઉત્તમોત્તમ સુખદાતા અને સાચે 
શાંતિ સ્થાપક છે. સુખનુ' દમન કરનારી અતે અ્સંતોાષતે જન્મ 
આપનારી સધળી વસ્તુઓતી એ ઔષધી છે. દેષ, વેરભાવ, 
તથા સધળી પાશવ જૃત્તિઓનેા એ ઉત્તમોત્તમ પ્લાજ છે. ગરમી વડે 
જેમ બર# પી'ગળી જય છે તેમ માયાળપણાથી ફરતા પીગળી 
“જય છે; અને મીઠાશ યુક્ત ઉદારતા તથા પ્રોતિમય સહાનુભૂતિની 
ગાગળ ખરાખ જૃત્તિઓ નાશ પામે છે. 

આપણા જીવન અને ભાગ્યનુ' સ્વરૂપ ઘડવાની મોટામાં મોટી 
ચૃક્તિ માતાના હાથમાં રહેલી છે. 

માતાઓના પોતાતાં સંતાનો પ્રત્યેના પ્રેમે તે માતાઓને 
જવક્ષેણુ રોગોની મહાન પીડાઓમાંથી બચાજી છે. તેમનાં ર્મંતાનોને 
માટે તેમતી આવસ્યકયતા હોવાની તેમની દ્રઢ માન્યતાએ અને 
તેમતા પ્રત્યેના અત્ય'ત પ્રેમે, તેમને દીર્ધ કાળ પર્યત તેમના જવનના 
સત્રરૂપ મોટા બ્યાધીઓતી સામે સફળતા પૂર્જક ટકી રહેવાને શક્તિ- 
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માન કરી છે. 

મારા પરિચયની એક સ્રી પોતાનાં સ'તાનોનાં પ્રાયઃ સધળાં 
દુઃખો માત્ર પ્રેમતીજ આષધીથી નિભ્ત્ત કરવાની ન્નદુઇ કળા નનણુતી 
હોય એમ મતે લાગે છે. તેના કોઇ સ'તાનને કાંઈ પણુ છ”્ન અથવા 
દઃખ થાય છે તો તે પોતાની માતાની પાસે તેતી મહાન ઔષધી 
પ્રામ કરવાતે માટે નનય છે. 

આ માતા પોતાના ૬ઃખી બાળકને અશાંતિના પ્રદેશમાંથી 
ઉંચકાને શાંતિના પ્રદેશમાં મૂકવાની એક રીત નનણે છે. જે ખાળ- 
કના હદયમાં કોઇના તરફ ઈયા, તિરસ્કાર અથવા ક્રોધ ઉત્પન્ન થયો 
હોય તો તે, પ્રેમ કે જે ઉપલી જૃત્તિઓનુ' વિષ દૂર કરવાનુ 
સ્વાભાવિક આષધ છે તેનો પ્રયોગ કરે છે. તે જાણું છે કે બાળકને 
જ્યારે અસલ્ર પીડા થતી હેય ત્યારે તેને તેનો વાંક બતાવવો 
અને ઠપકો આપવો એ તે ધાસલેટ વડે અસિને બુઝાવવાને પયત્ત 
કરવા સમાન છે. 

માતાના પ્રેમતો, માતાતી સહાનુભૂતિને, માતપિતાના સ રહ્ષ* 
ગુનો અને ધરના ઉમદા વાતાવરણુથી પાત થતા ઉદાર અને 
ઉશ્ચ સ્વભાવનો લાભ નહિ મળવાથી બાળકોનાં મત પાકી 
ગયેલા મરવાની પેડે કવખતે% કેવાં પાજી નય છે અને અકાળે 
વાર્ધકયતે પ્રામ થાય છે; . તેનું ટદયદ્રાવક ઉદાહરણ આપણા 
અનાથાશ્રમે। પૂરૂ પાડે છેક 

આ વાત પણુ જાણીતી છે કે જે છેકરાંનાં માબાપ મરી 
ગયાં હેય અને જે પોતાનાં દાદા દાદીની સાથે ગામડાંમાં 
રહેતાં હોય-કે જ્યાં તેમતે ઇતર બાળકોની સાથે ઝાઝું' ભળવાની 
સ'ધિ પ્રાસ થતી નથી તેએ-તેમની નકલ કરવાની શક્તિ અતિ 
પ્રભળ હોવાધી-પોતાનાં રહ વડીલોની રીત ભાત અને ભાષા ગૃહયુ 
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કરે છે, અને પોતાની ખાલ્યાવસ્થા પૂરી થયા પૂવેંજ તાનાં અ! 
પુરૂષ બતી જય છે. 

હલકા લત્તાએ કે જ્યાં પ્રતયેક વસ્તુ અધમતા અતે પતિત- 
તાથી ઓતડ્રોત થએલી હેય છે; ત્યાંના ભ્રણ વાતાવરણુમાં ઉછરેલા 
ખાળકની સ્થિતિના વિચાર કરો! તેનું નાતું' મગજ સર્વ પ્રકારની 
ભ્રટતા, અપવિત્રતા અને નિર્લજ્જતાથી કેવું ભરાઇ ન્નય છે તેને 
વિચાર કરે। | તેના મગજમાં આટલા બધા ૬ર્ુ'શુ અને અપરાધને 
ઉત્તેજન આપનારા વિચારો ધુસી નય ત્યારે તે તેવાજ નિવડે તેમાં 
કાંઇ બવાઇ છે ? 

આવા ખાળકની સાથે એક એવા ખાળકની તુલના કરે કે જેને 
પવિત્રતા, સંસ્કૃતિ અને મતે।1વિક્ાસના વાતાવરણુમાં ઉછેરવામાં આવ્યે! 
હોય અતે જેતું મગજ ઉમેશાં સત્ય અને સૌંદર્યના ઉમદા અને 
ઉન્નતિદાયક વિચારોથી ભરેલું રહેતું હોય. આ ખે બાળકોના ભાગ્યમાં 
કેટલે તફાવત હેપમ છે! અને તેમ છતાં તેમને પોવાને તો કોઇ ખાસ 
પયત્ન, ઈચ્છા અથતરા કસુર તેમાં હેતીજ નથી- ફેર એજ હેય છે 
ક્ર એકના મગજને ઉભ્નતિતું શ્ચિક્ષણુ મળવાથી તે પકાશ તરક દોરાય 
છે ત્યારે ખીનના મગજને અવનતિનું શિક્ષષુ મળીને તે તિમિર 
તર૬ ખે'ચાય છે. 

જે શરનાં વર્ષોમાં બાળકના મગજપ૨ દ્રઢ છાપ પડે છે તે 
સધળાં વર્ષો દરમ્યાન તે જે દર્ગણી વાતાવરણમાં ઉછરે અને છમાં, 
તિરસ્કાર, વેરભાવ, લદાઇ, ટ'ટા અતે સઘળી અધમ તથા પતિત 
વસ્તુએજ તેના કાન અને આંખોને ભરી નાંખે તો તેતે ઉચ્ચ 
કોટીના જીવનને! ખ્યાલ સરખો પણુ ન આવે તો પછી તેવું જવન 
ગમાળવાતી સંધિ તા શી રીતેજ પામ થાય ? ર 

ઉપલી હકીકતપરથી સમનનશે કે સૌંદર્ય અને સત્ય, મધુરતા 
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અને સદ્ગુણુતી સચના કરનારા શ્ખ્દો અતે વસ્તુએઓનુ'જ શ્રવણ 
અને દરન કરવું એ બાળકને માટે કેટલું મહત્વનુ છે ! 

જે લોકોની બાલ્યાવસ્થા દુગુણુ, અપરાધ અને અપવિત્રતાના 
વાતાવરણુમાં વ્યતિત થઇ હેય તેમના પ્રત્યે આપણે ધણી ઉદારત! 
ધ્રારણુ કરવી જેઇએ. 

બાળકોનાં મગજ ફેાટોમ્રાફરની પ્લેટના જેવાં હોવાથી તેમાં 
તરતજ તમારા વિચાર અને કલ્પનાની છાપ પડી જય છે. બાલ્યા* 
વસ્થામાં પડેલી આવી છાપેો-મંસ્કારાજ માણુસતું ચારિત્ર્ય રચે છે અતે 
તે ભવિષ્યમાં શું કરી શકશે તે નિશ્ચિત્‌_ કરે છે. 

જો તમે તમારા બાળકને ઉત્તજીત ડરવા અને તેની 
ઉત્તમોત્તમ શક્તિ બહાર આણવામાં સહાય કરવા ઇચ્છતા 
હો તે! તેના વાતાવરણુમાં ઉત્સાહ; આશા અને નિ:સ્વાથ- 
તાનાં ચિત્રો ખડાં ડરે? તેતા હદયમાં શ્રદ્ધા અને નિઃસ્વાર્ય વૃત્તિ 
દાખલ કરવાથી ભવિષ્યમાં તેતો ગિકાસ થાય છે અને તેતે સુખ તથા 
સઇળતાની પ્રામિ થાય છે; અને તેથી વિપરીત ગુગ્ના। દાખલ કરવાથી 
તેને નિષ્ફળતા અને દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

એક બાળકને શ્રદ્ધા, સરફેળતા, સુખ અને આશાના 
વિચાર અપણ ડરવા એ તેને ડરોડોની સિલ્કત આપી જવા 
ક્રરૃતાં અન'તગણુ મહત્વનું છેઃ નને તેના મનતે યોગ્ય શિક્ષણ 
આપવામાં આવે તો જ્યાં સુધી તે પોતાતી બાલ્યાવસ્થાતી સકળ 
વિધેયાત્મક ક્રિયાને ફ્રેરવી નાખે નહિ વાં સુધી તેને કદિ પણુ નિષ્ફળતા 
અતે દુઃખ પામ થઇ શકશે નહિ. 

ખાળકના મગજને શાંતિ અતે સત્યથી ભરેલુ રાખેણ 
એટલે અશાંતિ અતે અસત્યને માટે તેમાં જરાપણ સ્થાન 
રહેશે નહિ 


નનન. 
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ખાળડને વાર'વાર તેમના રાષા અતે ભૂલેતું સ્મરણ 
કરાવવું એ ખરેખર ધાતકી ડામ છેઃ જીતી અતે રોકી શકાય 
એવી નિકૃછ્તાની સૂચતા અને દોષોની અતિશયોક્તિ રજુ કર્યા 
કરવાથી તિદ્દણુ સ્વભાવનાં બાળકોને ગ'ભીર હાની થાય છે. બાળકના 
નાનકડા મગજને સદ્ગુણુ, સૈ[દર્ય અને સત્યના વિચારોથી પરિપૂણે 
રાખવાથી તેતે જેટલે લાભ થાય છે તેથી અર્ધો લાભ પણુ નિર'તર 
તેના દોષોનો રાગડો તાણ્યા કરવાથો થતો નથી. પ્રેમ, પવિત્રતા 
અને ઉચ્ચતાના વિચાર આપ્યા કરવાથી થાડાજ વખતમાં 
બાળકના જીવનમાં તે આતસ્રોત થઈ જરો અને પછી તેનામા 
તેથી વિરોધી વિવારોને આકર્ષે એવી કાંદ વસ્તુજ રહેશે 
નહિ તે પકાશ, સૌંદર્ય અતે પ્રેમયો એવું પરિપૂ્ણુ થઇ જશે કે 
તેથો વિરોધી વસ્તુઃને માટે સ્થાનજ રહેરો નહિ. 

ખાળકતા આત્મવિશ્ચાસને બતી શકતી પતયેક રીતે ઉત્તેજીત 
અને પુષ્ઠ કરવો! જઇએ. તેની શક્તિ અને સામથ્યેની અતિ- 
શચોક્તિ કરતાં તેને શીખવવું જોઇએ નહિ, પરતુ તે ઇશ્વ- 
રનું ખઆળક છે અને તેથી તે ઇશ્વરતી અન'ત મિલકતને 
વારસ છે; અને તેની અટ્ભજુત શક્તિનો સ્વામી છે; એવા 
વિચાર તેના શરીરના અણુ'એ અણુમાં ભરી રવા જેોદ 

ઘણા છેકરા અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને તિદ્દયુ, લજ્નળ 
અતે ભિરૂ સ્વભાવના છેકરા એવી શ'કા રાખે છે કૈ બખી”ાઓમાં જે 
શક્તિ છે તે મારામાં નથી. આવા તરૃણે પોતાતી ચક્તિપર અશ્રદ્ધા 
રાખે છે, અને તેમને ધણી સહેલાઇથી હતાશ અથવા ઉત્તેજિત કરી 
શકાય છે. બાળકની આત્મશ્રદ્ધા ડમાવી નાખવી અથવા તેને! નાશ 
કરી નાખવો, તેની શ્રક્તિ વિષે આશ્કા કરવી અથવા તે કાંઇ મહતવવું 
કાય કરી ચકશે નહિ એવી સુચના કરવી એ પાપ છે. આ નિરાશ્ા- 
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જનક શખ્દો કુમળા છેડપર કોતરેલા અક્ષરની પેઠે, જેમ જેમ વર્ષા 
બ્યતિત થતાં નય છે તેમ તેમ મોટા અતે મોટા થતા નય છે અને 
અંતે તે મતુષ્યના જીવનમાં મોટાં ધાબાં રૂપ બની રહે છે. 
બાળકોનાં મગજ છાપ ગ્હણુ કરવાને કેટલાં તેયાર હોય છે. 
અને ઉત્સાક ભગ અથવા ઉપહાસ કરવાથી કેટલી શીધ્રતાથી તેમની 
પાયમાલી અથવા હાની થાય છે તે ઘણાં માબાપો યથાર્થ રીતે ન્નણુતાં 
નથી ખાળકેને કદર, પ્રશ'સા અને ઉત્તેજનની જરૂર વિરોષ 
ડાય છે* તેના પરજ તેમને! નિર્વાહ હોય છે. તેમતે માટે એજ 
મુખ્ય ખોરાક અને ઓષધી હોય છે. અન્ય પદ્ષે જને તેમના કાર્યપર 
ટીકા કરવામાં આવે તો તેઓ ઘણી શીદ્યતાઘી હાતીને પ્રાપ્ત થાય છે. 
તેમને તિદ્વણુ સ્વભાવ ટીકા, ઠપકો અને તિરસ્કાર સહન કરી રાકતો 
નથી. બાળકોને એમ કહેવું કે તેમની માનસિક શક્તિ ખામી 
ભરેલી છે, તેએ નડ ભરત અતે મખ છે, અતે તેએ કદિ પણુ 
જગતમાં કોઇ મહત્વનું કાર્ય કરી શકનાર નથી, એ અત્ય'ત ઘાતકી 
બલ્કે ગુન્હા ભરેલું કાર્ય છે; અને વારવાર તેમતે ઠંપકે। આપ્યા કરવો 
ઝે પણુ અત્ય'ત ખરાખ કાયષ છે. ધણાંખરાં માબાપો અને શિક્ષકે 
વ!રવાર બાળકોનો ઉત્સાહ મ'દ કરી નાંખે છે. તેમના કોમળ મગ- 
«માં તેઓ એવી છાપ પાડે છે કે તેએ મૂર્ખ, જડ ભરત, આળસુ, 
7૬ અતે નિર્માલ્ય છે, અને તેએ કદિપણુ કોઈ મહત્વનું કાય કરી 
શકનાર નથી તેમજ તેણે કોઇ મહાન કાર્ય કરવાનો પ્રયત્ન કરવો એ 
મૂર્ખાઈ ભરેલું કામ છે; કારણુકે ખીજ લોકો જે મહાન કાર્યો કરે છે 
તે કરવા જેટલી તેમનામાં શક્તિ તેમજ ખુદ્દધિ નથી. આવી છાપ 
બાળકોનાં કુમળાં મગજપર પાડીને તેઓ તેની સર્ગ શક્તિતે! * નાથ 
કરી નાંખે છે અને તેને જડ બતાવી મૂકે છે. આ પ્રેકારતું શિક્ષણુ 
મળવાથી વિશેષમાં વિશેષ કુશ્ામ બુહ્ધિ ધરાવનાર બાળકે! પણુ 
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જડ બની નય છે, 

હું એક એવા છેકરાનતે એળખુ' છું કે જે અતિ તિદ્દયુ “અને 
લજ્નનળ સ્વભાવનો હતો અતે તેનામાં નેસર્ગિક શક્તિ ધણી હોવા 
છતાં તેતી શક્તિનો વિકાસ અત્ય'ત ધીમો થયો હતો. તેનાં માબાપ 
અને તેને શિક્ષક તેતે વારવાર એમજ કવ્યા કરતાં કે તું મૂખ અને 
જડ ભરત છે અને તું કાંઇપણુ કરી શકનાર નથી. આથી તેતું ભવિષ્ય 
બગડી ગયુ. થોડી પચ'સા કરવાથી, વેડુ' ધોત્સાહડન આપવાથી આ 
તરૃણુ એક મહાન પુરૂષ થઇ શક્યો હોત, કારણુકે તેનામાં મહા પુરૂષ 
“બનવા જેટલી શક્તિ હતી, પરતુ તેતે બાલ્યાવસ્થામાં મળેલા ઉપર 
પમાણેના શિક્ષણુના પ્રભાવથી તે ખાત્રીપૂર્વક માનતો હતો કે તેની 
માનસિકશક્તિ ખામી ભરેલી છે અને તેતો એ અવિશ્વાસ પાછળધી 
કદિપણુ સંપૂણ નાશ પામ્યો ન હતે. 

હવે આપણને પ્રતીત થવા લાગ્યું છે કે દખાણુ કરીને કામ કેર!- 
વવા ફરતાં સમજવીગે કામ કરાત્રગું ધર્ણું સહેલું છે. ધમકી અને 
શિક્ષા કરતાં પશ'સા અને પ્રોત્સાકનથી તમે બાળકને અન'તગગેા 
વિશેષ લાભ કરી શકશે।. ઠેં'હી કરતાં સૃયૈેનો તાપ વિશેષ લાભદાયક 
હેય છે અને તે કળી, મોર તથા ફળને વિકાસ કરવામાં પવન તથા 
વાવાઝેડાં કરતાં અનતગ'ગી વિશેષ મદદ કરે છે. પવન તથા વાવ!- 
કોય મોર, ફળ વગેરેનો વિકાસ કરવાતે બદલે તેને કરમાવી નાંખે છે. 

છોકરાંએ પ્રોત્તાકન અને પ્રચ'સાથી કેવાં સૈનિકોની પેઠે કામ 
કરવા મડી જય છે તે આપણું સધળા સારી પેઠે ન્નખ્ય્ીએ છીએ. 
વ્રણાં માબાપો અને શિક્ષકો પણુ આ વાત જણે છે અને તેથી 
વિપરીલ વર્વત કરવાથી કેવું પરિણામ આવે છે તે પણુ તેએ જણે 
છે. છતાં દુર્માગ્યવશાત્‌ પ્રશ'સા અને પ્રોત્સાહનની “દુઈ ચશક્તિતે 
યથાથે ઉપયોગ તેએ કરતાં નથી. 
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જે શિક્ષક હ'મેશાં માયાળુ, વિવેકી અને હિતકર્તા હેય છે 
તેને માટે ખાળકો ગમે તે કામ કરવાને તૈયાર થાય છે; પરતુ જે 
રિાક્ષક ચીઢીઓ, ક્રોધી અને ઉગ્ર સ્વભાવનો હાય છે તેના તેઓ 
મહાન વિરોધી બની જય છે અતે તેથી ઘણીવાર તેમતી પ્રગતિમાં 
મોટી હરકત ઉભી થાય છે. ન્ને ઉત્તમોત્તમ ૬ળ પ્રાતત કરવી હેય તો 
ગુરૂ અને રિષ્યતી વચ્ચે જરા પણુ વિરોધ અથવા અસદ્ભાવ 
હાવો જેઇએ નહિ. 

ધણાં માબાપો પોતાનાં છોકરાં રમતીયાળ અને તોની છે 
એમ ધારીને ધણુ। મંતાપ કરે છે; પરતુ ધણીવાર તેમની એવી 
ધારણા ખોટી હેય છે- છેકરાંની દોડા દોડી, નાચકૂદ અતે તોફાનને 
મોટો ભાગ માત્ર તેમના ઉછળતા લોહીમાં ભરેલા ઉત્સાહતુંજ પરિ- 
ણામ હોય છે. આ ઉત્સાહ કેઇપણુ રીતે બહાર આવવેોજ નેઇએ 
અને ને તેને દાખી દેવામાં આવે તો તેમના વિકાસને ભય'કર હાનિ 
થાય છે. તેએ ચૈતન્ય અને જીવન શક્તિથી એટલાં બધાં પરિપૂર્ણ 
હોય છે અને તેએ એટલાં બધાં ઉત્સાકો હેય છે કે તેઓ શાંત ખેસી 
ચક નથી- તેઓ કાંધ ન કાંઈ ઉઘમ મચાવતાંજ રહે છે. તેમને 
પાતાતે। ઉત્સા$ સારી રીતે બહાર કાઢવા દો, માત્ર ષેમજ તેમને નિય- 
મન કરી તેમને અંકુશમાં રાખી રાકે છે. 

તમારા છોકરાને એકદમ પુરૃષ બનાવી દેવાની અને તમારી 
છોકરીને એકદમ સ્ત્રી બનાવી દેવાની કોશિષ કરશે નહિ. તમારૂં એ 
કાર્ય કુદરતને અતુસરવું નથી. તેમતાપર પ્રેમ કરે. તમારા ઘરને 
યથાસંભવ આત'દ ભુવન બનાવે! અતે તમારાં બાળકોતે યોગ્ય અંકુ- 
શમાં શખી સ્વત'ત્રતા આપો. તેમને રમત રમવામાં ઉત્તેજન આપો, 
કારણુકે હમણાં રમત રમવી એજ તેમનો ધર્મ છે. ઘણાં માબાપો 
પોતાનાં બાળકોનો ઉત્સાહ દાધી દઇને, તેમની બાલ્યાવસ્થા અને 
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તેમનો રમત ગમતનેો નાશ કરીને, તેમને પુખ્ત વયનાં માણુસ બનાવી 
રવાતો પ્રયત્ન કરીને તેમતો પૂણુ વિકાસ થતો અટકાવે છે; પરતુ 
બાળકની બાલ્યાવમ્થા લૂટાઇ ન્નય એના જેવી શેકકારક ઘટના માનવ 
જવનમાં ખીજ કેઇપણુ નથી. 

છોકરાં એ નાનાં પશુ છે, તેએ કેટલીકવાર સ્વાર્થો ખની શય 
છે અને ઘણીવાર કુર બતી ન્નય છે. આનું કારખુ એ છે કે તેમન! 
મસ્તિષ્કના કેટલાક ભાગો બીન્ન ભાગો કરતાં શીધ્ર વિકાસ પામે છે, 
જેથી ઘોડા વખતને માટે તેમનાં મત પોતાના કે'દ્રથી ચ્યુત થઇ 
જને તેએ ધાતકી અથવા ગુન્હા ભરેલાં કાર્યો કરવાને પણુ પજત્ત 
થઇ નય છે; પરતુ પાછળથી તેમનાં મસ્તિષ્ક વધારે નિયમિત બને 
છે અતે તેમની દટટ *ૃત્તિઆ અદશ્ય થઇ નય છે. તેમના બીન્ન 
ગુણો કરતાં તેમના નૈતિક ગુણા અતે તેમની જવાબદારીની સમ%- 
શક્તિને! વિકાસ ધીમે ધીમે થાય છે, પરન્તુ વાર'વાર તેમની પાપ્ત 
શક્તિએઓતે દબાવવી એ ભય'કર ભૂલ છે. પોતાની વધારાની શક્તિને 
તેએ ગમે તેમ વાપરે તેમાં કાંઇ શક નથી. માટે બનતાં સુધી તમે 
પોતેજ તેમને ધી'ગા મસ્તી કરવાને ઉત્તેજત કરે। અને તમે પણુ તેમની 
સાથે ખેલે! ફૂદો. આથી તમને પોતાને પણુ તરૂષ્ાવસ્થા પાપ્ત થશે 
અને તમે તેમતી સાથે પોલાદતી સાંકળથી ન્નેડાશે. તમારી માટી 
ઉમરને લીધે માતહાનીનતો ભય જરાપણુ રાખશે! નહિ. જે તમે 
તમારા ધરને તમારાં બાળકોને માટે આખા જગતમાં સોથી અધિક 
સુખ અતે આન'દતું સ્થાન બનાવશે।, જે તમે તેમનાપર પૃય્‌ પેમ 
રાખશો તો તેઓ ખરાબ થવાતો મંભવ ભાગ્યેજ આવરે. 

હરે! માબાપો! પોતાનાં બાળકો પ્રતો બહુજ સખ્ત વ્તેણુ'ક 
રાખે છે, તેમને સખ્ત ઠપકો! આપીને તેઓ તેમના બાલત્તને કચરી 
નાંખે છે. આથી તેઓ ખુધ્યા હૃદયનાં અતે સરલ થવાતે બદલે 


ખાળ ઉછેરની એક નવીન પદ્ધતિ. ૨૦૭ 
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જીઠે પ્રપંચ શીખે છે અને ઘરમાં રમવા કે ઠરવાને બદલે બહાર 
ભટકતાં શીખે છે. 

બાલ્યાવસ્થાને સ્નેહનો બગીચો બનાવવો જઇએ; તેને 
સ'ખ્તાઇ અને કહોર્તાનુ' સ્થાન બનાવવું જેઇએ નહિ, 

પત્યેક માતા જણુતાં કે અનનખુતાં પોતાના બાળકોને ઉછેર- 
વામાં ઘમેથ્ાં પોતાના ભાવનાબળને। પયોગ કરે છે અને તેમનાં 
સધળાં નાનાં નાનાં દુઃખોની નિશૃત્તિ કરે છે. તેમતે કોઇક સ્થળે 
વાગ્યું હોય તો માતા તે સ્થળે ચુ'બન કરે છે અને ડહે છે 
જુ “ ચાલે, સર્વ દુઃખ મટી ગયું છે, હવે અહી'આં કાંઇ પણુ ૬ઃખ 
રહ્યું નથી.” આથી તેમને સુખ થાય છે, એટલુંજ નહિ પરતુ 
તેએ ખરેખાત માને છે કે ચુ'બન કરવામાં અને પ'પાળવામાં દુ:ખ 
નિવૃત્ત કર્વાતી જાદુઇ શક્તિ રહેલી હોય છે. આવી રીતે સુખને 
વિચાર આપીને અને પ્રેમામૃતતો પ્રયોગ કરીને માતાએ વાર- 
વાર પોતાના બાળકનાં નાનાં નાનાં ૬ઃખોનો અતે અસ્વસ્થતાને 
નાશ કરે છે. 

પ્રેરણ7ા અને ભાવનાના બળથી ખાળકે।માં આરોગ્ય, સફળતા 
અને સુખને આપનારી શક્તિએ।નેો। વિકાસ કરી રાકાય છે. ' આપ* 
ણુ।માંના ઘણા માણસો જાણુ છે કે આપણી વૃત્તિ, હિમ્મત 
અને આશા ઉપરજ આપણી કવૃત્વ શક્તિનો સધળા આધાર 
હાય છેઃ જે આન'દીપણુ' અને આશાની જૃત્તિતાો આપણી બાલ્યા* 
વસ્થામાં ઝાઝા વિકાસ કરવામાં આવે તો આપણુ' સમગ્ર જીવન 
તેવુંજ થઇ જરે અતે આપણે કદિ પણુ નિરૂત્સાહ, નિરાશા, મતે 
વેદના, ભય, આશકા, ચિંતા, ઉદ્દેગ વગેરેના ભોમ થઇ પડીશું નહિ. 

આપણી પ્રકૃતિ ઘણી મંદ હોય છે તેતું એક કારણુ એ છે કે 
આપણે ખાલ્યાવસ્યાથી મ'દ પ્રકૃતિના વિચાર ધારણુ કરતા આવ્યા 





પા સા તથિટા સરિસ તાલદિસ મમરા 


૨૦૮ વિચારોના ચમત્કાર-પકર્‌ણુ ૧૨ મું. 





છીએ. ૬ઃખ, શારીરિક વેદતા અને રોગ એે આપણા %૧- 
નનુ' અંગ છે એ વિચાર આપણા મનમાં ઓતપ્રોત વ્યા થઈ 
ગયેલો હેય છે; અને પરૃતિજન્ય આંનેષ્ટો દૂર કરી શકાય એમ 
નથો એ કલ્પના આપણા મસ્તિષ્કમાં જડ વાલી ખેડેલી હોય છે. 
આપણે આપણા મગજમાં એવા એવા કુવિચારે ધુસાડી દીધા હોય છે 
ક સારી ત દુરસ્તી એ અપવાદ છે-નિયમ નથો; અતે એ કારણુથીજ 
આપણે ૬ુ:ખી સ્થિતિને પાત થએલા હોઇને એમાંથી ડદિ પણુ મુક્ત 
યવાની આપણને આશા નથી. 


ખાળક બિમારીની એટલી બધી વાતો સાંભળે છે, સર્વ પ્રકા- 

રના રોગો અને ભયોની સામે તેતે એટલી બધી ચેતવણી આપવામાં 
આવે છે કે તે એવી દઢ માન્યતા સહિતજ મેટા થાય છે કે 
શારીરિક અસ્વસ્થતા, ન દુઃખ, ભય, અશાંતિ અતે સ'તાપ 
ગેજ સનૈત્ર વ્યાપી રહેલાં હોધ્તે તે આપષા જીતનનુ' પગ એક 
આવશ્યક અંગ છે અને કોઇ પ'ગુ સમયે તેમાંનુ' હરકોઈ આપણા 
પર્‌ હુમલો કરીતે આપણા સુખનો નાશ તથા આપણી કારકીદિતું 
દમન કરી શકે એમ છે. હવે આથી વિપરિત શિશક્ષણુ બાળકને 
આપવામાં આવે તો તેથી તેતે શે। ફાયદો થાય તેનો વિચાર કરે. 
“તે તેને એવું રિક્ષણુ આપવામાં આવે કે જગતમાં “ આરેગ્યતા* 
ગજ ચિગસ્થાર અને સ્વાભાવિક તત્ત્ત છે અતે રોગ એ તો માત્ર 
ક્વસ્થતાની ગેરહાજરી પદશિત કરનારી અતે અસ્થિર અવસ્થા છે; 
તે; તેતે કેટલો લાભ થાય તેતે વિચાર કરે. ને તેતે એવો બોધ 
આપવામાં આવે કે બિમારીને બદલે સ'પૂચૂ આરોગ્ય અને અનિ- 
શ્રિતતાને બદલે નિશ્રિતતા એજ આપણુ જન્મસિદ્ધ હક અતે કુદ* 
ર્તી સ્વભાવ છે તો તેથી કેટલે લાભ યાય તેતો વિચાર કરે. 


ખળ ઉછેરની એક નવીન પૃહ્દતિ. ૨૦૪ 





આતી, 


વાર'વાર તેતે રોગની સામે ચેતવણી મળ્યા કરવાને બદલે જે તેને 
તેના વિકાસનાં સધળાં વર્ષો દરમ્યાન આરેગ્યતા અને સુખના 
વિચાર મળ્યા કરે તો તેને કેટલો બધો લાભ થાય તેતે વિચાર કરે. 

બાળકને એવી શિક્ષા મળવી જેઇએ કે ઇશ્વરે તો કદિ પણુ 
રગતી ઉત્પત્તિ કરીજ નયી અને આપણે ૬#ખ ભોગવીએ એવો 
તેણે કદિ પણુ ઉદ્દેશ રાખ્યો નથી. સંપૂર્ણું સુખ અતે સંપૂર્ણું આરોગ્યતા 
નોગવવાને માટે, ૬:ખી નહિ પરંતુ સુખી :થવાને માટે અને 
અસ્વસ્થતા નહિ પરતુ સ્વસ્થતા ભોગવવાને માટેજ આપ- 
ણને આ જગતમાં જન્મ મળ્યો છે; એવું [શક્ષણુ બાળડને 
આપવું એેઇએ. 

બાળકો અત્ય'ત ભે!ળાં હોય છે. તેમનાં વડીલે-ખાસ કરીને 
તેમનાં માતપિતા, તેમના જ્યેઇ બંધુઓ અને ભગિનીએ। તેમને જે 
કહે તે સર્વ તેએ સત્ય માને છે. તેમને જે વાત મસ્કરીમાં કહેવામાં 
આવે છે તે પણુ તેઓ સત્ય માતે છે. તેમની કલ્પનાશક્તિ 
ઝેઢલી તીત્ર હોય છે અને તેમનાં મમજ એવાં મૃદુ હેય છે કે તેઓ 
પ્રલેક વરતુને મોટું સ્વરૂપ આપે છે અને પ્રતયેક વસ્તુની તેમનાં મગજ 
પર છાપ પડી જાય છે. ઘણીવાર તેમતે અસત્ય બોલવા માટે શિક્ષા 
કરવામાં આવે છે, પરતુ એમાં ખરેખર તો તેમતી અત્યત ચપળ 
કલ્પનાશક્તિતોજ દોષ હેય છે. 

ધણાં અજ્ઞાન અથવા અવિચારી માબાપો અતે સેવિકાઓ બાળ- 
કેને અંકુશમાં રાખવાના સાધન તરિકે ભયતે। ઉપયોગ કરે છે. તેએ 
અનેક પ્કારની ભયાનક વાર્તાએ અતે ભયોત્પાદક વર્ણુનાથો તેમનાં 
નાનાં મગજે ભરી દે છે, જેથી તેમનું સમગ્ર જીવન પાયમાલ થઇ 
“ય્‌ છે. તેએ ધણીવાર રાત્રે તેમની નિદ્રાના ભ'ગ કરતાં તેમને 
અટકાવવાને માટે અથવા દિવસે તેમને શાંત રાખવાને તથા મસ્તી 


૧૪ 





૨૧૦ વિચારોના ચમહાર-પ્રકરણુ ૧૨ રું. 
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તો૪ાત કરતાં અઢકાવવાને માટે ઉં લાવનારી દવા આપે છે અને 
જા રીતે તેમના મગજને વિકાસ થતો અટકાવે છે. 

નને ભયથી બાળકોને ગર'ભીરે હાની ન થાય તો પણુ તેમને ભયભિત 
કરવાં અતે તેમને છેતરવાં એ ખરાબ કાર્ય છે. માતાપિતાએ અને 
શિક્ષકે બાળકની પૂર્ણુ શ્રદ્માતા કદિ પણુ દુરૂપયોગ કરને! ભ્નેઇએ નહિ. 

હું માતું છું કે ધણા લોકોના અધઃપાતતું કારણુ બાવ્યાવસ્થામાં 
તેમનાં માતપિતા અને શિક્ષકે તેમતી માનશૃત્તિ અને શ્રદ્ધાનો નાશ 
કરેલો તે છે. આપણે સર્વ અતુભવથી નણીએ છીએ કે શ્રહ્ધાતો 
પાયો એકવાર ડગ્યો એટલે પછી તે કદિ પણુ પુરેપુરો સ્વિર્‌ થઇ 
શકતો નથા. એક બાબતને ભલે આપણે ક્ષમા કરી શ#ીએ; પરતુ 
તેને આપણે ભૂલી જઇ તો રાકતાજ નથી. 

બાળક અતે તેતાં માતપિતા તથા શિક્ષકની વચ્ચે જરા પણુ 
જુદાઇ ન હોવી જેઈએ. તેમતી સાથે હમેશાં અત્યત મરલ, સ્પષ્ટ 
તથા સદ્ય વ્યવહાર રાખવો જેઈએ, બાળકની માનભૃત્તિતે માભા* 
પાએ યા શિક્ષકે કદિપણુ નષ્ટ કરવી યા ડગાવવી નેેઇએ નહિ. તેતી 
એ %ત્તિને અતિ પવિત્ર-અતિ મૂલ્યવાન વસ્તુ ગગુવી જેઇએ- 

બાળક જ્યારે મોટા થાય અતે તેતે પ્રતિત થાય કે જેમનાપર 
તેશું સંપગુ વિશ્વાસ રાખ્યો હતો અને જેમને તે દેવ સમાન ગણુતે 
હતો તેએ તેને વર્ષો થયાં છેતરતાંજ આવ્યાં છે ત્યારે તેતા હૃદયને 
કેવો મેટા આંચકો લાગશે ? 

કેટલીક માતાઓને મે' એમ કહૅતાં સાંભળી છે કે અમાર! 
્સંતાતો મોટાં થાય અતે તેમને એમ જણાય કે અમે તેમનો 
બાલ્યાવસ્થામાં તેમને અંકુશમાં રાખવાતે માટે તેમજ તેમતા પતશ્ના 
જેમ તેમ માંડી વાળવાને માટે ભય, બ્હેમ, જુઠ વગેરેતો ઉપયોગ 
કરીતે તેમતે છેતરતાં આન્યાં છીએ, એ વાતતોાં અમતે વણો ડર છે. 
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હવે પછી જ્યારે જ્યારે તમને ખાળકને છેતરવાની 
“ લાલચ થાય ત્યારે ત્યારે આ વાતતનુ' સ્મરણ રાખજે કે એક 
વખત એવો આવશે કે જ્યારે જ માપણી ડગખાજી જાહ્ડો 
જરે અને જે વડીલોને તેમણે પૂણે શ્રદ્ધ અને વિશ્વાસનો 
દૃછિથી જેયાં છે તેમણે તેને છેતર્યા છે એમ જાણી તેના હૃદયને 
ભય'ક૨ ધકકો લાગશે? 

માબાપોએ આ વાત સ્મરમણુમાં રાખવી ભેેઇએ કે બાળકને જે 
જે ભય'કર વાત કહેવામાં આવે, તેમના હદયમાં જે જે વ્ડેૅમ 
દાખલ ઠરવામાં આવે, તેમના પ્રતયે તેઆ જે જે મનેોનતિ ધારણ 
કરે અતે જે જે વર્તન કરે, તે સર્વ તેમતી પ્રતિમાં ટ્રોતોમ્રાદતી 
પેઠે નોંધાઈ ન્નય છે અને તે સર્વ તેમના ભાવી જીતતમાં ચોઇસ 
રીતે પ્રત્યક્ષ થાય છે. 

તમે ગમે તે કરન્ને, પરંતુ બાળક જ્યારે ભયથો ક'પવું હોય 
«યારે તેને કદિ પણુ શિક્ષા કે ઠૅપકો આપશે નહિ. ધણી માતાઓ 
અને શિક્ષકો બાળકોતે અતિ ધાતકી રીતે શિક્ષા કરે છે; પરંતુ 
ખઆળક જ્યારે ભયથી થર થર ક'પતુ' હોય ત્યારે તેને શિક્ષા 
કરવી એ ફરતાની પરાકાજ્ી છે અને.ન્યારે તમો પોતે ગુસ્સામાં 
હે ત્યારે બાળકતે મારવું એ પશુતા છે. ધણાં છે।કરાં પોતાના માત- 
પિતાતે અથવા શિક્ષકતે તેમની એ કૂરતાતે માટે કદિ પગુ મંપૃશે 
ક્ષમા કરતાં નથી. અતે ન કરે એમાં નવાઇ પચ નથી. જ્યારે 
બાળક પ્રત્યે પ્રેમ, મમતા અને સહાનુભૂતિતી જરૂર હોય ત્યારે તદત 
એથી ઉલડુંજ વર્તન કરાય તેતું એવુંજ પરિણામ થાય એમાં નવાઇ નથી. 

માત પિતા, શિક્ષકો અને મિત્રો ધણા તરૂગાને જે ધધાને 
માટે તેએ નાલાયક હોય તે ધ'ધો કરવાની સલાક આપીને તેમના 
માગેમાં મોટું વિધ્ત નાખે છે. તેઆ તેમને ઉપદેશક, વેજરીલ, 
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વૈધ ફિવા એ'જનિયર થવાની યા ખીજે કે સુધરેલો ધધો કરૂ 
વાની સલાહ આપે છે, પરતુ વાસ્તવમાં તેખા તે ધ'ધાને માટે 
સંપૂણુ રીતે નાલાયક હોય છે. 

એક માણુસને તેતી બાલ્યાવસ્થામાં તેતી દાદી એમ કળા કરતી 
હતી કે “દીકરા, તું ધર્માચા્યે બને એવી મારી ઈચ્છા છે અને હું 
તતે તેજ પકારની કેળવણી આપીશ્રન. “ આથી આ માણુસની કાર- 
કિર્દી લગભગ પાયમાલ થઈ ગઇ કતી. 

એ બાઇ એ છેોકરામાં ધર્માચાયે થવાની લાયકાત ન્નેતી હતી 
તેધી તે તેતે ધર્માચાર્યે બનાવવા માગતી હતી એમ નહોતું; પરતુ 
તે પોતાના ધરના એક માણુસને ધર્માચાર્ય થયેલે। જેવા માગતી 
હતી તેથીજ તે તેને વારવાર ઉપર પ્રમાણે કલ્યા કરતી હતી. 
તે હમેશાં પોતાના પૌત્રને એમજ કલા કરતી કે “ દીકરા, તું 
મને નિરાશ્વ કરીશ નહિ. ” એ છેકરેો પોતાની દાદીને દેવી સમાન 
પૃજતાો હતો અને તે તારૂણ્યમાં આશ્યો ત્યાં સુધી તેણું એ બાબત 
પર્‌ વિચાર કર્યા કર્યો હતો. આ વિચાર તેના મનમાં એવો તો 
સજ્જડ ચોંટી ગયો હતો કે જ્યારે જ્યારે તે ધધાતી પસંદગી કર- 
વાતે! પ્રયત્ન કરતો ત્યારે ત્યારે ધર્માચાર્યનું ચિત્ર તેના મગજમાં 
મથી પહેલાં ઘુસી જવું. તેતે ધર્માચાર્ય બનવાનું ખરેખરૂં કારણુ 
કન નહેવું, તો પણુ તેતી દાદીની ભાવના જરા પણુ તેતે। પીછે 
છે[ડેતી નડિ અતે તે બી'ન કોઇ પણુ ધ'ધાની પર્સદગી કરી શકતે! 
નહિ. આ કારણુથી અંતે તેતે પોતાના કાર્યમાં ઝાઝો વિજય 
મળ્યે નહિ. 

હું એક એવી બુદ્દિમાત અને ખુબસુરત સ્રીને એળખુ' છું કે 
જે કોતિં સંપાદન કરવાતી અત્ય'ત મહત્વાકાંક્ષા ધરાવે છે, પરતુ 
જે ધમાં તેની ખુદ્દિ સારી રીતે ચાલી ચકે તેમ છે તે ધ'ધામાં 
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પણુ તે જરા પણુ ખ'તપૂર્વક ઉઘોગ કરી શકતી નથી. ખત 
શિવાયની પ્રત્યેક શક્તિ અને ગુણ્‌ તેનામાં પુષ્કળ પ્રમાણુમાં 
જણાય છે* તેનાં માબાપ જે તેતી એ માનસિક અપૂણુતા દૂર 
કરવાની ચાવી નણુતાં હેત અને તેમસે આ છેકરીતી દુબેળ 
શ્રક્તિઓને કેળવી હેત તો તેણે કદાચ મહાન કાર્યો કર્યા હોત અને 
તે જગપ્રસિદ્ધ થઇ હેત. 

હું એક બીજ સ્રોતે આળખુ' છું કે જે ઉત્તમ ભાષા-ન્તાન 
ધરાવે છે અતે તે સાત ભાષાએ છટાદાર રીતે ખોલે છે. તે અતિ 
સુંદર રીતે વાર્તાલાપ કરે છે અતે ન્નણે તેશે પ્રત્યેક વિષયતું સાન 
મેળવ્યું હેય તેવી તે પ્રત્યેક માણુસના મગજ પર છાપ પાડે છે. તેની 
ત'દુરસ્તી પણુ સારી છે. પર'તુ તે આજે લેકેની ઉદારતા પ૨ જવે 
છે ! અને એનું કારણુ માત્ર એટલું જ કૅ તેણે કદિ પણુ પોતાની 
વ્યવહારોપયોગી શક્તિઓને વિકાસ કર્યો નથધી* જ્યારે તે બાલ્યા- 
વસ્થામાં હતી ત્યારે નાતી નાની બાખતોમાં પણુ પોતાની નતપર 
આધાર રાખવાની તેને કેળવણી મળી નહેતી, તેને પુસ્તકોના શેખ 
હતો અને તે વિદુશી નિવડી, પરતુ કેઇ પણુ કામ પોતાતી નતે 
કરતાં અથવા વ્યવહારીક કામે! કરતાં તે કદિ પણુ શ્રીખી નહિ. 
સ્વાવલ'બન અને સ્વત'ત્રતા, એ શક્તિઓનો તેનામાં કદિ પણ્‌ 
વિકાસ યયો નહિ. ખાલ્યાવસ્થાતા તેના સધળા મિત્રે કહેતા હતા કે 
આ છેકરી ભવિષ્યમાં મહાન કાર્યો કરશે, પરતુ તે જણુતી ન 
હતી કે મારામાં આટલા બધા ઉત્તમ ગુણે! છે. વિધાર્થી જીવન 
દરમ્યાન સઘળા વખત તેતી પ્ર્સંસા કરવામાં આવતી હતી અને 
તેને કોઇ પણુ વસ્તૃતે માટે પોતાની ન્નતપર આધાર રાખવાનો 
૬રજ પડી નહોતી. આ કારણુથી તે માત્ર પોતાતી માનસિક શ્રક્તિ- 
એનો જ વિકાસ કરતી રહી. તેતે આ વાતતી તો સ્વપ્નમાં પયુ 
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ખખર નહોતી કે તેની દુર્બળ શક્તિઓનો વિકાસ કરવા તરજ ખેદર- 
કારી બતાવવાથી તેની ઉપયોગીતા અને સુખના નાશ થશે. 

શક્તિ ધરાવવામાંજ આપણા કર્તવ્યની પૂર્ણાહુતિ થતી 
નથી. આપણુને તેનો અસરકારક રીતે ઉપયોગ કરતાં પણુ આવડવુંજ 
ભેઇએ. ઉપયોગ કરવાતી આવડત એઓઈછી હોય તેટલા પમાણુમાં 
વેતું પરિણામ પણુ ઓછુ'જ આવે છે યા ખરાબ આવે છે. ઘણુ 
લોકો અતિ ઉત્તમ ગુણુ। ધરાવવા છતાં પણુ ભાંગ્યે જ કાંધ મહ૯વતું 
કાર્ય કરી રકે છે, અથવા ખીલકુલજ તેવું કામ કરી શકતા નથી અને 
વેએ સાધારણુ વર્ગેમાંજ રહી નય છે. જે દુબેળતા અથવા ખામીને 
લીધે તેએ આ સ્થિતિને પ્રાપ્ત થાય છે તે બાલ્યાવસ્થાની યોગ્ય 
કેળનણીથી અવસ્ય દૂર થઇ શકી હેત. 

હું એક એવા માણસને એળખુ' છુ' કે જે ધણી નતનાં 
કાર્ણાં કરવાની શક્તિ ધરાવે છે, પરતુ તે એટલો બધો શરમાળ છે 
% તે આગળ આવીને સૌથી વિશેષ લાભદ્રયક સંયોગોમાં પોતાની 
“તને મૂકવાની જિમત કરતો નથી, કાર્યારભ કરવાતી તે હામજ 
ભીડતેો નથી અને તેથી તેતી સમગ્ર કારકીદિતે ગંભિર હાતી થઇ છે. 

ને બાળકોને માત્ર નિશ્રયાત્મક સર્ગ શક્તિનો વિકાસ કરતાં 
શીખવવામાં આવે તે તે અનતુત્પાદક શ્રક્તિ સહિત કરેડોતેો। વારસો 
મળવા કરતાં તેમને માટે વિશેષ ઉપયોગી અને મહત્વનું થઇ પડશે. 
તરૂણાનતે એવી શિક્ષા આપવી નેઇએ કે પ્રમાણિકતા પછીની 
સોથી વધારે સલ્યવાન વસ્તુ આપણા મગજમાં સારી જેવી 
સગ શક્તિ ઉ(પન્ન કરવી એ છે. 

મતુષ્યાોતા જવનમ સઇળતા પ્રાપ્ત કરવાની તકો વધારવી 
જાને દુબેળ તયા ખામી ભરેલી શક્તિઓદારા પ્રાપ્ત થતી નિષ્ક- 
ળતાનો ભય નિશૃત્ત કરવો તથા મનુષ્યનું મત સ્થિર, શાંત અને 


બખાળ ઉછેરની એક નવીન પદ્દતિ* ૨૧૫ 





સવીગ સ'પૃણુ બનાવવાને મારે માત્ર એકજ વિષય પ૨ ધ્યાન 
આપવાની વૃત્તિ દૂર કરવી એ ભાવી શિક્ષણુનું તાથી વિરોષ મદત્વતું 
અંગ બનશે. 

ધણા વિદ્યાર્થીઓ ધર્ણું જ્તાન સ'પાદન કરીને શાળા અને 
પાઠશાળા છેડે છે, પરતુ તેમની આત્મશ્રદ્ધા યા સરી શક્તિમાં જરા 
પણુ સુધારે। થયેલો હેતો નથી. તેએ તેમાં ધવિ થયા પૂર્વે જેવા 
લજ્જળ, શરમાળ અને આત્મનિદક હતા તેવાને તેવાજ તેમાંથી 
બહાર નીડળ્યા પછી પણુ રહેલા હેય છે. 

એક તરૂણુતુ' મગજ માનથી ભલે પરિપૃણુ હોય; પરતુ 
તેને અસરકારક રીતે વાપરવાની શ્રદ્ધા અથવા ખાત્રી અથવા બળ 
અતે જુરસા સહિત જીવનના પ્રશ્નોની સામે ઢકી રહેવાની શક્તિ 
જે તેનામાં ન હેય તો તે જાનથી તેતે શું લાભ થશે ? મનુષ્યમાં 
જ્યાં સુધી જુસ્મો અને સામર્થ્ય નહિ હોય ત્યાં સુધી તેતે કદિ પણુ 
સફલતા મળતી નથી. 

જેમનામાં પાતાના આત્માને પણ પાતાના તરીકે જાણુ- 
વાની હિમત ન હોય અને જેમણે બળવાન આત્મશ્રદ્ધા તથા 
સગશક્તિનો વિકાસ કર્ચા ન હોય એવા તરૂણાને બહાર પાડ- 
નારી પાઠશાળા સર્વથા નિરૂપયાોગી છેઃ આપણી પાડશાળાઓમાંથી 
મ્રાંત વર્ષે એવા સે'કડે। વિદ્યાર્થીએ બહાર પડે છે કે જેમતે નને 
એકાએક જાહેરમાં ખોલવાનું, એકાદ ઠરાવ વાંચવાતુ', અથવા એકાદ 
પ્રસતાવ રજી કરવાતુ' કહેત્રામાં આવે તો તેએ કદાચ બેશુદ્ધ 
થઇ જશે 

એક વખત એવો આવરે કે જ્યારે કોઇ પણુ તરૃણુને પોતાને 
પ્રાપ્ત થયેલા ચિક્ષણુના પ્રતાપથી નહેરમાં જુસ્સાપૂર્યક ખે[ટ્ાવાની, 
પોતાનામાં રહેલા સામય્યેના ઉપયોગ કરવાની અને તત્ષણુ પોતાના 


૨૧૬ ' વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૧૩ સું. 


સાનના વિનિયોગ કરવાની શક્તિ મળશે. તેને આત્મસ'યમ, આત્મ- 
શ્રદ્ધા અને આત્મધ્યેય જાળવી રાખવાનુ શિક્ષણુ મળશે, જેથી તે 
શ'કાના સમયમાં પોતાના મનનું સમતોલપણું ગુમાવી દેશે નહિ. 
વિદ્યાર્થીને પોતાના સાનતેો લાભ લેવાતી મરજી યાય ત્યારે તેતો 
ઉપયોગ કરવાતે અતે અસરકારક રીતે કામ કરવાને શક્તિમાત 
કરવો! એજ ભાવી શિક્ષણુનો ઉદ્દેશ રહેશે. 

આપણા ધણા ગ્રેજ્યુએટો પાઠંશાળાનો ત્યાગ કરે છે ત્યારે 
ધણી બાબતમાં શિક્ષણુના પારંભ કાળના જેટલાજ દુબેળ અને 
ક્તત્વ શડિતવિહીન હેય છે. શિક્ષણુથી જે મનુષ્ય પોતાની શક્તિ- 
એનો સ્વામી થઇ શકતા ન હોય, જે તે પ્રતયેક સોંગને સ્વામી 
થઇ શકતા ન હોય, અને પોતાની ઈચ્છામાં આવે ત્યારે પોતાના 
સાન અને બળને વિનિયોગ કરી શકતો નહેય, તો પછી રિક્ષણુ 
લેવાનુ' પ્રયોજન પણુ શું? 

પાઠેશાળામાંથી બહાર પડેલા એક ચેજ્યુએટને જ્યારે નનહેરમાં 
અથવા કોઇ અન્ય સ્થળે અણુચિતા પોતાના સાનને। ઉપયોગ કર- 
વાનુ' કહેવામાં આવે ત્યારે નને તે ભીરૂ અને લજ્'નળ બની નય 
તથા ગભરાઇને “ તતપપ' થઇ ન્ય તો તે કદિ પણુ પ્રસિદ્ધિતે 
પાપ્ત થશે નહિ. જે શિક્ષણુના ઇચ્છામાં આવે ત્યારે ઉપષ્રોગ થઇ 
શકતે નથી તે શિક્ષણુથી શું લાભ થનાર છે? આપણુને જરૂર પડે 
ત્યારે જે સાનભ'ડારનો આપણું ઉપયોગ કરી શકતા નથી, જે સાન 
સંચય આપણુતે આપણી નાતના અતે ગમે તેવી પરિસ્થિતિના 
સ્વામી થવાને ચ્રક્તિમાન કરતો નથી તેનાથી આપણને બીને ક્યે 
૬ાયદો થશે ? * 

એક વખત એવા આવરે કૈ જ્યારે પ્રત્યેક બાળકને આત્મશ્રદ્ધા 


ણ 


અને પોતાની શ્ચરક્તિપર વિશ્વાસ સખતાં શીખવવામાં આવરો. જો 


ખાળ ઉછેરની એક નવીન પહ્દતિ- ૨૧૭ 


મતુષ્યમાં તેની જાતપર શ્રદ્ધા હોય તે તે પોતાનામાં એક 

પણ ન્યૂનતા અથવા દખળતા રહેવા રેરે નહિ, આ કારણુથી 
તેની આત્મમશ્રદ્ધાને કેળવવી એ તેના શિક્ષણુનુ' સૌથી વિરેષ મહત્વનુ 
અંગ બનશેન 


પ્રત્યેક બાળકના મનમાં એવો વિશ્વાસ ઉત્પન્ન કરવો 
જોઇએ કે તે એક દેવી કાર્યે કરવાને માટે આ દુનિયામાં 
જન્મ્યા છે અને તેજ કાર્ય ખજાવવાનુ' શિક્ષણ તે મેળવી રહ્યો છે- 


પ્રલેક તરૂણુને એવું શિક્ષણુ આપવું ન્નેઇએ કે તેને જગતમાં 
એક એવું કાયે કરવાને માટે અવતાર ભળ્યા છે કે જે કાર્ય ખીત્ને 
કોઇ પણુ માણુસ બજવી શકે તેમ નથી; તેતે એવો ખાધ આપવે 
જોઇએ કે તેજ કાર્યે કરવાની તેણું આશ્ચા રાખવી ન્નેઇએ અતે તે 
માટેજ શિક્ષણ લેવું નઇએ. વળી તેને એવે! ઉપદેશ આપવે ન્નેઇએ 
3 તે ઇશ્વરનીજ પ્રતિમા છે, તે ઈશ્વરથી અભિન્ન છે અને તેથી 
તે પૃણુ અને અજરામર છે. તેતે કદી પણુ નિષ્ક્ળત્તા પાપ થવી 
શકય નથી. તેતે એવું શ્રિક્ષણુ મળવું જ્નેઇએ કે તેણે પોતાને મહા 
પુરૂષ માનો ઉન્તતિની ખાત્રી રાખવી. આ પ્રકારથી તેના આત્મ- 
માનમાં અને તેના આત્મ વિકાસમાં ૨ૃદ્દિ થશે. 








પ્રકરણુ ૧૩ ઝુ-દીઘાચ્રુષ્ય શી રીતે 
પ્રાપ્ત કરવું ? 


ણસ તારલા 


ને મત ૬હ્દાવસ્થાનો આદર્શ ધારણુ કરશે, ને તે €દદાવસ્થાના 
વિચાર કરશે તો શરીરમાં તે અવસ્થા દ્રદિગાચર થશે, તેથી ઉલટું જે તે 
તરૂણાવસ્થાનો આદર ધારણુ કરરે તો તે અવસ્થા સપણ રીતે 
જણાઇ આવશે. 

યુનાઇટેડે સ્ટેટ્રસનતા સૌથી શ્રીમ'ત માણુસોમાંતા એક કહે છે કે. 
“ ને કોઇ મારા આયુષ્યમાં દસ વર્ષની ૬ૃદ્દિ કરે તો દું તેને એક 
રાડ ડે।)લર આપું, ” તે કદાચ દસ કરોડ ડોલર આપવાને રાજી થાય 
તા પણુ નવાઇ નથી. 


આપણુને સાને જીવન કેટલું કિમતી લાગે છે ? એક અપંરાધી- 
જન્મકેદ ભોગવતો સૌથી વિશેષ ધણાસ્પદ માનવી-પણુ ભાગ્યેજ પોતાના 
આયુષ્યમાં એક કલાકનો પણુ ઘટાડે થયેલો જેવાને રાજી થશે. 


આપણી મહત્વાકાંક્ષા ગમે તે હે, પરતુ આપણા પૈષી ધયા 
માણુસોને જીવન જેવી કિ'મતી વસ્તુ ખીજી ક્રેઇ પણુ લાગતી નથી 
અને આપણું આપણા જીવનને બને તેટલું લ'બાયેલુંજ જેવાને ઇચ્છીએ 


દીર્ધાયુષ્ય શી રીતે પ્રાત કરવું ? ર૧૪ 





છીએ. પ્રત્યેક સાધારણુ માણુસ વદહ્દાવસ્થાનાં ચિન્હે-દુબેળતાનાં 
લક્ષણા જેવાને ડરે છે, અને બને ત્યાં સુધી યુવાન, ઉત્સાહી અને 
સશક્ત રહેવા માગે છે. છતાં ધણા માણુસે। પોતાનું તારૂણ્ય અને 
શક્તિ નિભાવી શાખવાને ડહાપણુ ભરેલી સાવચેતી રાખતા નથી. 
તેઓ આરીેગ્યતાના નિયમે!-દીર્ધાયુષ્યના નિયમોને! ભ'ગ કરે છે, તેઓ 
મૂબતા યુકત અસ્વાભાવિક જીવન ગાળીને, અધઃપાત કરનારી આદ- 
તોને વશ થઇતે પોતાની શક્તિનો નાશ કરે છે, અને પછી પોતાતું 
બળ ઘટવું જય છે તે જેધતે આશ્ચર્ય પામે છે. 

શક્તિઓને દરૂપષ્રાગ કરવાતે માટે અને ઇંદ્રિયાોપર અત્યાચાર 
કરવાને માટે તેમને અવસ્ય દડ સહન કરવોજ પડે છે. જીવનને અંકુ- 
શમાં રાખવાથી દીર્ધાયુષ્ય પ્રાતત થાય છે. 

આપણામાંના ધણા માણુસો। દ્ર્યાપાજન કરવાને-દ્રભ્ય ભ'ડાર 
્મંચિત કરવાને જેટલો પરિશ્રમ કરે છે, તેટલો પ્રયત્ન નેને આપણે 
આપણું તારૂણ્ય અને આપણું બળ જાળવી રાખવાને કરીએ તો આપણે 
મો! વર્ષ સુધી પણુ તારૃણ્ય ભોગવી શષીએ. 

માણુસ એક સુંદર ધડીયાળના જેવો! છે. આ મતુષ્યરૂપ ધડી- 
માળની ન્ને યોગ્ય સંભાળ લેવામાં આવે તો તે બરાબર વખત આપરે 
અને સે। વર્ષ સુધી ચાલરે, પરતુ નને તેના પ્રતો દુર્લક્ષ કરવામાં 
આવે અથવા તેતે દુરૂપયોગ કરવામાં આવે તો તે અતિ શીધ્ર બગડી 
જરી, જૂનું થઇ જશે અથવા નાશ્ષ પામશે. 

આપશે જીવનને બહુજ ચાહીએ છીએ અને તેને અત્ય'ત ચિવ* 
ઢથી વળગી ૨હીએ છીએ, તો પણુ ખોયાં કૃત્યો અને ખોટા વિચારોના 
બદલામાં અતિ સરતી કિંમતે તેને વેચી દઇએ છીએે અતે ધણાંજ 
કિમતી વર્ષો ગુમાવી દઇએ છીએ. 

જયાં સુધી આપણે *ૃહાવસ્યાના વિચાર કરીશું; ખાત્રોપૂર્વ ક 





૨૨૦ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૧૩ સુ 





“નૃદ્ધાવસ્થા આપણુને આવવાનીજ એમ માનીશું; ૬હદાવસ્થાનાં લક્ષણોનું 
માનસિક ચિત્ર મનમાં ખે'ચ્યા કરીશું ત્યાં સુધી આપણે ૬ થયાજ 
કરીશું. જેવી રીતે પુષ્કળ ધન સંચિત કરવાને માટે આપણે ગમે 
તેટલી ખ'ત પૂર્કક કામ કરીએ તે પણુ નિષ્ળતાની શ'કા અને ભયથી 
તેમાં સ(ળતા મળતી નથી તેવી રીતે આપણા વિચાર અતે આપણી દ? 
માન્યતાઓ આપણી ઇગ્છાતી વિરૃદ્ધ આપણને ૬હાવસ્થા લાતી આપે છે. 

આપણું જવન કેવું થશે, આપણે તરૂણુ રહીશું કે ₹દ્દાવસ્થાને 
પ્રાતત થઇશું તેનો નિશ્રય પ્રથમ આપણી મતેણૃત્તિજ કરે છે. પ્રત્યેક 
માણુસમાં જીવન લ'બાવત્રાની-દીર્ધાયુષ્ય પ્રાપ્ત કરવાની સ્વાભાવિક 
શક્તિ હોય છે, પરતુ તેતો ઉપયોગ કરવાને માટે તેણે પથમ પોતાના 
મનને કેળવવુ' જઇએ 

પોતે જર્ણાવસ્થાને પ્રામ થતો ન્નય છે અને ધીમે ધીમે પોતાતી 
શક્તિઓ ધટતી જય છે, એવા વિચારોના દાસત્વમાં જેનું મત કસેલું 
હોય છે તેના શરીરમાં મંપૂર્ણ આરેગ્ય, વીર્ય અને બળ રહી 
શકવું અશકય છે. 

મન પોતેજ પોતાના નાશને રસ્તો ખુલ્ક્ષે ફરે છે. એક માણુ- 
સની ૬૯ માન્યતા તેની શક્તિઓને ર્મંકુચિત કરી નાંખે છે. 

ઘણાલોકો આ વાત જાણુતા નથી કે તેમતી મતોરૃત્તિ એ એક 
એવી નિશ્રિત શક્તિ છે કે જે હમેશાં તેના શરીરપર પરિણામ ઉપ- 
નવે છે. જ્યારે જ્યારે આપણે મનતે એકામ્ર કરીએ છીએ ત્યારે 
«યારે આપણે કાંઇતે કાંઇ વસ્તુ ઉત્પન કરીએ છીએ. જે આપણે 
તેને અધઃપાતપર એકાત્ર કરીએ, અવનતિપર એકામ કરીએ તો આપણે 
ત સ્થિતિને ઉત્પન્ન કરવામાં સહાય કરીએ છીએ. તારૂષ્યના જુસ્સાની 
વિરોધી એવી કેઇપણુ મતોશૃત્તિ #દ્દાવસ્થા આશુવાતે પ્રશત્ત થાય છે. 

નને આપણું આપણા મતમાં તારૂણ્યનાજ વિચાર કરીએ, જ્ને 





દીર્ધાયુષ્ય શી રીતે પ્રામ કરવું ? ૨૨૧ 


“ૂૂ્ન”ૂૂ-્્ક્નનનનનઃ્ન-નનઃનનઃ્ૂઈ્.૭ઃન્ન----"- 


આપણે પુતઃ યવન પ્રાપ્ત કરવાની ક્રિયાઓ કે જે હમેશાં આપણા 
શરીરના પ્રતેક અણુમાં ચાલુ હેય છે તેતુ' માનસિક ચિત્ર ખે'ચીએ 
તા આપણા મનમાં ૬હાવસ્થાતું ચિત્ર ખે'ચારે નહિ. 

ધણુ લેકે! પોતાનાં વર્ષા વધતાં જાય છે, એવે વિચાર કરીને 
તથા એ પ્રમાણે ખાત્રો પૂર્વક માતીને ૬હાવસ્થાનેો પ્રતીકાર કરવાને 
બદલે તેતે સહાય કરે છે. તેઆ ઉમેશાં ₹હ્દાવસ્થાનાં ચિન્હો અને 
જજેરીત અવસ્થાનાં લક્ષણાતે શેધતા (રે છે. જેને તેએ અગાઉ 
કરતાં જરા જલદી થાકી ન્નય છે તો તરતજ તેએ એવી કલ્પના 
કરી લે છે કે “ હવે હુ' અગાઉ જેવા તરૂણુ રલ નથી ! ” 

મારો એક મિત્ર હમ્મેશાં પોતાની ૬દહ્દાવસ્થાના સંબંધમાં આ 
પ્રમાણુજ કલ્રા કરે છેઃ “ જ્યારે એક માણુસ સાઠ કરતાં વધારે વર્ષને 
થાય છે ત્યારે તે અગાઉના જેટલી શક્તિ ધરાવતો નથી. મારે। ઉત્સાઠ 
ધરી ગયો છે, મારાં હાડકાં બરડ થઇ ગયાં છે અને મારા સ્નાયુ 
કદીન થઈ ગયા છે. અગુક કાર્યો તો! યુવાન માણુસોએજ કરવાં ન્નેઇએ, 
મારા જેવાં ૬દ્દ માણુસથી તે થઇ શકે નહિ. “ આ પમાણે તે હમેરાં 
પોતાની વૃદ્ધાવસ્થા વિષેજ વિવેચન કરે છે અતે પોતાના મન સામે 
અશકિતનુંજ ચિત્ર ધરી રાખે છે. 

ગ્રેન્ટિસ ભલ્ફાર્ટ કહે છે કે “ ને તમે ત્રીસ કે પાંત્રીસ વળે 
નૃદ્ન થવા માગા તો તે ઉમરે પણુ તેવા બતી શકશે, કારણુ કે મન 
જે પગુ આદર્શ ધારણુ કરે છે તે પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપમાં જરૂર આવે છે. 
ને તમે શારિરીક હાસ વિષે વિચાર કરરો। તો તમતે તેજ પ્રામ થશે. 
જે લોકે પોતાના મનધી તરૂણુ રહે છે તેએ પોતાના શરીરમાં પણુ - 
તરૃષ્ાવસ્યાજ પદ્શિ'ત કરે છે. આપણા લોકોનો પોણા ભામ ૪૦- 
૫૦ વર્ષેજ ૬ જણાય છે; કારણુ કે તેએ હમેશાં એમ ધારતા આનયા 
છે કે એટલી ઉમરે ૬દ્દ થયા વિનતા ગત્ય'તરજ નથી. * 


૨૨૨ વિચારોના ચમત્કાર-પકરણુ ૧૩ સું. 


માણુસતું શરીર ચાલીસ કે પચાસ વર્ષે અશક્ત થઇ શારિરીક 
અને માતસિક હસતે અવસ્ય પ્રાસ થાય છેજ; એમ માનવું એજ 
માણુસની મોટામાં મોટી ભૂલ છે. માણુસ જે ઉમરે અનેક પ્રકારના 
અતુભવ મેળવી લઇ ખરા જવનતે પ્રારંભ કરવાતે તેયાર થાય છે 
તેજ વખતે તેણે શા માટે અશક્ત થવા માગવું નજેઇએ ? ઇશ્વરતા 
પેદા કરેલા સર્વોત્તમ પ્રાણીને આ વાત શેભે છે ? 

માણુસને પાછલી વયમાંજ વિશેષ પુખ્તપણુ', વિશેષ શક્તિ, 
વિશેષ કાર્ય કુશળતા અને વિશેષ અંતર્સાન પાપ્ત થાય છે. ત્રીસ વર્ષની 
વય સુધો તો આપણે મંપૂર્ણું શારિરીક વિકાસ પણુ થતે। નથી, માટે 
આપણે પચાસ સાઠે અથવા સિત્તેર વ્ષેં રૃ& થઇએ એવી વિશ્વ- 
કર્તાની યોજના નથી. પશુ અથવા વનસ્પિતિના કોઇપણુ વર્ડીમાં કે 
કુદરતમાં કયાંઇ પણુ એવું સમાન દછાંત પાપ્ત થતું નથી કે પુખ્ત 
થવાને માટે જે વસ્તુ આટલે! બધો વખત લે છે તેતો આટલી બધી 
(તરાથી હાસ થવો! નનેઇએ. પગુખોા પુખ્ત થવાતે માટે જેટલે વખત 
લે છે તે કરતાં ચારથી છ-ગણા વખત સુધી સાધારણુ રીતે તેઓ 
જીવે છે અને ખરેખર ઇશ્વરના પેદા કરેલા સર્વોત્તમ પ્રાણીએ પોતાની 
પુખ્તાવસ્થાનાં વર્ષા કરતાં માત્ર બમણા વર્ષોએજ અશક્ત થવું જનેઇએ 
નદિ. આપણે પુખ્ત થવાને માટે જેટલો વખત લઇએ છીએ તે કરતાં 
નિદાન ચારગણા વખત સુધી તા આપણુ' બળ-આપણી શક્તિની 
પરાકાઇા આપણું જળવી શરાખવીજ ન્નેઇએ. 

માણુસ પ'ચોતેર વર્ષની વયે તો ભર યુવાવસ્થામાં-પોતાતી શક્તિની 
પરાકાછા પર હોવે જનેઇએ. 

સૃપ્રસિક અંગ્રેજ વેધ સર હમેન વેબર કહે છે કે ઘણા લેકે 
સરળતાથી સે। વર્ષ સુધી તો જવી શકે. 

સ્વાભાવિક જીવન ગાળનાર માણુસે અતુભવ, સાત અતે ડહા- 








દીર્ધાયુષ્ય શી રીતે પ્રાપ્ કરવું? * સ્સ્ટ 


પણને જે મોટા ભ'ડાર તરૂણાવસ્થામાં અને જવનના 1 મધ્ય ભાગમાં 
એકડે! કયો. હેય છે, તેથી તે પોતાનાં વીસથી ત્રીસની ઉમર્‌ વચ્ચેનાં 
છ સાત વર્ષ દરમ્યાન કરેલી પ્રાપ્તિ કરતાં સૌત્તેરયો એ'શી વચ્ચેના 
માત્ર એકજ વર્ષમાં વિશેષ પ્રાપ્તિ કરવાને શક્તિમાન બને છે. 

કવિ સ્ટેડમેન કહે છે કે “ માણુસો સાઠ સિત્તેર વર્ષતે જવનની 
ચાગ્ય મર્યાદા શા માટે કહે છે તે ૬' સમજી શકતો નથી. જે આપણે 
આપણું બળ અને આરેગ્ય જળવો શ#ીએ તો પાંચસે વર્ષતું આયુષ્ય 
પણુ કાંઇ ઘણુ' મોટુ આયુષ્ય કહેવાય નહિ. પચાસ વર્ષ સુધી પ્રવાસ 
કરવો, પચાસ વર્ષે સુધી નવીન શે।ધ કરવી, પચાસ વર્ષ સુધી રાજદારી 
જવન ગાળવું, અને ત્યાર પછીના વખતમાં ચિત્રકામ કરવું, કોતર 
કામ કરવું, નાવિક બનવું, કવિ બનવું, ગ્ર'થકર્તા નવું અને જગત્પ- 
સિહ, થવું એ શું તમતે પસંદ તથી ? મને તો તે પમંદ છે અને 
ત્યારપછી પણુ હુ બી”ન કોઇક ક્ષેત્રમાં પ્રયતન કરવાને ખુશી છું.” 

પોતાના જવનમાં જ્યાં સુધી રસ જતો રહે નહિ; જ્યાં સુધી 
પોતાતે। ઉત્સાડ શિથિલ થઇ જાય નહિ; જ્યાં સુધી પોતાતું અંતઃ- 
કરસુ મદ અને જડ થઇ જાય નહિ; ત્યાં સુધો કોઇપણુ માણુસ ભ 
થતો નથી. જ્યાં સુધી માણુસને નવનવા વિષયોમાં રસ મળતે। રહે 
છે ત્યાં સુધી તે વાસ્તવમાં #ૃ૬ થાઇ શકતો નથી. 

માણુસતી વય ગમે તેટલી હોય, પરતુ જ્યારે તે તારૂણ્યના સંસ- 
ગૈથી દૂર થાય છે; જ્યારે તે તારૂણ્ય અવસ્થાના આદર્શો, તરૂણાવ- 
સ્થાનાં દછિ બિ'દુએ, અને પોતાના સમયના લોકોની મતોશૃત્તિના 
સ્પરોથી દૂર થાય છે; જ્યારે તે પ્રગતિ કરતો અને સમયને મોખરે 
બિરાજતા બંધ થાય છે ત્યારે તે ૬ૃ& થાય છે. 

અમુક વય થઈ ગયા પછી આપણી શ્રક્તિઓનો હાસ અવશ્ય 
થવાજ માંડવો નેઇએ અતે મહતવાકંક્ષાની અમિ બુઝાવા લામવીજ 


૨૨૪' વિચારોના ચમતકાર-પ્રકરણુ ૧૩ મું. 








જેઈએ; એવો વિચાર આપણા મતપર્‌ અતિ અનિઇકાર્ક અસર 
કરે છે. આપણે પોતે ઉમરની જે હદ બાંધેલી હોય તેની આગળ 
જવું અને જે કાર્ય કરવાને આપણે આપણી જતતે ખરેખર અશ્નક્ત : 
માનતા હોઇએ તે કાયૈ કરવાને શક્તિમાન થવુ એ અશડય તો નથીજ. 

આપણે આપણા વિચારને લીધેજ વૃદ્ધ થઇએ છીએ, 
આપણા ૬ થવાના ખાત્રી ભરેલા વિચારજ આપણને ૨હાવસ્થામાં 
હડસેલી મૂકે છે અને જયાં સુધી આપણે આપણા વિચાર બદલીરું 
નહિ, જયાં સુધી આપણે સંપૂશુતઃ આપણો માડ બદલીશું નહિ, જયાં 
સુધી આપણું આપણા વિચારમાં પરિવર્તન કરીને આપણી મતોશૃત્તિ બદન 
લીશું નહિ અને જ્યાં સુધી આપણુ તરૂણાવસ્થા તરફ ન્નેઇશું નહિ 
ત્યાં સુધી આપણે 9૯ાવસ્થા તરફ૬જ ધસડાયા જઇશું. 

આપણુને ૬હાવસ્થા * અવશ્ય આવવીજ ન્નેઇએ, એવી દહ 
માન્યતા આપણા જવનમાં ઓતપ્રોત વ્યાપી રહેલી હોય અને 
આપણે જ્યારે એ અવસ્થાને આવસ્યક અતે અનિવાયે માનતા 
હોય તો પછી એનાં દુઃખો અને લક્ષણાના પ'નમાંથી આપણે શી 
રીતે છૂટી શફીએ ? નક 

અન્ય પક્ષે જો આપણે એમ માતીએ કે માણુસ એ ઇશ્વરનુ'જ 
અંગ છે અતે ઇશ્વર ૬હ્દાવસ્થાને પ્રાત થતો નથી તથા કાળ તેનાપર 
અસર કરી શકતો નથી, તો આપણે હમેશાં તરૃણાવસ્થા ભેગ 
વવાને શક્તિમાત થઇએ એમાં નવાઇ નથી. 

હુ' માનું છું કે #ૃાવસ્થાતે। વિચાર કે જે ' આપણા %વનમાં 
ગોાતપ્રોત ભરાઇ ગયો છે તે આપણાં ધણાં કિ મતી વર્ષોનો નાશ કરે છે. 

નો આપણે ચિર તારૂણ્યના વિચાર કરીએ અતે એમ જલાવી 
ઝે કે આપણુ સત્વ સ્વરૂપ આત્મા-આપણામાં રહેલો પરમાત્મા' ૦૯ 
યતોજ નથી તો આપશે જરાપણુ અકાળે ૬ દેખાઇશું તહિ. સતત 


દીર્ધાયુષ્ય શી રીતે પ્રાપ્ત કરવું ? ર્સ્પ 
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આવા વિચાર કરવાથી તે, આપણા શરીરપર કરચલીઓ અને ૨દ૬।- 
વસ્યથાનાં ઇતર લક્ષણુ।ને બદલે શાંતિ, સાંદ્યે અને ખૂબસુરતીના આકા- 
રમાં પદર્શિ ત થાય છે. 

આપણા દ વિચારોથી આપણી નતતે અલગ રાખવી એ 
તદન અશડય છે. જે દરદી એમ માનતો હોય કે તે મરણુ * શય્યા* 
પર છે, અને કોઇ પણુ વસ્તુ તેતો બચાવ કરી શકે એમ નથી તેને 
જીવ'ત રાખવાનું કામ વૈઘતે માટે કઠિન થઈ પડે છે; તેની ચારીરિકે 
સ્થિતિ તેની શ્રદ્ધાતેજ અનુસરે છે. 

મારા પરિચયના કેટલાક માણુસો એમ માતતા હતા કે તેઓ 
સાડ કે સિત્તેર વર્ષથી અધિક સમય સુધી જીવનાર નથી અતે આ 
વાત તેમના મનમાં એવી દ્ર અને મજખૂત રીતે સ્થાપિત થઇ ગઇ 
હતી કે જેથી તેબએો એ કરતાં વધુ વખત જભ્યાં નહિ. પોતાના 
મરણ પૂર્ણ કેટલાંક વર્ષો સુધી તેએ એ નિયત વખતમાં પોતાની 
સમસ્ત યોજતાએ, પોતાના સધળા વિચારો અતે કાર્યો સમેટી લેવાતી 
તજવીજ કરતા રેલા હતા. 

જેમતુ' જીવન માત્ર એકજ પ્રકારતા કામમાં મંકાચાઇ ગયેલું 
હેય છે તે લોકોમાં આવા ભ્રમમુલક વિચારો પ્રચલિત થવાને 
મંમવ ઘણે! વધારે હેય છે. 

તાજ હવા, તાજ' ફળા અતે તાઝ વતસ્પતિ પા થવા છતાં 
ગામડાતા લેકો-ખાસ કરીને ગામડાતી સ્રીઓ-ધણીવાર શહેરના 
માગુસો કરતાં અતિ ત્વરાથી «હ થઈ નય છે. ધર્ણું કરીને એકજ 
પકારતું કામકાજ અતે આહાર, વિહાર તથા સ્થળ 'ફેરતો અભાવ 
એજ આનું કારણુ છે. જે લોકોનાં મમજ સંકુચિત હોય છે અતે જેએ। 
બારે મહિના એક? પકારતું જીવન ગાળે છે તેઓ સત્તર વૃદ્ધ થઇ 
જય છે-તેમતા વિચારોની પેઠેજ તેમનુ' શરીર પણુ જડ બની નય છે, 


શ જક 


૨૨૬ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૧૩ મું. 





માણુસની માનસિક જડતા શારીરિક જડતાને ઉત્પન્ન કરે છે. 
વૃહ્દાવસ્થામાં શરીરના જુદા જુદા ભાગા કઠિન થઇ નય છે અને 
તેમ બન્યા પૂર્વે વિચાર અવશ્ય જડ બને છે. શરીર વાંકુ વળી 
જવું; ચામડી લટકી પડવી; કરચલી વળવી; એ સર્વ પ્રથમ 
મનમાંજ ઉત્પન્ન થાય છે? 

એકજ પ્રકારતુ' કામ કરવાથી ૬દવસ્થા શીધ્ર પામ થાય છે. 
ભિન્ન ભિન્ન કાર્યો કરવાથી તરૃણાવસ્થાને સહાય મળે છે. એકજ 
ષકારતું કામ કરવાથી મત બહું જલદીથી ઘસાઇ નનય છે. 

વિશેષ આરાવ'ત જીવન અને ક'ટાળાભર્યા વૈતરામાંથી વિશેષ 
છુટકારા કે જે શેધા અને મજુરી બચાવનારાં ય'ત્રોદારા પ્રામ 
થાય છે; વિશેષ સંપન્નાવસ્થા; વધારે ડહાપસુ ભરેલું આશાવાદી 
તત્ત્વજ્ઞાન વધારે સારી આરેગ્યદાયક સ્થિતિ અતે અધિક વૈજ્ઞાનિક 
જતન; આ સર્વ આપણા જીવનમાં ઘણાં વર્ષોનો વધારો કરે છે. 
જ'દગીનો વીમો ઉતારનારી કપતીએ આ વાતને સ્વીકાર અયાર 
અગાઉથી કરવા લાગી છે. 

કોઇપણુ પ્રકારની કાર્યસિદ્ધિ દીર્ધ, જીવનને માટે આવસ્યક- 
જણાય છે. કાર્ય કરવાં એ આપણા જીવનને હેતુ છે. મનુષ્યમાંથી 
તારૂણ્યતો નાશ કરનારી ' વસ્તુઓમાં બદ્ફેલી સિવાયની બીજી કોઇ 
પણુ વસ્તુ પ્રમાદતા જેટલી ખરાબ નથી. “ માણુસ જ્યારે કાર્ય 
કુર્તા હેય છે ત્યારે તે વૃદ્ધ હોતો! નથી; અને જે તે કાંઇ 
પણ્‌ કાર્ય ન ડરતો હોય તો તે સુએલોજ છે? 7 


ઉઘ્ોગજ જવનને લાંખુ કરે છે. બંદરમાં લ'ગર થઇ પઠી રહેલું 
વદાાણુ ફરતા રહેનારા વહાણુ કરતાં બહું જલદી ખવાઈ જય છે. 
ખાબેોચીયાનું સ્થિર પાણી મેલું ખતી જય છે, ઝરાતું વહેવું પાણી 


દી્ધાયુષ્ય શી રીતે પ્રાપ્ત કરવુ' ? ૨૨૭ 


તરિ તારસ 440% રિટ ત્તઉઃ તાદા તારા તરારી તદ ત્રિ તાક] 


મેલું બનતું નથી. પ્રમાભિકતા અને ઉત્સાહુપૂવૈક કરેલો ઉવાગ 
શારીરિક અને માનસિક આરેગ્ય ઉત્પન્ન ડરે છે? 

આપણા મગજતી અને શ્રરીરતા બીના ભાગોની જે શક્તિ- 
એતે વાર'વાર ઉપષ્દાગ થાય છે તેમતા કરતાં વપરાયા વગરતી 
શક્તિએ વિશેષ શીધ્રતાથી નિર્બળ થઇ જય છે. આપણું તારૃણ્ય 
ટકાવી રાખવાને માટે આપણું આપણી સધળી શક્તિઓને નઝૃત 
. રાખવી નજ્નેઇએ. 

' કઇ પણુ કાર્ય સિદ્ધ કર્યા વિના ઘણાં વર્ષો સુધી જવવું એ 
કાંઇ વાસ્તવિક જીવન નથી. જ્યારે આપણુ। વિકાસ અને આપણી 
ઉપષ્રોગિતા બંધ થાય છે ત્યારે આપણે માત્ર અસ્તિત્તજ ભોગવીએ 
છીએ; જવન ભોગવતા નથી. જેવી રીતે કેટલાંક ૬ૃહ્ષો પધ્રવિત થતાં 
બંધ થયા પછી અને તેમનામાંથી જવન નીકળી ગયા પછી પણુ 
દીર્ધ, કાળ પર્યત ઉભાં રહે છે તેવી રીતે કેટલાક લેકે વસ્તુતઃ મરણુ 
પામ્યા પછી પણુ વીર પચીસ વર્ષ પર્યત પૃથ્વીપર ભ્રમગુ કરે છે. 

મનને તાજું કરવું અથના તેમાં નવો ઉત્સાડ પૃરવો એ કાંઇ 
બહુ કઠિન કાર્યે નથી. માત્ર સય વિચારને બળપૂર્વક-દહતાપૂર્વક 
નિશતર ધારણુ કરી રાખવાથી એ કાય” સિદ્ધ થાય છે. અલખત 
એમ કરવામાં સતત કાળજ, સતત પ્રયત્ત અને અડમ નિશ્રયની 
અપેક્ષા હોય છે. પુષ્કળ વન પેદા કરવામાં અથવા કોઇ પય 
શહાનત કાર્ય કરવામાં ઉક્ત ગુસ્16ાતી આવશ્યકતા રહેલી છે તેજ 
પ્રમાણું મતને તાજું કરવામાં પણુ તેતી જરૂર છે. 

જે તમતે તરૂશુ દેખાવાની ૪સ્છા હેય તો હમેશાં એવાજ 
સલ વિચાર કરે કે “હું તરૂણુ થતા જઉં છું, ” કારણુ કે તમારા 
“શરીરના અર્ણુઓમાં નિરંતર નવજીતરન ક્રિયા ચાલુ હેય છે. એવાજ 
ત્રિયાર કરે! કે તારૂણય એ આવસ્યક, સ્થાયી જતે સ્વાભાવિક વસ્તુ 


[૨૮ વિચારોના ચમ#કાર-પ્રકરણુ ૧૩ મું. 





છે; અતે વહ્ધાવસ્થા એ ભ્રમમૂલક, અનાવસ્યક અને અસ્વાભાવિક 
વસ્તુ હોઇ્તે તેતી ઉત્પત્તિ પણુ મુખ્ય કરીને ૬હાવસ્થાના વિચાર 
કરવાયીજ થાય છે. તમારા મતમાં ખોલો કે “હું ૬& થઇ શકતે 
નથી, કારણુ કે ડું નિરંતર નવજવનને પ્રાપ્ત થતો ન્નેઉં છું. 
શરીરના નવા અણુંઓતે જ્યાં સુધી ભૃહ&ાવસ્થાના વિચારથી જું 
બનાવી દેવામાં આવતા નથી ત્યાં સુધી કોઈ પણુ માણુસ ₹€& બતી 
રાકતો નથી. ” 

જતન વિષે વિચાર કરે અતે જીવન પામ કરે; તારૂણ્ય વિષે 
વિચાર કરો અને તારૂણ્ય પ્રાપ્ત કરે; તારૂણ્યની પ્રતીતિ કર્‌ા અને 
તમારા શરીરના અણુંએ અણુંમાંથી તેતે અભિનક્ત કરે. 

તારૂણ્યના સધળા દુસ્મતે। યાને ૨હાવસ્થાના સઘળા વિચારેને 
માટે આગ્રહપૂર્વક તમારા મતના દરવા”ન બંધ કરોઃ અણગમતા 
આગલા અતુભવે!તું અને ઉદ્દેગકારક ધટતાઓનું વિસ્મરણુ કરે. 
શાંતિ ભરેલા વિચારોથી તમને તારૂણ્ય પ્રાપ્ત યશે અતે તમારા 
આયુષ્યમાં પુષ્કળ વધારે। થશે. 

સાંસારિક સુખને પણુ દીર્ધાયુષ્યતી સાથે ધણ્‌। ધાડે। સંબ'ધ' 
છે. કોઇઇ પણુ મકારનું દુઃખ-ખાસ કરીને સાંસારિક દુઃખ જીવનને 
ખૃહુજ શાદ્રતાથી પીસી નાંખે છે. શારીરિક આરેગ્ય નિભાવી રાખ- 
વાતો માત્ર એકજ મારગ છે અને તે એ કે માનસિક આરેગ્ય 
હ્બેવી રાખવું. 

એક અંગ્રેજ ધર્માચાર્ય કે જે એક સે! પાંચ વર્ષ સુધી જવ્યો 
હતો અતે જેને વાર'વાર તેના દીર્ધાયુષ્યતી ચાવી જણાવવાતે કહેવામાં 
આવ્યું હતું, તે કહેતો કે “ રાત્રે નવ વાગ્યા પછી કેઇ પણુ ઉદગ- 
કારક વિચાર કદિ પણુ કરવો! નહિ, એવે! મે તિશ્રય રાખ્યો છે. ” " 

રાતતા સમયે ચિંતા કરવાથી દુઃખ અતે ૨ૃહાવસ્યા પ્રામ યાય 


દીર્ધાયુષ્ય શી રીતે પ્રાત કરવુ' ? ર્‌ઇ 


દિસિતાઉરિટાણિરા-તાઉંટ તરરા સતર દાદર તરિ તઊંદા: તતઉર: 4ર... ત0દે.. વરરા. રિરા-તઊદા. તરરા તરે, સીર તરિ. -તઊદે... તારા. 46 સ.-ા0રેરઃ તાર. ઉદ 


' જ, એઢલુંજ નહિ પરતુ તેથી અત્યત શય'કર પરિણામ આવે છે. 
એ ચિંતા લોહીમાં વિષ દાખલ કરે છે અને તેથી સધળી માનસિક 
ક્રિયાઓને તેમજ શારીરિક ક્રિયાઓતે ૬રકત થાય છે. 
સંકટો. અને દુઃખો વિષે રાતના સમયે વિચાર કરવાથી તેમનાં 
ચિત્રો વધારે ભય'કર લાગે છે અતે એ આદત નહિ છેડવાથી ઘણુ 
લોકોનાં મન ભ્રમીત થઈ ગયાં છે. 
ઉંધમાં ભૃહ્દાવસ્થા ઉત્પન્ન કરનારી ક્રિયાઓને અઢકાવતાં શીખવું 
એ પણુ દીર્બાયુષ્યની મોઢામાં મોટી ચાવીઓમાંની એક છે. નિદ્રામાં 
પડયા પૂર્વે આપણે આપણા મનમાં ઉત્તમ ઉત્તેજક-પ્રે!ત્સાકુક વિચારે 
ભરવા જઇએ. દ્વિસે ખમવી પડેલી અગવડે। વિગેરેથી નને આપશ 
વિચારો શિથિલ અથવા ઉગ્ર થઇ ગયા હોય તો આપણે તેવા 
વિચારોને લગતાં સધળાં અયેગ્ય ચિત્રોને દૂર કરીને-સધળી ખરાબ 
અતે અરોચક વસ્તુઓને મનમાંથી હાંકી કાઢોને તથા આપણુને 


દઃખી અતે ચિંતાશિલ બનાવનાર સઘળા વિચારોતે હઠાવી કાઢીને 
તેને શાંત બનાવવું જઇએ. 


જ્યાં સુધી આપશે આપણા મનનું ખોવાઇ ગયેલું સમતોાલપણુ 
પુતઃ પાપત કરીએ નહિ; જ્યાં સુધી આપણે સંપૃષૂ મનઃસ્થૈય પ્રાત 
કરીએ નિ; જ્યાં સુધી આપણે શ્વાંતિ અતે આન'દ આપનારી 
શક્તિઓતે ગતિમાન કરીએ નહિ; ત્યાં સુધી આપણે કદિ પણુ શય્યા” 
વશ થવું જેઈએ નહિ. 

જવનને ડુંકુ' બનાવનાર શૃત્તિઓને દૂર કરવામાં ખુદ્ધિ ધણી 
સહાય કરે છે. જે માણુસ ન્નેઈએ તેટલો ખુદ્ધિમાત હોય તો તે 
બસે' સવા બસે વર્ષો સુધી તરૂણુ રહી શકે. 

સુશિક્ષિત મગજ ધરાવનાર માણુસે। ધણી વાર એવી પુષ્કળ 
દુબળતએતે દૂર કરે છે કે જે અતાન માણુસોનું અકાળ મૃત્યુ 
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ડડ. ડક ઝૂકે 
કર છે. ખગોળવેત્તાએ અને ખીજ માણુસો કે જેમના મગજમાં 
હમેશાં વિશ્ચાળ દેશ અતે અનત કાળના વિચારે ધુમ્યા કરે છે 
તેએ ઉદ્દેગજનક ભૌતિક વસ્તુમાં નિમમ રહેનારાં માણુસોનાં જીવનને 
ટુ'કાં કરી નાંખનાર શારીરિક દોબૈલ્યતે પત કરતા નથી. 

ધ'ધાને પણુ દીર્ધાયુષ્યની સાથે ધણુ। ધાડે। સંબંધ છે* કેટલાક 
ધ'ધાએ-ખાસ કરીને જે ધ'ધામાં માણુસોને બંધ, તિમિર્મય કાર- 
ખાનાંએ અથવા દુકાનોમાં કામ કરવાની ફરજ પડે છે તે ધધાએ- 
જીવનને. ભય'કેર્‌ ત્વરાથી કાપી નાખે છે. સૂર્યનો પ્રકાશ અને સ્ત્રચ્છ 
હવા એ નવજવન અને બળ આપનાર મહાન શક્તિએ છે. જ્યારે 
અંધકાર, છાયા અને ખંધીયાર હવા એ મૃત્યુને નિમ'ત્રણુ કરે છે. 

સાદ સરળ જીવન અને ઉગ્ચ વિચાર એ આયુષ્યની જૃદ્દિ 
કરે છે. ધર્માચાર્યો જે પ્રકારતું કામ કરે છે તે કામતે લીધે તેના 
આયુષ્યમાં ૬ૃદ્ધિ થાય છે. તેમનુ' મગજ ઉચ્ચ વિષયોમાં નિમમ રહે 
છે; તેઓ પવિત્ર વિષયોનુ' ચિતન કરે છે; તેઓ ઉચ્ચ આદશે 
ઘારણુ કરે છે અને ધણુ ભાગે અન્યોની સેવા કરીને નિઃસ્વાર્થ 
જવન ગાળે છે. 

ઉચ્ચ આદશ ઉચ્ચ હેતુ, ઉદાત્ત લક્ષ્ય તેમજ મનુ" 
ષ્યતે ઉચ્ચ માડી દર્શાવનાર્‌ અને ઉત્સાહપૂર્વક વિરેષ 
પ્રયત્ન કરાવનાર કોઇ પણ્‌ વસ્તુ તેના આરેગ્યને સુધારે છે. 
મહુતાકાંક્ષા રાખનાર માણુસ સાધારણુ રીતે સોથી દીધે જીવન 
બેોગવે છે. મહત્વાકાંક્ષા એ સદા બળ અને ઉત્સાઠ આપનારી વસ્તુ 
છે; તે મતુષ્યતી સર્વ શક્તિઓને પ્રોત્સાહન આપે છે. 

આપણું જીવત ન્યાય, પ્રમાણિકતા, સત્ય અતે સૌંદર્યના નિયમો! 
પર્‌ ર્યાયેલું છે; અને જ્યારે જ્યારે આપણે કૃતિ અથવા વિચારથી 
આમાંના કોઈ પણુ નિયમનો ભ'ગ કરીએ છીએ ત્યારે ત્યારે આપણા 
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હદયમાં અશાંતિ ઉત્પન્ન થયા વિના રહેતી નથી અને તેના પ્રમાણુમાં 
ચ્રક્તિ અને બળ ધટી શારીરિક અને માનસિક અધઃપતન પણુ 
અવસ્ય થાય છે. 

આપણે આપણાં માતસિક ય-્રોતે સુવસ્થિત રાખતા નથી, 
તેથીજ આપણે શીધ્રતાથી *દ્દાવસ્થાને પ્રામ થઇએ છીએ. અશાંતિ, 
ભય અને ગુસ્સો આપણા જીવનને અતિ શીધતાથી ધસી 
નાખે છે; કારણુ કે આપણું જ્યારે પણુ એવી સ્થિતિમાં હોઇએ 
છીએ ત્યારે આપણે દ્વ્યિ શાંતિના મૂળ નિયમોને ભગ કરેલો હોય 
છે. શાંતિ-મનની સ્થિરતા એ તરૂણાવસ્થાનો પરમ મિત્ર છે અને તે 
શરીરતે તાજું, નવીન અને તરૂણુ બનાવવાતી શક્તિ ધરાવે છે. 

ધણા લેકે બહારથી તરુગુ દેખાવાનો પ્રયત્ન કરે છે, પર'તુ આ 
તેમની ભૂલ છે. દોષો, ખામીઓ અને *દ્દાવસ્થાનાં ચિન્હો લાંકવાથી 
કાંઇ ખરૂં યોવન પ્રામ થતું નથી. 

હુ' એક એવી સ્ત્રીને એળખુ' છું કે જે ધણાં વર્ષો થયાં ૬૯।- 
વસ્થાનો ડર શખતી આવી છે-રખેને લોકો મારી શહ્દાવસ્થાનાં ચિન્હો 
જુએ! એવે ડર તે એટલે બધે રાખે છે કે એના એ વિચાર કર્યા 
ફરવાથી તે લગભગ ગાંડી થઇ ગઇ છે. કેટલોક વખત સુધી તેણે 
પોતાના શ્વેત વાળ ઢાંકવાને માટે એક મોટી ટાપી પહેરે છે અને 
રખેતે તેતું પોકળ ખુલી જયે એવે ભય તે હમેશાં રાખે છે. જ્યારે 
તે પ્રવાસમાં હોય છે ત્યારે તો ખાસ કરીને આ ભય ફાળજાંજ 
કોરી ખાય છે અને તે પોતાતી બૃહ્ધાવસ્થા ઢાંકવાને માટે અનેક 
પ્રકારની યુક્તિઓનેો આશ્રય લે છે. 

ભ તમતે તમારી તર્ણાવસ્થા ન્નળવી રાખવોની ઇચ્છા હોય 
તા તરૂણુના મંસડીમાં જેમ બને તેમ વિશેષ રહે; કારણુ કે તેમનો 
ઉત્સાહ, તેમતી તીવ્ર બુદ્ધિ, તેમતી ચપલતા અતે તેમની જુસ્સાદાર્‌ 
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વર્તેણુંક તમારાપર તેવી શ્મસર કરશે. જે લોકો તરૂણોતી સાથે વિશેષ 
રહે છે તેઓ ૨૬૯ માણુસોના સંસગૈમાં રહેતાર લેકે કરતાં ધણા 
વધારે તરૂણુ હોય છે. 

મનથી નિઃ્સશય યૌવનની ભાવના રાખવા ઉપરાંત, શરીરથી 
પણુ જણે તમે તરૂણુ હો તેવેોજ દેખાવ કરે. તરૂણુના જેવોાજ 
પાષાક પહેરે. વાંકા વળો નહિ અથવા પગ લથડાવા દો નહિ. 
સ્કધને પાછળ રાખેો।, છાતીને આગળ કાઢો અતે તરૃખ્તી પેડે સીધા 
ચાલે. લથડતા ચાલશે। નહિ. 

તમારા અંતઃકરણુમાંથી ઉત્સાહને નણ થવા દેશે નહિ. ઉત્સવ 
એ તારૃણ્યને નિભાવી રાખતારી મહાન ઔષધી છે. પ્રેમ, નિઃસ્ત્રાર્થા- 
પર્ણુ, માયાળુતા અતે પરે।પકાર પરાયણુતા, એ અંતઃકરણુતે સચેત 
અને તરૂણુ રાખે છે. 

જ્યારે જ્યારે તમે તમારી ન્નત વિષે વિચાર કરે ત્યારે ત્યારે 
તમે જેવા થવા મામતા હે! તેવોજ આદર્શ તમારી સામે ધરી રાખે।- 
,તમારી અપૂગેતાએ અને દ્બેળતાએ વિષે તિચાર કચશે। નહિ; કાર- 
ષકે તે તમારા આદર્શ તે નિસ્તેજ ખનાવી દેશે. તમે તમારા આદશ નેજ 
ચિવટતાપૃર્વક વળગી રહે।- તમારી સંપૂર્ય વ્યવસ્થા વિષે-તમારા 
મહત્તાઆથો સ'પૂગુ તિજસ્વરૂપ વિષે-૪શ્વરે તમને જેવ! બનાવવાતે 
ઇરાદો રાખ્યો છે તેવા સ્વરૂપ વિષેજ વિચાર કરે. ધણા લેકે પોતાની 
અપૂરતા વિષેજ વિચાર કર્યા કરીને તે દુર્બળતાઓને એવી વધારી 
મૂકે છે કે તેઓ પોતાની નનતનું માત્ર વિકૃત ચિત્રજ જાવે છે.આથી 
તેએ ધીમે ધીમે પોતાનુ' આત્મમાન, મહત્વાકાંક્ષા અને જે પણુ પ્રામ 
જોય તે મહત્તા ગુમાવી દે છે, આપણું આપણી નનત વિષે જે અભિ- 
પ્રાય ધરાવતા હોઇએ; આપણે આપણી ન્નત વિષે આપણા મનમાં 
જે આદર્શ ધરાવતા હોઇએ; તે આપણી રીતભાતમાં અતે આપણા 
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દેખાવમાં અવશ્ય પ્રદર્શિતત થાય છે. 

આપણા ઉત્સાહને તાજે અતે તરૂણુ રાખનાર અને આપણા 
મનને ઉદ્્લાસિત તથા તેજસ્વી રાખનાર પ્રત્યેક વસ્તુનો વિકાસ કરવે। 
બહુજ જરૂરને! છે. 

તમારા જીવનને અતિ ગભીર કદિ પણુ માની લેશે! નહિ. જને 
તમે જીવનને અતિ ગંભીર માતી લેશે! તો ખરી માન્યતા ધરાવવાધી 
કરી શકે તેના કરતાં અર્ધા' કાર્યો પણુ તમે સિદ્ધ કરી શકશે નહિ 
તથા તેથી અર્ધો પણુ રસ અને આન'દ પ્રા થશે નહિ અને તમે 
સત્વર ૬દ્દ થઇ જશે!* 

પુષ્કળ રમત ગમતો અને આન'દ મેળવવાનાં નિર્ટોષ 
સાધનો વૃદ્ધાવસ્થાનાં ચિન્હોને માણસના રારીરમાંથી દૂર 
ડર્‌ છે અને પુનઃ તારૂણ્ય લાવે છે. આનદ ગએ તરૂણાવસ્થાને! 
જેડીએ। ભાઇ છે. સ્વાભાવિક આરેગ્ય પાપત કરવાતે માટે આપણુને 
પુષ્કળ રમત ગમતની અતે ખેલરૂદ તથા આન'દ મેળવવાનાં સમસ્ત 
નિર્દોષ સાધનાની આવશ્યક્તા જમ હ એથી આપણને ધણું પ્રોત્સાહન 
મળે છે અને દીર્ધાયુષ્ય પ્રામ થાય છે.. સ'ખ્ત; સક્ષ્મ, શિથિલ 
અને અતિ ગ'ભીર મનેોવૃતિ, એ આપણામાં સાનસિક વિષ 
ઉત્પન્ન કરીને મતને તિક્ષ્ણ બનાવી રે છે. આ વિષને! યરીરમાં 
સંચય થાય છે અતે તે સંપૂર્ણ આરેગગ્ય તથા સુખને અશકય બનાવી 
મૂકે છે. આપણે વારવાર જેધએ છીએ કે અતિ ગભીર, સ્તાર્યી 
અને લે!ભી માણુસે!। અકાળે *ૃદ્ધાવસ્થાને પ્રાપ્ત થઇ જય છે. તેમની 
ચામડીને શીધ્ર કરચલી વળે છે; તેમતો દેખાત્ર મિહામ્ણે। હોય 
છે અને તેમતે જેઇનતે આપણુને ઘૃણા ઉત્પન્ન થાય છે. તેએ 
આકર્ષક હોતા નથી. 

છુસવું એ થતા અતે ઉદ્દેગનો નાશ કરે છે. તે લિયે 
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રણુતે ગતિ આપે છે અને પાચન શક્તિને વધારે છે. આન'દી માણુસે। 
સારી ઉંત્ર કાઢે છે. તેમના સંસર્ગમાં આપણુને સુખ મળે છે. તેમના 
મિત્રો ધણા હોય છે અને જે લોકોના મિત્રો ધણા હોય છે તેઓને 
ઉદાસી અને નિરાશ થવાનો એછે સંભવ છે. મળતાવડા સ્વભાન 
વથી સદ્ચ્છિ, માયાળુપણું, અને શાંતિની ૬ૃદ્દિ થાય છે અને આ 
સર્વ વસ્તુઓ આરેગ્યતા તથા દીર્ધાયુષ્ય આપે છે. 

જે બીજી ચીજ્ને યોગ્ય પ્રમાણમાં હોય તો આન'દી માણુસ 
સોથી વધુ વખત સુધી જવે છે. 

ઉન્નતિ પણુ વૃદ્ધાવસ્થાને શત્રુ છેઃ જે માણુસ માનસિક 
ઉન્નતિ-માનસિક વિકાસને પ્રાપ્ત થતો રહૈ છે; જેના વિચાર ઉંડા 
અને વિશાળ થતા ચાલીને વધુને વધુ સપૂર્ણ્‌તાને પામતા રહે છે; 
તે બીન્ન સામાન્ય મતુષ્યોના જેટલી શીદ્રતાથી ૨ થતો નથી. 

જ્યારે વિકાસ બ'ધ થાય છે ત્યારેજ ૬હાવસ્થાનો પ્રાર'ભ 
થાય છે. જ્યારે મત વિશાળ યતું-ઉન્નત થતું બંધ થાય છે, જ્યારે 
આદે નિસ્તેજ થવા લાગે છે અને જ્યારે મહત્વાકાંક્ષા બંધ થાય 
છે ત્યારેજ માણુસને ૬હાવસ્થા આવે છે. 

શુષ્કતા અને નિષ્ક્રિયતા એ તરૂણાાવસ્થાના મોઢા રાત્રુઓ છે. 
આપણા શરીર અને મનને શુભ વિચાર અને સદ્‌કાર્યપરાયણુ રાખવાં 
એ પણુ તરૂણાવસ્થા નનળવી રાખવાનું સરસ સાધન છે. 

જે તમે અકાળે *ૃહ& થતા અટઢકવાને આતુર હો તો તમારા. 
તન મનતે રસપ્રદ પતત પરાયણુ રાખો અને નવા નવા વિચારો 
કરો. સમયને મોખરે રહો અને જગતનો પ્રગતિમાં રસ લે! 
જ્યારે એક માણુસ ઉત્સાહી અતે ઉદ્વોગી હેય છે ત્યારે તેતી ઉમર્‌ 
ગમે તેટલી હોય તેની ક'ઇપણુ પરવા નથી. 

જે રહ માણુસ આશાથી ભરેલો, ઉત્સાહી, આનંદી, બાળકના 


દીર્ધાયુષ્ય શી રીતે પાપત કરવું ? ૨૩૫ 
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જેવો હસમુખો, કામ કરતવાતે આતુર અને ઉદ્યોગી હેય છે; 
ને માણુસની માયાળુતામાં વયની સાથે ૬દ્રિ થયેલી હોય છે; જે 
માણુસના જવનમાં વિષ ભળેલું હોતુ નથી અને જેનો પોતાના 
માનવ બંધુએ। પરતો વિશ્વાસ નટ થએલે હેતો નથી; તે માણુસ 
આપ'મુને જેટલું સુખ અને પ્રોત્સાહન આપે છે તેટલું સુખ અને 
પ્રોત્સાહન બીજી શી વસ્તુ આપી શકે છે ? મધુર, માયાળુ અને 
આન'દી સ્વભાવથી મતુષ્યને જેવું સાંદ્યે પાત્ત થાય છે તેવું સૌંદર્ય 
ખીજ કોઇ પણુ વસ્તુથી પ્રાપ્ત થતું નથી. 

જે માણુસને સઘળો વખત પોતાના શરીરમાં વૌવનતે। જુસ્સો 
પતીત થાય છે-જે આન'૬, ઉત્સાહ, તારૂણ્ય અને આશ્ચાના વિચાર 
ધારણુ કરી રાખે છે તે પાતાનુ' યોવન ધણા લાંબા સમય સુધી 
જાળવી રાખે છે. 

સ્ત્રિડતબીગ જણાવે છે કે ભૃ& માણસો સદા પોતાના યોવનના 
ઝરા તર૪ ધસતા જય છે, માટે જેમતી ઉમર સાથો મે(ટી હોય 
છે તેએ વસ્તુતઃ સેથી નાના હેય છે. 

એક વખત એવો આવરો કે જ્યારે વૃદ્ધાવસ્થાસ।ે 
માણમને વિરેષ શક્તિ પ્રામ થશેઃ એક માણુસ જેમ વધુ 
જીતશે તેમ તેને માત્ર દયા પાત્ર, દુર્બળ અને આશ્રિત મતુષ્ય તરિકે 
નહિ, પરતુ વધારે શક્તિમાન મનુષ્ય તરીકે પૂજવામાં આવરો; તેની 
પરશ'સા કરવામાં આવશે અને તેને શે।ાધવામાં આવશે. 

જૃદ્દાવસ્યા અત્યત વધારે આકર્ષક, શડિતશાળી અતે સુંદર 
બનવી જઇએ. ભાવી મતુષ્ય એવી રીતે ર૬ બનશે કે પ્રતિવર્ષે તેના 
વિકાસમાં આગલા વર્ષ કરતાં *ૃદ્િ થતી રહેશે, તેના પાછલા ૪૧- 
નમાં ઉત્તરોત્તર બુદ્ધિ અને શક્તિની રહિ થતી રહેશે. 

જ્યોર્જ મેકડેતલ્ડ કહે છે કે, “ શૃહાવસ્યા એ કાંધ અધઃપતન 











૨૩૬ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૧૩ મુ. 
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નથી. એ અવસ્થામાં તા ઉલટું આંતર્જવત વિકાસ અને શહિને 
પ્રાસ થાય છે અને તે નિરૂપયોગી તત્વોને બાળી નાંખે છે. ” 

પરિષકવતા અને સડો; એ બેની વચ્ચે ધણા ભે4 છે. 
મનુષ્યનુ' સ્વાભાવિક જીવન સુંદર, શ્વાંત અતે મોહક હોય છે. ૬૬- 
વસ્થાને પાત થવાની તો એક ઉચ્ચ અને સુંદર ક્રિયા હોય છે. એ 
ક્રિયા નાતી વયના લીલા શળમાં પ્રામ થતી મીઠાશ કરતાં પાકવા 
માંડેલા ફળમાં જણાતી મીઠાશના જેવી ઉમદા હોય છે. 


જીવનને અતિમ ભાગ એ તેનો કનિજ ભાગ નહિ 
પણુ સર્વોત્તમ ભાગ હોય છે અને તેનાં અનેક કારણ છે. 
કોઇપણ શક્તિ આપણુને આપણા મૂળ સ્વર્‌પથી-પરમાત્માથી 
પ્રથક કરી શકતી નથી. અને આપણને આપણા મળમાંથીજ- 
ગ'તરમાં રહેલા સચશ્ચિદાન'દમય ઇશ્વર્માંથીજ-આરેોગ્ય અને 
આન'દ પ્રાસ થાય છે? આ મહાન સત્ય જ્યારે આપણે 
શી'ખીશું ત્યારેજ આપણે વખતના અત્યાચારનો પ્રતિકાર 
ડુર્વાને અને આપણે જેને મૃત્યુ કહીએ છીએ તે થવાથી 
આપણા સત્ય આત્માનો નાશ થતો! નથી એવી પ્રતોતિ 
કરવાને શક્તિમાન થઇશ]? 








ત્રકરણુ ૧ ૧૪ ૪ સું-જેવી ભાવનાંતેવી સિદ્ધિ. 





ચાદ્રશી માવના' ચસ્ય સિર્િમેવતિ તાદ્રશી । 
આપણે બેદરકારીથી જે બીજે વેરી નાંખીએ છીએ અને એમ ધારીએ 
છીએ કે આપણે કદિ પણ્‌ તેમને નેઈફ્ું નહિ; પરતુ ભૂમીને આચ્છાદિત 
ઠરી નાંખનારા નિ'દણુમાં સે'ક્ડા વર્ષ સુધી તેમનાં ફળ આવ્યા ફરે છે. 
-જેન ડેખલ 
તમને પ્રેમ અથવા તિરસ્કાર પ્રાપ્ત યવામાં તમારા વિચાર શું ડરરે 
તે તમે કદિ પણુ કહી શકરો! નહિ; ડારણ્‌કે વિચારો એ વસ્તુએ હેય 
ગને તેમની હલકી પાંખા સ'દેહવાહક ડખુતરના જેવી શીત્ર ગતિરાળ 
હેય છે. તેએ વિશ્વના નિચમને અનુસરે છે. પ્રત્યેક વસ્તુ પાતાની પ્ર 
અવશ્ય કત્પન્ન ડરેછેજ અને તેઓ તમારા મગજમાંથી જતું રઘું હો 
તેને તમારી આંખો આગળ લાવવાને ઝડપથી ચાલે છે. 
--ઈલા વ્હિલર વિલ્કેદદ્ 
જ્યારે આપણુને એવી પ્રતીતિ થાય છે કે નિરાશા ભરેલા, કો 
ભરેલા અને ગુસ્સા ભરેલાં વિચારોતે આપણા મગજમાંથી હાકી કા 
નાથી આપણે બિમારી અને સંકઢતે ધણે અંશે હાંકી કાઢીએ છીઃ 
અને આપષ્યા। મતને વધારે માયાળુ અને વધારે શાંત કરવા 
આપણે સ'ળતા, આરોગ્ય અતે સદ્શાગ્યની પ્રાપ્તિ કરીએ છીઃ 
તયારે આપણુતે આપણી માતસિક શક્તિઓપર કાખું રાખવામાં નવી 


ઉત્તેજન મળે છેન 


૨૩૮ વિચારોના ચમહકાર-પ્રકરણુ ૧૪ સુ. 
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એક નક્ષત્ર કરોડે માઇલના અંતર પર હોય તોપણુ તેતું અવ- 
લોકન કરીને તેના અતિ ઉષ્ણુ વાતાવરણુમાં કયી ધાતુએ બળે છે તે 
આપણે કહી શ૪ઝીએ છીએ; એક અતુભવી માનસશાસ્રી અપરિચિત 
માણુસના ચારિત્ર્યનું” પણુ પૃથકરણુ કરી શકે છે અને તેના શરીરપર 
ઉદેગકારક વિચાર અથવા ખરાબ આદરી તેની ભયકર છાયા નાંખી 
રશ્રાો છે તે કડી શકે છે. 

આપણી વ૬ત્તિઓને, એટલુંજ નહિ પણુ આપણી સ્થિતિને અને 
આસપાસની વસ્તુએ તથા મંયોગોને પણુ આપણે જે શક્તિ અર્પગુ 
કરીએ છીએ તેજ શક્તિ માત્ર તેમતામાં આવેલી ન્નેઇશું અને જે 
શક્તિ અપૈણુ કરો છે તેજ શક્તિ અલારે આપણે ન્નેઇ-અનુભવો 
૨૯1 છીએ. 

જે વસ્તુ એક માણુસના અંતકઃરણુમાં મહા ભય ઉત્પન્ન કરે 
છે અને તેની કર્તત્ત શક્તિને શિથિલ કરી નાખે છે તેજ વસ્તુ ખીન્નતે 
જર્‌ાપણુ ભયભિત કરી શક્તી નથી. હ' કેટલાક એવા માણુસોને 
એળખુ' છું કે જેમણુ પોતાની વિચાર શક્તિતે એવી રીતે કેળવી છે 
કે તેએ પોતાના કેન્દ્રમાંથી જરાપણુ ડગતા નથી. 

દાખલા તરીકે એક માણુસે પોતાની સધળી મિલ્કત ગુમાવી 
દીધી છે; તેનું' સધળુ' કુટુંબ નટ્ટ થઇ ગયું છે અતે તે પોતાની 
જૃહ્દાવસ્થામાં આ જગતમાં એકલે, રક અતે ધરબાર વિનાનો! થઇ 
ગયો છે. અને તે છતાં પણુ કોઇ માણુસ કદિ તેના સ્વભાવમાં કયાંય 
પણુ બડાબડાટ યા દુર્બળતા આવેલી ને૪ શકતો નથી. અને તેનુ 
કાસ્યુ માત્ર એટલુ'જ છે કે તે યોગ્ય વિચારનુ' શાસ્ર ગેવું સરસ 
શીખ્યો છે કે તે દુઃખ અથવા ઇનજા કરનારી કેઈ પણુ વસ્તુને પોતાના 
મગજમાં પ્રવેશ કરતી અટકાવી શ્રકે છે. તે સુખના વિચાર કરીને 
દુઃખના વિચારને પ્રતિકાર કરી શકે છે. તે થ્રાંતિતા વિચાર કરીને 
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દાતાર ઘેટો.) રિર-તાદિેટ._ 





અરાંતિનોા અને સત્યતે વિચાર કરીને ભ્રમણાને નાશ કરી શકે છે. 

માનસશાસ્્રમાં તેણું એટલી કુશળતા પ્રાપ્ત કરી છે કે જે 
ક્ષણે ધિકાર્‌ અને પ્રર્ષાના વિષને તેને સ્પરૌ થાય છે તેજ ક્ષણે તે 
તેના વિરોધી વિચાર અર્યાત પ્રેમ અને સદિચ્છાના વિચાર કરીને 
તેનો પ્રતિકાર કરે છે. ઇર્ષા અને અસુયાનતા વિચાર તેના મગજમાં 
પ્રવેશજ કરી શકતા નથી. આ વસ્તુઓને તે પોતાના સત્ય આત્માનો 
અંશ ગણુતો નથી. 

જ્યારે તમે પણુ ભય કે ઉદ્દેગથી પીડાતો હે, ત્યારે ખાત્રી- 
પૂયક માનજે કે તમે પોતેજ તેને શકિત અપેણુ ડરી છે. 
નહિ તા તે કદિ પણુ તમારી પર અસર કરી શકત નહિ. તમે 
અમુક વસ્તુથી ડરો છે એ વાતજ એમ સિદ્ધ કરે છે કે તમે તે 
વસ્તુ અતે તમારી જાતની વચ્ચે એવો સંબંધ સ્થાપિત કર્યો છે કે 
જેને તમે માતસશાસ્રનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો! તે નણ્યા સિવાય 
તોડી શકા નાહ, જ્યારે જ્યારે તમે ૬$ખી હો કે ઉદદેગો હે! ત્યારે 
«યારે એમ માન*્ને કે “ માનસિક વિષ ' એજ તેતું કારણુ છે અને 
અચિને પાણીથી ખુઝાવી નાંખવો જેટલો સરળ છે તેટલેજ-તેતાથી 
વિરોધી વિચાર કરીને-તેનો પતિકાર કરવે! સરળ છે. 

જે તત્વજ્ઞાન આપણુને એવું ચિક્ષણુ આપે છે કે તમારા 
૬ૃશ્મતને પણ્‌ ચાહે* કે ને તેમતો તિરસ્કાર કરશો તો તમે 
તમારા ને તેના ક્રોધાસોમાં લાકડાં નાખવાનુ'જ કામ કરશે! અને 
જે તમે તેને ચાહશે તે! તમે તે ક્રાધામિતે શાંત કરી દેશે।. આ 
તત્વજ્ઞાનમાં જે અદ્ભુત વૈજ્ઞાનિક સત્ય રહેલું છે તેની પ્રતીતિ 
ભપણે હમણાંજ કરવા લાગ્યા છીએ. ગ્રેમતો વિચાર તિરસ્કાર 
અતે ધ્ર્ષાનો પ્રતિકાર કરે છે અને આપણા દશ્મનોને આપણા 
મિત્ર ખનાવી રે છે. પ્રેમમાં એવો કે!ઇઇ પણુ અંશ નથી કે જે 
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શ તા ઉત્પન્ન કરે. એટલા માટે આપણા શત્રુઓ પર પ્રેમ રાખવાતી, 
આજ્ઞા, અગ્નિને પાણીથી બુજનવો નાંખવાની શીખાધણુના જેટલીજ 
થાસ્રીય છે. 

પતિત્રતાતો વિચાર અપવિત્રતાના વિચારતે। કેટલી શીદ્રતાથી. 
તથા કેવી અસરકારક રીતે નાશ કરે છે! તીચ,' પાશવજૃત્તિ સુદ્દાંમાં 
નિ:સ્વાથે પ્રેમ અલ્પ સમયમાંજ કેવું અદ્ભુત પર્વિર્તન કરી નાખે 
છે તે કોણુ નથી ન્નણતું ? 

આપણે અન્યને જેવો અને જેટલો વસ્તુઆ આપીખે છીએ 
તેના પ્રમાણુમાં તેમતી તરફ્થી પણુ આપણુને તેવીજ વસ્તુએ પાપ 
થાય છે. તેમનામાં આપણે જે વસ્તુઓ જેવાને પ્રયત્ન કરીએ. 
છીએ તે વસ્તુઓ આપણને તેમનામાંથી પ્રાસ થાય છે# 
ને અ[પણુ તેમનામાં સદ્‌ગુણુ, ઉદારતા, પવિત્રતા, સયતા નેવાતો 
પયતન કરતા હે!ઇઇએ તો આપણુતે તે પ્રાપ્ત થાય છે અને અન્ય- 
પક્ષે ને આપણે તેમતામાં દુગુંગુ જવાતો પયતન કરીએ તો આપણને 
તેનીજ પ્રાપ્તિ થશે. નને આપણે અન્ય લેકેમાં નીચતા, ઇર્ષા, 
અદેખાઇ અને તિરસ્કાર જેતા હોઇએ, જે આપણે તેમનામાં 
પાશવભૃત્તિ જેતા હોઇએ તો તેમતામાંથી તેજ વસ્તુએ નોકળીને 
આપણુતે ભેટવા આવશે. બીન્ન લોકોની જે કિમૃત આપણે આંકતા 
હોઇએ, બીજ લોકો વિષે આપણે જે અભિપ્રાય ધરાવતા હોઇએ 
તેનુ'જ વાતાવરણુ આપણે તેમના હદય સુધી ટ્રેલાવીએ છીએ. 

તમે તમારા અંતઃકરણમાં જે વિચારને વસવા રે છો; જેને 
' તમારા મનમાં ધારણુ કરો છે અને જેતે વિષે તમે ચિ'તન કરે 

છે; તે એવાં બોજે છે કે જે તમારા પોતાનાજ જીવનમાં વિકાસ 

પામશે અને તેવીજ વસ્તુએને ઉત્પન્ન કરશે. તમારા હૃદયમાંતુ' 
તિરક્કારતું બોજ તમારા જીવનમાં પ્રેમતું પુષ્પ ઉત્પન્ન કરશે નદિ. 
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તજે 9% 
ખરાબ વિચાર ખરાબ ગૃતિનીજ ઉત્પત્તિ કરશે. વૈરનો વિચાર 
ખુનમરફીજ ઉત્પન્ન કરશે. 

તમારા અંતઃકરણુમાંધી અન્યો તરફ જે નય છે તે, તેમના- 
માંથી તેજ પકારના ગુણુ।ને તમારા ગુણને મળવા માટે બહાર કાઢે 
છે* જે તમારામાં રહેલો પરમાત્મા એટલે કે તમારૂં પ્રેમ અને ઉદા- 
મતાનું સ્વરૂપ-એક ગુન્હેગારની સાથે પણુ ખોલશે, તો તેને મળવાને 
માટે તેતામાંથી પણુ પરમાત્માજ બહાર આવશે; અને જે તમે ઘૃણુ।, 
દણિ વગેરે દુ ૬ૃત્તિઓને બહાર પાડશો તો તેએ, તમારા વિચા- 
રના વાતાવંરણુમાં સપડાયેલા માણુસમાંથી દુછ જૃત્તિઓનેજ 
”ળઝૃત કરશે અને બહાર ખે'ચી કાઢશેન સદૂગુયુને મળવા માટે સદ્દ- 
ગુણુ બહાર નીકળશે અને દ૬ુગુણુનતી સામે  ડગુણુજ બહાર આવરે. 
સદ્ગુષુ સટ્ચુમુનું અને દુર્યુણુ દુઝુણુનુંજ આફર્ષણુ કરે 
છેઃ વિચાર એ ગણિતશાસ્ત્રના નિયમ જેવા સખ્ત નિયમોને 
અનુસરે છે. ઘૃણાસ્પદ વિચારના બદલામાં તમતે કદિ પણુ પ્રેમ પ્રામ 
થશે નહિ. જો તમારા વિચાર પ્રેમમી પરિપૂર્ણ હશે તો પ્રેમ 
તેને સામો મળવાને આવશે. મિત્ર કરવાને માટે આપણે મિત્રતા 
પદારાત કરવી જેઇએ અને પ્રેમ આકર્ષવાતે માટે આપણે પ્રેમ 
દર્શાવવો જનેઇએ. 

પશુએ પણુ આપણા વિચારને પ્રત્યુતર આપે છેઃ એક પશુ- 
એને કેળવનાર માયાળુતા અને નમ્રતાથી એક દોરીવતી પણુ જગલી 
પશુને દોરી શકે છે; જ્યારે તે ભાવ વગરના દસ માણુસ પણુ 
પરાણે તેતે જરા ડગાવી પણુ નહિ શકે. આપષ્યામાં કોઇક એવી વસ્તુ 
છે કે જે 'માયાળુતા અને નમ્રતાને મળવાને દોડી નય છે અને 
વળી આપણામાં કોઇક એવી પાશવશ્તિ પણુ છે કે જે પાશવવૃત્તિને 
મળવાતે બહાર ફૂદી પડે છે ! 
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એક બોદ્ધ કહે છે કે “ જે એક માણુસ હેતુપૂર્વક મારૂં અનિષ્ટ 
કરે તો દું તેતે મારો સાચે! પ્રેમ અર્પણુ કરીશ, અતે તેના તરફથી 
જેમ જેમ વિશેષ અનિષ્ટ થશે તેમ તેમ ડું તેનું વિશેષ કલ્યાણુ 
કરીશ. ” 

એક વખત એવે આવશે કે જ્યારે એક માણુસ જેમ પોતાના 
ખાગમાં બાવળનાં ખીજ વેરતા નથી તેમ તે પોતાના મતમાં અશાંતિ- 
કારક વિચારો કરશે નહિ, અને તમારૂં વર્તમાન ચારિત્ર્ય જણુનાર 
પતયેક જણુ કહી શકશે કે તમે તમારી આગલી અવસ્થારૂપ જમીનમાં 
શું વાગ્યું હતું. 

તમારી બાલ્યાવસ્થા વિષે તપાસ કરવાતી કાંઇ પણુ આવશ્યકતા 
નથી. કલ પોતેજ પોતાને ઇતિહાસ કહે છે. તમે જે વાવ્યું હતું 
તેનાંજ (ળ માત્ર તમે લણી રહ્યા છે અને અત્યારે જેવું વાવી ર્યા 
હરે! યા વાવશે। તેવુંજ ભવિષ્યમાં લણુશે. બાવળનાં ઓજ 
વાવીને ગુલાબની સુગ'ધ લેવાની તમે આશા શાખી શકે 
નહિ, તમે વેર અને પશુતા રૂપી બાવળ રેપીને માયાળુતા અને 
સુખની શળષ્રાપ્તિ શી રીતે કરી શકો? 

અન્ય પદ્યે જને આપણે ઉદારતા, ઉત્તેજન અને ઉન્નતિના વિચારનું 
બીન્નરોપણુ કરીશું તો આપણે શાંતિ, સૌંદર્યે અને આન'દતે1જ 
પાક ઉતારીશું. નને આપણે ઉમદા વિચારે કરીરું તો આપણુને સદ્ચુષુ 
અને ઉત્નતિ પાપત થશે; અને જ્ને આપણે ક્ષુદ્ર વિચાર કરીરું 
તા આપણને કનિછતા, નિષ્ળતા અતે દારિદ્રતો પાક મળશે. 

જ્યારે આપણે એક શુષ્ક અને અનાકક રહેરોા ન્નેઇએ છીએ 
ત્યાર આપણુ જણીગ છીએ કૅ એ સ્વાર્થ અને દુર્ગુ'યુનાં બીનન- 
શાપણુનું પરિસામ છે; અતે જ્યારે આપણુ એક શાંત, વિશ્વાસુ અને 
આન'દી મુખાર્વિદ ભેઇએ છીએ ત્યારે આપણુ નનણીએ છીએ કે 
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તે શાંતિ, પરોપકાર અને નિઃસ્વાર્થતાના વિચારતું ફળ છે. 

ધણા લોકો એમ પધારતા જણાય છે કે આપણુને માત્ર અક- 
સ્માતના જગતમાં હડસેલી મુકવામાં આવ્યા છે; આપણે કૂર ભાગ્યને 
આધીન નાચનાશાં પુતળાંજ છીએ ! પરતુ સત્ય વાત એ છે કે આપણે 
એક એવા જગતમાંથી સ્વર્ગે તરફ પર્યટન કરીએ છીએ કે જે જગત 
કાયદા અતે નિયમને સંપૂર્ણ આધીન છે અને જેમાં આકસ્મિક રીતે 
કોઇ પણુ ધટના બનતી નથી. જેમાં કારણુ વિના-અને વળી પૂરતા 
કારણુ વિના-કોઇ પણુ ઘટતા બનતી નથી અને જેમાં આપણા 
જવનની નાનામાં નાની ધટના પણુ આકાશના ગ્રહોને તેમતી કક્ષામાં 
રાખનાર નિયમ જેવા અડંગ નિયમને અતુસરે છે. જેવી રીતે 
આકારના ગ્રહોને તેમતી કક્ષામાં રાખનાર નિયમ એવો અડમ છે 
કે તેમની અસંખ્ય કોટી માઇલતી કક્ષામાં એક શતાખ્દિમાં પણુ 
એક વાળ જેટલે ફરક પડતો નથી; તેવી રીતે આપણા જવનની 
ધટનાઓનું નિયમન ફરનાર કાયદામાં પણુ જરા સરખો કરક 
પડતો નથી. 

જ્યાં જ્યાં આપણે અશાંતિ ન્નેઇએ છીએ ત્યાં ત્યાં તે 
અયોગ્ય વિચારેનુંજ પરિણામ છે; તે ખીજી કે!ઈઈપણુ વસ્તુનું 
પરિણામ હેઇ ગ્રકે નહિ. કોઈ પણુ પ્રકારની અશાંતિ, પછી 
તે સંકટ, વ્યાધિ, રકતા અતે નિષ્દળતાના રૃપમાં પ્રદર્શિત 
થાય વા ખીજ કોઇ આપત્તિના રૂપમાં પ્ર્દર્ચેત થાય, પરતુ તેને 
અર્થ માત્ર એટલેજ હેય છે કે તેનો ભોગ બતેલા માણસે પોતાની 
દિગ્યતા ગુમાવી દીધી છે અને તે પોતાના મૂળથી-પરમાત્માથી કપાઈ 
ગયેલી ડાળની પેઠે વિખુટા પડયે છે. 

જે માણુસ પોતાના ભાગ્ય વિષે દૃરરિયાદ કર્યા કરે છે અને 
પોતાના દુર્ભાગ્યતે માટે ખી લેકેોપર્‌ ચુસ્સો પ્રદર્શિત કરે છે તથા 
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તેમતે દોષ દે છે તે ખરો માણુસ નથી. ઈથરે તેતે જેવો માણુસ 
ભનાવવાતો ઇરાદો રાખ્યો હતે! તેતી છાયા માત્રજ તે છે. 

એવો સમ્ય આવશે કે જેવી રીતે આપણે ચોરના પ'જમાંથી 
આપણા ધરતું સંરક્ષણુ કરીએ છીએ તેવીજ રીતે આપણે આપણા 
કુવિચાર રૂપી શત્રુઆના પ'નમાંથી આપણી નતનું રક્ષણ 
કરતાં અને તે શગુઓતોા વધ કરતાં પણુ શીખીશું. આપગું આપણા 
મતમાં સધળા અરાંતિકરક વિચારોને પ્રવેશ કરતાં અટકાવવાનું 
અથવા તેમતા વિરોધી વિચાર કરી તેમતે। પ્રતિકાર કરવાનું શીખીશું; 
કારણુ કે તેઆ આપણા મનમાં સંકટ, દુ:ખ અને આપત્તિતો ભય 
ઉતપન્ન કરે છે અને ભય'કર્‌ પરિણામ લાવે છે. 

શરીર એ મતતું પરિણામ છે, માટે અવળા વિચારથી ભરેલું 
ખરાબ મન, રોગી અતે ખરાબ શરીરને ઉત્પન્ન કરે એમાં રો। શક 
છે? અતે શરીરની રચના કરનાર વિચારોજ જ્યારે અસ્વાભાવિક- 
હોય ત્યારે પછી શરીરની ક્રિયાઓ નિયમપૂવક ચાક્ે એવી આશરા 
આપણે શી રીતે રાખી શકીએ ? 

શારીરિક અત્યવસ્થાનુ' કારણુ ધણું ભાગે માતસિક અસ્વસ્થ- 
તાજ હેય છે. જો આપણા મનમાં શ્રાંતિતા વાસ હોય તો શરીર 
પણુ સ્ત્રસ્થ રહે છે. જે તમે તમારા મતને શાંત રાખી શકતા 
હો તો અંતે તમારં શરીર પણુ સ્વસ્થ થવુંજ જ્ેઇએ, કારણુ કે 
શરીર એ માત્ર મનનું બાહ્ય સ્વરૂપજ છે* 

આગળ ૦૮તાં માણુસેો શીખશેજ કે માત્ર સદ્મુણુજ સત્ય છે 
અતે અચાંતિ એ તો માત્ર શ્રાંતિતી ગેરહાજરીજ છે. સર્વ વસ્તુઓને। 
કર્તા એકક છે અતે એટલા માટે પ્રત્યેક વસ્તુ તેતા જે” સંપૂણુજ 
હોવી ન્નેઇએ; કઇ પણુ સત્ય વસ્તુ તેના સ્વરૂપથી ભિન્ન હોવી 
જેઇએ નહિ. અતે એટલા માટે સદ્ચુણુ, શ્રાતિ, પવિત્રતા એજ 
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સલ વસ્તુ છે, અતે બીજી સઘળી વગ્તુએઆ મિથ્યા અને ભ્રમાત્મક 
છે. ઈશ્વર પોતાનાથી વિપરીત એવી કેઈ પણુ ચીજને વસ્તુ તરીકે 
ઉત્પન્ન કરેજ નહિ. 

ઇશ્વર એ નિયમ છે અતે નિયમમાં પરિવ્વન થઇ શકે નહિ. 
જગતમાંતી કોઇ પશુ મિથ્યા વસ્તુતે સંપૂશુ અને સત્ય એનો. ઇશ્વર 
પેદા કરેજ નહિ, અને ઝએટલા માટે તેતી ઉત્પત્તિ કોઇ ખીજ 
રીતેજ હેવી જઇએ. 

જગલી અતે અગાન લેકે દ શ્રદ્ધાપૂંડેક માતે છે કે ઈશ્વરે અમુક 
જાલ, છેડ અતે ધાતુઓમાંજ સર્વ પ્રકારના શારીરિક વ્યાધિ નિરત્ત 
કરવાતો ગુણુ મુકેલો છે; પર'તુ હવે આપણે શીખવા લાગ્યા છીએ કે 
માણુસો પોતાના શરીરમાં અતે અંતરાત્મામાંજ સર્વ રોગને ટાળનારી 
મહાન એયષધિ લઇતે ફરે છે; ખરાબમાં ખરાબ વિષોનાં એષધ પણ 
તેના પોતાના મનમાં પ્રેમ ઉદારતા અતે સદિચ્છાતાં સ્વરૂપમાં 
રહેલાં હેય છે. 

આન'દી-આશાવ'ત વિચાર એ પોતે ઉદાસી, નિરાશા વગેરે 
કુડીબંધ રેગાનું' અતિ. ગુણુકારક ઓઆષધ છે. માત્ર આશ્ઞા એજ 
કેટલાક ખરાબમાં ખરાબ માનસિક રેગોતી આષધિ છે. 

આશાવ'ત આદર્શોને વળગી રહે; એટલે રોગ, નિષ્ળીતા અને 
દુઃખતી દાદી જે નિરાશ તે દૂર થઇ જશે. . 

તમારા મતતા દરવા પર ચોકી કરો; તમારા સુખ અતે 
કાર્યસિદ્ધિતા સધળા દુશ્મનોને દૂર રાખે; આથી અલ્પ સમયમાં 
તમારી શક્તિમાં અત્યત વધારે થયેલો ન્ેછતે અતે તમારૂં જવન 
ગંપૂર્ણુ ફેરવાઇ ગએલું ન્નેઇને તમે આથ્ર્યચક્િતિ થઇ જશે. 

આપણુને એમ લાગશે કે આપણુતે પરમાત્મા સહાય કરે છે, 
કારણુ કે આપણા વિચારે અતે આપણી ભાવનાએ જીવન અને સત્યયી 











અતત. 
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પરિવ્યાષ્ત હોય છે અને તેમાં સર્ડાશક્તિનો વાસ હેય છે. 
દોર્ખલ્ય, નિષ્ફળતા, અસુખ અને રકતાનતી સૂચના કરનારા 
સધળા વિચારે નાશ્ચષકારક અતે નિષેધાત્મમ હોઇને તેએ આપણા 
શઝુ છે. જ્યારે જ્યારે તેઆ તમારા મતમાં પ્રવેશ્ર કરવાંતો પ્રયત્ન 
કરે ત્યારે તેમને કચરી નાંખો; તમે જેમ ચોરતે દૂર રાખો છે તેમ 
તેમને દૂર રાખો; કારણુ કે તેઆ ચોર હોય છે, તેએ તમારા 
સુખ, શાંતિ, શક્તિ, આન'દ અતે સફળતાને લૂટી લે છે. 
પ્રતક સત્ય, સુંદર અને પરે।પકારી વિચાર એવે હોય છે કે. 
જે તે મનમાં ધારણુ કરવામાં આવે તો તે આપણી ન્નતમાં સત્યતા, 
સદ્ય અને પરોપકારતી ઉત્પત્તિ કરે છે. તે આપણા આદર્શોને શુદ્ધ 
કરે છે અતે આપણા જીવનને ઉચ્ચ ખનાવે છે. પ્રોત્સાહક અતે 
ઉત્તેજક વિચારો જ્યારે મનમાં ભરૅલા હોય છે ત્યારે તેમના વિરોધી 
વિચારો પોતાનું ભયકર કર્ષ કરી શકતા નથી; કારણુ કે તેઓ તેની 
સાથે રહી શકતા નથી, તેએ સ્વભાવથીજ એક ખીન્ના રાગુ છે. 
જે વસ્તુને આપણે ચાહીએ છીએ અને જેની આપણે તિવ્ર 
૪ચ્છા ધરાવીએ છીએ તેતા જેવાજ આપણે દિવસે દિવસે થતા 
જઇગે છીએ; અને જે વસ્તુને આપણું ધિક્કારીએ છીએ-જેના પ્રત્યે 
આપશે ઘૃણા ધરાવોએ છીએ અને વારવાર જેનો અનાદર કરીએ 
છીએ તેને આપણુ ગુમાવીએ છીએ અયવા તેનાથી આપણે વિપરીત 
થઇએ છીએ. આપશે જે વસ્તુસ્થિતિતે ધિકારીએ છીએ તે વસ્તુ" 
સ્થિતિ આપણાપરનેો પોતાને પ્રભાવ ગુમાવે છે. આપણા ચારિત્ર્ય- 
પરતી તેની અસર દૂર થાય છે અને અંતે તે અદશ્ય થઇ નનય છે. 
આપણે રક છીએડ્ આપણે ક્ષુદ્ર જ'તુઓઆ છીએ; આપણે ૬ુઃખ 
અને દો ળલ્યના ભોગ બનતા જઇએ છીએ; આપણે અધોગતિને પ્રાપ્ 
થતા જઇએ છીએ; એવી એવી અવળી માન્યતાએ નતો વાર'વાર પ્રતિકાર 





. જેવી ભાવના તેવી સિદ્ધિ. ૨૪ 





કરવાથી અને સત્ય તથા સૈેંદર્યેના આપણે પૂર્ણ અધિકાર 
છીએ એમ ક્ઢતાપૂર્જક માનવાથી આપણા ચારિત્રયનુ' અદ્‌ 
ભુત સોંદર્ય બહાર આવશે* જેનો વારવાર અને આગ્રહપૂર્વ 
અનાદર કરવામાં આવશે તે અંતે અપણા મગજમાંથી પણુ નીકળ 
જશે અને જવનમાંથી પણુ નછ થશે. 

સત્ય, આશા અને સૌંદર્યના વિચાર કરત્રાધી આપણા 
પ્રચ'ડ શક્તિ આવે છે અતે આપણું ચારિત્ર્ય દ્ર થાય છે. જે માણુસ 
આ ચાવી પ્રામ થાય છે તે વિશ્વના મૂળ નિયમને ગ્રહણુ કરે | 
તે સ્વય' સત્ય સુધી ચાલ્યો નનય છે અને સત્યનેજ પોતાના જીવન' 
ઉતારે છે. અમે ખુદ પરમાત્મામાંજ વસીએ છીએ-સત્યના કેન્દ્રમાં 
ખએેઠા છીએ એવી જેમને પ્રલીતિ થયેલી હોય છે તેમનામાં સુરક્ષિતત 
શક્તિ, શાંતિ અને વિશ્રાંતિની ભાવનાને ઉદ્દભવ થાય છે, પણુ જેને 
વસ્તુઓની સપાટી પર જવે છે તેમનામાં કદિ પણુ ઉપરે! 
ભાવનાનો ઉદ્ભવ થઇ શકતે નથી. 

આપણુ નિત્ય જે વિચાર કરીએ છીએ તે કેટલા મહત્વના 
તેનું વરુન પુરૂ થઈ શકવું અશકય છે, જેવો વિચાર તેવોજ આદ 
હોય છે. જે વિચાર હલકો હેય તો આદર્શ ઉંચે। હોઇ શકતો નથ 
આન'દી અને આશ્ચરાવ'ત થવાથી સર્વ વસ્તુ પાપત થાય છે. 

જે લેકે સફળતા, આન'દ અને પરોપકારનુ' વાતાવરણુ પોતા 
આસપાસ ડ્રેલાવે છે-જે લોકો જ્યાં જ્યાં ભનય છે ત્યાં ત્યાં પ્રક! 
ફેલાવે છે તે લોકો જગતને સહાય કરે છે; તેનો ખોન્ને હલકો : 
છે; તેએ આપાંત્તનું બળ ઘટાડી નાંખે છે; ધાયલના ધા રૂઝાવે છે અ 
નિરાથ થયેલાનતે આશ્વાસન આપે છે. 

મખ્ખીચૂસપણાપૂર્વક નહિ, પર'તુ ઉદારતાપૂર્વક આન'દનુ' વાત 
વરણુ ફ્રેલાવતાં શીખો. જરા પણુ સ'કોચ વિના આરોગ 


૨૪૮ વિચારોના ચમતકાર-પ્રકરણુ ૧૪ મું. 








સુખ અને આન'દનો પ્રકાશ તમારી આસપાસ ફે'કેઈ ગુલાબ 
જેવી રીતે પોતાનું સદર અને સુગધ ફેલાવે છે તેવી રીતે ધરમાં, 
મહોલ્લામાં, ગાડીપર અતે જ્યાં પણુ નએ ત્યાં સર્વત્ર તમે તમારા 
આન'દને પ્રકાશ ફે'કો. જ્યારે આપણે શીખીશું કે પ્રેમતા વિચારે 
શગ નિસ્તત્ત કરે છે-ઘા રૂઝાવે છે; શાંતિ, સૌંદર્ય અને સત્યના 
વિચાર! હમેશાં આપણને ઉન્નત અતે ઉદાર બનાવે છે; અતે તેના 
વિરોધી વિચારે સર્વત્ર મર, નાશ અને પતિર્‌ાધ ફેલાવે છે; ત્યારે- 
જ આપણે સત્ય જીવનની કુ'ચી જણીશું. 

કેટલાક લેકે વર્ષોનાં વર્ષો સુધી ખીન્ન માણુસો પ્રત્યે અત્ય'ત 
ઇર્ષા ધરાવે છે. આવી મતેોરૃત્તિ માણુસને પોતાની શક્તિની પરાકાઇા 
બતાવવાને નાલાયક બનાવે છે અને તેના સુખનો નાશ કરે છે. પછી 
ભલે તે આ વાત ન્નણતોા હેય કે ન હોય વળી એ તુકશાન માત્ર 
આટલેથીજ અટકતું નથી; તે દેષ ભરેલું વાતાવરણુ પાોતાતી આસપાસ 
દૈલાવે છે તેથી લેકે પણુ તેના વિરોધી બને છે; તેના પ્રતો તેએ 
શત્રુતા રાખે છે અને તેને હમેશાં કાંઇને કાંઇ હરકત નડયા કરે છે. 

કોધ, ઇર્ષા, ધિકાર, અદેખાઈ અને અતુદારતાના વિચારથી 
મનને મુક્ત રાખવું ન્નેઈએ; તેને મંકુચિત બનાવનારી પ્રત્યેક વસ્તુથી 
મુક્ત રાખવું જેઇએ; નહિ તો તેની શિક્ષા તરીકે તેની ક્તત્વશક્તિ 
શિથિલ બની જરી, તેનું કામ હલકા પ્રકારતું બનશે અને તેની 
મનઃશ્ાંતિ નછ થશે. 

એક માણસ જ્યારે અન્ય પ્રતો વૈર અને અમિત્રતાના વિચાર 
કરે છે યારે તે ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરી શકતો નથી. આપણી ચ્ક્તિ 
જ્યારે શાંતિપૂર્વક કામ કરે છે યારૅજ માત્ર તે ઉત્તમોત્તમ કામ કરી 
શકે છે. આપણા અંતક#કરણુમાં સદિગ્છાતો વાસ હોવે! જઇએ. તે 
વિતા આપણે શારીરિક યા માનસિક સારં કામ કરી શકીશું નહિ. 


જેવી ભાવના તેવી સિહ્ધિ. ૨૪૪ 








તિરસ્કાર, વૈર્‌ અને ઉર્ષા એ ખરાબ વિષ છે અને સોમલ આપણા 
જીવનને માટે જેટલું ભય'કર છે તેટલાજ એ દગુ'જ્ા આપણા સર્વોત્તમ 
ગુણને માટે ભય'કર છે. 

માયાળુ વર્તણુંક અને અન્યોપ્રતયે સદિગ્છા, એ સખ્ત તિરસ્કાર 
અથવા કે।[ઇપણુ પ્રકારતા અનિછ વિચારોના પહારથી બચનાતું ઉત્તમે।- 
ત્તમ સાધન છે, કારણુ કે તેઓ પ્રેમતી ઢાલન્સદિશ્છાની ઢાલ ફ્રેડીને 
જઇ શ્રકતા નથી. 

કેટલાક લેકે કેવું સરલ, કેવું સુંદર, કેવું મધુર જ્યન ગાળે છે ! 
તેમના મનઃસ્થૈયતે ભ'ગ કરે એવી કેટલો થોડી વસ્તુએ હેય 
છે ? તેમના જવનમાં અશાંતિ બિલકુલ હોતી નથી, કારણુકે તેમને 
સ્વભાવ શાંત હોય છે. તેએ! પત્યેક જણુતે ચાહતા જણાય છે અને 
પ્રત્યેક જણુ તેમને ચાહે છે. તેમના કોઇ શતુ હેતા નથી, કારણુ કે 
તેએ થત્રુતા ઉત્પન્ન કરતા નથી, એવા સદ્‌ગુણેતે લીધે તેમને દુ:ખ 
અથવા સંતાપ ઘણા ઓછે હોય છે. 

કેટલાક લેકે! કોધી અને કરડા સ્વભાવના હોય છે. તેમના 
હદયનો ખરે! ભાવ કઇ સમજતુ' નથી. લેકે વાર'વાર તેમતું અહિત 
કરે છે, તેએ અશાંતિ ઉત્પન્ન કરે છે, કારણુકે તેઓ પોતે અશાંત હોય છે. 

કોઇપણુ માણુસ ધિક્ાર, તિરસ્કાર, ઇર્ષા અને વૈરતી લાગણીથી 
જોતાની ઇજ્જતને ગ'ભીર તૃકસાન કર્યા વિના રહેતો નથી. ધણા 
લોકો પોતે લોકપ્રિય શા માટે નથી; શા માટે સર્વ લોકો તેમના તરફ 
ધણા ધરાવે છે; લોકોમાં તેમનું વજન કેમ ધણું થોડુ' છે; એ વિષે 
આશ્ચર્ય પામે છે, પરતુ તેતું ખરૂં કારણુ તેમનો ક્રોધી, ઇર્ષાખોર, 
અશાંત સ્વભાવ હોય છે કે જે આકર્ષખુ શક્તિનો નાશ કરે છે. 

અન્યપદ્લે જેઓ માયાળુતા, પરોપકાર અતે સહાનુભૂતિના વિચાર 
કરે છે, જેએ સર્વે પ્રયો મિત્રભાવ રાખે છે, અતે જેમના અંતઃકર- 





૨૫૦ વિચારોના ચમતકાર-પ્રકરણુ ૧૨ મું. 


"જ ઈ” ઈ” ૧, 





ણુમાં કાધ, ધણા અથવા તિરસ્કાર હોતો નથી, તેએ આકર્ષક, 
પરોપકારી અને આન'દી હોય છે. 


ભાવી માણુસને પ્રતીત થશે કે પત્યેક અદ્ચાંતિ ભરેલો! વિચાર, 
ખીજ. માણુસનો અન્યાય પૂર્વક લાભ લેવાને।-ત્યાય પૂર્વક જે પોતાનું 
ન હોય તે લેવાનો પત્યેક પયત્ત, તેને લાભ કરતાં હાની વિશેષ કરશે. 
તેને પ્રતિત થશે કે આ જગતમાં એવી વ્યવસ્યા કરવામાં આવી છે 
% અપ્રમાણિકતા અતે સ્વાર્થીપણાતો! કદ્પિયુ જય થતો નથી. એક 
વખત એવે આવશે કે જ્યારે ન્યાય અતે પ્રમાણિકતાથી શ્ષાંતિ અને 
ઉન્નતિ પ્રાતત થતી હોવાથી પ્રતેક માતવ પ્રાણી ન્યાયી અતે ષમાણિુક 
થવા ઇચ્છશે. 

માણુસ જ્યારે પોતાના માનવ બંધુઓ પ્રત્યે ખરી મનેણૃત્તિ 
ધારણુ કરતાં શ્રોખશે યારે તે સ્વગિય સ્થિતિતે પ્રાત થશે. ખેક વખત 
એવો આવશે કે જ્યારે દુષ્મૃત્ત કરતાં સહાર્ય કરવું અન'ત ગણું સહેલું 
લાગશે અતે લોકો એ સ્વર્ણ મય 1 યમને આતુરતાપૂર્કક અનુસરશે. 








પ્રકરણુ ૧૫ કા વિચારથી 
ઉત્પન્ન થતું વિષ. 





પલેક વિચાર અથવા લાગણી શરીરના અણુ અણુંમાં આંદો- 
લિત થાય છે અતે તે પર પોતાતી અસર કરે છે. 

ભાવી મનુષ્યને પ્રતીત થશે કે ઠ'ડુ' પાણી પીને તરસને દૂર કરવી 
જેટલી સ્હેલી છે; તેટલીજ સ્ફેલાઇથી મિત્રતાના વિચાર ડરીને 
અમિત્રતાનો પ્રતિકાર કરી શ્રકાય છે. 

જે માણુસ ઘૃણા ધરાવે છે તે ખૂની છે-તે આત્મધાતક છે. 

ધરણા લોકો એમ માતે છે કે જેએ રાતાબ્દિએ થયાં આરેગ્યન 
તાના નિયમોનો ભ'ગ કરતાં આવ્યાં છે તેમના તરફ્થી વ'શ્રપર'પરાગત 
અશક્તિ અથવા વ્યાધિ પ્રાતત થયેલો હોવાથી હવે આપણુને સપર્ણુ 
આરેગ્ય અથવા ઉત્તમ શારીરિક બળ મળનારજ નથા; પરતુ આ 
વિચાર ભ્રમમૂલક છે અતે એં વિચાર ધારણ કરનાર લોકોની સ્થિતિ 
ખરેખર દયાજનક છે. આવા સંકુચિત અને દોબૈલ્યજનક વિચારથી 
ખરૂં આરેગ્ય શી રીતે નભી શકે ? કારણુ કે શરીર અખન્ને અણું- 
એના સમૂહનું બતેલું છે અને આ અરણુએ એટલા બધા ઘાડા 
સંબંધથી ન્નેડાયેલા હેય છે કે પ્રત્યેક ખરાબ વિચાર, ખરાબ મનેજૃત્તિ 
અને ખરાબ માન્યતાની અસર તહ્ક્ષણુ તેના પર થાય છે. 


૨પર વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૧૫ મુ. 


દિ સારો તાઈ ઉદ તેર. ડાં 
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સપૂણુતા એ આપણા જવનને। સ્વાભાવિક કાયર છે. કોઇપશુ 
પ્રકારતી ખ'ડિતતા, અનાર્‌ગ્ય, વ્યાધિ, દોર્બલ્ય એ અસ્વાશ્માવિક છે; 
તે આપણા સત્ય સ્વરૂપથી-આપણા સય આત્માથી વિપરીત છે, 

સાનમૂક્ષક નવા વિચાર શરીરમાં નવીન અર્ણુએ, જીવનના 
અર્ણુએ, તારૂણ્યના અણુંએ રચે છે; અતે અત્તાનમૂલક જાના 
વિચાર દુઃખ, ૬₹હાવસ્થા અને અશરાંતિના અણુ'ઓતે રચે કે. 
એક વખત એવે આવશે કે જ્યારે આપણે જેમ ખબાળકતું 
રૂદન સાંભળીએ છીએ તેમ રોગ અને અશરાંતિથી પીડાતા અણું- 
એનુ રૂદન સાંભળી શકીશું અતે શાંતિના વિચાર રૂપી ઝૌષધિથી 
અશાંતિને। પ્રતિકાર કરીશું. જ્યાં સુધી બ્યાધિ દૂર થાય અને આરે- 
ગ્યનુ' સામ્રાજ્ય સ્થાપન થાય ત્યાં સુધી આપણુ અશાંત અગ્ુઓની 
સાથે શાંત્તિ અને આરેગ્યદાયક વાર્તાલાપ કરીશું. 

માનવ પ્રાણીઓને દાસત્વમાંથી મુક્ત કરવાને માટે યુદ થયું તે 
મર્ષ્‌ આક્રિકિન ગુલામો જે દુર્દેશામાં હતા તે કરતાં પણુ ધણાં ખરાબ 
બંધનોમાં આજે અમંખ્ય માગુસેો સપડાયેલા છે. ગુલામો પોતાના 
સ્વામીથો જેટલા ડરતા હતા તેટલા આ માણસે! રાર્દી, વર્ષાદ અતે 
એવા એવા બીન વ્હૅમોથી ડરે છે ! 

નો આ માણુસોને પ્રવાસ કરવો હોય કે કાંઇ ગુભ્નકાર્ય _કવું 
હેય તો તેએ પથમ પોતાના શરીરની, સલાહ લે છે અને નને તે 
“તા” કહેતા તેઓ ગમે તેટલું મહાન” કાર્ય કરવાનુ કાં ન હોય તે! 
પણુ તેએ તે છેડી દે છે ! 

પરતુ એક સમય એવો આવશે કે જ્યારે આપશે આપણાં 
દુઃખો અને આપણી શારીરિક દુર્બળતાઓનું નામ લેતાં શરમાઇશું. 
તે વખતે આપણું એમ માતીથું કે નિદાત આપણે વિચારમાં 
પણુ પાપ કર્યું છે; ગમાપણે અન્યાયી ખરાબ વિચાર ઠર્યા છે; 


પોતાનાજ વિચારથી ઉત્પન્ન થતું વિષ. . ૨૫૩ 
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આપણે વૈર અથવા ધિકારના વિચાર કર્યા છે; આપણે કોઇક કલ્પિત 
“નુક્સાન”નો બદલે! લેવા ઇચ્છા કરી છે; આપણું અપ્રમાણિકતા કરી 
છે; આપણે કે!ઇ પ્રકારે ખીજઓનેો ગેરવ્યાજબી લાભ લીધે છે; 
આપણે ભિતિ, ઉદ્દેગ અથવા કોઇ બીન્ન પ્રકારતી માનસિક અરાંતિ 
ધારણુ કરીને આપણા મતને વિષમય બનાવો દીધુ છે. 

તે વખતે શારીરિક દો ળૈલ્ય આ વાતની સાખીતી તરીકે ગણાશે 
ક આપણે યોગ્ય રીતે જીવન ગાળતા નથી; આપશે પ્રકૃતિના કેટલાક 
કાયદાઓને ભ'ગ કરીએ છીએ અથવા આપણા પૂર્ડશ્નેએ તેમ 
કર્યું છે. તે આ વાતનુ પ્રમાણુ ગણાશે કે ખરાબ અને અપતિત્ર વિચા- 
રથી આપણું શરીર વિષમય બની ગયું છે અતે આપણે ગમે તે રીતે 
આપણા શરીરપરને। અંકુશ ખોઇ દીધે છે* 

નિરોગી, સુખી અને સરફેળ થવાને માટે આપણે સટ્‌- 
ગુણી થવુ' જોઇએ. સત્ય સુખ અને ખરી ઉન્નતિ પ્રામ કરવાનો 
બીજે કોઇ પણુ માગે નથી. 

ફરોતેમ્રાફ્તા રેકર્ડમાં આપણા કેટલાક મહાન સ'ગીતશારતરી- 
ઝાની નાનામાં નાતી ભૂલ-કિંચિત જડે! કે તીણા સૂર-પણુ સ્પષ્ટ 
રીતે જણુઇઇ આવે છે. બરાબર આજ રીતે આપણી પત્યેક ભૂલ- 
સદ્ગુગુના પથતી ખહાર મૃકેલું પ્રયેક પગલું, પ્રત્યેક ગોથું», પ્રત્યેક 
રોષ, આપણા અણુંરૂપી ફરોનેત્રાફમાં સ્પષ્ટ રીતે નાંધાય છે. રેક્ડેપર 
જે શ્રખ્ટર હોય તેજ માત્ર ફ્‌ેતોમાર ખોલે છે. તમારે એક એવે 
રેકર્ડ બતાવવાનો છે કે જેતા પર, ય'ત્ર પાસે જે શખ્દો બોલાવવાની 
તમારી ઇચ્છા હેય તે શબ્ટેનતી નોંધ હેય. 

તમારી આજની શિથિલ પ્રકૃતિ એ માત્ર ભૂતકાળમાં કોઇક સમયે 
તમારા મનમાં અથવા તમારા પૂર્વે થઇ ગયેલા માણુસોના મનમાં 
ખરાબ વિચારોતી થયેલો તોંધનુ' પ્રત્ષક્ષ સ્વરૂપ છે. આ તોંધ શારખીય* 


૨૫૪ વિચારોના ચમહાર-પ્રકરણુ ૧૫ મું. 





રીતે શુદ્ધ હોય છે અને એકવાર તે થઇ કે પછી તે બરાબર રીતે 
પ્રદશિત થશે એમાં કિ'ચિત પણુ શ'કા નથી. 

થોડાજ લોકો આ વાત જણે છે કે તેએ હમેશાં એવા વિચારો 
પોતાના મનમાં ધારણુ કરે છે અને એવી લાગણીએ અને મતે[₹- 
ત્તિઓઆ ધારણુ કરે છે કે જે રોગને ઉપનનવનાર હોય છે. બીશન માણસ 
પ્રલે ધારયુ કરેલો પ્રત્યેક ખરાબ વિચાર એ રગ ઉત્પન્ન કરનારૂં 
નાનું સાધન હોય છે. પ્રત્યેક અશાંતિ ભરેલ! વિચાર, લાગણી અથવા 
મતેભૃત્તિ કોઇ પણુ પકારની શારીરિક અસ્વસ્થતાના સ્વરૂપમાં 
અવસ્ય દડ પામે છે. 

જ્યારે આપણે રગ અને શારીરિક અસ્વસ્થતાને પ્રદર્શિ ત કરવામાં 
ગંપૂષુ રીતે થાઝી જઇશું યારે આપણુ જે પ્રદશિ'ત કરવા ઇંગ્છીએ 
છીએ તેનીજ નોંધ લેવાતી આપણુ કાળજી રાખોર્‌ં-માત્ર શાંતિ, 
આરેગ્ય, સત્ય અને સૌાન્દયેનીજ નાંધ લેવાની કાળજ રાખીશું. 

આપણે જાણીએ છીએ કે મનમાં જે વસ્તુસ્થિતિને આપણે 
ધ્રારણ કરીએ છીએ તેજ શરીરમાં પ્રદર્શિત થાય છે, તો! પછી 
આપણે માટે શાગ્્રીય રીતે ચારિઃ-્ય રચના અને મનુષ્ય 
૨યના ડરવાતુ' કામ કેટછુ' બધુ' સરલ છે? આપણુ જણીએ 
છીએ કે જે વિચારો, આદ્શેઇ, ભાવનાઓ અને લાગષ્રીએને આપણે 
માત્ર યાંત્રિક રીતે ધારણુ કરીએ છોએ તેએ પણુ આપણા જવનમાં 
સ્પટ્ટ રીતે ઉગી નીકળે છે. 

આપણું જે વિષે ઝાઝા વિચાર કરીએ છીએ તેના જેવાજ 
આપણે બનીએ છીએ. જે આપણે મનને દૈવી વસ્તુએ પર-આધ્યા- 
ત્મિક ગુણા પર વિશેષ એકામ્ર કરીએ તો આપણે આધ્યાત્મિક 
રક્તિ પ્રા કરીએ છીએ, એટલુંજ નહિ પર'તુ તે શ્રક્તિ આપણા 
મુખાવિદ પર્‌ અને આપણી રીતભાતમાં પણુ પ્રેદર્રોત થાય છે. 


પોતાનાજ વિચારથી ઉત્પન્ન થતું વિષ. ૨૫૫ 


નરા કટક 
માણુસાના રોળામાંથી ધર્માચાર્યેતે-દીર્ધેકાળ પર્યત રૈવીગુગ્ઞા વિષે” 
વિચાર કરનાર માણુસને-આપણેુ કેટલી સહેલાઇથી શોધી કાઢી 
શકીએ છીએ! દૈવી ગુણુ।, પવિત્ર પદાર્થો અતે સ'પૃશ્ુતા વગેરે વિષયે! 
પર્‌ તે વારવાર વિચાર કરે છે તેથી આ ગુણે। તેનાં મુખારવિંદ પર 
પદર્શિત થાય છે. તેતી આંખમાંથી પણુ તેનોજ પકૉશ બહાર પડે 
છે અને તેના દેખાવમાં તથા તેની રીતભાતમાં પણુ તેજ દછિ- 
ગોચર થાય છે. આજ પ્રકારે આપણે વકીલ, વૈધ અતે કારકુનને 
શોધી કાદી શકોએ છોએ. તેમતેો આગળ પડતો વિચાર-તેમના મન- 
માતા પબળ વિચાર, તેમણે જે પર દીર્ધકાળ પર્યત પોતાનુ મન 
એકાગ્ર કર્યું હોય તે વિચાર; તેમના મુખાર્વિદ પર, તેમની રીતભા- 
તમાં અને તેમના વાર્તાલાપમાં પ્રર્દા્રોત થાય છે. 


તમે કદિ પણુ ધાર્યું છે કે તમારા મુખાર્વિદ પર અને તમારી 
રીતભાતમાં તમારા વિચારોની જે છાપ પડેલી હોય છે તે વાંચી 
શકાય છે? તમે કદિ પણુ ધાર્યું છે કે તમારૂં મુખારવિંદ એ એક 
એવું પાટીઉં છે કે જેતી ઉપર વર્ષો થયાં તમારા મનમાં ચાલતા 
વિચારે! મુદ્રાકિત થયેલા છે ? 


સ્વિડન બૉગે કહેતો હતો કે “ માણુસ પોતાના શરીરમાં 
પાતાનુ' જીવનચરિત્ર લખે છે અને આ કારણુથી દેવોને તેના અંગમાં 
તેનુ' પાતાતુ'જ લખેલું આત્મજવન પ્રતીત થાય છે. ” 


તમારા મુખાર્વિદપર લેભ, વૈર, સ્વાર્થ અને ઈર્ષાની જે 
છાપ હોય છે-તમારી પ્રબળ *ત્તિતી જે તોંધ હોય છે તેને લેકે 
વાંચી શ્રકે છે. તમે એમ ધારતા દરો! કે તમારા વિચારો કઇ 
જાણુર્તું તથી; પરતુ વાસ્તવમાં તમારા સધળા । વિચારો ર ચુખા- 
ર્વિંદ્‌ «નહેર કરે છે. 


તળ ૦ "૪૦૪૪૦૧ "૯. ૦ દક પેમડ૪નતય-૦-જાજ કાપો અપ મદાર” 


૨૫૬ ' વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૧૫ મું. 





વસ્તુતઃ આપણે કોઇ પણુ વસ્તુને છૂપાવી શકતા નથી. આપસે 
પોતેજ આપણા સત્ય સ્વરૂપનુ' વાતાવરણુ આપણી આસપાસ ફેલા* 
વીએ છીએ આપણે જે વિચાર કરીએ છીએ તે આપણા મુખા- 
વિદપર લખાય છે. આપણા ખુમરંગ (આ એક એવી નતનુ' હથીયાર 
છે કે તે વાપરનાર જ્યારે લક્ષ ચૂકે છે ત્યારે જ્યાંથી ફે'કવામાં આવ્યું 
હોય ત્યાંજ તે પાછું આવે છે. ) સમાન વિચારોથી થયેલા ધાવથી 
આપણું સુખાવિ'દ આજૃત્ત થઇ જય છે, કારણુ કે પલેક ખરાબ 
વિચાર એ એક જતનુ' બુમરંગજ, છે. જે આપણુ ખીન્ન માણુ- 
સતી તર૬ ઉર્ષા, અદેખાઈ અથવા વેર ભરેલો! વિચાર ફે'કીએ તો તે 
ઉપલા સખ્ત કાયદા અતુસાર પાછે આપણા તર#જ આવે છે અને 
આપણુને ધાયલ કરે છે. 

ધધે સ્થાપિત કરવો જેટલો શડય છે તેટલીજ આરેિગ્યતા, 
મકકમ પાયાપર સ્થાપિત કરવી શકય છે. યોગ્ય પ્રકારે વિચાર 
કુર્વો અને યોગ્ય રીતે જીવવું એજ ખરૂ' જીવન છે. રારીર 
એ મનતુ' પરિણામ હેોવાથી મનને જેવું બનાવવામાં આવે તેના 
જેવુંજ શરીર પગુ થવું જઇએ. 

જો આપણે સત્મ અતે શાંતિના, સૌંદર્ય અને પેમતા વિચાર 
કરીશું તા જર્‌ર તેવાજ ગુણી આપણા મનમાં અતે શરીરમાં પદર્શિ ત 
થશે. શાંતિના વિચારમાંથી અસ્વસ્થ ચરીરનો ઉત્પત્તિ થઇ શકતી નથી. 

આ ઝએક જાણીતી વાત છે કે આપણા શરીરમાં કોઇ સ્થળે કોઇ 
ક્રકારની અસ્વસ્થતા અથવા વેદના હોય અને આપણે તેનુ' ચિ'તન.વા 
તે વિષે ચિંતા કરીએ તે! તેમાં રહિ થાય છે. 

સપૂર્યું આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરવાને] સારામાં સારો એકજ રસ્તો છે 
અને તે અધિક આરેગ્ય અને વિશેષ બળના વિચાર કરવા એ છે. 

ઘણા માણુસે। બિમારીના વિચાર, દુર્ખળતાના તિચાર, રોગીષ્ટ 


ન દદદ તતા: તરિ. 


પોતાનાજ વિચારધી ઉત્પન્ન થતું વિષ- સ્પ 





તાદ તુટતા તણ સાઉ તારી 





સ્નાયુઓના વિચાર કરીને દઢ આરોગ્યને અશક્ત બતાવી - મૂકે છે, ર 
અને ખરેખર તેમના રોગીઇઃ આદર્શનેજ તેમની. પ્રમૃતિ * અતુસરે. 
છે. તેમતા વિચાર તેમને માટે ભાદર્શ પૂરો પાડૅ છે અને તે શરી- 
રમાં વ્યકત યાય છે. 

હમેશાં એવી પ્રતીતિ કરવાને! પ્રયાસ કરે। કે સત્ય, સરુ 
અતે શાંતિ એ તમારાથી ભિન્ન યા દૂરતી વસ્તુઓ નથી, પરતુ તે 
હમેશાં તમારી પોતાનીજ વસ્તુએ છે; તમારી સાથે-તમારામાંજ રહે. 
છે. તે હમણાં પણુ તમારામાં પ્રત્યક્ષ વિધમાન છે અને . ન 
જેતાં તમે પોતેજ તે છે!* 

એક નિરેગી શ્રીર એ વિચારતું બાલમ સ્વરૂપ છે. તે [૬- 
શને અતુસરૅ છે. જ્યાં સુધી એક માણુસ પોતાના મનંમાં 
તારણ્ય, બળ, પ્રગતિ, સામ્ય અતે સર્જ શક્તિનો આદર ધારણુ 
કરે છે ત્યાં સુધી તેનું રારીર૨ તે વસ્તુઓને પાપ્ત કરે છે. * 

હું સંપૂર્ણ પ્રાણી છુ મને ઉત્તમ આરેગ્ય; ભ 
શરીર અને ઉદાત્ત મન પ્રાષ્ત છે અને હું ગમે તેટલો પ૨- 
શ્રમ કરવાને શકિતમાનજ છુ; એવ! વિચાર કર્યાના પ્રયાગ 
અજમાવો જેજે? 

કદિ પણુ દૂષિત અને સંકુચિત આદર્શ ધારણુ કરશે નહિ. 
કદિપણુ અપૂર્સુ આરેગ્યના વિચારને તમારા મગઇમાં પરેશ કરવા 

: દેશો નહિ- તેમ કરશે તો તમારા આ માનસિક આદર્શો ધામે” ધીમે 
તમારા શરીરમાં પણ ડ્યક્ત થવા લાગશે. 

તમારા આદરી અને રહ માન્યતા ગ્મતુસારજ . તમારી 
છીવનક્રિયાઓઆ તધારા મન અને શરીરને રચે છેઃ : 

તમારા વિચારી, તમારા આશે, તમારી કલ્પતાએ,' તમારી 
લાગણીઓ, સમારી” ભાવનાઓ અને - લૃમ્ારીઃ શતેઇત્િએ) ? ર નિર'તર 


૧૭. ક 





૨૫૮ વિચારોના ચમતકાર-પ્રકરણુ ૧૫ મું. 


ા4રિરા:: તણી તારો -તઉરોટ તરિ. તાદ તરરા 60િરિ.--વાણિર તરિ વાઉ (પરરવાર ઉદે. તઉદિદ તરા તાક. તઉરિરા 0ર. તરિરાતારિંસા તારા ઉલિરસઈ 


તમારા શરીરના પ્રત્યેક અણુમાં, ષલેક અવયવમાં અને પત્યેક 
ભાગમાં આંદોલન મોકલતી રહે છે. કરોડો અણુઓના સામટા 
સમૂડમાં નિર'તર એક સાથે તમારી ભાવનાએ। આંદોલિત થતી રહે છે. 

આપણે એક લાંબા લાકડાના છેડાપર એક ખીલા વડે 
અથવા ખીન કેઇ કઠિન પદાર્થ વડે લીસોટા પાડીએ તો તેનાદારા 
અવાળનાં આંદોલનો આખા લાકડામાં પહોંચી નય છે; પ્રચડ 
થાકડામાંના પત્યેક અણુને એ આંદોલન અથડાય છે અતે તે અણુ 
તેને આગળ મોકલે છે. આ પકારે આપણા મનમાં પ્રવેશ કરતે 
પષતેક વિચાર, પ્રતેક લાગણી, ભય, ઉદ્ેગ, ધર્ષ્પા, તિરસ્કાર, 
સ્વાર્થ, અથવા કે!ઇ પણુ વિચાર તત્ક્ષણુ આપણા શરીરમાંના પ્રત્યેક 
અણની સાચે અથડાય છે અતે તેતી પોતાતી પ્રકૃતિ અનુસાર 
અસર કરે છે. 

સુખ, આન'દ અને ઉન્નતિના વિચાર અથવા ભાવના પોતાનો 
જવન અને શાંતિનો સંદેશો વિઘુતતી પેઠે શરીરના દૂરમાં દૂર આવેલા 
અણાઓપર મોકલી આપે છે. 

અન્ય પદ્લે પ્રયેક અશ્ચાંતિ ભરેલી લાગગી અને ધિકાર, ધર્ષ્યા 
અથવા સ્વાર્થને પ્રત્યેક વિચાર પણુ શરીરનાં અણુઓમાં . પોતાનો 
વિષમય ચેપી ર્‌ગ ફેલાવે છે. 

હવે આ વાત પણુ સારી રીતે સિદ્ધ થઇ ચૂષી છે કે પ્રત્યેક 
અરાખ મનેોળત્તિ, ગુસ્સા ભરેલી લાગણી અને ક્રોધી વિચાર 
આપણા મગજમાં રાસાયનિક પરિવર્તન કરે છે અને ,સમગ્ર શસ- 
રતાં અભ્ુએઓને વિષમય બનાવી દે છે. 

, હવે આપણે શીખવા લાગ્યા છીએ કે જદરના કે બીજ સર્વે 

ભાગોના અણુઓ એ માત્ર મસ્તિષ્કતો વધારો છે અતે મસ્તિષ્કપર 
અસર કરનારી કેઇ પણુ વસ્તુતી તેનાપર પણુ અતિ ગ'ભીર્‌ અસર 


પાતાના? વિચારથી ઉત્પન્ન થતું વિષ. ૨૫ 


થાય છે. જેવી રીતે શારીરિક ક્રિયા જ્યારે અનવસ્થિત ખને છે તારે 
ભાનસિક શક્તિએ ઉત્તમોત્તમ ફામ કરી શ્રકતી નથી, તેમ મન જ્યારે 
અશાંત હેય છે ત્યારે ચારીરિકે શ્રક્તિઓ પણુ સાર્ર્‌ કામ કરી શકતી નેથી.- 


લેકે! એમ માને છે કે સાત એ માત્ર મસ્તિષ્કનાં આધુ- ' 
ભોમાંજ સમાઇ રહેલું છે. આ ધણી શોકની વાત છે. શરીરનાં 
સમસ્ત અણુઓમાં સાન હેય છે, એમ દર્ચાવનારાં અનેક પમાણ! 
આપણુને પ્રાપ્ત થાય છે. માણુસના મસ્તિષ્કતો ધણા મોટો ભાગ 
કાઢી લેવાં છતાં તેની ખુદ્ધિને કાંઇ ઝાઝું નુકશાન થવું નથી, એ 
વાતથી ઉપરોક્ત સિદ્ધાંતને પુછિ અતે પ્રમાયુ મળે છે. 

આ સિહ્ધાંતતે મમાણિત કરવાતે માટે ધણા રસિક પ્રચરંગે 
ફરવામાં આવ્યા છે. જે આપણે જીવ'ત સરીરના કોઇપણુ ભાગમીયી 
માંસનો એક ટુકડે (કે જે સર્વ અણુએ। છે ) કાપી લઇએ અતે તેને 
નાઇટ્રોગ્લીસરાઇનની પાસે મૂકી સૂહ્મદરક ય'ત્રવતી જેઇએ તો 
આપષણુને તે કકડો એ વિષમય પદાથેની પાસેથી બને તેટલે દૂર ખસી 
જતો-એ જલદ ર્સાયનની પાસેથી પોતાની મેળેજ ત્વરાથી 6ડી જતે॥- 
જણાશે, કારયુકે તેતે એ પોતાને ભયકર શ્રત્રુ ગસે છે. 

અન્યપદ્ષે જો આપણે તેને કોઇ નિર્દોષ ઉપકારક ઔષધિના 
ર્સંસગૈમાં લાવીએ તો પાછળ હઠંતાને બદલે તે તેતી તર૪ ધસી ન્નય છે 
અતે પોતાતી પ્રસન્નતાનું પ્રતયેક પ્રમાણ આપે છે. 

નો આપણું આ અણુએની પાસે અષ્રીયુ મૂજીએ તો તે 
નવરાથી ભય'કર રીતે કષાયમાન થાય છે અને શીધ્ર તેતી અસરને 
વશ થ૪ ધેતમાં પડી ન્નય છે. 

જે-પ્રાણીમાં જરા પણુ મસ્તિષ્ક દોળું નથી તે પુ પ્રાતાના 
સગુએતે એળખે છે અતે તેતી પાસેથી નાસીતે સંતાઇ જવાને! 
ષ્રયત્ત કરે છે. 


ર૬૦ ,- વિચારેત્રા મમત્ટાર-પરકરણુ ૧૫ મું, 


મામ, ત0”” શાસાઈભપાસ..ર-૫૫૪૦-“૫% ૦ “-.-8: ૧. _/*” પ [ત#-- 09 ૧૫૪ "પ૦, 





આપણું આખુ' શરીર અણુઓને એક સમુદાય છે અને તેજ ' 
કારણથી શરીરના કોઇ પણુ. શાગમાંનાં અણુએ જ્યારે અસ્વસ્થ 
અથવા રે[ગીષ્ટ બતી જાય છે ત્યારે તેઆ માનસિક રોગ નિવારણુ 
કરયાને! શીધ્રતાથી આદર કરે છે. આતું કારણુ એ છે કે તેમનામાં 
સાત હોય છે, તેમનામાં મતને ગુણુ હોય છે અને શરીરના કે!ઇ 
પણુ ભઝમાંનતા અણુઓને! કે!ઇઇ પણુ સસ્ુદાય જ્યારે ્ર્ણું થવા લાગે 
છે અથવા રોગીષ્ટ બને છે ત્યારે મસ્તિષ્કનાં અણુએ અને શરીરનાં 
ખીજ સમસ્ત અણુઓ પોતાનું માનસિક બળ એકત્ર કરી તે સમુ-- 
દૌયને સ્વસ્થ અથવા નિરેગી 'બનાવી શકે છે. 

મન એ રોગ નિરૃત્તિ કરનાર મહાન એધષધિ છે, કારણુ કે 
અણુઝાનતેો મૂળ કર્તા તેજ છે. અણુઓના બનાવેલા શરીરમાં રહેલું 
અને તના આધારભૂત એવું મત, રોગ નિવારણુ ક્રિયાનો આદર કરે 
છે, ગઇ ગયેલી સ્વસ્થતાને પુનઃ ધામ કરે છે અને રગતી 
તિભ્ાત્ત ડરે છે. 

રારીર અને મત એકજ છે. તેમતે જુદાં માનવાથી મનુષ્યન 
જતિન અત્વ'ત હાનિ થઈ છે. આપણામાં રહેલું સર્વ જ્ઞાન શરીરનાં 
અણૂખામાં વ્હૅ'ચાઇ ગયું છે. અ સર્વ અગયુઓ અમુક અસમુક ખાસ 
પકારતું કાર્ય કર્યા કરે છે. તેઓ ધે!ડડે વા ધણે અંશે સાન ધરાવે છે 
અને માણુસનું સાન એ તેના સમત્ર શરીરનાં સમસ્ત અણુઓનતું 
એકત્રિત સાન છેઃ મસ્તિષ્કનાં અણુએ માં સાનના અધિક 
વકાસ થયેલો હોય છે એ વાત બલે સત્ય હશે, પરતુ નને તમે 
તમારા સમમ શરીરને મસ્તિષ્ક તરિકે ગણશે અને તેમાં સર્વત્ર: 
દિન્ય સાન ઓતપ્રોત બરેલું છેડમોમ . એનરી તો તમતે અદ્ભુત 
સહાય પ્રામ યશે; કારણુ કે જે સાત ઓપણુંમાં દિબ્ય શ્રક્તિ ઉત્પન 
કર્‌ છે, તિભાવે છે, રાગ નિરરે કરે છે અંતે નવજીવન પ્રેરે છે. તી 





 જોતાનાજ વિચારથી ઉત્પન્ન થતું વિષ. સ્ક 


ક. તઇ- અક, 


સાથે શરીરતો પ્રેક અણુ અત્યત ધાડે સંબંધ ધરાને છે. 
જયારે આપણુને એવું સાન થરે કે કે આપણા શરીરમાંને ધભેક અણુ 
એકે- દિન્ય પદ્યાર્થ છે અને તેમાં સર્વ આરોગ્ય, શાંતિ, સૌંદય, સય 
અતે પ્રેમ નિવાસ “કરે છે ત્યારેજ આપણે શક્તિતો અનુભવ તે કઇ 
વસ્તુ છે એ જણુીશું. 

' શરીરના ભિન્ન ભિન્ન ભાગો પોતપોતાતી ખાસ રીતે અમ્રુક 
સુક પકારની માનસિક અસરે ગ્રહણું કરે છે* 

આ એક નાણીતી વાત છે કે દીધેકાળ પર્યત પ્રબળ છં્ષ્યા 
્વારણુ કરવાથી હૃદયને અતિ ગભીર નુકશાત થાય છે અતે ઉદ્ગ, 
ચિંતા, ભય, કોધ, એ વ૬ૃતિએ-એ પ્રકારની માનસિક અશાંતિ- 
જ્યારે નિરંતર ચાલુ રહે છે ત્યાર ખાસ કરીતે હદયને અત્વ'ત હાન 
કરે છે. ઝેકજ રાતના માનસિક ઉદ્ગે ધણીવાર સાન્ન માણસોને 
માંદા પાડી દીધા છે. હમેશાં ચિંતા કરવાથી અતે દી્ધકાળ પર્યત 
સખ્મ છર્ષ્યા ધારણુ કરવાથી તથો નિરંતર ક્કિરિ અતે મબળ ઉદ્દેગ' 
ધ્રારણુ કરવાથી પણુ રોગ થાય છે. 


હું એક એવા માણસને એળખુછું કે જે પોતાના કોધી 
સ્વભાવથી થોડીજ મિનીટમાં પોતાના શરીરને ટલું વિષમય બનાવી 
મૂકે છે કે પછી ધણુ દિવસે। સુધી તે વિષતી અસર મટતી નથી. 
ઈષ્મિં આપણુ રારીરતે એટલું વિષમય બનાવી ટે છે કે તેથી અલ્પ 
સમયમાં આપણુ સ્વભાવ ફેરવાઇ જય છે. ર 
સત્ય'ત કોધી. સ્વભાવ જેટલી શીક્ઞતાથી જીવનનાં અણુખોને 
અને થ્ાંતિ તથા કર્તુહાટા ક્તિને બળીને શસ્મિમૂત કરે છે તેટલી 
કે “ક પું તેગ્રદ્ર, બાળ તાખતી નથી. અરમાં? 
અતિ જેસપૂજક કલહેમા ઈ આપરે અથવા મ'દાગ્નિતી ઉત્પત્તિ 
ને કે પતિસલિગપર દ્ભા્ું ચવાને' 'થીષે' હદયને વુકસાન થવાથી 








૨૬૨. વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૧૫ મું. 





અમંખ્ય લેકે મરણુ પામ્યા છે. 

અત્ય'ત તિરસ્કાર, ભય"કર્‌ કોધ અને કેટલાક પકારના ઉદેગેો 
મુત્રાશયપર અત્ય'ત ખરાબ અને વિષમય અસર કરે છે અતે સુત્રાન 
જ્ાયના કેટલાક રેઞોને વધારી મૂકે છે. મનને સ્વ આચકાઓ લાગ્યા 
પછી અને બહુજ ક્રોધ પ્રદશિત કર્યા પછી માણુસતે ધણીવાર કમળા 
લાગુ પડે છે. નિરાશા, ભય અને ઉદેગથી માણુસના રરીરમાં વાર- 
વાર.પિત્તતો વધારો થઇ આવે છે. ઉક્ત મનેભ્ત્તિએ મુત્રાગ્રય અતે 
ચામડીના ભય'કર શતરુનું કામ કરે છે અને તે શરીરમાંથી વિષેતો 
બહાર્‌ નીકળતાં ગ'ભીર રીતે અટકાવે છે. 

શરીરના અવયવોમાં મનના પૂરેલા વિષથી જે રાસાયનિક 
દેકારો થાય છે તેતે લીધે શ્રરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં ફરફાર 
થાય. છે. 

જ્યારે કોઇ પગુ કારણુયી મનમાં કાંઇક ઉદ્દગ ઉત્પન્ન થાય છે 
તારે શરીરના અવયવો લૃખા પડૅ છે; કારણુ કે જ્યારે કોઇ પણુ 
સ્થળે અસ્વસ્થતા વિદ્યમાન હોય છે ત્યારે તેમતે પોષગુ મળવું 
અશક&ઠય થઇ પડે છે. 

પાચનક્રિયા કરતાર અવયવે-દાખલા તરિકે કાળજું અને જડૅર્‌ન* 

મતઃશાંતિપર એટલો બધો આધાર રાખે છે કે મતમાં જ્યારે કિંચિત્‌ 

પણુ અઢ્યાંતિ થાય છે ભારે તેઓ નિયમપૂર્જક પોતાનું કામ કરી 
શક્તા નથી અને જઠરમાં ગેરબ્યવસ્થા ઉત્પન્ન યાય છે. 

તમે ધણું ખાઓ છે તેથી તમને વધારે પોષણુ મળે છે, 
ગેવું જસ પુ ધારતા નહિ. ધણીવાર એમ ખને છે કે પાચક રસોનો 
કાર્યશ્ઞેક્તિમાં વિધ્ન નડવાથી અથવા માનસિક અશાંતિથી માનસિક 
વિષ ઉત્પન્ન થવાને લીધે પાચક અવયવોમાં પુષ્કળ ખોરાઢ પડયે 
હોવા છતાં પણુ ધણા અવયવે! અત્ય'ત ક્ષુધાથી પીડાતા હેમ છે. 


પોતાનાજ વિચારથી ઉત્પત્ર યતું વિષ- ર્પ્૩ 
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જ્યારે કોધ, ઇર્ષ્યા અને દુઃખતી લાગણી ઉભરાઈ આવે છે 
અને જ્યારે માણુસના મનમાં ભય ઉત્પજ્ન થાય છે ત્યારે પાચક 
રસોમાંથી ધણી ચ્રક્તિ જતી રહે છે અને તેથી તે માત્ર યોડે।કજ 
ખોરાક પચાવી શકે છે. 

ખોરાકને સંપૂર્ણૂરીતે પચાવી દેવાને માટે તથા તેતે લોહીમાં 
ંપૂર્યુરીતે મિશ્રિત કરી દેવાને માટે જે તત્ત્વો બહુજ જરૂરનાં છે તે 
તત્ત્વો તેમાં બિલકુલ રહેતાં નથી. 

શરીરમાં વિષ ઉત્પન્ન કરનાર કેટલાક રાસામનિક ફેરફાર 
ધણીવાર અનિયમિત રીતે ખોરાક ખાવાયી, અને જેમને જઠરમાં કદિ 
પણુ એક સાથે લેવી ન્નેઇએ નહિ એવી એક ખીનથી વિરોધી 
વસ્તુઓ ખાવાથી થાય છે એ વાત સત્ય છે; તાપણું ઘષ્યા રાસા* 
યનિક ફેરફાર માત્ર માતસિક કારણોથીજ થાય છે; અને નિરંતર 
ચિતા કરવાથો તે હમેશાં પણુ ચાલુ રહે છે. 

પ્રથમ તો પાચકરસ જ્યારે પ્રતિકૂળ સ્થિતિમાં હેય છે, 
અર્થાત નિરાશા, ભય, ઉદેગ, અદેખાઇ, વૈર, ક્રોધ અથવા ધિકાર- 
વાળો સ્થિતિમાં હોય છે ત્યારે તે અતિ હલકા પ્રકારતો હેય છે; 
તેમાં કાંઇક ખામી હેય છે; તેમાં સંપૂર્ગુ રીતે પાયત કરવાની યોગ્યતા 
હોતી નથી; તેમાં સધળાં તત્ત્વો યોગ્ય પ્રમાણમાં હોતાં નથી; અને 
નસ્તુતઃ તેમાં ધણીવાર એથી ઉલટાં તત્ત્વો અતે ખરેખર્‌ં વિષ વિદ્ય* 
માન હેય છે. ી 

કેટલાક લોકો જમતી વખત પણુ અશાંત વિચારે . ફર્યા કરને 
પોતાની ન્નતને એટલી વિષમય બનાવી મૂકે છે કે તેએ પોતાનો 
ખોરાક પચાવી શકતા નથો. કોઇ પણુ સમયે કલદ કરવો, કોષ 
કરવો અતે તિરસ્કાર ધારયુ કરવો એ ખરાબજ પરિ્્ામ ઉપનજવે 
છે, પરતુ ખાસ કરીને શોજન કરતી વખતે તેમ કરવાથો તો બડુક 








સ્પ્૪ વિચારના 'ચમત્કાર-પ્રકરણુ ક્ષ શુ, 
નુક્શાન થાય છે. ગમે તે કરજે, પરતુ તમારાં મતે અને ચિ તા- 
એને તમારા ભોજન પાસે લઇ જશે। નહિ, કારણુકે ૬ઃખમસ્ત- 
શેકમ્રસ્ત-મન જડૅરાસિને જેટલી શીધ્રતાથી પાયમાલ કરે છે તેથો 
અધિક શીધ્રતાયી બીજ કોઇ પણુ વસ્તુ તેને પાયમાલ કરતી નથી. 

કોઇ પણુ સમયે ગમે તેટલા અસુખી, ઉદ્દેગી અને 
ચિંતાશ્ાળી રહેન્ને, પર*તુ ભોજન કરતી વખતે તો આન દી અને 
શાંત રહેવાની તમને સંપૂ'શું આવશ્યકતા છે; નહિ તો પાચક રસમાંથી 
અત્યાવસ્યક પાચક તત્ત્વતો મોટા ભાગ બળી જશે. 

જે લેકે પોતાના સંતાપો અને ૬ઃખેો! થાળીની પાસે લઇ ન્નય 
છે અને જમતી વખત પણુ ચિતા અને ઉદ્ેગ કર્યા કરે છે તેઓ. 
ભોજનની પ્રત્યેક વસ્તુતે વિષમય બનાવી રે છે. 

જે લેકો વારવાર ચિતા કરે છે, જેઓ નિરંતર ભય અને 
ચિંતાથી ગ્રસ્ત રહે છે અતે જેઓ સદા પોતાના મતમાં ક્રોધ ભરેલે। 
ને ભરેલોજ રાખે છે, તેએ ધણીવાર અધા બિમાર રહે છે. 
જેએ સદા થિતાનિમમ રહૈ છે તેમને કદિ પણુ અન્ન સારી 
રીતે પચતું નથી. 
જમતી વખતે અને નિદ્રા લીધા પર્ક આન'દી રહેવાનો અભ્યાસ 
પાડવાને! દૃહતાપૂર્વ ક પ્રયત્ન કેરવો એ દરેકર્તું બહું જરૂરી કવગ્ય છે, 
કારણુ કે તથી આરેગ્યને ઘણોજ લાભ થાય છે, 


આપણી માનસિક ક્રિયાએ-આપણી મતોશતિએ-આપ પાચન” 
ક્ત કેટલી શીધ્રતાથી * અસર ક ક સે આપણુ સહ મિ હ 





છે તેમા પીનાર સમસ્ત મદિર ગો) પય જીત” નપ 
પડી જય છે; અને જ્યાં સુધી પુનઃ મનને શાંતિ પ્રામ થાય નદ 
લં સુધી તે પુનઃ શરૂ થતી નથી. 


કલિ ક 





“પોતાનાજ વિમારથી ઉત્પન્ન થતું વિષ. ર૫૫ 


તાર સો 


અરાભ ખખબર સાંભળીને મનને સખ્ત ધકકો! લાગ્યા પછી જે 
આપશું જઠેરતે તપાસી શરીએ તો આપણુને તેમાંતા પાચકરસને 
સ્વાભાવિક પ્રવાહ બંધ પડેલો જણારો અને તેટલા વખતને માટે 
તે રસમાંથી પાચકશ્ક્તિ પણુ સંપૂણુતઃ નણ થયેલી જણાશે. જડશને 
મગજની સાથે એવા ઘાડે મંબંધ હેય છે કે કોઇ પણુ પ્રકારને 
અકસ્માત અથવા મોટો ભય તત્કાળ તેની સમસ્ત ક્રિયાઓને બંધ 
પાડી દે છે; તેમતે જણે કામ બંધ પાડવાનો સખ્ત હુકમ મળ્યો 
હોય તેમ તેએ અટકી જય છે. 

કઇ પણુ અશાંતિ ભરેલો વિચાર અને ક્રોધ, ઇર્ષ્યા, (નૅેરાશા અને 
પ્રતોક પ્રકારનાં ખરાબ આંદોલતે, પાચનશક્તિ ઉપર ગભીર 
અસર ડરે છે. 

આપણા ભોજનમાં ઘૃણાસ્પદ વસ્તુએ મિશ્રિત થઇ છે એવી 
પ્રતીતિ થવ્રાયા ઘણીવાર આપણા જડૅરાગ્નિપર એવી અસર 
થાય છે કે ત્યાર પછી કેટલાક સમય સુધી આપણે કાંઇ ષણુ ખાઇ 
શકતા નથી. ખરાબ ખોરાકતો વિચાર આવવાથી આપણા જવ 
ચુ'થાય છે અને તરતજ આપણી ક્ષુધા પલાયન કરી ન્નય છે. 

સમસ્ત પાચનક્રિયાને આમ તત્ક્ષણુ અઢકાવી દેવાને માટે વિચારમાં 
કેટલી પ્રચ'ડ શક્તિ હોવી નેધએ ? ી 

સમસ્ત જગતના વૈદ્યો હવે સ્વીકારે છે કે મ'દાગ્તિ એ ખીજ 
ઘણા શાગ્રોની પેડ.” ન સગ છે. માટે આ વાત સ્પછ છે કે. 











ન સિ 5; 


આનંદી, સિયા ક અને મક! વિશેર' તા 
તમે અપચાની અતે ખરાબ વિચારથી ઉત્પન્ન યતા ખીશ્ત ધણા 
ર શારીરિક મો નિવૃત્તિ કરવાતે શક્તિમાન થશો. ન 





૩૬૫ વિચારોના ચમતકાર-પ્રકરણુ ૧૫ મું. 








પાચતક્રિયાઃખ માનસિક ક્િયાતે અતુસરે છે અતે જેવા વિચાર * 
તેવા પરિજ્ામને ઉપજાવે છે. આન'દ, સંતોષ અતે સદિશ્છાના વિચાર 
કે જે હમેશાં આપણા શરીરમાં આરેગ્ય ઉત્પન્ન કરે છે અને જે 
શાંતિ, ગાંભીર્ય તથા સ્વસ્થતા આપે છે તેને નને આપણું નિર'તર 
આગ્રહપૂર્વક ધારણુ કરીએ તો તેથી આપણું માનસિક આરેગ્ય 
સ્થિત થઇ તેની સાથે શરીર પણુ તેને અનુસરે છે. અન્યપલ્ષે અશાંતિ 
અને અસ્વસ્થતા ભરેલા વિચારો ચરીરમાં અનેક સ્વરૂપામાંગ્ઘડીમાં 
સંધીવા, ઘડીમાં મ'દાગ્નિ, ધડીમાં શિરાવેદ્નાના સ્વરૂપમાં અથવા 
અનારોગ્યના કે!ઇઇ અન્ય સ્વરૃપમાં-પરદર્શિત થશે. 

મતનુષ્યતે હતાશ અને નિરાશ કરનાર વિચારો શરીરમાંના 
લોહીના ફરવા ઉપર પણુ ગ'ભીર અસર કરે છે. 

ઘણા લેકે! દીર્ધકાળ પર્યત ક્રોધ, ધર્ષ્યા અને ભયના સખ્ત પ્રહાર 
સહન કર્યા બાદ શરદી, મ'દાગ્તિ, પિત્તનો ઉછાળો ર શિર।- 
વેદનાના ભોગ થઇ પડે છે. 

કેટલાક માણુસોને હમેશાં સખ્ત ચિરેવેદતા થયા ડરે છે. 
સખ્ત ક્રોધથી ઉત્પન્ન થતું માનસિક વિષ, તે દારા માનસિક ક્રિયાને 
લાગતો ધડકો અતે અવયવોને મળતા પોષણુનો અગકાવ, આ એનાં 
કારણો છે. ધણા લોકો નિર'તર સ્વાથના વિચારો કરીતે પોતાના * 
શરીરમાં વિષ દાખલ કરે છે. 

* નદી જુદી લાગણીઓ, વિચારો અને ખરાબ મનોળત્તિઓના 
રાસાયનિક ફેરફારથી મસ્તિષ્કનાં અણુઓમાં વિષ ઉત્પન્ન થાય છે. 
જ્યારે એક નિરાશામય વિચાર-તર'ગ-આપણા શરીરમાં આંદોલિત 
થાય છે ત્યારે તેતી સાથે નિરાશા-પ્રાયઃ ભયની લાગણી પણુ-ઉત્પન્ન 
થાય છે. ક્ાધનોા માત્ર એટ્જ ભભુકેો કેઇકેઈવાર સાનત'તુઓને 
બાળી મૂકે છે. 


પોાતાનાજ વિચારથી ઉત્પન્ન થતુ' વિષ* ૨૬૭ 





ઉષ્ણુ વસ્તુએ આપણુને બાળી નાખે છે, તિદ્દયુ ધારવાળાં હથિયારા 
આપણુને કાપી નાખે છે, ડામથધી આપણુને વેદના થાય છે, એ વાત 
આપણે કેવા જલદીથી નણી જઇએ છીએ અને તેનાથી દૂર રહીએ 
છીએ ? તયા જે વસ્તુએ આપણુનતે આન'દ તથા સુખ આપે છે તેને 
ઉપત્રોગ કરવા અને તેતે ભામવવાને આપણે કેવા પ્રયતન કરીએ છીએ ? 
પર'તુ ખીજ હાયપર જગતમાં આપણે ભય'કર નાશકારક વિચારો, મને।%* 
ત્તિઓ અને લાગણીઓદારા નિરંતર આપણી નતને કેવી બાળીએ છીએ 
તયા કાપીએ છીએ અને આપણા મગજ, રક્ત અતે નસોને કેવાં 


વિષમય બનાવી દઇએ છીએ ! આ વિચારના પ્રહારાથી, આ માનસિક - 


ધાવોથી, આ લામણીએઓના ભભુકાઓથી આપણુને કેટલી બધી વેદના 


થાય છે! અને તે છતાં પયુ આ સકળ દુઃખનાં કારણોનો નાશ 
કરવાનું આપણે કેમ શીખતા નથી? 


કોઇ પણ પ્રકારતી માનસિક અશાંતિ અથવા નિરાશાથી જ્યારે 
આપણે પીડાતા હોઇએ છીએ ત્યારે આપણે રોગના ભોમ વિશેષ 
થઇ પડીએ છીએ, કારણુ કે તેથી રાસાયનિક ફેરફાર થઇ પોષણુનો 
પ્રતિરોધ, અપૂગું પાચનક્રિયા અને માતસિક વિષ ઉત્પન્ન થવાથા 
માતત'તુએને તુકશાન થાય છે. 

જ્યારે તમે ઉદેગ, ચિંતા, ક્રોધ, વેર અથવા પ્ર્ષ્યાને લીધે 
અશાંત હો ત્યારે નખને કે આ મનેનૃત્તિએ ભયકર મતિથી તમારી 
શક્તિ ચૂસી રહી છે, તમારં સામય્યે ગુમાવી રહી છે અને અકાળે 
જૃહદ્દાવસ્થા લાવીને આપસા! જીવનને નિર્બળ તથા ટુંકુ કરી નાખે છે. 
ઉદ્ેગ, ભય અને સ્વાર્ષના વિચાર અત્ય'ત હાનિકારક છે અતે તે 
શ્રાંતિનો નાશ્ચ કરી ક્ત તવશક્તિને પણુ પાયમાલ કરી નાખે છે; જ્યારે 
તેના વિરોધી વિચારે! વિપરિત પરિણામને ઉપજવે છે. તેએ માણું" 
 સતે કોધી કરતા નયી પરતુ શાંત કરે છે અતે કતૃ'ત્વશ્ષક્તિને 
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શૃદ્દિ'મત કરી માનસિક શ્રક્તિતે પમબળ કરે છે. પાંચ મિનિટ સુધી' 
કોધ કરવાથી નાજુક સાનત'તુએતે એટલી ભયકર હાનિ થાય છે 
કે તેની પૂતિ કરતાં અઠંવાડીઆંનાં અઠંવાડીઆં અને મહિનાના 
મહિના વહી નય છે; અતે કદાચ કદિ પણુ તેતી પૂતિ થતી નથી. 

આ પ્રમાણે આપણામાંના ધણા લેકે કોધ, વૈર, તિરસ્કાર, 
પ્ર્ષ્પા અને સ્વાર્થીપણાના વિચાર કર્યા કરીને નિર'તર પોતાના શરી- 
રમાં વિષ પૂર્યા કરે છે અતે પોતાના વિઘમાન સુખ અતે સફળતાનો 
નાથ કરે છે, એટલુંજ નહિ પરતુ પોતાના જીવનના ઘણા વર્ષોને! 
_જવ્રણુ તેએ નાશ કરે છે. 

જ્યારે આપણને સંપૂણું રીતે એવી પ્રતીતિ થશે કે આ લાગ- 
ણીએ અને સર્વ પકારની પાશવરૃત્તિઆ આપણા આરેગ્ય અને 
નીતિન નાશ કરે છે અને આપણા મતોરાજ્યમાં ભવ'કર ત્રાસ 
વર્તાવી મૂકે છે તથા તેની ભય'કરતા શરીરમા પગ ૬: ખ અને વેદના- 
રપે તથા બદસુરતી રપે અવસ્ય વ્યક્ત થાય છે, ત્યારે આપણે 
મરકીની પેઠે તેનો ત્યાગ કરતાં શીખીશું. 

હમેશાં [બેમાર ને બિમાર રલ્રા કરનારા કેટલાક લેકે પોતાના 
જે સગાઓ અને મિત્રોને મરી ગયેલા માની લઇ તેમને વિષે શેક 
કયા કરતા હોય છે તેઓ તેમતા શુભ વતેમાન સાંભળી, તેમને 
વિઘમાત નણી, રમંપુર્ણુ રીતે સાનન થઇ ગયા છે; અને એવા કેટ- 
લાક માષ્ુસોને પોતાનો અત્ય'ત રકાવસ્થામાં એકાએક પુષ્કળ દ્રત્ય 
મળવાથી તેઓ સંપૂણું આરોગ્યને ધા થયા છે. આવા પુષ્કળ દાખ- 
લાએ વૈદકખાતાના દધતરમાં સત્તાત્રર રીતે નોંધાયેલા છે; અને 
વિચારોનું પરિવર્તન થવાથીજ આ અસામાન્ય ફેરફારો થયા હતા. 

યુદ્ધમાં ધણીવાર માષ્યુસાને ગોળી અયવો ગોળાથી સખ્ત ધાવ 
થાય છે, પશુ જ્યારે નેસર્બધ યુદ્ધ ચાલી રલું હોય છે ત્યાર 


પોતાનાજ વિચારથી ઉત્પન્ન યતું વિષ. ૨૫૬૯ 
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તેઓને એવી વેદના અથવા કે!ઇ પણુ ગ'ભીર ઇન્નની કાંઇ પણુ 
ખબર પડતી નથી. જ્યારે તેઓ પોતાનાં કપડાં લોહીથી ખરડાયેલાં 
જુએ છે અથવા કે!૪ તેને થયેલા ધાવતી વાત કહે કે ત્યારેજ એ 
વાતની તેમને ખબર પડે છે. 

એ પછી લડાઇને। જુસ્સો બંધ પડે છે કે તરતજ પોતાની 
સ્થિતિના સાતથી તથા કલ્પનાની અતિશષ્રાકિત કરવાતી શક્તિધી 
તેએ દુર્બળ બની જય છે. 

કોઇ મ'ગળમવષ શુમ વર્તમાન એકાએક સાંભળવામાં આવ્યા 
હોય એવા અતિ આન'દતા સમયમાં પણુ આપણું સખ્ત દર્દ સર્વથા 
બંધ થઇ જય છે; આવે અતુભવ આપણને સર્વને થયો હેય છે. 
નિદાન તેટલા વખતન માટે તો અવશ્યજ શ્રરીરપર અધિકાર સ્થાપિત 
કરવાને અતે દુ:ખને જીતી લેવાને આપણું મન સમર્થ બની ન્નય છે. 

શિકારીઓ આખે દ્વિસ વર્ષાદ અને બર₹માં મુમાફરી કર્યા 
છતાં કાંઇ પણુ શિકાર નહિ મળવાથી જ્યારે છેકજ થાકી ગયા હોય 
છે ત્યારે પગલું પશુ આગળ વધવાને શક્તિમાન હેતા નથી; પરતુ 
તેન થાકેલ શિકારીઓ જ્યારે એકાદ હરણુતે જાએ છે કે તરતજ 
તેમનામાં ર્‌ેરક્રાર થઈ નય છે અને તેઓ ક્ષુધા અને પરિશ્રમને 
ભૂલી જઇ તરૂણ છોકરા જેવા ઉત્સાહી ખની ન્નય છે. આવા કેટ- 
લાક શિકારીએને ઇં એળખુ' છું. આ શિકારીઓ પોતાની મતે[ર- 
ત્તિમાં ટ્રેરરાર્‌ થવાને લીધે જરા પણુ વિશ્રાંતિ લીધા વિના-અને તે 
છતાં જરા પણુ થાકમા વિના-કલાકોના કલાકે! સુધી પુનઃ પ્રવાસ કર" 
વાને શક્તિમાન યાય છે. 

જે વસ્તુ આપણા માનસિક આરૉગ્યમાં' સુધારો કરૈ છે તે 
આપણા શારીરિક આરેગ્યતે પણુ સુધારે છે. પ્રોત્સાહક, ઉશતિસચક, 
આન'દી અતે આશાવ'ત વિચાર એ મતતે સુધારનાર મહાન એપધ 
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જે, એટલુંજ નહિ પરતુ તનને સુધારનાર પણુ મહાન એષધ છે. 

જ્યારે સધળે વખત તમે પોતાની $્બ'ળતા, વ્યાધિ કે કનિષ્ઠેતા- 
ને! સ્વીકાર કર્યા કરે ત્યારે તમારા શરીરમાં રોગને અટકાવનારી 
ગ્રકિતિ શી રીતે આવી શકે ? જ્યારે નિર'તર તમે મનમાં અશાં* 
તિના વિચાર કર્યા કરે! ત્યારે પછી તમારા શરીરમાં સ્વસ્થતા શી રીતે 
અવી શકે ? 

એમ કદિ પણુ માનશે નહિ કે તમે તમારી નતના સ'પૂ્ણી 
સ્વામી નથી. દ્રહતાપૂર્વક માતો કે શારીરિક દુઃખો! તમારા અ'ુશમાં છે. 
તમારી જતને એક નિકૃષ્ટ શકિતના ગુલામ તરીકે ગણુરો। નહિ. 

જે રોમનો આપણે ભય રાખતા હોઇએ તે રગ હમણાં થશે, 
હમણાં થરે, એવે વારવાર વિચાર કરવાથી અતે તેને દર્શાવનાર 
પ્રયેક લક્ષયુની રાહ ન્નેવાથી આપણી શક્તિ કમી થઇ નય છે; અને 
તેતે લીધે રોગનો વિકાસ જેટલી શીદ્યતાથી થાય છે તેઢલી શીધ્રતાથી 
ખીજ કોઈ પણુ વસ્તુથી થતો નથી, કારણુ કૈ કલ્પનાની આપણાપર 
પયબળ અસર થાય છે. આપણે જે વસ્તુઓનો ભય અને ડર રાખીએ 
છીએ તેતે વિષે અતેક ષકારતી ભયાતક આગાહીએ। આપણી કલ્પના- 
હાક્તિ કર્યાજ કરે છે. 

અમુક વસ્તુ આપણને ૬ઃખી કરશે અને અંતે આપમુને મારી 
નાખશે એવી આગાહી વારવાર કર્યા કરવાથી આપણા સર્વ ધાતુએ 
શિથિલ થાય છે, કારયુ કે તે આશ્ચાતો નારા કરે છે. આપયા 
જવનના આધારસ્થભરૂષી આશ્ચાને જે વસ્તુ આવી રીતે પ્વ'સ 
કરે છે તે વસ્તુ આપણા જીવત અતે શક્તિના પ્રત્યેક ઝરાને સુકવી 
નાખે છે અને શીધ્ર નિષ્‌ળતા લાવી મૂકે છે. 

એક ઉમ્ર સ્વભાવતો માણસ વર્ષોનાં વર્ષો સુધી નને ખએેમ માન્યા 
કરે કે તેનામાં એક ભય'ક? બ્યાધિ વ'શપર'પરાથી ઉતરી આવ્યો છે, 
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જુ 
ટાઈટ તદિદેટ- 
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તેના શરીરમાં પ્રારંભિક વ્યાધિનાં લક્ષણા* પ્રતીત થાય છે અને તે 
અંતે તેતું મરણુજ નિપનવશે, તો લેના શરીરપર તેતી કેવી ખરાબ 
અસર થશે તેનો વિચાર કરો. આવી દ્રઢ માન્યતાથી તેના સકળ 
ગાનત'તુએપર પ્રબળ અસર થશે અતે તેવું રક્ત અતિ હલકા પ્રકા 
રનું થઇ જરો. આ એક જણીતી વાત છે કે ઉદેગ, ચિતા અને 
ભય, લેહીમાંના કોટયાવધિ રાતાં કણાને મારી નાખે છે. 

જ્યારે કોઇ મૂખ વૈધ્ય પોતાના દરદીને એમ કહે છે કે “ તમારી 
સ્થિતિ ઘણી બારીક છે” ત્યારે મરણના ભય'કર ડરને લીધે દરદીના 
લોહીનાં રાતા કણુ એટલી શોધ્રતાથી નાશ પામે છે કે તે દરદીતો 
શગ તરતજ વધી જય છે અતે ઘણીવાર તે નાશ્ચકારક નિવડૅ છે. 
વૈદ્યોના આવા ભય'કર ભોળપણુથી હરે દરદીએ મરણુ પામ્યા છે 
ગમાં કિંચિત્‌ પણુ શક નથી; જ્યારે આન'દજનક અને આશાજનક 
પ્રાત્સાહડનથી તેએ સાનન થયા હોત- આશા અને આનદ એ 
કોઇ પણુ આષધ કરતાં અન'તગણા સરસ ઉપાય છે. જ્યાં સુધી 
રાગત્રસ્ત માણુસતી હિ'મત અને આન'દ ટકાવી શકાય ત્યાં સુધી 
તેને માટે ભય રાખવાની જરૂર નથી, કારણુ કે શરીરની સમસ્ત 
ક્યાએપર તેની ઘણી પબળ અસર થાય છે. 

અતિ ભયભરેલી સ્થિતિમાં આવી પડેલા દરદીતે પણુ ન્‍્યારે 
તેતો વિશ્વાસુ વેધ દ્રહતાપૃવવંક એમ જણાવે છે કે તમે સાન્ન 
થતા જાએ છે, ત્યારે તેનામાં કેટલી પ્રચડ$ રેોગતિવારક-ખઆરેગ્મ- 
દાયક-શક્તિ આવે છે તે પ્રત્યેક વૈધ જશે છે. કોઇ સુપ્રસિદ્ધ 
“સ્પેશિયાલિસ્ટ' અથવા અતિ વિશ્વાસપાત્ર એપધદારા દ૬:ખ- 
મુકત થવાતી માત્ર આશા મળવાથી પયુ ધણીવાર દરદીની સધળા 
શ્રારીશિક ક્રિયાઃ0પર પબખળ અસર થાય છે. તે તેતી અંદરના . 
ખારોગ્યદાયક તત્ત્તાતે અતે ઉત્પાદકશક્તિઓતે જાગૃત કરે છે ગને 
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તેનામાં મંપૂર્ણ્‌ પરિવર્તન કરી દે છે. 

એકાદ કિંમતી ઔષધ અથવા સુપ્રસિદ્ધ વૈ આ પમાણે જેનવોન 
અને પ્રોત્સાહક આશા ઉત્પન્ન કરે છે તેથી ઘણીવાર દરદીના જીવનમાં 
સ'પૂર્ણ્‌. પરિવતન થઇ જય છે અને પ્રિસ્ક્રિપ્શન લખાય 
તે પૂર્વે પણુ તે સાનને યતા જતો હોય એમ તેને લાગવા માંડે છે. 
જે એષધપર દરદીને સંપૂર્ણ વિશ્વાસ હોય તે લીધા પછી તરતજ-- 
હુ તો તે શરીરમાં પચીને મિશ્રિત પણુ થઇ ગયું ન હોય એટલામાંજ- 
તેની ષમૃતિમાં ધણીવાર સુધારો થાય છે. આ વાત સિહ કરે છે કરે 
માત્ર આશા અને શ્રહ્દા પણુ માણુસતે આરોગ્ય આપી શકે છે. 

' આશા, સંપૂર્ણ વિશ્વાસ, મનેણૃત્તિમાં સંપૂણ ફેરફાર, આ ગુણો 
શગતી નિકૃત્તિ કરે છે અને સ્વભાવ તથા ચારિત્ર્યતે બદલી નાખે છે. 

રગમુક્તિતી આશાતો વૈધપર વિશ્વાસ, સુપ્રસિદ્ધ એષધપષર 
વિશ્વાસ અને હવા ફેર તથા રમતગમત એ આરેગ્યદાયક ક્રિયા- 
ઓમાં ધણુ મોટો ભાગ ભજવે છે. 

શ્રદ્ઘાએ સર્વ યુગોામાં મહાન ચમત્કાર કર્યા છે. તેણું એક 
ચમચે। પાણો, એકાદ ગોળી, એકાદ માદળિયું અને એકાદ કાળા 
રારાને પણુ અદ્ભુત આરોગ્યદાયક શક્તિ આપી છે. 

જે શેધકેએ વર્ષોના વર્ષો સુધી ગરીબાઇ અતે મદ પમૃતિ 
છતાં પણુ તેમના પરિશ્રમનું રહસ્ય ન સમજતાર લોકોના વિરેધની 
સામે યુદ્ધ કયું હતું તેમણે દીધેકાળ પયત જે મહાન ચુપ ભેદને માટે 
પ્રયાસ કર્યા' હોય તે ભેદની એકાએક શોધ થયાથી સંપૂણુ આરેગ્ય 
પામ કર્યું છે. રકતા અને નિરાશાની સાથે ઘણાં વર્ષો સુધી યુદ્ધ 
કર્યા પછી એકાએક પોતાની કલ્પના સફળ યવાથા, કાર્યસિદ્ધિ 
થવાથી તેમતી શ્વારીરિક સ્થિતિમાં સંપૂણુ પરિવર્તન થઇ નય છે. 
આ પ્રમાણે મહાત નિરાશા, ધીરજ અને ર'કતા વેઠવી પડયા પછી 
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જે સફળતા પ્રામ થાય છે તેમાં બળ આપવાની પ્રય'ડ શક્તિ હેમ 
છે અતે તે શરીરમાં ૨સાયનિક પરિવર્તન કરીતે તેતી સમસ્ત 
ક્િયાએપર અસર કરે છે. 

વર્ષોનાં વર્ષા સુધી નિરાશા અને ૨કતા ભોગવ્યા પછી એકાએક 
આકસ્મિક સફળતા પ્રાસ થનાતે લીધે આખાં કુડુંબોનાં કુટુંબો પરિવ- 
રિત થઈ ગયાં છે. આવાં કેટલાંક કુટુંબો મારી જણુમાં છે. 

એજ પમાણું આકસ્મિક નિષ્ઇળતા પ્રાત થવાથી માણુસોનાં 
ઘુદ્ય ભસ થઇ નય છે; એકાએક કોઇ અતિ પ્રિય મવુષ્ય ગુજરી 
જવાથી, મોટી દ્રવ્યહાનિ થવાથી અને હતાશ તથા નિરાશ કરનાર 
પ્રય'$ શેક થવાથી માણુસની પ્રરૃતિ શિથિલ થઇ જય છે અને તેતા 
આરેગ્મને સંપૂણુ નાશ્ષ થાય, છે. 

શરીર તો માત્ર માતસિક સ્થિતિનુ' ખાલ્મ વ્યક્ત સ્વરૂપ છો 
આપણા આરોગ્ય અતે આપણા વિચારનું સ્થલ સ્વરૂપ છે. 


અલ્પ સમયમાંજ માનસિક ચિકિત્સાના એક સત્ય શાસ તરિકે 
સ્વિકાર થશે અતે તે વર્તમાન વૈદકશાસ્ત્ર કરતાં વધારે શાસ્રોય ગણાશે. 


યુગાના યુગો સુધી મનુષ્યે પોતાના રેગોતી નિજ્ૃત્તિ ફરે એવાં 
ખતીજ અને વનસ્પતિનાં આપષધેોની શોધ કરી છે; પરતુ આ સધળા 
વખત દરમ્યાત તે આ વાત ભૂલી ગયે! છે કે તેના સધળા- રોમે 
અતે દુઃખોના . ઉંડા ભાગમાં તેના સધળારેગે। અતે દુઃખોનો નિજૃત્તિ 
કરનાર સર્વોત્તમ એષધરૂપી ઘ્વ્યિ શાંતિ રહલી છે. . 


આંકડાઓપરશથી જણાય છે કે મોટામાં મોઢાં અમેરિકાનાં નગરે। 
પેછીના એકમાં ધણા થોડા વેમાં, એેોસડીઆં આપવાના ધ'ધામાં 
પયાસ ટકાતો ઘઢાડો થયો છે. લેકે અગાઉનાં જેટલાં ઓયધ પોતાના 
હે।જરામાં તાખતાં નથી. 


ક 
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ખોસ્ઢન વિશ્વવિઘાલય વાળા ડૉ. ઇ. એસ. ન્નેન્સ # અમ્રિકને' 
જતેલ એ!૪ કિલનિકલ મેડિસિન 'માં જણુવે છે કે વેલો જે નવીન 
ચિક્તત્સિપ્રયાલિ મહણુ કરશે નહિ તો વીસ વર્ષેમાં તેઆ ધધો 
ખો ખેસશે ! 


અમેર્કામાંતી અતેક સર્વોત્તમ વૈેદકશાળાઓ,માં ન્‍તૂતી ચિક્ત્સા- 
પ્રષાલિનો ભારે તિરસ્કાર કરવામાં આવ્યો છે અને તેમાં ઉત્તમ 
વ્યાખ્યાતાએ માનસિક ચિકિત્સાનું શિક્ષયુ આપે છે. 

યૂરાપની વૈદકશાળાએમાં પણુ માનસિક ચિકિ:સાપર વ્યાખ્યાનો 
અને શિક્ષણુ અપાય છે. જે વૈદકપત્રાએ એપષધરહિત ચિકિત્સા- 
પ્રણાલિ ષત્યે સખ્ત વિરોધ દર્શાબ્યો છે તેમાંનાં કેટલાંક હવે તેતે ગ્રહંયુ 
કરવાને માટે ગભીર ચર્ચા કરે છે. 


હમેશ્ચાં વૈધ તરિકે ધધો કરતા ધણુ। માણુસે। ધીમે ધીમે માન- 
સિક ચિકિત્સાનો સ્વીકાર કરતા જય છે અને તેતો ઉપયોગ કરત 
નય છે. જ્ઞાનત'તુઓતાં દરદોતેો એક સુપ્રસિદ્ધ સ્પેશિયાલિસ્ટ હે 
પાતાના દરદીઓને એવું શ્રિક્ષણુ આપે છે કે “ પ્રતિદિન અમુક સમયે 
તમારા સ્તાયૂએ અતે સાનત'તુઓને સંપૂષૂ વિશ્રાંતિ આપજે અને 
તમારા સમમર શરીરમાં એેક પ્રબળ છવતપ્રવાહ વહે છે એવી 
કલ્પના ફરજે. ” 
 ઇજ૪મગતમાં વે શાઓય માનસિક ચિકિત્સાતો ઉપયોગ કરવાની 
વૃત્તિ દિન પ્રતિદિતિ અધિકાધિક ૬ૃહ્િ'ગત થતી ચાલે છે. હવે આપણે 
જણુવા લાગ્યા છીએ કે આપણા ધાવોતે રૂઝાવનાર, આપણાં ૬ુઃખો।ની 
નિત્ૃત્તિ કરતાર, આપણુતે આરોગ્ય પ્રદાન કરનાર અતે આપણી 
સઘળી શારીરિક અસ્વસ્થતા દૂર કરના એપધે નથી; પરતુ ડા 
પેદા કરનારી શ્રક્તિ છે. 


પોતાનતાજ વિચારથી ઉદપત્ર થતું વિષ- ર્હ્પ 


કક 
વધારે ખુદ્દિમાન વૈધે હવે સમજવા લાગ્યા છે કે છવનશ્ક્તિ 
રૂપી મહાન વિદ્યુત બેટરીની સાધે-જીવનના મૂળની સાથે-સ્વમ' જીવનન 
તતવતી સાથે-દરદીતે। સંયોગ કરી દેવાથીજ તેતે આરોગ્ય પ્રામ ચાય છે. 
ભાવી વૈધ રેગમ્રસ્ત માણુસને ઉંશ્વરતી પ્રાતિ કરવામાં સહાય 
કરશે અને તેને પ્રભુની પ્રાપ્તિ થશે એટલે ખીજ કેઇ પણુ આપધતી 
આવશ્યકતા રહેશે નહિ, ' 
 ક્રેમ ગે આપણા જીવતતો। સ્વાભાવિક નિયમ છે અતે આપણે 
પ્રેમતા વિચારથી જરા પણુ ચ્યુત થષએ તે તેનું પરિણામ શ્રારીરિક 
અસ્વસ્થનામાં” આવશે, કારણુ કે આપણે આપણુ જીવનના કાયદાતો 
ભગ કર્યો છે 
ને પલેક માણુસ પયતન કરશે તા તે પોતાના ખરાબ વિચાર।- 
પોતાતા મત અતે શરીરતા દુસ્મતે-ને દૂર કરી શકશે. 


ઝેરી વિચારેતે મનથી દૂર રાખવા એ કાંઈ કઠિન કાર્ય તથી. 
શાંતિની આગળ અશાંતિ ટ» શકતી નથી, ઉદારતા અને ગૈમના 
વિચઃરો અતિ શીધ્રતાથી ઈર્ષ્યા, તિરસ્કાર અને વૈરના વિચારને મારી 
નાખશે. જે આપણુ બળપૂર્કક આપણા મગજમાં આલ્હાદમય અને 
આન'દમય વિચારોતે ધુસાદી ઇ%શું તો ઉદાસી અને નિરાશાના વિથા- 
શતે અવશ્ય બહાર નીકળી નાસવું પડશે. 

જ્યારે આપણું આપણા આરોગ્ય, પાચતશક્તિ અતે પરિપાક 
ક્િયાતા દુસ્મનોને દૂર રાખતાં શીખીશું; જ્યારે આપણે આપષા 
વિચારીને શુદ્ધ અતે પવિત્ર રાખતાં તથા આપણુ આદશેને ઉજ્જવળ 
રાખતાં શીખીશું; જ્યારે આપણે આપણા જીવનને વ્યવસ્થિત. અને 
વિશુદ્દ બનાવવાતે માટે પ્રચંડ શક્તિ પ્રાપ્ત કરીશું; સારેજ આપશે 
આપણા જીવનતું સાયૈક કરી શકીસું. જ્યારે આપશે તિરસ્કાર, છ્યા, 





રષ ' વિચારોના યમત્કાર-પ્રકરગુ ૧૫ મુ'. 


ગ કરાઈખમા મ તાગ 6“ હામ “૧% ૫૨% “૫%. ઇમ “૧ /”"- # 5% ૬% 7૧% ૮/૧૫ “૧૫ ૪૦૫, (“૧૦૫૫ ત” ૧૬ મ, હ કનસ ,/# અહ (ઇન (મત 


અદેખાઈ અને વૈરના વિચારતો પ્રેમ અતે ઉદારતાના વિચારોથી 
નોશ કરતાં શીખીશું; જ્યારે આપણું શાંતિતા વિયારવડૅ સધળા અશ્ચાં- 
તિના વિચારતો! નાશ ફરવાની ચાવી હસ્તગત કરીશું; જ્યારે આપન 
ણુતે, સદ્જૃત્તિથી મહાન જીવનશકિત પ્રાસ થાય છે અને ષ્ટ શૃત્તિથી 
ભય'કર્‌ વેદના અતે દઃખ થાય છે એવી પ્રતીતિ થશે; ત્યારે સુધારે। 
મુદકે અને ભુસ્કે આગળ વધેરી. 








સ્વામી રામતીર્થ 
એમના સદુપદેશ. 


ડમતાકરમાતત્ર0રલાતપસાઇતાતઇ, ન 
મ'થ ૧ લે-ભાગ ૧ થી પ, મ્હોટા પૃછણ ૪૦૦; મૂલય રૂ. ૧ 

આ ગ્ર.થમાં આવેલા અનેક ઉપકારક વિષષોમાંથી કેટલાકનાં 
નામ આ પમાગે છેઃ-સ્વામીત્રીતું ચર્ત્રિ, આત્મકૃપા, ખહ્ાચર્ય, નગ 
દધર્મ, ભારતને! ભવિષ્યકાળ, હિંદતી જરૂરીઆતે।, યસુતુ' ર્ફસ્ય, રદ્દી 
યધર્મ, ઉદક્ષતું રહસ્ય, સુધારક, વાર્તાએ।, પાપનું નિદાત અતે પરિલ્ઞા, 
આપણું સત્યસ્વરૂપ, સત્યતોમાગે, ધર્મ નુ'લક્ષ્યબીંદુ, માતસિક શ્રક્તિઓ, 
સ્વર્ગતુ'રાજ્ય, પવિત્રપ્રણુવ, હેદયસ્થહૃરિ, સાક્ષાતકારતી વિધિ અતે તેમાં 
વાંધા, ભ્રાતૃભાવ, પ્રારબ્ધ નહિ પણુ પુરૂષાર્થ, સર્વ ધર્મ તુ' સમાધાન, ઈ. 


મ'થ ર જે-ભ્ાચ ૬ થી ૯, સ્હ્ોટાં પણ ૫૦૦ મૂલ્ય રૂ. બે. 

પહેલા ગર'થમાં આવેલા વિષને કરવાં પહન ચઠી જાય એવા 
ખાસ મહત્વના અતેક વિષયો આ ગ્ર'યમાં આવેલા છે. જેમકેઃ-સર્વ 
ઇસ્છા પૂણુ કરવાતો માર્ગે, વિજયી આધ્યાત્મિક શ્રક્તિ, મોઝીસનેો 
દડ, મનતતી સ્થિરતા, આત્મતિકાસ, જગત ડયારે અતે શા માટે ? 
મુડુંબ શી રીતે સુખી કરવાં ? દુઃખમાંથો ઇશ્વરમાં, રમતો સંદેશ, 
આર્યાવર્વતી પ્રાચીન દિવ્યટદછિ, જગતપર હિંદતુ' રૂણુ, હિંદ માટે 
અમેરિકતોતે અપીલ, હિમાલયનાં ટક્યો, સ્વામી રામતીથૈના વાંચવા 
પેગ્મ પત્રો, ઇત્યાદિ ઉત્તમ વિષયોાથી ભરપૂર છે. 


સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધફ કાર્યાલય-સુ'ભણ ન” ૧ અતે અમદાવાહ, 


તમારાં બાળકોનાં મનતપર ઉમદા વિચારોનું અમષ્ૃત મીંચીને 
તેમને સટ્ગુણી, ખુદ્ધિમાન અને આજ્ઞાંક્તિ બનાવવા માહે 


ખાળ ગ્રંથાવળીનાં પુસ્તક્રો, 


બઇ તથા વડોદરાના 

૬" ગુણ બ/ળકો. વણી ખાતામા ઇનામ; 
લાયબ્રેરી સાટે મ'જીર્‌ 

ખાળકોએ પ્રાણુ સાટે પણુ પરોપકાર, સય, પમાણિકતા, 
આજ્ષાપાલન, કુડુંબપ્રેમ વગેરે સદ્ગુસ્‌। દર્શાવી આપવાના ૮૧ ઉમદા 


સાયા કપ રા ચાથી આજૃત્તિ; પછ ૧૪૨, મૂલ્ય રૂ. ન 
₹- તડોદ્‌રાતા કેળવણી ખા- 


ખાળડોન? વતો. પ 


સ્વદેશ્ર પેમ, દુંત્રર, વડીલે! શિ પ ણ ધમે, વગેરે 
બાબતોના રસિક વાતચિતરૂપે ૨3 પાદ, ચોથી આવૃત્તિ; પૂછ ૧૨૦, ૦2 
શુ બાઈ તથા વડોદરાના કેળઃ 


બ/ળર્‌ બોધ. ૨ વણી ખાતામાં ઇનામ લાય- 


માટે મ'જીરે* 
મહાબારત, પ ક ઇ. માંથી ત્રિવિધ પર્સગો, વાર્તાઓ 
અતે દ્રકાતાર્પે ધાર્મિક શિક્ષણ. સાથી આવૃત્તિ; પછ ૧૨૮ મૂલ્ય ૦) 


સુબોધડ ની/તિકથ,. 


જુદા જુદા પ્રાણી-પદાથાને લાચુ પાડીને રચેલી ૧૫૩ નાની 
તાતી, રમુજી અતે ખે!ધદાયક વાર્તાઓ. પૃઇ ૨૧૬, મૂલ્ય ૦12 


મસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય; સુ'મઇ ન” ર્‌ અને અમદાવાદ. 


શ્રી વિસારતામરજા પશ માર્મ. 


જેદાંરના ઉત્તમોત્તમ સિદ્ધાંતા સમજવા ઇચ્છનાર માટે “ વિચાર 
સાગર” નામે ડિંદી ગ્રથતી ઉપકારકતા પ્રસિદ્# છે, આ આખો 
મ'થ ઝેક વખત જેઓ ભણી ગયા હોય તેમને તેમાંના વેદાંત સિદ્ધાં* 
તોને! વારવાર પાઠે તથા દ્રઢતા કરવાનું ૬ને એટલા માટે ઝોવી 
સજ્જનાોતી ભલામગ્‌થી એ ગ્ર'થમાંતા કાવ ભાગ એટલે કે દોહા 
ચોપાઈ વનેરે હિ'દી કવિતાએઓને। સ'ત્રક આ નાતા ગુઢકા રૂપે ખાળખોધી 
અક્ષરમાં છપાવી બહાર પાડવામાં આબ્યોા છે. ૩૨ પેજ, પૃષ્ઠ ૧૨૮ 
છતાં મૂહ્ય માત્ર ૦):॥ ટપાલમાં મગાવનારે ૦)2તી ટીકીટ ખીડળી. - 
સામટી ખાર પ્રતને। રૂ. ૧). 


સસ્તુ સાહિત્ય વધક કાર્યાલય-જ્ુ'બઈ ન. ૨ અતે અમહાષાદ. 

“5 ૪% મ 

બસા રાપયાયમા 

* અન્નદાન સાશથે અમર નામ 
રૂ. ૨૦૦) દાન આપનાર દાતાના નામથી તે કહે 
તે એક દિવસે દર વર્ષે દાતાના સ્મરણમાં અનાથોને 
ભોજન અપાય છે; તથા આરસની તખતવીમાં નામ હામ 
કોતરી આક્ીસમાં ચોટાડી યાદગીરી કાયમ રખાય છે. 
આ આશ્રમમાં અનાથ નિરાધાર બાળકે, ત્યજયેલાં ધાવતાં 
ખાળકો, વૃડ્ અશક્ત અપ'ગો વગેરેને પાોષવામાં આવે છે, 

મત્રી, હિ'દુ અનાથાશ્રમ-નડીઆદ._ 





તીજોરીવાળાઓની નવી. 
હરીફાઈ. % 


લડાઇ પહેલાં એર્ીયાથી કાગળ જેવાં પાતળા 
રીએ અત્રે આવતી હતી અને પ્રનને માલતી ફદર 
ઠીક સ'ખ્યામાં વેચાતી પણુ હતી. હાલમાં તે તીજ્નેરીરેં 
હોવાથી તેની જગ્યા તેવીજ બનાવટી અમેરિકન અઃ. 
રીએમે લીધી છે. એ તીશ્નેરીએ વેચતાર એવું કહે છે 5 
રેજતી તીજેરીએ ગમે એવી સારો હોય પશુ તે અમેનિ 
ખીજ દેશોમાં બનતી તી જેરીઓને કદી પુગી શકે નહિ. એગ ૦" 
એવું કહે છે કે અમારા તીજેરીની ભલામણુ અમારો * 
છે, કોનસલતુ' મુખ્ય કામ પોતાના દેશના માલનો ખપ વષા . 
હોય છે, એટલે તે ભલામણુ કરે તેથી કાંઇ એવું ડરે નહિ કે માલ 
ભરોસા લાયક હૈેયન 
%તસલતી ભલામણુવાળી એવી એક નાની 
કિમત આપીને ગોદરેજે ખરીદી છે અને ફક્ત પાંય મિ 
છે, જેએાને ખાતરી કરવી હોય તેએને બતાવવા કાર્‌ 
ગાદરેજે પાંચ મિનીટમાં જે તીશનેરી તોડી તેતી - 
છે તે જણવા ગોદરેજને એ ખરીદ કરવી પડી* જે ઉપરથી : 
ધ્યાનમાં લેવું નનેઇગે કે તીજ્નેરી નભળી છે યા મજબૃત* 
ફત જેવાથી કેઉતે પણુ સમજ પઠી શકે નહિ. તૈયાર થઃ 
પછી પાંય મિનીટમાં તોડી શકાય તે તીજેરી, તેમજ તેદ: 
કલાક લાગે તેવી, બન્ને એક સરખીજ દેખાય. 


ગોાદરેજનું કારખાનું-. 
ઝસઃ' ક'પની પાસૈ-પરેલ-મુબઈ, 


તાનશ1,તા૧ શ્રીર્શ્ી ર જ વાવોશયફૂ લેન ર ક. 

2 તઃ સલા | બશતિ ચરેવેતિ 1? ॥ જ 

અર્થા તૂ--પાડીજતા સુધી ની નહિ કરનાર સુષમ,.. 
સામથ્લ; સસરા, જીવે ડૅલ્રતિ પ્રારો. નથી કરા શકલ... 


આળપુ મનુષ્ય પાષી ક, પરમાત્મા પુરૂષાર્થ કરનાયતો.જ'. 
સાથી છે; કાઢે પુર્ષાથ કરા, પુરૂષાથ" ડરો. ' 


“જનો ચતો ગલે પૂષ્જુતટના ૧૦% । 


5 1 ત પષાનઃ શ્રમળે તયયેરતાઃ ।! ગવેતિ સિ ॥શ॥ 
તપા સ-ચાલતારની «ઘો પુછ થાયઝે; પુરૂષાર્થીજ 

રીને પપ્મ છે. તેના સજ પાષ બમતે લાંલે માગ માંજ . 

નાશ પામે છે; માટે સ કરે, પુરૂષાર્છ ડરે. ] 


અસ્ત મમ ઝ.લીતશ્વોદ દ સઇ[તિ વતિઇવઃ । 


શેને તિપવ મન૬ન તિ તરવો મમ! !। ચરેત્સિ સર્વેળલે રે 


અર્ધાત--જે બેષી શહે છે તેવુ ભાગ્ય પણુ બેસીજ 
ર૩ છે; ડુભા રહતારતુ' ઉજીુજ રહે છે; સુઈ રહનારનુ' 
“કજ રહે છે અતે ચાસ્ષવા માંડનારનુ'જ ભાગ્ય ચાલવા-. 
વધવા માંડે છે; માટે પુરૂષાર્થ કરો, પરિશ્રમ કરાઃ .... 





કી એતરે ય ભ્રાહ્ચગ સસમ્‌ પંચિકા, 2 છ ક 


